
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Ata da X Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho de Plantas Medicinais e 1 
Fitoterápicos do CRF-SP 2 

14/11/2025 3 
Às dezenove horas e trinta e cinco minutos do décimo quarto dia do mês de novembro do ano 4 
de dois mil e vinte e cinco, iniciou-se a X Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho 5 
de Plantas Medicinais e Fitoterápicos do Conselho Regional de Farmácia do Estado de 6 
São Paulo, coordenada pela Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt. 7 
Participações registradas presencialmente: Não houve. 8 
Participações on-line: Dra. Ana Carolina Gonzaga Rodrigues, Dra. Bárbara dos Santos 9 
Moreira, Dra. Cláudia Maria Ruggiero do Amaral, Dra. Edilene Aparecida Campos, Dra. Elisabeth 10 
Weigert Maier, Dra. Erika Cordeiro de Lima, Dra. Hannah Maureen Garcia Mota, Dra. Helena 11 
Dantas da Silva dos Santos, Dra. Iara Nascimento, Dra. Marta Leni Oliveira Silva de Campos, 12 
Dra. Natalia Diniz, Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt, Dra. Salette Maria Krowczuk de Faria, 13 
Dr. Sergio Tinoco Panizza e Dra. Sonia Valeria Bonotto. 14 
1. INFORMES:  15 
Inserção: A Dra. Nilsa dá as boas-vindas à Dra. Erika Cordeiro, a qual se apresenta para 16 
o grupo. 17 
1.1. Avaliação do Congresso; A Dra. Nilsa solicita aos participantes que apresentem suas 18 
considerações sobre o evento, sendo que todos o avaliam positivamente de forma geral. 19 
1.2. Manual de cuidados farmacêuticos; A Dra. Nilsa informa que está elaborando o 20 
documento após compilar todas as contribuições, o qual será reenviado aos participantes para 21 
revisão. 22 
2. ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO:  23 
2.1. Desburocratização das atividades administrativas exercidas pelo farmacêutico 24 
(Prazo para contribuição - 14/11); Documento será enviado pela Dra. Nilsa. 25 
2.2. Realizar pesquisa para compreender como a sociedade enxerga o farmacêutico 26 
e o que espera desse profissional (Prazo para contribuição – 17/11); A Dra. Nilsa 27 
pede que os participantes façam suas avaliações sobre o tema. A Dra. Hannah ressalta 28 
que o farmacêutico é o profissional mais acessível à população, atuando como ponte para 29 
tratamentos e cuidados. A Dra. Erika destaca que parte da população ainda desconhece o 30 
papel do farmacêutico, sendo necessária maior divulgação e contato direto com os pacientes, 31 
para além da dispensação de medicamentos. A Dra. Bárbara observa que a situação atual é 32 
preocupante, pois muitos ainda veem o farmacêutico apenas como um “vendedor”, 33 
desvalorizando suas atividades. A Dra. Marta avalia que os farmacêuticos são bem 34 
reconhecidos e requisitados no atendimento individual. A Dra. Sonia entende que o papel do 35 
farmacêutico permanece demasiadamente associado às drogarias, o que resulta no 36 
desconhecimento de outras competências da profissão. A Dra. Salette afirma que o 37 
farmacêutico deve ser capaz de identificar as necessidades do paciente para orientá-lo ao 38 
melhor tratamento. A Dra. Ana Carolina considera o farmacêutico uma fonte segura de 39 
primeiro atendimento, mas entende que ainda falta divulgação sobre suas demais funções, 40 
além das atividades em drogarias e farmácias. A Dra. Elisabeth reconhece que o papel do 41 
farmacêutico tem se ampliado ao longo do tempo, embora ainda haja desconhecimento por 42 
parte da população. 43 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

De modo geral, os participantes entendem que o papel do farmacêutico ainda é 44 
predominantemente associado à dispensação de medicamentos, embora reconheçam que a 45 
população tem gradualmente descoberto outras atribuições desses profissionais, o que tem 46 
ampliado sua procura. Compreendem, ainda, que é necessária maior divulgação para 47 
fortalecimento do reconhecimento da categoria. Um primeiro caminho sugerido seria a 48 
realização de ações em escolas, a fim de divulgar aos estudantes o papel e as atribuições do 49 
profissional farmacêutico. 50 
2.3. Consulta Pública SECTICS/MS nº 83, de 30 de outubro de 2025 - Consulta para 51 
manifestação da sociedade civil para contribuições referentes a 07 monografias de 52 
espécies que constam na Relação Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao 53 
Sistema Único de Saúde; Os participantes farão a leitura das monografias e farão suas 54 
contribuições. 55 
3. ENCERRAMENTO/AGENDAMENTO DA PRÓXIMA REUNIÃO: Concluídos os assuntos em 56 
pauta às vinte e uma horas e seis minutos, Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt, encerra a 57 
reunião da qual foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, será assinada 58 
eletronicamente pelos presentes nesta reunião. Próxima reunião pré-agendada para 59 
12/12/2025, às 19h30. Ata redigida por Lucas Diniz Ribeiro. 60 


