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Informe Técnico
Metapneumovirus humano — hMPV
Introdugdo

Em muitos paises do Hemisfério Norte ha tendéncia de aumento das infecgdes
respiratérias agudas durante o inverno (WHO, 2025). Esse aumento normalmente é
causado por epidemias sazonais de patdgenos respiratorios, como influenza sazonal,
virus sincicial respiratério (VSR) e outros virus respiratérios comuns, incluindo o
metapneumovirus humano (hMPV) e Mycoplasma pneumoniae, e isso faz com que

muitos paises realizem uma vigilancia rotineira destas infec¢ées (WHO, 2025).

Entre o fim de 2024 e o inicio de 2025, as taxas de doencas semelhantes a
influenza estiveram acima dos niveis habituais, como era esperado para este periodo do
ano (WHO, 2025). Recentemente, houve um aumento no nimero de casos de hMPV na
China, incluindo uma sobrecarga em alguns hospitais. Ainda assim, sabe-se que a
circulacdo simultdnea de patdgenos respiratérios torna esse fenbmeno compreensivel

(WHO, 2025).

Considerando que o hMPV é um virus respiratdrio bastante comum, observa-se
que ele circula em diversos paises entre o inverno e a primavera, sendo que n3o é usual
a realizacdo de testes de rotina ou a divulgacdo de dados sobre as tendéncias
relacionadas ao patégeno (WHO, 2025). A Organizacdo Mundial da Saude reconhece que
alguns casos podem exigir hospitalizacdo, no entanto, a maioria das pessoas infectadas

apresenta sintomas leves, com recuperacao rapida.

Até 29 de dezembro de 2024, os dados divulgados pela China e pela OMS
indicavam um aumento nas infeccbes respiratérias agudas, assim como nas detecgdes
de influenza sazonal, rinovirus, VSR e hMPV, especialmente no norte do pais (ONU,
2025). No entanto, essas elevacbes estdo dentro do esperado, e a intensidade e a
abrangéncia dos casos permanecem mais baixas em comparacdo ao inverno anterior

(ONU, 2025).
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Por precaucdo, é necessdrio manter a vigilancia sobre patégenos respiratérios

(ONU, 2025), embora, no momento, a OMS nao recomende restricdes de viagem ou

comércio relacionadas as tendéncias de infec¢des respiratdrias agudas.

Neste cendrio, vejamos a realidade nacional. O HMPV é frequentemente
detectado no Brasil (Fiocruz, 2025). Embora seja muito transmissivel em aglomeracées
e sua ocorréncia ocorra em ciclos, a depender da susceptibilidade da populacdo, até o
momento, os dados indicam que ele é um virus estdvel, com baixa probabilidade de

mutacdo e de gerar pandemia (Fiocruz, 2025).

Deste modo, com a finalidade de manter os farmacéuticos informados, e
mantendo o compromisso de gerar materiais de qualidade para a categoria, o Conselho
Regional de Farmdcia do Estado de S3ao Paulo produziu este documento, a partir do qual

os profissionais poderdo buscar mais conhecimento sobre o tema.

Caracteristicas do virus

O hMPV pertence a familia Pneumoviridae, assim como o VSR (CDC, 2025).
Trata-se de um virus respiratério comum que causa infeccdo das vias respiratdrias
superiores, semelhante a um resfriado (American Lung Association, 2024). O uso
ampliado de testes moleculares de diagndstico aumentou a identificacdo e o
reconhecimento do hMPV como uma causa importante de infec¢des respiratérias (CDC,
2025). A doenca causada por ele é sazonal (geralmente ocorre no inverno e inicio da
primavera), tratando-se de uma das principais causas de infeccdo respiratéria aguda

(American Lung Association, 2024).

O hMPV foi identificado pela primeira vez por pesquisadores holandeses em
2001, em amostras respiratdrias de criangcas onde nenhum outro patégeno havia sido
isolado, sendo desde entdo encontrado em todo o mundo (SMC, 2025). O virus possui

um genoma de RNA, como os virus influenza, coronavirus e VSR (SMC, 2025).
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Em principio, ndo se trata de algo com que a maioria das pessoas precise se
preocupar, sendo apenas outra causa do resfriado comum (UC Davis, 2023). Esta tese é
reforcada pelo fato de que, embora o virus em questdo seja menos estudado em
comparagao com outros virus respiratérios (SMC, 2025), evidéncias apontem que ele
circula hd décadas (NICD, 2025). Ainda que muitas vezes o patdgeno circule
sazonalmente durante o inverno e inicio da primavera, em alguns locais, como na Africa
do Sul, por exemplo, ele foi detectado durante todo o ano sem um padrdo sazonal
definido (NICD, 2025). Em resumo, o virus pode ser transmitido durante todo o ano, mas

a taxa de deteccdo é mais alta no inverno e na primavera (Fiocruz, 2025).

O hMPV estd associado a infeccGes respiratdrias ha pelo menos 65 anos
(American Lung Association, 2024). Quase todas as criancas tém pelo menos uma
infeccdo até os 5 anos, com reinfeccGes ao longo da vida, sendo que aos 5 anos quase

todos ja foram infectados pelo menos uma vez (American Lung Association, 2024).

Dai, surge o que guestionamento: o que fez com que o hMPV entrasse em
evidéncia neste momento? De acordo com o SMC (2025), antes da covid-19, surtos de
doencas respiratdrias ja pressionavam os hospitais no inverno e ndao davamos tanta
atencdo aos virus causadores, mas agora ha maior interesse por essas condicées.
Entretanto, ha baixa probabilidade de o hMPV causar uma nova pandemia, uma vez que
ja existe imunidade na populacdo (Scientific American, 2025; SMC, 2025). Além disso, a
contagem relativamente grande de casos na China levou a nagao e os paises vizinhos a
aumentar a vigilancia e casos também foram detectados na Maldsia, India e Cazaquistio

(Scientific American, 2025).

Grupos de Risco

O hMPV é onipresente e a maioria das pessoas o contraird em algum momento
da vida (NICD, 2025). Embora a doenca seja tipicamente leve, alguns grupos correm

maior risco de desenvolver a forma grave da doenca. Criancgas, pessoas com o sistema
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imunolégico enfraquecido e idosos sdo os mais suscetiveis a desenvolver complicacdes

(American Lung Association, 2024).

O hMPV é um virus respiratério que, na maioria dos casos, provoca doencgas
leves semelhantes a gripe. No entanto, pode causar quadros mais graves, como
bronquiolite e pneumonia, especialmente em pessoas nos extremos de idade e em
individuos imunossuprimidos, como transplantados, pessoas com HIV, pacientes

oncoldgicos e aqueles que utilizam esteroides a longo prazo (UC Davis, 2023; SMC, 2025).

As infeccdes sdo mais comuns em criancas do que em adultos. Estudos
soroldgicos indicam que a maioria das criancas é infectada até os 5 anos de idade (SMC,
2025), embora uma pequena porcentagem (5% a 16%) possa desenvolver infeccdes mais
graves no trato respiratério inferior, como pneumonia (American Lung Association,
2024). Bebés e criangas menores de 2 anos, bem como aquelas nascidas
prematuramente, com doengas cardiacas ou pulmonares ou com sistemas imunoldgicos
enfraquecidos, apresentam maior risco de desenvolver quadros graves e complicacdes

(UC Davis, 2023).

Doencas pulmonares preexistentes, como asma, DPOC ou enfisema, nao
aumentam o risco de infec¢do pelo hMPV, mas podem agravar os sintomas caso a pessoa
seja contaminada (American Lung Association, 2024). O mesmo ocorre com individuos
imunossuprimidos, como pacientes em quimioterapia ou em recuperacao poés-

transplante de 6rgdos (American Lung Association, 2024).

Transmissao

O hMPV é transmitido pelo contato préximo com uma pessoa infectada, por
meio de goticulas ou pelo toque em superficies contaminadas (American Lung
Association, 2024; ONU, 2025). A transmissdo ocorre principalmente de pessoa para

pessoa, por meio do contato com secre¢des de tosse e espirros, ou ao tocar objetos,
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como brinquedos ou macanetas, contaminados pelo virus, seguidos do contato com a

boca, nariz ou olhos (American Lung Association, 2024; CDC, 2025).

Sintomas

A infecgao pelo hMPV normalmente provoca sintomas leves, mas pode ser mais
grave em criancgas pequenas, idosos ou individuos vulneraveis (SMC, 2025). Os sintomas
tipicos incluem tosse, dor de garganta, febre e nariz entupido (UC Davis, 2023; American
Lung Association, 2024; CDC, 2025). Criancas pequenas, idosos e pessoas
imunossuprimidas podem desenvolver bronquite ou pneumonia (NICD, 2025; SMC,

2025).

O periodo de incubagdo estimado é de 3 a 6 dias, e a duragdo média da doenca
pode variar conforme a gravidade, mas é semelhante a outras infec¢des respiratérias
virais, desaparecendo espontaneamente com cuidados em casa (American Lung
Association, 2024; CDC, 2025; NICD, 2025). Contudo, se houver piora, podem surgir
sintomas como dificuldade para respirar, crises de asma, tosse intensa ou chiado, e
nessas situacdes é fundamental procurar orientagdio médica (American Lung

Association, 2024).

Os sinais clinicos da infec¢do podem evoluir para bronquite ou pneumonia e sao
semelhantes aos causados por outros virus que provocam infeccOes respiratérias
superiores e inferiores (CDC, 2025). Em casos mais graves, pode ser necessaria

hospitalizagao (UC Davis, 2023).

Prevencao

A OMS recomenda medidas simples para controlar as infec¢cdes (as mesmas que
se aplicam a diversas doencas respiratdrias, desde gripe até a covid-19). Como o hMPV
é transmitido pelo contato, as melhores formas de prevencdo incluem (American Lung

Association, 2024; CDC, 2025; ONU, 2025; SMC, 2025):
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Evitar contato préximo com pessoas infectadas;

Lavar as maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20
segundos;

Evitar tocar os olhos, nariz ou boca com as maos nao lavadas;

Cobrir a boca ao tossir;

Evitar compartilhar objetos contaminados;

Limpar superficies regularmente;

Se apresentar febre alta, tosse e cansago, limite o contato com outros,
especialmente vulneraveis.

Usar mascara se precisar sair com sintomas respiratorios.

Principalmente durante o inverno, pode-se usar também algumas precaucdes

para prevenir a disseminacdo de patdgenos respiratérios, principalmente apds o

desenvolvimento de sintomas. Sdo cuidados como (UC Davis, 2023; OMS, 2025; CDC,

2025):

Ficar em casa em caso de sintomas leves e descansar;

Procurar atendimento médico em caso de sintomas graves ou
complicados;

Usar mascaras em locais lotados ou pouco ventilados;

Cobrir a boca e o nariz ao tossir e espirrar;

Lavar as maos regularmente;

Evitar compartilhar copos e utensilios de comida;

Evitar beijar outras pessoas;

Receber vacinas recomendadas, conforme orientacdo médica ou de

autoridades locais, de modo a evitar outros problemas de saude.

Outra precaucdo importante é procurar atendimento médico caso apresente

uma ou mais das seguintes condi¢des (UC Davis, 2023):

Dificuldade para respirar;
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° Dor no peito;

. Dificuldade para ingerir liquidos;

. Sintomas que duram mais de 10 dias;
) Calafrios;

. Dores musculares;

° Sintomas graves ou incomuns;

° Episodios de febre ou letargia em criancas com menos de 3 meses.

Atualmente ndo hd vacina disponivel para o hMPV, sendo que o imunizante esta
em desenvolvimento e deve ser disponibilizado nos préximos anos (CDC, 2025; NICD,

2025). Uma vacina combinada para hMPV e VSR também estd em estudo (NICD, 2025).

Diagndstico

O diagnodstico de uma infecgdo respiratéria comega com o exame fisico e a
analise do histérico do paciente. Para confirmar o hMPV como causa, o médico pode
solicitar exames laboratoriais (American Lung Association; 2024). Muitos profissionais

de saude nado consideram testa-lo rotineiramente (CDC, 2025).

O hMPV pode ser confirmado laboratorialmente por meio de material coletado
em swab do nariz ou garganta (NICD, 2025). Normalmente, utiliza-se a técnica de Reacao
em Cadeia da Polimerase (PCR) (NICD, 2025). Existem outros métodos que tém sido
utilizados para diagnosticar o hMPV, como a deteccdo direta do genoma viral por teste
de amplificacdo de acido nucleico (NAAT) e detec¢do direta de antigenos virais em
secrecOes respiratérias usando imunofluorescéncia ou imunoensaio enzimdatico (CDC,
2025). O teste é normalmente reservado para casos graves que requerem tratamento

especifico (NICD, 2025).

Em casos hospitalares graves, pode ser realizada uma broncoscopia, na qual
uma camera flexivel é inserida nos pulmdes para coleta de amostras de fluido que serdo

testadas para identificar o virus (American Lung Association; 2024).
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Contudo, caso uma pessoa tenha uma infeccao por hMPV, é muito provavel que
nao chegue a saber disso. Como nao existem medicamentos antivirais especificos, os
médicos geralmente nao realizam testes para ele (UC Davis, 2023). De todo modo, testes
geralmente ndo sdo necessarios para pessoas sem complica¢gdes (UC Davis, 2023). Eles
s6 sdo indicados para certos pacientes, como aqueles imunossuprimidos ou internados

no hospital com uma infeccdo respiratdria (UC Davis, 2023).

Tratamento

Como o hMPV geralmente desaparece sozinho, o tratamento foca no alivio dos

sintomas, incluindo (American Lung Association, 2024):

° Medicamentos de venda livre para dor e febre;

° Descongestionantes;

° Inaladores tempordrios, caso haja chiado ou tosse grave, que podem
incluir corticosteroides inalatdrios;

° Corticoides orais podem ser indicados em casos mais graves.

Ressalte-se neste ponto que a utilizacdo de qualquer medicamento requer
prescricdo de um profissional ou orientacdo do farmacéutico. Embora estas sejam
orientacbes usuais e os medicamentos citados sejam apropriados para a maior parte das
condi¢cbes, cada caso deve ser avaliado individualmente, pois a utilizacdo de
medicamentos por conta prdpria pode causar riscos a vida, especialmente nos casos em

gue o paciente ja se encontra debilitado.

Atualmente, ndo ha terapia antiviral especifica para tratar o HMPV nem vacina
para preveni-lo (CDC, 2025). O tratamento de infec¢bes virais leves ou moderadas das
vias respiratorias superiores é de suporte, independentemente da causa viral (UC Dauvis,

2023).

O tratamento é o mesmo que para um resfriado: repouso, muitos liquidos para

prevenir a desidratacdo, descongestionantes para reduzir a congestdo e analgésicos para
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dores no corpo (UC Davis, 2023). Condi¢des mais graves devem ser tratadas com
internagdo hospitalar para monitoramento, oxigénio suplementar e fluidos conforme

necessario (UC Davis, 2023).

Comparagdes do hMPV com o SARS-CoV-2 e outros virus

Embora a midia busque fazer compara¢des e buscar semelhancas entre a
pandemia de covid-19 e as recentes infec¢des por hMPV, é dificil tracar um paralelo. Ao
contrario do SARS-CoV-2, o hMPV é um virus circulante conhecido e a maioria das
pessoas tem alguma imunidade (NICD, 2025). O SARS-CoV-2 causou uma pandemia
global devido a sua novidade e a falta de imunidade pré-existente, o que permitiu que o

virus se espalhasse rapidamente (NICD, 2025).

O hMPV e o0 SARS-CoV-2 ndo sdo intimamente relacionados, mas ambos os virus
causam doengas respiratdrias em pessoas de todas as idades (NICD, 2025). Os sintomas,
as populagdes vulneraveis e as formas de contagio comumente associados a ambas as
infeccdes, assim como aqueles relacionados a grande parte dos virus respiratérios sao

semelhantes (NICD, 2025).

O hMPV é tipicamente detectado com menos frequéncia entre pacientes que
se apresentam para atendimento com doenca respiratdria em comparagdo com a gripe

ou VSR, mas isso pode variar dependendo da época do ano (NICD, 2025).

Combate a desinformacgao

Embora a preparacdo e a resposta a emergéncias sanitarias sejam vitais, é
igualmente importante obter informacdes de fontes confidveis e geradas por

especialistas, para ajudar a combater a desinformacao (ONU, 2025).

Os especialistas afirmam que o hMPV ndo é uma “nova ameac¢a” e sim uma

doenca respiratéria ja conhecida, embora muitas vezes pouco comentada (ONU, 2025).
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Trata-se de um virus comum, que circula no mundo ha mais de 60 anos, mas que so foi
identificado pelos cientistas no inicio dos anos 2000, devido a sua lenta taxa de

crescimento e sintomas inespecificos (ONU, 2025).

Cabe um cuidado adicional quanto ao uso de medicamentos nao indicados para
a condic3o. E um equivoco comum, por exemplo, acreditar que os antibiéticos podem

ajudar, embora seja certo que eles ndo terdo efeitos contra virus (UC Davis, 2023).

Para o especialista da OMS, em ultima analise, a melhor forma de prevenir
gualquer risco para a saude publica é investir em sistemas e servicos robustos, incluindo

vigilancia colaborativa (ONU, 2025).

Papel do farmacéutico

Como explicado, é possivel que a maioria dos casos de infeccdo por hMPV
sequer seja diagnosticada. Dessa forma, o farmacéutico podera se deparar com diversas
condigcdes respiratdrias e deve buscar as melhores solugdes para cada caso. Baseando-
se nas melhores praticas, o Grupo Técnico de Trabalho de Cuidado Farmacéutico em
Infectologia do CRF-SP reuniu algumas sugestdes e praticas que o profissional podera

aplicar em seus atendimentos:

a) Avalie a idade do paciente e outros fatores de risco

Pacientes nos extremos de idade (criangas e idosos) e aqueles acometidos por
doencas crbénicas fazem parte do grupo de risco para o hMPV. Embora essas condicdes
ndao aumentem diretamente o risco de infeccdo, elas podem elevar a probabilidade de
sintomas graves. Assim, ao atender o paciente, verifique se ele se enquadra em alguma
dessas situacdes e, caso observe sintomas incomuns, oriente-o a procurar atendimento

médico imediatamente.
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b) Avalie a gravidade do caso
E fundamental questionar o paciente sobre sintomas preocupantes descritos

neste material. Esses sintomas podem indicar a necessidade de consulta médica.

c¢) Ofereca tratamento farmacoldgico sintomdtico

Na auséncia de sintomas graves, a infeccdo pode ser tratada de forma
semelhante a uma gripe ou resfriado comum. O farmacéutico pode prescrever
medicamentos para aliviar sintomas como dor de cabeca e febre, sempre considerando
as contraindicagdes. Contudo, devido a inespecificidade dos sintomas, é importante
avaliar outras condicdes, como dengue ou COVID-19. Por isso, a prescricdo deve ser
cuidadosa, considerando possiveis contraindicacdes e efeitos adversos dos

medicamentos.

d) Aconselhe sobre medidas ndo farmacoldgicas

Assim como em outras infec¢BGes respiratdrias, é essencial que o paciente se
mantenha hidratado e em repouso. Recomenda-se uma alimentagao leve e equilibrada,
rica em frutas, verduras e legumes. Febres podem ser monitoradas com um
termometro, e banhos mornos ajudam no controle. Para aliviar sintomas respiratérios,
sugira o uso de umidificadores ou inalacdo com vapor para descongestionar as vias
aéreas. Além disso, reforce a necessidade de lavar as maos frequentemente e evitar

contato préximo com outras pessoas, especialmente em ambientes fechados.

h) Considere os riscos

Avalie os riscos relacionados as condi¢cdes especificas do paciente, como
imunossupressao ou uso de medicamentos que afetam o sistema imunoldgico. Baseie
suas recomendacdes nesses fatores, garantindo seguranca e eficacia no cuidado.
Expligue que, em geral, infec¢des respiratérias melhoram em poucos dias, mas que é

essencial manter atencdo aos sintomas, pois alguns casos podem evoluir rapidamente.
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e) Promova educagdo em satde

Explique ao paciente o que é o hMPV e como ele é transmitido, destacando a
importancia de medidas preventivas, como a etiqueta respiratéria (cobrir a boca e o
nariz ao tossir ou espirrar). Incentive habitos que fortalecem o sistema imunolégico,
como alimentacdo saudavel, prdtica regular de exercicios fisicos e noites de sono
reparadoras. Além disso, oriente o paciente a realizar um teste de deteccdao de COVID-

19, caso os sintomas sejam compativeis, para descartar essa possibilidade.

f) Verifique a existéncia de interagées medicamentosas e oriente sobre efeitos
colaterais

Antes de prescrever qualquer tratamento farmacolégico, avalie a possibilidade
de interacbes medicamentosas, especialmente em pacientes que fazem uso de
medicacdes continuas. Isso é crucial para evitar rea¢des adversas e garantir a eficacia do
tratamento. Alerte o paciente sobre possiveis efeitos colaterais, como sonoléncia
causada por medicamentos para sintomas gripais, e oriente sobre cuidados necessarios

em situa¢Oes que demandam atengao, como operar maquinas ou dirigir.

g) Verifique a existéncia de outros problemas de saude

Questione o paciente sobre outras condi¢des de saude que possam interferir
no manejo da infec¢do, como doencas respiratérias cronicas (asma ou DPOC), diabetes
ou problemas cardiacos. Essas comorbidades podem agravar os sintomas e exigir
intervengdes médicas mais intensivas. Oriente o paciente ou seu cuidador a monitorar
alteragdes no quadro clinico e a buscar ajuda médica imediatamente caso os sintomas

piorem.

Conclusao

O metapneumovirus humano (hMPV) é um patdgeno respiratério amplamente

disseminado, comumente associado a infec¢es leves, mas que pode apresentar risco
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para grupos vulneraveis, como criancas pequenas, idosos e pessoas imunossuprimidas.
Embora sua prevaléncia seja sazonal em muitos locais, a ateng¢ao recente ao hMPV
reflete a preocupacdo com virus respiratorios, especialmente apds a pandemia de covid-
19. Saliente-se que os especialistas ndo relatam preocupagao, neste momento, com uma
nova pandemia causada pelo hMPV, mas esse cendrio reforca a importancia de manter
vigilancia epidemioldgica constante e de promover praticas preventivas.

E fundamental que os profissionais da saude, incluindo os farmacéuticos,
continuem aprimorando seus conhecimentos sobre patdégenos respiratdrios como o
hMPV, fortalecendo sua atuagdo em tempos de desafios epidemiolédgicos e buscando
solugdes eficazes em termos de tratamentos, imunizagao e formas de prevengao.

O papel do farmacéutico é essencial, especialmente por sua proximidade com
a populacdo e sua capacidade de oferecer orientacGes baseadas em evidéncias. Desde
a identificacdo de sinais que possam demandar a intervengdo médica, passando pela
recomendacdo de medidas farmacolégicas e ndo farmacoldgicas, e até mesmo como
educador em saude, o farmacéutico atua como um ponto de apoio para o manejo
seguro e eficaz dessas condi¢des. Ao combater a desinformacao, o profissional contribui
para a conscientizacdo da populagdo, evitando o uso indiscriminado de medicamentos
e incentivando praticas que favorecam a saude coletiva.

Este documento visa fornecer subsidios para aprimoramento profissional,
alinhado ao compromisso do Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sdo Paulo de
oferecer suporte técnico e cientifico a categoria, promovendo, assim, um cuidado em

salde cada vez mais qualificado e acessivel a populagao.
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