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1. INTRODUCAO

A sexualidade humana é formada pela combinacao de fatores
biologicos, psicologicos, sociais e culturais. Atualmente entendemos
a sexualidade como um conceito dinamico e multidimensional, abran-
gendo quatro elementos principais: identidade de género, expres-
sao de género, orientacao sexual e sexo biolégico. A comunidade
LGBTQIAPN+ luta pelo reconhecimento e respeito as suas diferencas,
diante de uma sociedade que ainda tem normas, que sao facilmen-
te influenciadas por dogmas religiosos, levando em muitos casos a
exclusao e violéncia contra as pessoas da comunidade. Assim, se faz
necessario entender os conceitos de identidade de género e expres-
sao de género, afinal € através deles que as pessoas manifestam a sua
identidade socialmente e percebem a si mesmas. Identificar-se como
homem, mulher, ambos ou nenhum dos dois, independente daquele
que lhe foi designado ao nascer, € o que classificamos como identida-
de de género. Ja a forma que uma pessoa se manifesta socialmente,
mesmo que nao corresponda a sua identidade de género ou orienta-
cao sexual, é a expressao de género e engloba as expressdes mascu-
lino, feminino, nao binario e fluido (Polakiewicz, 2021 apud CRF-SP,
2024; CRF-BA, 2021).

Pessoas transgénero sao aquelas cuja a identidade de género nao
corresponde ao género designado no nascimento, como por exemplo
as mulheres trans ou travestis, que tiveram o sexo designado como
homem no nascimento, mas se identificam e vivem como mulheres.
Além das pessoas transgénero, temos também as cisgénero e as nao
binarias, reforcando que a identidade de género pode se manifestar
de varias maneiras e € uma construcao individual. Mulheres trans e
travestis compartilham uma identidade de género feminina, nao sendo
definida pela cirurgia de redesignacao sexual, utilizacao de hormo-
nios ou caracteristicas de feminilidade, qualquer distincao € subjeti-
va, estando ligadas a aspectos culturais, emocionais, ou ao significado
politico/discriminatorio que cada termo pode adquirir, portanto ambas
sao mulheres e compartilham uma identidade de género feminina
(Polakiewicz, 2021 apud CRF-SP, 2024).

Pessoas trans enfrentam discriminacao e estigma social por nao se
enguadrarem nas normas de género aceitas pela sociedade, o que leva
a desumanizacao e marginalizacao de sua identidade. Esse precon-
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ceito frequentemente impede que sejam reconhecidas em sua totali-
dade — como individuos com potencialidades e capacidade de acao.
Em contextos de saude, incluindo o cuidado farmacéutico, € essencial
compreender e combater essa estigmatizacao para garantir que essas
pessoas sejam atendidas de forma digna, inclusiva e respeitosa, consi-
derando suas necessidades de forma integral (Tagliamento, 2015).
Essa diversidade de orientacdes e identidades de género contraria
as expectativas sociais normativas, demonstrando que género e sexu-
alidade sao conceitos complexos e influenciados por fatores culturais,
sociais e individuais (CRF-SP, 2024; CRF-BA, 2021, Tagliamento, 2015).




2. CUIDADO MULTIDISCIPLINAR

Existem poucos servicos dedicados ao atendimento de pessoas
trans e travestis. Alem disso, € raro encontrar profissionais capacitados
e interessados pelo tema, proporcionando acolhimento, escuta ativa e
cuidados especificos voltados as necessidades dessa populacao. Na
busca pelo servico publico de saude, a historia que se repete € a de
encaminhamentos, dificuldade de encontrar um local de atendimento
e, ao encontrar, dificuldade para conseguir atendimento humanizado,
inclusivo e empatico (Gomes, 2023).

Quando atendidos, muitas vezes faltam medicamentos nas farmacias.
Muitas vezes nao se respeita o0 nome social; alguns profissionais da
saude alegam desconhecimento sobre o assunto e, no geral, em todos
os lugares, as perguntas e abordagens inadequadas sao decorrentes
do despreparo e consequente preconceito. Ao procurar unidades de
saude proximas de sua residéncia, encontram despreparo, quando nao,
transfobia. Ao longo do acompanhamento longitudinal e oferta dos
cuidados mais especificos, relacionados a mudancgas de caracteristicas
corporais, eventualmente surgem demandas de saude que necessitam
de profissionais qualificados (Gomes, 2023).

Com as terapias frequentemente em falta nas farmacias publicas,
muitos usuarios precisam recorrer a alternativas menos onerosas que
implicam maiores riscos a saude. Por maior que seja o conhecimento
técnico e a qualidade da formacao, os especialistas nao conhecem as
pessoas trans e travesti, por isso, ndo sabem quais sao suas demandas e
muito menos as opcdes para sana-las. Para construir um conhecimento
valido, util e reparador € preciso que as pessoas trans e travesti
protagonizem a sua elaboracdo. E preciso que a demanda nasca da
sua vivéncia e as solucdes construidas atravessem o conhecimento e
a dindmica cognitiva marcada por experiéncias que a transgeneridade -
inserida em uma sociedade cisnormativa - proporciona (Gomes, 2023).




3. TRATAMENTO

O inicio da puberdade marca uma fase crucial no desenvolvi-
mento humano, sendo desencadeado pelo aumento da secrecao do
Hormonio Liberador de Gonadotrofina (GnRH). Esse hormonio estimula
a producao de LH (hormdnio luteinizante) e FSH (hormonio foliculo-es-
timulante), essenciais para a maturagao gonadal e subsequente produ-
cao dos esteroides sexuais — estrogenos e testosterona (Trindade et
al., 2021).

Nas meninas cisgénero, os estrogenos desempenham papel central
no desenvolvimento das mamas, na emergéncia de pelos pubianos e
no inicio da menarca. Ja nos meninos cisgénero, a testosterona promo-
ve caracteristicas como o aumento do volume testicular, crescimento
do pénis, mudancas vocais e ganho de massa muscular (Trindade et
al., 2021).

A puberdade normalmente ocorre entre os 8 e 13 anos em meninas
e entre 0s 9 e 14 anos em meninos, com a maturagao sexual comple-
ta sendo atingida apos alguns anos. No contexto das pessoas trans,
a terapia hormonal tem como objetivo alinhar os niveis hormonais ao
género desejado, induzindo caracteristicas sexuais secundarias do
género afirmado enquanto suprime as caracteristicas do sexo biolo-
gico. Essa abordagem é fundamental nao apenas para a transforma-
cao fisica, mas tambem para promover o bem-estar fisico, mental e
emocional dessas pessoas, permitindo maior congruéncia entre iden-
tidade de género e corpo fisico (Trindade et al., 2021).

3.1. MULHERES TRANS

Para mulheres trans, a terapia hormonal consiste no uso de estro-
génios como principal agente para promover a feminizagcao. Esses
hormonios induzem o desenvolvimento mamario, a redistribuicao da
gordura corporal e a reducao de caracteristicas masculinas (Trindade
etal, 2021).
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Figura 1 - Hormonizacdo para pessoas trans, travestis e ndo binarios.

Suavizagdo da pele e diminui¢do da oleosidade

P Diminuicdo/afinamento de pelos corporais e faciais

—— Diminui¢do de massa muscular e forca

Crescimento das mamas

Diminui¢do de volume testicular
Diminui¢do da libido
Diminui¢do de erecdo espontanea

Diminuicdo da produgdo de esperma/fertilidade
I\ v Diminui¢do da fungéo erétil

Fonte: Senos et. al, 2023,

O tratamento € frequentemente complementado por antiandro-
génicos, como o acetato de ciproterona, que inibem a producao de
testosterona, ajudando a minimizar o crescimento de pelos faciais e
corporais. O acompanhamento clinico regular € essencial para garan-
tir a seguranca e a eficacia do tratamento. Isso inclui o monitoramen-
to dos niveis sericos de estradiol e testosterona, alem da avaliacao de
possiveis efeitos adversos metabolicos, como resisténcia insulinica,
alteracdes no perfil lipidico e riscos cardiovasculares. Essa abordagem
integrada visa otimizar os beneficios da terapia enquanto minimiza os
riscos para a saude da paciente (Trindade et al., 2021).




Quadro 1 - Fases do tratamento de feminizacao.

FASES DO TRATAMENTO DE FEMINIZACAO

Depende da via escolhida Inicio da feminilizagdo, Estrogénios naturais sio
desenvolvimento mamaria, | preferiveis, monitorar nivéis
suavilizagdo da pele séricos, de estradiol e
testosterona

INICIO DA TERAPIA Estrogénios (oral,
transdérmico, parenteral

Estrogénios + Ajuste conforme resposta Redugdo do crescimento de f|| Monitoramento regular,

génico il pelos faciais e corporais, ajuste de antiandrogénicos
tor o et lar conforme necessario

8 ; - Riscos de efeitos metabélicos|
24 MESES DE TRATAMENTO Estrogénios + Manutengdo com ajuste Manutengao das

i i - i - adversos, monitoramento
antiandrogénicos conforme resposta clinica caracteristicas femininas s q
continuo e necessério

Fonte: Trindade et al., 2021.

3.2. HOMENS TRANS

Para homens trans, a terapia hormonal baseia-se no uso de testos-
terona, que promove a virilizacao ao induzir caracteristicas como
aumento da massa muscular, redistribuicao de gordura para a regiao
abdominal e interrupcao dos ciclos menstruais.

Figura 2 - Hormonizac¢ao para pessoas trans, travestis e ndo binarios.

Alopécia androgénica

Vj Crescimento de pelos faciais e corporais

Voz grave

' =—— Aumento de massa muscular e forca
' ’t Redistribui¢do de gordura corporal

Amenorreia
Aumento do clitéris
Atrofia vaginal
Infertilidade

Fonte: Senos et. al, 2023.
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A administracao dos medicamentos pode ser realizada por via
intramuscular ou transdérmica, com ajustes na dosagem confor-
me a resposta clinica e a presenca de possiveis efeitos adversos.
O acompanhamento medico continuo € essencial para garantir a
eficacia e seguranca do tratamento. Isso inclui monitoramento regu-
lar dos niveis sericos de testosterona e atencao a possiveis efei-
tos colaterais, como eritrocitose (aumento excessivo de globulos
vermelhos) e hipertensao. Esse cuidado contribui para a manuten-
c¢ao no processo de transicao (Trindade et al., 2021).

Quadro 2 - Fases do tratamento de masculinizacdo.

FASES DO TRATAMENTO DE MASCULINIZAGAO

. Testosterona Depende da formulagéo Inicio da virilizacdo, aumeno | Monitorar niveis séricos de
INICIO DA TERAPIA (Intramuscular / escolhida da libido, cessao dos ciclos | testosterona, ajustar

Transdérmica) menstruais dosagem confome resposta

Testosterona S T s Redistribuicdo de gordura, Monitoramento regular,
1- 6 MESES DE TRATAMENTO (Intramuscular / o et i de pel observagao de efeitos
Tl clinica e niveis séricos crescimento de pelos, I
ransdérmica) mudanga de voz colaterais.

o Risco de neoplasias
Testosterona Manutengzo das 16 dp -
ATE 5 ANOS DE TRATAMENTO (Intramuscular / Manutengdo com ajuste caracteristicas masculinas, fJ| €>08¢N0> dependentes,
Transdérmica) conforme resposta clinica monitoramento continuo | MOMOramente continuo

necessario.

Fonte: Trindade et al, 2021.

Para leitura sobre o papel do farmacéutico no cuidado da pessoa
transexual e no processo da hormonizagao de pessoas transexuais e
intersexo, leia os capitulos 3, “Cuidado Farmacéutico”, e 4, “Farmacéutico
no processo da hormonizacao de pessoas transexuais e intersexo”, do
Manual de Orientacao ao Farmacéutico: Cuidados Farmacéuticos para
a saude de pessoas LGBTQIAPN+,

O quadro 3 demostra os principais principios-ativos de medica-
mentos utilizados no processo de hormonizacao.

Nao estdo disponiveis no quadro os medicamentos que nao
possuem registro na Anvisa e que sao obtidos por meio da concessao
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judicial ou importacao. Para esses casos, sugerimos que o farma-
céutico leia a bula do medicamento antes de orientar o usuario e

também conheca o processo pelo qual o usuario adquiriu o medi-
camento.

Quadro 3 - Principais medicamentos
utilizados no processo de harmonizacao.

PRINCIPIO ATIVO m MEC’:’:;;SO DE REACAO ADVERSA




PRINCIPIO ATIVO DOSAGEM MECIngglo DE REAGAO ADVERSA




PRINCIPIO ATIVO m MEC’:":;;:;'O DE REACAO ADVERSA




PRINCIPIO ATIVO DOSAGEM MECIngglo DE REAGAO ADVERSA




PRINCIPIO ATIVO

DOSAGEM

MECANISMO DE
ACAO

REACAO ADVERSA

Finasterida

1-5 mg/dia
(Oral)

Inibidor da enzima
Ba-redutasetipo ll, que
converte testosterona
em di-hidrotestostero-
na (DHT), um hormo-
nio androgénico ativo.
A reducdo dos niveis
de DHT ajuda a tratar
alopecia  androge-
nética ao prevenir a
miniaturizagcdo  dos
foliculos capilares e €
util no tratamento da
hiperplasia  prostati-
ca benigna (HPB) ao
reduzir o volume pros-
tatico.

Diminuicao da libido,
disfuncao erétil, diminui-
cao do volume ejacu-
latorio, ginecomastia,
alteracdbes de humor
(como  depressao) e
reacoes de hipersensi-
bilidade (rash cutaneo,
prurido). Ocasionalmente,
pode ocorrer infertilidade
reversivel e aumento das
enzimas hepaticas.

Dutasterida

0,5 mg/dia
(Oral)

Inbbe a enzima
ba-redutase tipo |
e |, reduzindo os
niveis de di-hidrotes-
tosterona (DHT) de
forma mais abran-
gente que a finaste-
rida. Essa acao reduz
o volume prosta-
tico em casos de
hiperplasia prostati-
ca benigna (HPB) e
melhora os sintomas
urinarios.  Tambem
€ utilizado em algu-
mas situacoes off-la-
bel para alopecia
androgenética.

Diminuicao da libido,
disfuncao eretil, gine-
comastia, alteracoes de
humor (como depres-
sao), reducao do volu-
me ejaculatorio, reacoes
alergicas (rash, prurido),
aumento das enzimas
hepaticas e, raramente,
dor testicular ou infertili-
dade reversivel




PRINCIPIO ATIVO

DOSAGEM

MECANISMO DE
AGAO

REACAO ADVERSA

100 mg/ml -
ampola 2 ml

Forma sintética de
testosterona  que,
apos administra-
cao intramuscular,
gradualmente libe-
rada na circulacao.
Atua ligando-se a
receptores  andro-
génicos em tecidos-
-alvo, promovendo
caracteristicas sexu-
ais masculinas,
aumento da massa
muscular e densida-
de Ossea, e efeitos
metabolicos relacio-
nados a manuten-
cao dos niveis de
testosterona.

Acne, ginecomastia, reten-
cao de liquidos, aumento
do apetite, alteracdes de
humor (irritabilidade ou
agressividade),  aumen-
to dos niveis de hemo-
globina e hematocrito,
supressao da producao
endogena de testostero-
na, alopecia androgenéti-
ca e, em altas doses, risco
de efeitos cardiovascula-
res e hepatotoxicos.

250 mg/ml -
ampola 1 ml

Combinacao de
quatro  ésteres de
testosterona (propio-
nato, fenilpropionato,
isocaproato e deca-
noato), que fornecem
liberacao susten-
tada da testoste-
fona nNo organismo
apos administracao
intramuscular.  Atua
ligando-se a recep-
tores  androgénicos
em tecidos-alvo,
promovendo desen-
volvimento de carac-
teristicas sexuais
masculinas, manu-
tencao de massa
muscular e densida-
de Ossea, e efeitos
metabolicos associa-
dos a testosterona.

Acne, ginecomastia, reten-
cao de liquidos, aumento
do apetite, alteracoes de
humor (irritabilidade ou
agressividade),  aumen-
to dos niveis de hemo-
globina e hematocrito,
supressao da producao
endogena de testostero-
na, alopecia androgenéti-
ca e, em altas doses, risco
de efeitos cardiovascula-
res e hepatotoxicos.




PRINCIPIO ATIVO m MEC’:":;;:;'O DE REACAO ADVERSA

Fonte: adaptado de Trindade et al., 2021; Aldactone, 2024; Androcur, 2023; Androgel,
2024; Avodart, 2024; Climene, 2024; Dastene, 2023; Deposteron, 2016; Diacqua, 2022;
Durateston, 2013; Estradot, 2023; Fendical, 2019; Finalop, 2021; Finastil, 2020; Hormus,
2023; Menoprin, 2020; Natifa, 2024; Nebido, 2023; Oestrogel, 2024; Primogyna, 2023;

Sandrena, 2024; Systen, 2024.
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4. DIRETRIZES PARA DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS
PARA A POPULACAO TRANS NA REDE MUNICIPAL

A Portaria SMS.G n° 2190, de 24 de dezembro de 2015, estabe-
lece importantes diretrizes para a dispensacao de medicamentos
exclusivos voltados ao atendimento da populacao LGBT, no ambito do
Programa de Saude Integral da Rede Municipal de Saude.

Essa portaria € um marco no reconhecimento das necessidades
especificas de saude da populacao transgénero, assegurando o aces-
so a terapias hormonais seguras e adequadas no sistema publico de
saude. Entre os medicamentos disponibilizados, destacam-se:

1. Ciproterona 50 mg comprimido: utilizado como antian-
drogénico, essencial para a reducao dos efeitos da testosterona em
individuos designados como masculinos ao nascimento que desejam
feminizacao.

2. Estradiol valerato 2 mg comprimido: um horménio feminino
empregado na terapia hormonal para promover caracteristicas femini-
nas em pacientes trans.

3. Testosterona undecanoato 250 mg/mL solucao injetavel:
utilizado na terapia hormonal para promover caracteristicas masculi-
nas em individuos designados como femininos ao nascimento.




Abaixo, apresentamos um quadro com informacoes sobre os medi-

camentos mencionados.

Quadro 4 - Tratamentos disponiveis no SUS.

TRATAMENTOS DISPONIVEIS NO SUS

DOSAGEM/ =~ VIA DE

50 mg comprimidos Antiandrogénico; redugao
CIPROTERONA de efeitos da testosterona

ESTRADIOL VALERATO 2 mg comprimidos Terapia hormonal para

feminizagdo
TESTOSTERONA 250mg/ml solugdo injetavel || Terapia hormonal para Intramuscular
UNDECANOATO masculinizagéo

Fonte: Trindade et al., 2021
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5. TRATAMENTO HUMANIZADO

E comum que profissionais de saude por muitas vezes deslegiti-
mam a identidade de pessoas LGBTQIAPN+, resultando no afastamen-
to dessas pessoas dos servicos de saude. O farmacéutico deve estar
atento a essas questoes, rompendo assim essas barreiras, garantindo
um tratamento equanime, livre de discriminacao, estigmatizacao ou
marginalizacao. O servico de saude deve ser um espaco acolhedor e
seguro, respeitando as leis e o individuo, fornecendo um atendimento
humanizado. Existem diversas ferramentas que podem contribuir para
tornar o ambiente mais inclusivo, como colocar cartazes ou simbo-
los de apoio a causa LGBTQIAPN+, capacitacao e desenvolvimento
de competéncias culturais, como por exemplo aprender linguagem
neutra, instalagao de banheiros inclusivos que atendam as diferentes
identidades e expressao de géneros, isso demonstra que o espaco €
seguro e esta preparado para o atendimento a pessoas LGBTQIAPN+
(BRASIL, 2010; BRASIL, 2011; BRASIL, 2013; CDC, 2023; WPATH, 2012).

Além disso, € essencial que os profissionais de saude conhecam as
necessidades especificas das pessoas LGBTQIAPN+, como o manejo
adequado das transformacgdes corporais causadas pela hormoniote-
rapia, 0 uso consciente de medicamentos, e os sinais de alerta que
podem demandar encaminhamento a outros especialistas (CFM, 2019).
Um atendimento de qualidade também deve incluir a disponibiliza-
cao de informacdes gerais sobre saude e bem-estar, de forma acessi-
vel para toda a populacao, e nao restrita a comunidade LGBTQIAPN+
(BRASIL, 2013; Gouvéa; Souza, 2021; WPATH, 2012).

Certas competéncias e comportamentos sao fundamentais para o
atendimento farmacéutico no processo de hormonizagao, proporcio-
nando um cuidado humanizado e inclusivo as pessoas trans e a comu-
nidade LGBTQIAPN+ A incorporacao dessas competéncias permite
que o farmacéutico ofereca um atendimento de qualidade, sensivel as
especificidades e as necessidades individuais dos pacientes (BRASIL,
2013; CFM, 2019; WPATH, 2012). A seguir, sao descritos os princi-
pais aspectos que podem ser aplicados diretamente ao atendimento
farmacéutico na hormonizacao:
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+ Compreensdo da Diversidade de Identidades de Género e
Orientacoes Sexuais
Ao entender a diversidade de identidades de género e orientacdes
sexuais, o farmacéutico podera adaptar seu atendimento, consi-
derando que a hormonizacao envolve processos de transicao de
género especificos para cada pessoa (WPATH, 2012).

+ Sensibilidade e Empatia
Manter sensibilidade para questoes de discriminacao, preconceito
e estigma é crucial ho atendimento de pessoas trans em hormoni-
Zacao. Isso cria um ambiente seguro e de acolhimento, essencial
para o tratamento eficaz (BRASIL, 2013).

+ Uso de Linguagem Neutra e Inclusiva
Alinguagem inclusiva demonstra respeito pela identidade do pacien-
te, como o uso correto dos pronomes e o reconhecimento do home
social. Esse tipo de comunicacao € importante para evitar constran-
gimentos e melhorar a relacao com o paciente (Hagen; Galupo, 2014).

+ Acesso a Servicos de Saude Inclusivos
A garantia de acesso a um ambiente livre de discriminacao e
preconceito permite que a pessoa trans sinta-se segura e confiante
ao buscar o servico de hormonizacao. Esse aspecto inclui o respei-
to as necessidades de saude fisica e mental dos pacientes (BRASIL,
2013; Human Rights Watch, 2019).

+  Acompanhamento Farmacéutico Adequado
O farmacéutico deve entender as necessidades especificas das
pessoas em transicao de género, como o uso de medicamentos
para hormonizacao, PREP e PEP (prevencao ao HIV), e outros cuida-
dos especificos a saude sexual e reprodutiva, além de monitorar os
efeitos adversos e interacdes dos medicamentos (CFM, 2019).

+ Apoio e Orientacao na Transicao de Género
O suporte e a orientacao quanto ao uso seguro de hormdnios, moni-
toramento da saude e ajustes necessarios no tratamento sao funda-
mentais no atendimento farmacéutico para pessoas em transicao de
género. A colaboracao com outros profissionais de saude também
garante um cuidado completo e interdisciplinar (\WPATH, 2012).
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