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Faca a coisa certa

Solicite a orientagdo do Farmacéutico antes de usar qualquer
medicamento, mesmo os que ndo precisam de receita médica.

Pergunte ao Farmacéutico como conservar os medicamentos de
forma correta.

Ao utilizar medicamentos, ndo siga recomendagdes de vizinhos,
amigos e parentes, consufte sempre o Farmacéutico.

Quando for a farmdcia consulte o Farmacéutico, ele deve estar
sempre identificado.

Relate ao Farmacéutico o aparecimento de qualquer problema ao
utilizar um medicamento.

Evite bebidas alcodlicas se estiver utilizando medicamentos.
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Aprenda sobre quedas » Medicamentos

A queda é a perda do equilibrio postural. Em @= Anti-hipertensivos (para “pressdo
idosos, é o acidente doméstico mais frequente e alta”): podem provocar queda brusca
a principal causa de lesdes incapacitantes e de ] da pressio arterial e, consequentemen-

te, causar tonturas, se tomados de
forma inadequada.

morte acidental.

Atencio!
Todos os anos, cerca de metade dos idosos
cai pelo menos uma vez e sofre algum tipo

e Diuréticos: podem levar a urgéncia
= para urinar, aumentando o risco de

A e PN tropecos no caminho até o banheiro.
A queda nao pode ser vista como algo
normal! Antidiabéticos orais ou insulinas
(para diabetes): podem diminuir a
} o d ¢ . | quantidade de agucar no sangue,
que pode aumentar o risco - principalmente depois de longos
de quedas? periodos em jejum, causando tonturas

e mal-estar.

* Condi¢coes ambientais
Relaxantes musculares, medica-

Uso de calcados inadequados: @ mentos para insonia, antidepressi-

\\< m:Jmero .maior (com muita Afo'lga nos vos e antialérgicos: podem levar a
& pés), chinelos de dedo, ténis com sonoléncia excessiva, moleza e perda de
cadargo ou salto alto. equilibrio.
Presenca de tapetes, calgadas irregula-
res, piso escorregadio, brinquedos Procure o farmacéutico, ele é o profissional do
espalhados pelo chio, animais de medicamento. O farmacéutico esta a sua disposi-
estimacio ou falta de iluminacio. ¢do em todas as farmacias e conhece esses produ-

tos, seus riscos, cuidados, modo de usar e perigos
quando misturados com outras substincias. O

Altura inadequada do vaso sanitario, farmacéutico orientara e esclarecera as dividas
cama, sofa e cadeiras e falta de barras sobre o uso correto dos medicamentos.
de apoio.

* Problemas de saude

Doengas do coragao, “quedas de
pressao”, diabetes “mal controlada”,
incontinéncia urinaria,  fraqueza
muscular, doenga de Parkinson,
diminuicao da visao e da audigao,
calos e joanetes. A prevencao esta em suas maos!




