Para auxiliar o farmacéutico no atendimento e cuidados ao paciente que apresenta
sintomas de SG/SRAG com suspeita de HIN1, o CRF-SP elaborou dois documentos:
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e Algoritmo de manejo do paciente que apresenta sintomas de SG/SRAG com

suspeita de HIN1; '
e Ficha de Atendimento Farmacéutico. FARMACEU"COS CONTRA
Ao realizar o manejo do paciente com sintomas de SG/SRAG com suspeita de Y
H1N1, seguindo o algoritmo elaborado pelo CRF-SP, deve-se preencher a Ficha de 1 1
Atendimento Farmacéutico.

Recomendacoes para preenchimento da Ficha de Atendimento Farmacéutico

Nas informacdes complementares é importante relatar:

e Se o paciente tem alguma doenca cronica;
e Se utiliza medicamentos de uso continuo;
e Se utilizou medicamentos nos uGltimos 14 dias.

Glossario (termos utilizados na ficha e no algoritmo)

e Artralgia: dor em uma ou mais articulacoes.

» Cefaleia: dor de intensidade variavel, localizada ou difusa, em qualquer parte da cabeca.

e CPK: enzima que desempenha importante papel regulador no metabolismo dos tecidos contrateis.

* Dispneia: dificuldade de respirar.

e DHL: serve principalmente como indicador da existéncia e da gravidade de uma lesao, aguda ou crbnica, de um
tecido, servindo também para monitorizar a evolucao da situacao. As isoenzimas da DHL também poderao servir
para determinar quais sao os 6rgaos provavelmente afetados.

* Fadiga: sensacao de enfraquecimento resultante de esforco fisico.

* Hipoxemia: insuficiéncia de oxigénio no sangue.

e Insuficiéncia Respiratoria Aguda: inabilidade dos pulmoes em suprir as demandas metabélicas do organismo.

e Leucocitose: aumento global do nimero dos glébulos brancos no sangue. Surgem frequentemente devido a uma
linfocitose ou aumento dos neutréfilos.

e Leucopenia: é a reducao global do nimero dos glébulos brancos no sangue, chamados leucécitos. Surgem
frequentemente devido a uma linfopenia ou neutropenia.

e Mialgias: dor em um musculo.

e Miosite: inflamacao dos musculos.

e Neutrofilia: neutrofilia ou leucocitose neutréfila, é a elevacao da contagem absoluta de neutréfilos acima da que
seria esperada em um individuo sadio de mesmo sexo, idade, raca e estado fisiolégico.

* Neutropenia: reducdo no nimero absoluto de neutréfilo na circulagdo sanguinea.

 Oligiria: eliminacdo de urina em volume inferior a 500 ml por dia. E produzida por desidratacdo, estados de
choque, infeccoes graves, insuficiéncia renal, etc.

* Prostracao: ato de prostrar, enfraquecimento, adinamia, grande debilidade.

e Rinorreia: escoamento abundante de fluido pelo nariz, com auséncia de inflamacao.

* SG: sindrome gripal.

e SRAG: sindrome respiratoria aguda livre.

e Taquipneia: aceleracao do ritmo respiratério.

* TGP/TGO: indicadores sensiveis de dano hepatico em diferentes tipos de doencas. Deve-se ressaltar que ter niveis
mais altos que o normal dessas enzimas nao indica, necessariamente, uma doenca hepatica estabelecida. Tais
indices podem indicar algum problema ou nao. A interpretacao dos niveis altos de TGO e TGP depende do quadro
clinico em geral.

Orientacoes para prevencao da Gripe A (H1N1)

* Vacinacao;

e Evitar compartilhamento de objetos de uso pessoal e manter as maos sempre higienizadas, com a aplicacao de
alcool gel ou lavagem com agua e sabao;

e Deixar os ambientes arejados, com bom fluxo de ar, para evitar a circulacao do virus;

* Ao espirrar, as pessoas com sintomas da gripe devem proteger a boca com um lenco para diminuir os riscos de
contaminacao do ambiente.



