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Em tempos de férias, a tendéncia é sair para passear e
descansar. Nada melhor do que as férias. Elas trazem, jun-
to, a ideia de distragao e descanso. Boas férias, em luga-
res agradaveis e em companhia de entes queridos, é a me-
Ihor imagem do paraiso. Proporciona descanso. E nds nao
chamamos o paraiso de descanso eterno? Pelo paraiso
nem todos suspiram, mas por férias sim.

A palavra férias, que vem do latim, evoca a ideia de tem-
po vago que vocé vai preencher como achar melhor, fa-
zendo coisas diferentes. Mas evoca muito mais a ideia de
repouso.

A ideia de repouso quer dizer pousar, depositar. Deixar
abaixar a poeira levantada por tantas atividades nas
quais estamos imersos, as vezes, como que flutuando.
Entao é necessario repousar. Pousar de novo, descansar,
0 que nao pode confundir com preguica, férias de pregui-
¢a cansa.

E bom fazer algo nas férias, algo diferente e agradavel. O
descanso das férias esta ligado a este fazer algo diferente e
prazeroso.

Nossas inlmeras atividades nos distraem de nés mes-
mos; nos desconcentram de nosso centro, por isso, as ve-
zes ficamos irritados ou até deprimidos. E entdo que ouvi-
mos 0s outros dizerem: precisa tirar férias! Neste sentido,
as férias devem nos ajudar a retomar o contato intimo e
profundo conosco mesmo, e com nossa raiz mais elemen-
tar, que é Deus. De fato, ndo podemos tirar férias de Deus,
assim como nao tiramos férias de nés mesmos, embora
muitas pessoas tenham vontade.

Vontade de tirar férias de si mesmo! O que nao é possi-
vel. No entanto, podemos dar férias aos outros de nés, o
gue nao é de todo desaconselhavel. Férias para descansar
nao podem ser fuga, mas distracao, a qual, por meio do
contato com a natureza, nos reconduza para dentro de nos
mesmos e nos coloque em contato com nossas motiva-
¢Oes mais profundas.

O papa Pio XlI certa vez chamou de “heresia do ativismo”
a vida centrada num fazer continuo e sem descanso, tao
préprio da nossa época. Semana passada, almogando em
um restaurante, sentou-se ao meu lado casal que espa-
Ihou na mesa varios papéis. Enquanto os analisavam tam-
bém falavam ao celular. Levaram o trabalho para o almogo.
Assim como alguns levam o trabalho para as férias. Os cir-
cunstantes observavam quietos, mas com o olhar todos pa-
reciam reprovar.

E, no entanto, conforme o relato biblico, Deus ja nos deu
0 exemplo, fazendo-nos entender que precisamos descan-
sar. O trabalho nao pode escravizar ninguém. Lé-se na Bi-
blia que “no sétimo dia, Deus terminou todo o seu trabalho
e entao descansou” (Gn 2, 2).

Que as férias nos proporcionem um bom descanso.

Dom Pedro Carlos Cipollini é bispo diocesano de Santo André.

SELECIONADA
Cantora mirim da regido

esta no The Voice Kids

Aos |3, Ana Carolina Julio cantou Um Anjo

do Céu; Brown foi quem virou a cadeira
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A maior competi¢do vocal
infantil do Pais, o The Voice Ki-
ds, tem uma representante do
Grande ABC. Ontem, subiu ao
palco da quinta temporada do
programa Ana Carolina Julio,
13 anos, de Sdo Bernardo. Pa-
ra se apresentar no reality mu-
sical, a garota cantou Um Anjo
do Céu, da banda Maskavo.

Foi apenas no fim da apre-
sentacdo que o jurado Carli-
nhos Brown virou sua cadeira
— foi o Unico a virar; Claudia
Leitte e Simone & Simaria per-
maneceram de costas. “Canto

desde pequenininha e é uma
coisa que amo muito fazer. E
como se tivesse nascido comi-
go, um dom que Deus me deu
€ eu amo muito isso, essa area
da arte. Quando me pediram
para vir para cd eu pensei, gen-
te, ndo é possivel, ndo esta
acontecendo isso. E um sonho.
Porque eu nunca imaginei que
estaria aqui, agora, de frente
para todos vocés. Muito obriga-
da.” Brown a elogiou ao dizer
que “posou no The Voice Kids
um anjo do céu”. “Ana Caroli-
na de Sdo Bernardo de todos
os cantos. (Ela) Cantou muito
bem e mostrou que tem talen-
to. Esse programa € para ela.”

Farmacéuticos tém relacio
de confianca com clientes

Hoje é o dia deles; na regido 4.1 71 profissionais atuam em 93| estabelecimentos, diz o CRF-SP

YASMIN ASSAGRA
yasminassagra@dgabc.com.br

Hoje é o Dia do Farmacéu-
tico. Responsdvel tanto pelo
processo de elaboragdo dos
medicamentos quanto por
ajudar pacientes no momen-
to da compra de remédios,
esse profissional é geralmen-
te lembrado pela relacdo de
confianca e fidelidade com
os clientes. No Grande ABC,
segundo dados do CRF-SP
(Conselho Regional de Far-
madcia do Estado de Séo Pau-
lo), existem hoje 4.171 far-
macéuticos, que atuam em
931 estabelecimentos.

Por definicao, o farmacéu-
tico é profissional comunica-
tivo, capaz de tomar deci-
soes, trabalhar em equipe,
estar atualizado e educar,
conforme a OMS (Organiza-
cdo Mundial de Saude). Se-
gundo o andreense Marcos
Machado Ferreira, farmacéu-
tico e presidente do CRF-SP,
houve mudanca no perfil
dos profissionais ao longo
do tempo. “Anos atras, o far-
macéutico auxiliava o clien-
te com doses de medicamen-
tos, por exemplo. Hoje, anali-
samos se a doenca esta des-
crita na prescricdo médica, a
idade do paciente, se ele po-
de ingerir o medicamento to-
mando outro remédio e se
ele tem a nog¢éo da correta
utilizacdo”, destaca.

Na Drogaria Unido, no
Parque das Américas, em
Mau4, que existe ha mais de

SAO BERNARDO
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MAUA. Mario Piragibe trabalha na Farméacia Unido, que existe ha 30 anos
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SAO BERNARDO. Sérgio Junior herdou Drogaria Anchieta do pai

30 anos, Mério Piragibe, 59,
responsavel técnico, e Ed-
son Fiorentini, 57, proprieta-
rio do local, destacam que
muitos clientes visitam o lo-

cal em manutengdo a tradi-
cdo da familia. “Quando en-
volve os remédios OTC (na
sigla em portugués, medica-
mentos de venda livre), co-

Claudinei Plaza

MUDANCA Nos anos anteriores, o festival era realizado no Riacho Grande; desta vez, foi para o Pago

Frio atrapalha dltimo fim de
semana do Festival de Verao

Atragcdes de sabado e domingo ndo foram suficientes para lotar o Pago
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As temperaturas mais bai-
xas do fim de semana néo fa-
voreceram os ultimos dois
dias da quarta edi¢éo do Festi-
val de Verao de Sdo Bernardo.
No séabado, embora a expecta-
tiva fosse de 20 mil presentes,
a garoa fina incomodou e, se-
gundo a policia militar, ape-
nas 7.000 passaram pelo lo-
cal. Ontem, que tinha como
atracdo a dupla Jodo Bosco e
Vinicius, o Paco também nao
estava cheio. Mas, segundo a
Prefeitura, o publico de on-
tem chegou a 30 mil pessoas.

Quem sentiu a temperatu-
ra foi a professora Mary Mon-
serrat, 50 anos, que nasceu

em Sio Bernardo, mas atual-
mente mora em Salvador. Es-
td na cidade para visitar os
pais. “Estou achando legal o
festival, vim por curiosida-
de, porque meu marido é
musico, e viemos ver. Mas es-
ta um pouco frio”, disse.

O também professor Rai-
mundo Ferreira Leite, 36, que
foi pela primeira vez ao even-
to, estava satisfeito com o festi-
val. “Estd muito bem organiza-
do. Eu e minha familia esta-
mos nos divertindo. Nos tirou
da rotina.”

Antes da atracdo princi-
pal, duplas sertanejas subi-
ram ao palco, a fim de entre-
ter o ptblico. Mas nido agra-
daram a vendedora autono-
ma Maria Josefa Gomes, 48,

que nao havia estado no
evento em nenhum outro
dia. “Por enquanto ndo es-
tou gostando do festival, as
musicas sdo muito ruins. As
bandas escolhidas nao sédo
muito boas.” Ela disse ter si-
do atraida para a festa em ra-
zdo da dupla que fechou a
noite, Jodo Bosco e Vinicius.
O Festival de Verao de
Sao Bernardo antes era feito
na prainha do Riacho Gran-
de. O prefeito Orlando Mo-
rando (PSDB) justificou a
mudanga neste ano dizendo
que, com a entrega do pisci-
ndo, ganhou mais espago no
Paco, o que permitiria aco-
modar maior nimero de pes-
soas e facilitaria o acesso ao
transporte publico.

mo paracetamol e dipirona,
conseguimos ajudar os clien-
tes de imediato. Mas quan-
do envolve prescricdo, €
mais delicado”, comenta Pi-
ragibe. Em relacdo as inje-
¢oes, Fiorentini destaca que
a aplicacgdo so é feita “com
as devidas prescricoes”.

A Drogaria Anchieta, no
Centro de Sdo Bernardo, é a
mais antiga da cidade. A far-
méacia foi fundada em
1959, e um dos responsa-
veis, o farmacéutico Sérgio
Plenamente Junior, 55, her-
dou o estabelecimento do
pai, Sérgio Plenamente, 62.
Ele destaca que essa tradi-
¢do de familia também en-
volve os frequentadores do
ambiente. “Temos muitos
clientes jovens, netos dos
nossos clientes antigos. Ape-
sar de novas possibilidades,
essa relacdo continua. Sinal
de que passamos confianca
a essas familias”, finaliza.

Ferreira, que atua na area
ha pelo menos 20 anos, con-
ta que a novidade em farma-
cias, além dos medicamen-
tos injetaveis, foi a liberacgéo
pela Anvisa (Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria)
das vacinacOes em custos me-
nores. “Ainda néo sdo todas
as redes que oferecem esses
servicos e, muitas vezes, € ne-
cessario checar qual catdlogo
de vacinagéo esta disponivel.
Porém, se a tendéncia for es-
sa, serd importante também
para desafogar as unidades
de saude”, avalia.

HOMICIDIO

Gerente de bar é
morto a tiros em
Maui; criminoso
foi preso ontem

Clayton Quinto Freire, 31
anos, gerente do La Bodega’s
Lounge Bar e Restaurante, loca-
lizado na Avenida Portugal, no
Jardim Pilar, em Mau4, foi mor-
to a tiros na madrugada deste
sabado, dentro do estabeleci-
mento. A PM (Policia Militar)
prendeu, durante a tarde de on-
tem, Lindoilson Maciel de Car-
valho, 23, que assumiu o crime.

Segundo o boletim de ocor-
réncia, apds dicussdo entre o
agressor e um amigo — Marcelo
dos Santos Moreira Araujo, 28,
— a vitima expulsou Carvalho
do bar, ja que ele apresentava
mau comportamento. Segun-
do relatos do préprio atirador,
ao sair, Aratijo e mais um ami-
go, identifcado como Matheus
Ferrreira de Aradjo, 20, o deixa-
ram em casa. O criminoso pe-
gou a arma e voltou ao bar ati-
rando. Carvalho deixou a arma
na casa de Marcelo, avisando
Matheus sobre o caso, e voltou
para sua residéncia.

De acordo com testemu-
nhas, ele voltou ao bar com seu
carro, atirou contra os funciona-
rios e foi embora. Cameras de
seguranca comprovaram rela-
to. Carvalho foi alvejado no pes-
coco. O sdcio-proprietario do
bar levou a vitima ao hospital
Santa Casa de Maud, mas ele
nao resistiu. O caso foi registra-
dono 1° DP (Centro) de Maua.
Carvalho foi indiciado por ho-
micidio e os amigos por cumpli-

cidadeno crime.  da Redacao



