
                                                                                         

                                                                                  

 

 

 

Comissão Assessora de Suplementos Alimentares do CRF-SP 1 
Ata da 10ª Reunião Ordinária Anual 2 

07/10/2019 3 
 4 

Às quatorze horas e dez minutos do sétimo dia do mês de outubro do ano de dois mil e dezenove, 5 
deu-se início à 10ª Reunião Ordinária Anual da Comissão Assessora de Suplementos 6 
Alimentares do Conselho Regional de Farmácia do Estado de São Paulo, coordenada pela Dra. 7 
Priscila Nogueira Camacho Dejuste. 8 
Presenças Registradas: Dra. Beatriz Harumi Yanaguiya, Dra. Kennya Macedo Pereira dos 9 
Santos, Dr. Luiz Fernando Moreira, Dra. Mariana Barros Pimentel Nogueira, Dra. Patrícia Felipe 10 
França, Dra. Priscila Espózito de Souza Luz, Dra. Priscila Nogueira Camacho Dejuste, e Dr. Rogério 11 
Ribeiro de Almeida – Consultor Farmacêutico do Departamento de Apoio Técnico e Educação. 12 
Ausências Justificadas: Dra. Hellen Dea Barros Maluly e Dra. Thais Coelho Lima.  13 
Presente pela primeira vez nesta reunião: não houve 14 
1. APROVAÇÃO E ASSINATURA DE ATAS.  15 
1.1. Ata da 3ª Reunião Extraordinária, realizada em 30/09/19.  16 
1.2. Atas da Comissão Assessora Regional de Suplementos Alimentares de Ribeirão 17 
Preto, de 25/06, 23/07 e 26/08/2019. Dra. Priscila informa que dispomos desta Comissão 18 
Assessora Regional que teve sua primeira reunião em junho de 2019; possuem autonomia de 19 
discussão e as atas desta Comissão serão submetidas a Comissão da Sede do CRF-SP. Após lidas 20 
e aprovadas, as atas foram assinadas pelos presentes. Conclusão: Datep encaminhar as atas 21 
para homologação da Diretoria do CRF-SP. 22 
2. ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO 23 
2.1. Palestra da área de Suplementos Alimentares no XX Congresso Farmacêutico de 24 
São Paulo – 10 a 12/10/2019. Dra. Priscila informa que falará sobre legislação e também 25 
sobre as ações que esta Comissão realizou até o momento. Abaixo grade analisada pelos 26 
membros. 27 

Data 

Horário 
de 

Início 
Horário de 
Término 

Tipo de 
Atividade Nome da Atividade Horários Subtemas Ministrantes 

10/10/2019 

08h00 08h30   Credenciamento 

    

  

08h30 09h30 Palestra 
Impactos da legislação na 

área de Suplementos 
Alimentares 

08h30 - 
08h35 

Apresentação "Anjo" 

08h35 - 
08h55 

Palestra 

Priscila Nogueira Camacho Dejuste 

08h55 - 
09h15 

Marcelo Bella - Presidente ABNutri 



                                                                                         

                                                                                  

 

 

 

09h15 - 
09h30 

Perguntas   

10h00 12h00 Painel 
Cases de Sucesso na 

atuação com Suplementos 
Alimentares 

10h00 - 
10h05 

Apresentação "Anjo" 

10h05 - 
10h30 

 Fisiculturista e 
Farmacêutico: Minha vida e a 

experiência com 
suplementos. 

Mario Roberto Mattiacci 

10h30 - 
10h55 

Uso de suplementos e 
fitoterápicos no desempenho 

de militares de Elite 
Fernanda Galante 

10h55 - 
11h20 

Farmacêutico RT em 
Importadora e Distribuidora 

de Suplementos Alimentares 
Rafael Bosco 

11h20 - 
12h00 

Discussão 
Dr. Jauri Francisco da Siqueira 
Júnior - moderador 

13h30 18h00 Painel 
Produtos de importância 

na Suplementação 
Alimentar  

13h30 - 
13h35 

Apresentação "Anjo" 

13h35 - 
15h20 

 Cafeína, Creatina e Whey 
Protein 

Dr. Luiz Fernando Moreira 

15h20 - 
17h05 

Glutamina, Ômega 3 e BCAA Dr. Henry Okigami 

17h05 - 
18h00 

Discussão 
Dra. Priscila Nogueira C. Dejuste - 
moderador 

11/10/2019 

08h30 10h30 Simpósio 
Indústria de suplementos 

alimentares 

08h30 - 
08h35 

Apresentação "Anjo" 

08h35 - 
09h05 

Experiência da Nestlé 
Representante - Nestlé - indicação 
Dra. Priscila 

09h05 - 
09h35 

Experiência na Indústria de 
Alimentos: 6 passos para 
regularizar os produtos da 

sua empresa 

Dra. Sarita Schneider Rossato 
Martinho 

09h35 - 
10h05 

Regulação e 
desenvolvimento de 

produtos 

Dra. Mariana Barros Pimentel 
Nogueira 

10h05 - 
10h30 

Discussão 
Dra. Cinthia Azevedo Rocha - 
moderador 

11h00 13h00 Painel 
Manipulação de 

Suplementos Alimentares       

11h00 - 
11h05 

Apresentação "Anjo" 

11h05 - 
11h50 

Desenvolvimento 
farmacotécnico 

Dra. Kennya Macedo P. dos Santos 

11h50 - 
12h35 

Aperfeiçoamento de 
produtos 

Dra. Thaís Coelho Lima 



                                                                                         

                                                                                  

 

 

 

12h35 - 
13h00 

Discussão Dra. Patrícia Felipe França 

14h30 15h30 Palestra Segurança de Edulcorantes 

14h30 - 
14h35 

Apresentação "Anjo" 

14h35 - 
15h20 

Palestra Dra. Hellen Dea Barros Maluly 

15h20 - 
15h25 

Perguntas   

16h00 17h00 Palestra 
Cuidado Farmacêutico no 

uso de suplementos 
alimentares 

16h00 - 
16h05 

Apresentação "Anjo" - Rogério Ribeiro de Almeida 

16h05 - 
16h50 

Palestra Prof. Dr. Leandro Medeiros - PE 

16h50 - 
16h55 

Perguntas   

17h00 18h00 Palestra 
Os probióticos são 

eficazes? 

17h00 - 
17h05 

Apresentação "Anjo" 

17h05 - 
17h50 

Palestra Bruno Zylbergeld 

17h50 - 
18h00 

Perguntas   

12/12/2019 

08h30 09h30 Palestra 
Suplementos Alimentares 

na área esportiva   

08h30 - 
08h35 

Apresentação "Anjo" - Rogério Ribeiro de Almeida 

08h35 - 
09h20 

Palestra 
Prof. Dr. José Henrique Gialongo 
Gonçales Bomfim 

09h20 - 
09h30 

Perguntas 
  

10h00 11h40 Painel 
Suplementos Alimentares 

em Geriatria 

10h00 - 
10h05 

Apresentação "Anjo" 

10h05 - 
10h30 

Vitamina D, Ômega 3 e 
Creatina 

Dra. Patrícia Felipe França 

10h30 - 
10h55 

Aminoácidos e proteínas Dr. Luiz Fernando Moreira 

10h55 - 
11h40 

Discussão 
Dra. Stephanie de Souza Costa 
Viana - moderador 

13h10 14h50 Palestra 
Programação metabólica 

da gestação até a fase pré-
escolar 

13h10 - 
13h15 

Apresentação "Anjo" 

13h15 - 
14h40 

Palestra Durval Ribas 

14h40 - 
14h50 

Perguntas   

15h30 16h00 
Conversa 

com o 
mestre 

 Importância dos 
probióticos: segurança e 

benefícios 

15h30 - 
15h35 

Apresentação "Anjo" 

15h35 - 
16h00 

Conversa com o mestre 
Dra. Susana Marta Isay Saad - 
USP-SP 



                                                                                         

                                                                                  

 

 

 

Todos os palestrantes estão confirmados. Dr. Luiz orienta aos presentes que são ministrantes do 28 
Congresso sobre as falas e tempos de cada um, além de verificar as palestras e tirar dúvidas. 29 
Realizam a seguinte alteração: Dra. Priscila Espósito Luz substituirá o Dr. Luiz Moreira, no tema: 30 
Aminoácidos e Proteínas no Idoso. Conclusão: Ao Datep para realizar as devidas alterações. 31 
2.2. Guia para Instrução Processual de Petição de Avaliação de Probióticos da Anvisa. 32 
Dra. Priscila Dejuste informa que houve reunião extraordinária dia 30/09/19 sobre o guia da 33 
Anvisa, os membros discutiram e realizaram sugestões. A preocupação é se o suplemento migrar 34 
para a categoria medicamentos, será outra forma de abordagem. Por outro lado, é preciso saber 35 
da Anvisa como ela vê a questão de suplementos. Não há tantas empresas com interesse em 36 
probióticos. A única área que vai ter o suplemento alimentar é a indústria farmacêutica. Dra. 37 
Patrícia França coloca que no guia não está relacionada a área magistral. Dr. Luiz coloca que 38 
deveríamos convidar outras profissões para discutir, como exemplo a nutrição. Dra. Priscila 39 
Dejuste informa que a Anvisa está há um ano e meio para lançar uma lista positiva, que não 40 
acontece. O melhor seria uma pressão do setor que se sente incomodado. Na última reunião 41 
realizada em 30/09 por esta Comissão, os membros discutiram ponto a ponto com evidências na 42 
literatura; é importante que todos os membros leiam o guia, prestando atenção na questão de ser 43 
medicamento. Dra. Priscila Dejuste enviará a todos as considerações realizadas na última 44 
reunião. E comenta que existe um questionamento a se pensar, se o guia da Anvisa deve tratar 45 
os probióticos como suplementos ou medicamentos. Dra. Mariana sugere que se tenha dois guias, 46 
cada qual com sua especialidade. Dra. Priscila Dejuste solicita que os membros verifiquem se 47 
tem algo a acrescentar, para que enviem ao Datep por e-mail, pois na próxima reunião dia 11/11, 48 
o trabalho será finalizado. 49 
3. ENCERRAMENTO. Concluídos os assuntos em pauta às dezesseis horas, Dra. Priscila 50 
Nogueira Camacho Dejuste encerra a reunião, da qual foi lavrada a presente ata, que após lida 51 
e aprovada será assinada pelos membros presentes na próxima reunião ordinária. Redigida por 52 
Flavia Lima. São Paulo, 08 de outubro de 2019. 53 
Dra. Beatriz Harumi Yanaguiya:____________________________________________________ 54 

Dra. Kennya Macedo Pereira dos Santos:_____________________________________________ 55 

Dr. Luiz Fernando Moreira: ________________________________________________________ 56 

Dra. Mariana Barros Pimentel Nogueira:______________________________________________ 57 

Dra. Patrícia Felipe França:________________________________________________________ 58 

Dra. Priscila Espózito de Souza Luz:_________________________________________________ 59 

Dra. Priscila Nogueira Camacho Dejuste:_____________________________________________ 60 

Dr. Rogério Ribeiro de Almeida:____________________________________________________ 61 


