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Comissão Assessora de Plantas Medicinais e Fitoterápicos do CRF-SP 1 

Ata da 7ª Reunião Ordinária Anual 2 

10/07/2019 3 

 4 
Às dezoito horas e vinte minutos do décimo dia do mês de julho do ano de dois mil e dezenove, 5 
deu-se início à 7ª Reunião Ordinária Anual da Comissão Assessora de Plantas Medicinais 6 
e Fitoterápicos do Conselho Regional de Farmácia do Estado de São Paulo, coordenada pela 7 
Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt. 8 
Presenças Registradas: Dra. Cristina Laurinda Simões, Dra. Katia Suzi da Silveira Silva, Sr.  9 
Marcelo Alfredo Nogueira, Dra. Marcia Silva Gomes, Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt, Dr. Paulo 10 
Eduardo Orlandi Mattos, Dra. Renata Chagas Monteiro, Dra. Salette Maria Krowczuk de Faria e 11 
Dr. Rogério Ribeiro de Almeida – Consultor Farmacêutico do Departamento de Apoio Técnico e 12 
Educação Permanente. 13 
Ausências Justificadas: Dr. Sergio Tinoco Panizza, Dra. Sônia Valéria Bonotto e Dra. Viviane 14 
Bergamo Morgero Takegava. 15 
1. PRESENTES PELA PRIMEIRA VEZ NA REUNIÃO: Não houve 16 
2. APROVAÇÃO E ASSINATURA DA ATA 17 
2.1. Ata da VI Reunião Ordinária, realizada em 12/06/2019: Após lida, a ata foi aprovada 18 
pelos membros presentes na reunião. Encaminhamento: ao Datep para encaminhar a ata para 19 
homologação. 20 
3. INFORMES  21 
3.1. 22/07 - Reunião Plenária Ordinária: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que 22 
a próxima reunião plenária ocorrerá no dia 22/07/19 na sede do CRF-SP às 19h e terá 23 
transmissão ao vivo pelo portal do Conselho e, posteriormente, no canal do CRF-SP no YouTube. 24 
Conclusão: comissão ciente 25 
3.2. Ciclo de Palestras com Especialistas: 26 
3.2.1. 10/07/19, quarta-feira às 19h – O Farmacêutico e a Prática Esportiva – 27 

Suplementação Alimentar: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que a palestra será 28 

ministrada pelo Dr. José Henrique Bomfim; é uma iniciativa desta comissão e convida todos a 29 

participarem. Conclusão: Comissão ciente. 30 

3.2.2. 16/07/19, terça-feira às 19h30 – Atualização em Farmacovigilância: Dr. Rogério 31 

Ribeiro de Almeida informa que essa palestra é uma iniciativa da Comissão de Indústria e 32 

convida todos a participarem. Conclusão: Comissão ciente 33 

3.2.3. 17/07/19, quarta-feira às 19h - Uso Correto de Antimicrobianos: Dr. Rogério 34 

Ribeiro de Almeida informa que essa palestra é uma iniciativa da Comissão de Farmácia Clínica 35 

e convida todos a participarem.  Conclusão: Comissão ciente. 36 

3.2.4. 18/07/19, quinta-feira às 19h – Mitos e Verdades sobre as redes sociais: como 37 

destacar a sua farmácia sem infringir a lei: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que 38 

essa palestra é uma iniciativa da Comissão de Farmácia Magistral e convida todos a participarem.  39 

Conclusão: Comissão ciente. 40 

3.2.5. 23/07/19, terça-feira às 19h – Atuação do Farmacêutico em Cuidados Paliativos: 41 

Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que essa palestra é uma iniciativa da Comissão de 42 

Cuidado Farmacêutico ao Idoso e convida todos a participarem.  Conclusão: Comissão ciente. 43 

(Inserção) 24º Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes: Dra. Nilsa Wadt 44 

informa que será realizado o 24º Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes nos dias 25 a 45 

28 de julho de 2019, em São Paulo. Comenta que os membros das Comissões Assessoras podem 46 
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se inscrever de forma gratuita no evento, devido a uma parceria com o CRF-SP. Conclusão: 47 

comissão ciente. 48 

4. ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO 49 
Inserção: O Farmacêutico e a Prática Esportiva – Suplementação Alimentar:  O Prof. 50 
Dr. José Henrique G. G. Bomfim ministra sua palestra. Conclusão: Comissão ciente 51 
4.1. Protocolo calmante de tratamento de fitoterapia: Dra. Cristina Simões informa que 52 
enviou a última versão do protocolo ao Datep, para ser reenviado aos membros. Comenta que a 53 
comissão participará do 3º Simpósio de Saúde e Bem-Estar para Profissionais de Saúde em 23 54 
de setembro com um estande, onde será realizada orientação sobre plantas medicinais para 55 
insônia. Questiona sobre a inclusão no protocolo de algumas plantas utilizadas para insônia 56 
citadas na palestra da Dra. Lucyanna Kalluf. Os membros consideram que não haverá tempo 57 
hábil para inserção das plantas no protocolo até setembro de 2019 e a realização de um folder, 58 
portanto, será usado como material de estudo. Encaminhamento: Ao Datep para enviar o 59 
protocolo aos membros assim que recebê-lo.  60 
4.2. Palestras técnicas com especialistas: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que o 61 
Dr. Alberto Keidi Kurebayashi confirmou presença para ministrar a palestra exclusiva para a 62 
comissão, sobre “Dermocosméticos: Conceito e Tendência”, na reunião ordinária de agosto. 63 
Informa que o Dr. Furlan confirmou presença para a palestra em 13 de novembro, sendo 64 
exclusiva para a comissão. A Comissão sugere que o Dr. Rogério Veiga seja convidado para a 65 
palestra em setembro, restrita aos membros, com o tema “Interações entre medicamentos e 66 
plantas medicinais”. Encaminhamento: ao Datep para convidar os ministrantes. 67 
4.3. Consulta Pública n° 638, de 21 de maio de 2019 - 2ª edição do Formulário de 68 
Fitoterápicos da Farmacopeia Brasileira: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que não 69 
recebeu sugestões dos membros para a consulta pública. Dra. Nilsa Wadt informa que há 70 
poucas plantas nacionais no formulário, mas considerou o material interessante. Os membros 71 
comentam sobre a consulta pública. Dra. Nilsa irá sugerir a indicação de anti-infeccioso para a 72 
goiabeira e pitangueira. Conclusão: comissão ciente. 73 
4.4. Consulta Pública n° 654, de 13 de junho de 2019 - dispõe sobre o procedimento 74 
específico para registro e monitoramento de medicamentos à base de Cannabis spp., 75 
seus derivados e análogos sintéticos 76 
4.5. Consulta Pública n° 655, de 13 de junho de 2019 – dispõe sobre os requisitos 77 
técnicos e administrativos para o cultivo da planta Cannabis spp. para fins medicinais 78 
e científicos. Dr. Paulo Mattos informou que o CRF-SP solicitou que as sugestões sejam 79 
enviadas até o dia 12 de agosto, para que haja tempo hábil de enviar a proposta até o dia 19 de 80 
agosto para a Anvisa. Os membros sugerem que o assunto seja discutido em conjunto com a 81 
Comissão de Farmácia Magistral. Encaminhamentos: 1) Dr. Paulo Mattos e dra. Renata 82 
Monteiro se dispõem a fazer a análise prévia das duas consultas públicas, reunindo-se no dia 83 
16/07, no CRF-SP. 2) A Comissão propõe a realização de uma reunião extraordinária no dia 84 
31/07, com convite estendido à Comissão de Farmácia Magistral, para discussão das consultas 85 
públicas como pauta única da reunião. 3) Os membros deverão realizar leitura prévia do material, 86 
para que a discussão seja mais produtiva.  87 
(Inserção) Comissão Assessora Regional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos da 88 
Seccional de Campinas: Dr. Rogério Ribeiro de Almeida informa que há um grupo de 89 
farmacêuticos interessados na criação de uma Comissão Assessora Regional de Plantas 90 
Medicinais e Fitoterápicos em Campinas. Informa que a primeira reunião foi realizada no dia 91 
27/06. Dra. Nilsa Wadt comenta que conhece as farmacêuticas de Campinas interessadas em 92 
montar uma comissão. Conclusão: comissão ciente. 93 
(Inserção) Alterações nas datas de reuniões: Dra. Nilsa Wadt informa sobre a necessidade 94 
de alteração nas datas das reuniões de outubro e dezembro de 2019. Encaminhamento: a 95 
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Comissão agenda as reuniões para os dias 23/10 e 11/12, permanecendo as datas dos demais 96 
meses inalteradas. 97 
5. ENCERRAMENTO: Concluídos os assuntos em pauta às dezenove horas, Dra. Nilsa Sumie 98 
Yamashita Wadt encerra a reunião da qual foi lavrada a presente ata, que após lida e aprovada, 99 
será assinada pelos membros presentes na próxima reunião ordinária. Redigida por Cintia Sayuri 100 
Goya. 101 
Dra. Cristina Laurinda Simões____________________________________________________  102 

Dra. Katia Suzi Da Silveira Silva__________________________________________________ 103 

Sr.  Marcelo Alfredo Nogueira____________________________________________________ 104 

Dra. Marcia Silva Gomes_________________________________________________________ 105 

Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt__________________________________________________ 106 

Dr. Paulo Eduardo Orlandi Mattos__________________________________________________ 107 

Dra. Renata Gomes Monteiro _____________________________________________________ 108 

Dra. Salette Maria Krowczuk de Faria_______________________________________________  109 


