
 

 
 
 

 
 

 
 
                                                                                  

 

 
 

 

Ata de IV Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho de Cuidado à Pessoa 1 
Idosa do CRF-SP 2 

08/09/2025 3 
 4 
Às dezenove horas e trinta minutos do oitavo dia do mês de setembro do ano de dois mil e 5 
vinte e cinco, deu-se início à IV Reunião Ordinária do Grupo Técnico de Trabalho 6 
no Cuidado Farmacêutico à Pessoa Idosa do Conselho Regional de Farmácia do 7 
Estado de São Paulo, coordenada pela Dra. Stephanie de Souza Costa Viana. 8 
Participações Registradas Presencialmente: Não houve. 9 
Participações Registradas Online: Dra. Bárbara Barros Silva, Dra. Carolina de Souza 10 
Peruzzo, Dra. Gabriela Cristina Barreiro, Dr. Gustavo Alves Andrade dos Santos, Dra. Juliana 11 
Moreto, Dra. Larissa Salim Sanches, Dra. Maria Ivalda, Dra. Sara de Carvalho Santos, Dra. 12 
Soraya Lima da Silva Souza e Dra. Stephanie de Souza Costa Viana. 13 
1. INFORMES  14 
1.1. Participação do ILPI Expo Fórum. Dra. Stephanie e Dr. Gustavo relatam a 15 
experiência que tiveram na participação do evento. O fórum foi muito importante. Haviam três 16 
farmacêuticos (Dra. Stephanie, Dra. Fernanda Agrella e o Dr. Gustavo Alves). O Evento contou 17 
com mais de 400 profissional da área de saúde. Grupo ciente. 18 
1.2. Post Dia de conscientização sobre Alzheimer. Dra. Stephanie informa que o Dr. 19 
Gustavo enviou ao Departamento de Comunicação texto para postagem nas redes sociais. A 20 
demanda já está em andamento. Grupo ciente. 21 
2. ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO  22 
2.1. Validação do folder de medicamentos por sondas. A proposta do material foi 23 
apresentada aos participantes a fim que todos possam opinar sobre o material.  Indicou ainda, 24 
a quem interessar, visualizar o folder sobre medicamentos que aumentam o risco de queda 25 
para que tenham uma noção de como ficará a arte final do documento. Dra. Stephanie  26 
recepciona as sugestões dos participantes. Encaminhamento: à Dra. Stephanie enviar a 27 
proposta do folder para avaliação do CRF-SP. 28 
2.2. Devolutiva e planejamento da continuidade do projeto do Manual sobre dor.  Dra. 29 
Stephanie, primeiramente, agradece aos envolvidos que puderam colaborar com a elaboração 30 
dos tópicos do manual. A próxima etapa será a de revisão do que já foi elaborado pelo grupo 31 
(revisão a ser realizada pela coordenadora). Inicialmente os tópicos abordados foram "Dados 32 
epidemiológicos a dor no Brasil e no mundo e seu impacto na saúde das pessoas idosas"; 33 
"Definição de dor e métodos de avaliação de dor"; "Dor versus automedicação e os riscos 34 
associados ao envelhecimento". 2) ressalta que essa primeira etapa se tratou apenas da 35 
introdução. 3) informa que dará continuidade abordando sobre "Dor na atenção primária e no 36 
hospital"; "Manejo da dor na constipação e outros sintomas"; "Cascata iatrogênica e a dor 37 
como um protocolo gerenciado". Encaminhamento: ao Datep repautar. 38 
2.3. Atividades dos Técnicos em Farmácia: A coordenadora informou que o objetivo é 39 
articular ações políticas junto ao CFF, Congresso Nacional e Governo Federal para normatizar 40 
as atividades de técnicos e farmacêuticos. Grupos de Trabalho e Comitês devem iniciar um 41 
estudo sobre as funções atuais desses profissionais, visando identificar tarefas que possam ser 42 
delegadas aos técnicos, otimizando o trabalho dos farmacêuticos. A meta é valorizar o 43 
farmacêutico como profissional da saúde, fortalecendo sua autonomia, protagonismo e papel 44 



 

 
 
 

 
 

 
 
                                                                                  

 

 
 

 

no cuidado com medicamentos. LISTA 1 – Atividades do Técnico em Farmácia na área de 45 
atuação do GTT / Comitê. Atendimento ao público; Recebimento e entrega de materiais que 46 
não contenham psicotrópicos. LISTA 2 – Atividades do Farmacêutico na área de atuação do 47 
GTT / Comitê que podem ser delegadas ao Técnico em Farmácia. Controle de temperatura; 48 
Limpeza das prateleiras, bins e organização; Controle de estoque de medicamentos que não 49 
seja sujeito a controle especial; Cálculo de estoque e determinação de quantidades para a 50 
compra; Gerenciar estoque e compra de materiais e insumos desde que não sejam sujeitos a 51 
controle especial. LISTA 3 – Atividades do Farmacêutico na área de atuação do GTT / Comitê 52 
que NÃO PODEM ser delegadas ao Técnico em Farmácia. Avaliação e atendimento clínico - 53 
Consulta farmacêutica; Controle de estoque de medicamentos controlados; Revisão mensal de 54 
carros de emergência; Aquisição/compra dispensação de medicamentos - atividades de 55 
farmacoeconomia. Encaminhamento: a Dra. Stephanie enviar a colaboração no prazo limite, 56 
14/11/2025. 57 
2.4. Desburocratização das atividades do Farmacêutico. A pedido da coordenadora 58 
repautar o assunto. 59 
2.5. Pesquisa para compreender como a sociedade enxerga o farmacêutico e o que 60 
espera dessa profissional. A pedido da coordenadora repautar o assunto. 61 
3. ENCERRAMENTO/ PRÓXIMA REUNIÃO: Concluídos os assuntos em pauta às vinte e uma 62 
horas, Dra. Stephanie de Souza Costa Viana encerra a reunião da qual foi lavrada a presente 63 
ata, que após lida e aprovada, será assinada eletronicamente pelos presentes neta 64 
reunião. Próxima reunião 10/11/2025 à 19h30. Ata redigida por Saulo Alves Barbosa 65 
Lima. 66 


