ATENCAO FARMACEUTICA EM
DOENCAS PULMONARES CRONICAS

Juliana Soprani
Farmacéutica Clinica

Farmacéutica Clinica do Hospital Santa Paula — SP
Especialista em Farmacia Hospitalar e Clinica pelo HCFMUSP.

Experiéncia em Atengdao Farmacéutica e Pesquisa Clinica em
Doencgas Pulmonares Obstrutivas.
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- Enfermidades cronicas?

- Tratamento continuo?

- Aderéncia ao tratamento?

- Comorbhidades?

- Cura?

¥ PROGRAMA DE ASSISTENCIA Farmacia nao
e PAF %o rarmaciinco it

UL T T Y de sande 608 interesss




- Diferenciacao

Asma

Tratamento
- Controle da inflamacgao

- Alivio dos sintomas

Y PROGRAMA DE NCIA Farmicianio  ERNEETTLTIY
www.crfsp.org.br MF!L:IAO FARMACEUTICO ~ *"Gamerce B

LU LU DD L] 40 30de ¢ 0 intaresss pebiica.




DPOC

- “Doen¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica”

Tratamento
- Mudanc¢a de habitos

- Alivio dos sintomas
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VIA INALATORIA

YV 1 Fa a Sua vi
www.crfsp.org.br MF,‘ ,jAo FARMACEUTICO “"':."EJ: 3 3?330;?'?

LU S Ll Ll L] 40 £30de 6 0 intaresss ol




VIA INALATORIA

- Por qué?

Acao Mucosa
Direta Respiratoria

\

Dose

do
medicamento Efeito colateral
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VIA INALATORIA

Aerossol

Goticulas Particulas

Liquidas Solidas
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VIA INALATORIA

Tamanho da Particula
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DISPOSITIVOS
E
TECNICA INALATORIA
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DISPOSITIVOS E TECNICA INALATORIA
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DISPOSITIVOS E TECNICA INALATORIA

Minha asma.
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DISPOSITIVOS E TECNICA INALATORIA

Domeésticos

Ultrassonico

comprimido comprimido §
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DISPOSITIVOS E TECNICA INALATORIA
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Fluxo de O2 ou Ar comprimido
-6 a8 L/min.

Diluente

- NaCl 0,9%
- gsp para 5 mL

Tempo de nebulizacao
-5a 10 min.
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Nebulizadores

DISPOSITIVOS E TECNICA INALATORIA
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Medicamento
- Dose;

- Corticosteroide inalatorio

Higienizacao

Técnica Inalatoria
- Posicionamento da mascara;

- Inalagcao — via oral
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DISPOSITIVOS E TECNICA INALATORIA

Nebulimetro / Aerossol dosimetrado

Composicao
- FA&rmaco

- Propelente

- Surfactante
- Lubrificante

INEREENES

- Velocidade do jato

- Tamanho da particula
- Propelente

- Técnica inalatoria
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DISPOSITIVOS E TECNICA INALATORIA

Nebulimetro / Aerossol dosimetrado
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Técnica Inalatéria

- Expiracao pre

- Posicionamento do dispositivo
- Sincronizacao

- Cessar arespiracao por 10s

- Expiracao pos

- Repeticao — multiplas doses
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DISPOSITIVOS E TECNICA INALATORIA
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Indicacéo
- Criancas e idosos;
- Facilita a técnica;

- Uso em exacerbac0des;
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DISPOSITIVOS E TECNICA INALATORIA

Composicao
- Farmaco - po
- Carreador = lactose

Interferentes

- Capacidade inspiratoria
- Preparo da dose
- Técnica inalatoria
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DISPOSITIVOS E TECNICA INALATORIA

Composicao
- Solucao para inalacao

Interferentes

- Montagem do dispositivo
- Preparo da dose
- Técnica inalatdria
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DISPOSITIVOS E TECNICA INALATORIA

Dispositivo X Esforco Inspiratorio

Nebulizadores

Nebulimetro

Nebulimetro + espacador

Inaladores de po

Respimat®
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| DISPOSITIVOS E TECNICA INALATORIA |

€ - C |[3 www.incorusp.br/sites/incor2013/videos/asma-dpoc/index.html

A Apresentacdo

/ Nebulimetro
“Bombinha”

2. Espagador
*} Handihaler
1 Aerolizer

3‘ Turbuhaler

. Diskus

;7€ Respimat

P Créditos

p Todos os videos

http://www.incor.usp.br/sites/incor2013/videos/asma-dpoc/index.html
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MANEJO DE COMORBIDADES
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DRGE - Doenca do Refluxo Gastro
Esofagico
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MANEJO DE COMORBIDADES
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DO ESTADO DE SAO PAULO
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ATENCAO FARMACEUTICA
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ATENCAO FARMACEUTICA

Fator - Dispositivo Inalatorio
- Técnica inalatoria
- Capacidade inspiratoria
- Manejo e preferéncia do paciente

Fator — Medicamento

- Dose
- RAMs
- Higienizacao oral - corticosteroide
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www.crfsp.org.br

ATENCAO FARMACEUTICA

Fator - Comorbidades

- Interacao medicamentosa
- Exacerbacéao x controle

Fator — Paciente
- Educacao
- Aderéncia
- Confianca
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v Via inalatoria = melhor risco beneficio;

v' A escolha adequada do dispositivo inalatério e a realizacao
correta da téecnica inalatoria estao diretamente relacionados ao
sucesso farmacoterapéutico do paciente;

v O tratamento de comorbidades e enfermidades concomitantes é
essencial para a manutencao do controle da Asma e DPOC;

v O farmacéutico é o profissional mais capacitado para avaliar,
planejar e acompanhar a farmacoterapia da Asma e DPOC, bem
como participar do processo educativo, colaborando para a
aderéncia do paciente ao tratamento e a0 SUCESSO
farmacoterapéutico.
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www.crfsp.org.br

"O caminho que eu escolhi € o do
amor. Nao importam as dores, as
angustias, nem as decepcdes que eu
vou ter que encarar. Escolhi ser
verdadeira. No meu caminho, o abraco
é apertado, o aperto de mao é sincero,
por isso nao estranhe a minha maneira
de sorrir, de te desejar o bem. E s6
assim que eu enxergo a vida e e sO
assim que eu acredito que valha a
pena viver" - C.L
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CONSELMO REGIONAL
DE FARMACIA
DO E5TADO D SAO PAULO

OBRIGADA!!!

julianasoprani@gmail.com
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