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NUTRICAO PARENTERAL

Terapia Nutricional Parenteral (TNP) consiste na administracdo de nutrientes,
necessarios a manutencdo das fungoes organicas, por infusdo intravenosa, por acesso
venoso central ou periférico. E utilizada para situacdes de impossibilidade de
administracdo destes nutrientes pelo trato gastrointestinal (TGlI).

O paciente critico, devido a gravidade de sua situagdo, utiliza este tipo de
terapia com maior frequéncia, sendo assim o farmacéutico intensivista precisa
conhecer quais as oportunidades de intervencdo.

E essencial conhecer as indicacdes e avaliar a formulagdo da nutricdo

parenteral com relacdo a condicdo clinica. Os critérios a serem analisados sdo:

1. Adequacao caldrico-proteica.

2. Adequacdo dos aminodacidos prescritos a condicdo clinica do
paciente.

3. Adequacdo das emulsdes lipidicas prescritas a condicdo clinica
do paciente.

4, Adequacdo da oferta de vitaminas e oligoelementos

5. Avaliacdo da necessidade de imunomoduladores.

A seguir sera apresentado um esquema contendo os itens a serem avaliados:
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GLICOSE
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Principal 1 g de glicose anidra = 4 calorias Solugdes a:
fonte 1 g de glicose monohidratada = 25% (100ml - 25g de glicose)
anamétina 3 4 ealorias 50% (100ml - 50g de glicose)
LIPiDIOS*
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Fonte energética e 1 g de lipidic = 9 calorias 1 - 2g/kg/dia Selugdes a:
prevengio de 10% = 1,1 cal'mil
deficiéncia de acidos 20% = 2,0 cal'ml

graxos essenciais
*E isotdnico, podendo ser administrado em vaso petiférico

AMINCACIDOS

v v v v

Solugio de 1 gde aa = 4 calorias Solugio de aade Solugdo de aa
aminoacidos (aa) a cadeia ramificada a essenciais a 10%
10% (100ml — 10g 8% (100ml— 8g de (100ml - 10g de aa)

de aa) aa) Encefalopatia Insuficiéncia renal em
hepatica® tratamento

conservador — baxo

*Indicagao relativa

MICRONUTRIENTES

|
¢ }

Vitaminas® Minerais®**
{polivitaminicos** |

o  FEletrdlitos ) Oligoelementos
(sddio, potassio, magnésio, calcio e fésforo, de {1 ampola/dia atinge
acordo com os niveis séricos) as necessidades)™

Fonte: CALIXTO-LIMA L. et al,2010
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