Oriente-se com seu Farmacéutico

D (o) ADMINISTRAGAO DE
CRF-SP n MEDICAMENTOS EM CASO DE
DISFAGIA E/OU USO DE SONDAS

Tel:

Este folder pode ser reproduzido, desde que citada a fonte

Solicite a orientagdo do Farmacéutico antes de
usar qualguer medicamento, mesmo os que Ndo
precisam de receita médica.

Pergunte ao Farmacéutico como conservar os
medicamentos de forma correta.

Ao utilizar medicamentos, ndo siga recomenda-
G¢oes de vizinhos, amigos e parentes, consulte
sempre o Farmacéutico.

Quando for & farmdcia, consulte o Farmacéutico.
Ele deve estar sempre identificado.

Relate co Farmacéutico o aparecimento de
qualquer problema ao utilizar um medicamento.

Evite bebidas alcodlicas se estiver utilizando
medicamentos.
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Visite: www.crfsp.org.br
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Administracao de medicamentos em
caso de disfagia e/ou uso de sondas

Devido a dificuldades para ingerir medicamentos
(e alimentos) por via oral, alguns pacientes
podem necessitar de adaptacdes ou uso de
sondas (nasoenteral, nasogdstrica ou gastrosto-
mia, por exemplo) para a sua administracao.

Sonda de nasogastrica

Sonda de orogéstrica

Sonda de gastrostomia

Sonda de nasoduodenal

Sonda de jej tomi.
Sonda de nasojejunal 20nda de jejunostomia

Vocé sabia que medicamentos como
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Cépsulas duras ou Comprimidos Cépsulas de
gelatinosas revestidos ou liberagdo
drageas prolongada

Néo devem ser triturados ou partidos
devido ao risco de aumento ou
reducdo do efeito e atée mesmo de
obstrucdo de sondas ?!

Consulte sempre o farmacéutico!

Fique atento as orientacoes abaixo:

Sempre que possivel, deve-se optar por
N medicamentos liquidos, como solu¢des
! . -
_n orais, xaropes ou suspensoes.
Converse com seu médico e o

farmacéutico para avaliar as alternativas!

Informe-se quanto a necessidade de
pausa na alimentacdo para a
administracao de alguns medicamentos!
Sao exemplos a Levotiroxina
(Hipotireoidismo), Levodopa +
benserazida (Parkinson), entre outros. %
Nestes casos, as pausas devem ser
idealmente de 30 a 60 minutos antes e
apos a administracao (Converse com seu

médico e o farmacéutico para definir a
melhor estratégia!).

Lave sempre a sonda antes e apds a
‘x administracao de cada medicamento

com 15 a 30 ml de agua.
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Em caso de medicamentos liquidos e
com alta viscosidade, recomenda-se a
diluicdo com 15 a 30 ml de agua.




