
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

Ata da VI Reunião Ordinária do Comitê de Ações na Comunidade do CRF-SP 1 
09/09/2025 2 

Às dezenove horas do nono dia do mês de setembro do ano de dois mil e vinte e cinco, deu-se início à VI 3 
Reunião Ordinária do Comitê de Ações na Comunidade do Conselho Regional de Farmácia do 4 
Estado de São Paulo, coordenada pelo Dr. André Luís dos Santos. 5 
Participações presenciais: não houve. 6 
Participações on-line: Dra. Adryella de Paula Ferreira Luz, Dr. André Luis dos Santos, Dra. Heloisa de 7 
Souza Castilho, Dra. Pamela França do Nascimento e Dra. Susana Yaskara Borches Herreira. 8 
1. ASSUNTOS PARA DISCUSSÃO: 9 
1.1. Agradecimentos iniciais. Dr. André 1) inicia a reunião agradecendo aos participantes 10 
presentes; 2) registra agradecimento especial à Vanessa pela contribuição até a última reunião, destacando 11 
sua competência e dedicação; 3) agradece também o apoio do Datep nas atividades do Comitê. 12 
1.2. Material sobre AVC. Dr. André 1) apresenta material sobre AVC, abordando definição, tipos 13 
(isquêmico e hemorrágico), sinais e sintomas, métodos de identificação, condutas imediatas e 14 
prevenção; 2) questiona sobre inclusão de informações sobre causas, sequelas e consequências do AVC, 15 
mas concorda com sugestão de priorizar identificação de sinais para o público-alvo; 3) propõe utilização do 16 
material em formato de folders do Conselho. Encaminhamento: o material será enviado pelo Dr. André ao 17 
DATEP para avaliação da possibilidade de criação do folder. 18 
1.3. Revisão da palestra sobre depressão. Grupo irá discutir posteriormente: Encaminhamento: ao 19 
DATEP compartilhar a palestra no grupo do Comitê. 20 
1.4. Setembro Amarelo. Dr. André 1) informa sobre a necessidade de revisar material referente à 21 
campanha de prevenção ao suicídio, a ser publicado na manhã seguinte (10/09); 2) apresenta o conteúdo e 22 
solicita manifestação dos participantes quanto à adequação. Grupo debate a respeito e sugere: inclusão da 23 
frase “você não está sozinho”, destacando o impacto da mensagem, e substituição da imagem atual, que 24 
remete à solidão, por figura que represente acolhimento ou companhia. Encaminhamento: Dr. André já 25 
repassou as informações à área de Comunicação do Conselho. Em seguida, 1) orienta o desenvolvimento 26 
de material em formato de palestra sobre depressão, incluindo informações sobre cuidado e prevenção ao 27 
suicídio; 2) solicita que os participantes compartilhem materiais pertinentes para compor a palestra e sugere 28 
revisão ao longo da semana; 3) sugere parceria com o CVV (Centro de Valorização da Vida) para ações 29 
conjuntas, como webinar, podcast ou outras atividades de conscientização, a serem divulgadas pelo 30 
Conselho e pelo CVV; 4) reforça a necessidade de escuta qualificada e utilização de palavras adequadas, 31 
lembrando que a faixa etária mais vulnerável atualmente é de adolescentes e jovens, mas que a ação deve 32 
alcançar toda a população. Grupo discute a respeito. Encaminhamento: ao DATEP avaliar parceria com o 33 
CVV para possíveis ações conjuntas. 34 
1.5. Avaliação da apresentação “Envelhecimento da mulher e menopausa”. Dr. André projeta a 35 
palestra para avaliação do grupo. Grupo debate a respeito. Encaminhamento: grupo sugere que seja 36 
inserido o tema "perimenopausa", além do complemento no tópico "Promoção da" no slide 20. 37 
2. ENCERRAMENTO/PRÓXIMA REUNIÃO: concluídos os assuntos em pauta às vinte horas e quinze 38 
minutos, Dr. André Luís dos Santos encerra a reunião da qual foi lavrada a presente ata que, após lida e 39 
aprovada, será assinada eletronicamente pelos presentes nesta reunião. Próxima reunião: 11/11/2025. Ata 40 
redigida por Diego Bruno Bezerra da Silva. 41 


