CRF SP

CONSELHO REGIONAL
DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

VII Reunido Ordinaria do Grupo Técnico de Trabalho de Mulheres Farmacéuticas do
CRF-SP

05/09/2025
As dezenove horas do quinto dia do més de setembro do ano de dois mil e vinte e cinco, deu-
se inicio a VIII Reunidao Ordinaria do Grupo Técnico de Trabalho de Mulheres
Farmacéuticas do Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo, coordenada
pela Dra. Ketylin Fernanda Migliato.
ParticipacOoes registradas Presencialmente: Dra. Ketylin Fernanda Migliato,
ParticipacOes registradas On-line: Dra. Aline Verissimo de Medeiros Silva, Dra. Ana Claudia
10  Albertoni, Dra. Andreia Guarizzo Cintra, Dra. Claudia Aparecida Lino, Dra. Daniele Rodrigues
11 Fidelis, Dra Débora de Freitas Braz, Dra. Iara Nascimento, Dra. Salette Maria Krowczuk de
12  Faria, Dra. Yasmin Maria Oliveira Soares.
13 1. INFORMES; Dra. Ketylin d& as boas-vindas aos novos participantes, explica o
14  funcionamento do GTT, os eixos que sao discutidos, e como o grupo trabalha o acolhimento
15 entre si.
16 2. ASSUNTOS PARA DISCUSSAO;
17 2.1. Material da mulher e maternidade. Apresenta o conteldo sobre a tematica com as
18 etapas de divulgacao.
19 13 Etapa - Maternidade e Carreira Farmacéutica: Post 1 - "A mulher farmacéutica e a escolha
20 da maternidade: é possivel conciliar?"; Post 2 - "Maternidade Precoce: quando ela chega antes
21 da estabilidade profissional"; Post 3 - "Maternidade adiada: quando a carreira ndao permite
22 parar"; Post 4 - "Maternidade Tardia e Rede de Apoio: um cuidado necessario para mulheres
23  farmacéuticas".
24 23 Etapa - Infertilidade e Saude Reprodutiva da Mulher Farmacéutica: Post 1 - Infertilidade
25 ndo é frescura: é questdo de salde publica"; Post 2 - Exames que toda mulher deve conhecer
26 ao planejar a gestacdo; Post 3 - "Carreira e Fertilidade: como a profissdo pode afeta seus
27  ovulos?".
28 32 Etapa - Maternidade apds os 40 Riscos, Cuidados e Poténcia: Post 1 - "Ser mde apds os
29 40: risco ou liberdade?"; Post 2 - Como se preparar para uma gestacdo saudavel apos os
30 40?"; Post 3 - "Congelamento de 6vulos: o que farmacéuticas precisam saber?"
31 43 Etapa - Autocuidado Reprodutivo e Bem-Estar Feminino: Post 1 - "Autocuidado e
32 fertilidade: o que vocé estad ignorando?"; Post 2 - "Suplementos que apoiam a salde
33 reprodutiva: o que tem evidéncia?"; Post 3 - Alimentacdo e fertilidade: o que ajuda e o que
34  atrapalha?"; Post 4 - "Cuidar da mente também é cuidar do utero". Grupo de acordo com a
35 proposta. Encaminhamento: a Dra. Ketylin enviar os materiais ao Datep para avaliagdo e
36  providéncias.
37 2.2. Material: "Envelhecimento da mulher e menopausa” (assunto tratado como
38 informe). Dra. Ketylin informa que material foi submetido para avalicdo do Comité de Ac8es
39 na Comunidade e pela Diretoria do CRF-SP e ambos aprovaram o conteudo. Ressalta que em
40 breve a palestra estara disponivel para apresentacdo nas acbes para comunidade. Grupo
41 ciente.
42  2.3. Capacitacdo: Envelhecimento da mulher e menopausa". A proposta é ndo realizar
43 essa capacitagcdo em 2025, mas planejar para 2026. A ideia é ligar o tema ao més de margo,
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44  em referéncia ao Més da Mulher, promovendo uma agdo especifica nesse periodo. Grupo de
45 acordo. Encaminhamento: ao Datep repautar.

46 2.4. Material para saude mental. Dra. Ketylin ird conversar com a responsavel pela agao,
a7 Dra. Jaqueline da Silva Neves, a fim de tomar ciéncia sobre a elaboracdo do material e tdo logo
48 darad retorno ao grupo. Encaminhamento: ao Datep repautar.

49 2.5. Material sobre HPV na adolescéncia. Responsaveis pela acdo: Dra. Aline Verissimo,
50 Dra. Vilma Bernadete, Dra. Yasmin Soares. Dra. Aline 1) informa que iniciou a elaboracao,
51 porém a parte das demais responsaveis para dar andamento ainda nao foi entregue. 2) entrara
52 em contato para a fim de obter uma previsdo da entrega dos topicos
53 faltantes. Encaminhamento: ao Datep repautar.

54  2.6. Outubro Rosa. Dra. ketylin enfatizando a importancia da campanha de prevengdo ao
55  céncer para focar nos cuidados e conscientizagdo. Dra Aline e Dr. Ketylin sugerem ao grupo
56  criar um video coletivo com as participantes deste GTT, incluindo a Diretoria do CRF-SP. A ideia
57 é o que o video seja divulgado, nas redes sociais do CRF-SP, com as participantes usando
58 alguma peca em detalhe rosa, compartilhando frases motivacionais relacionadas ao Outubro
59 Rosa. Encaminhamento: a Dra. Ketylin e Dra. Alina enviarem o texto da proposta para que
60 o Datep analise junto a Diretoria do CRF-SP a viabilidade para a agdo.

61 2.7. Realizar pesquisa para compreender como a sociedade enxerga o farmacéutico
62 e o que espera desse profissional. O propdsito da agdo é "Demonstrar o valor do
63 farmacéutico para a sociedade, consolidando-o como profissional da salde no ambito do
64 medicamento e do cuidado, de forma a valorizar o profissional, garantir sua autonomia técnica
65 e promover seu protagonismo." A pedido da Dra. Ketylin cada membro/convidado deve enviar
66 uma sugestdo de pergunta até o dia 31/10/2025, data da  proxima
67 reunidao. Encaminhamento: ao Datep repautar.

68 3. ENCERRAMENTO/PROXIMA REUNIAO - Concluidos os assuntos em pauta as vinte e uma
69 horas e trinta minutos, Dra. Ketylin Fernanda Migliato encerra a reunidao da qual foi lavrada
70  a presente ata que, apods lida e aprovada, sera assinada eletronicamente pelos presentes nesta
71  reunido. Préxima reunido: 31/10/2025, as 19h. Ata redigida por Saulo Alves Barbosa
72  Lima.
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