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-/ novos desafios da Saude.
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Algumas palavras sobre o
XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos

A participacdo con-
tinua da Bayer no
congresso permite tanto a interagdo com os
farmacéuticos — profissionais que tém obtido,
a cada dia, maior reconhecimento do seu pa-
pel na saiide — quanto o incremento na nossa
parceria com o CRF-SP, que inclui as edigoes
do Prémio Bayer Jovem Farmacéutico.

¥, Baver Healthlare

M d , Sentimos orgulho em po-
E E'E.. der participar pela pri-
meira vez do Congres-

so, evento de grande expressividade para a
classe farmacéutica. A Medley acredita que o
farmacéutico € um profissional de significativa
importéncia para a promoc¢ao da saude e bem-
estar dos usuarios de medicamentos.

A EMS Pharma, empresa 100%

brasileira, sente-se orgulhosa em

participar do Congresso. Acredi-

tamos que, além de fortalecer nossa

marca diante da magnitude do evento, ele propor-

cionara a EMS uma oportunidade tnica de integra-

¢ao com os farmaceuticos, profissionais de extrema
importancia para a satide de toda a populacao.

A Roche apoia toda inovacao

que tem como finalidade bene-
ficiar a populacdo. E, por isso,

evidencia a importancia que o Con-

gresso tem ao trazer para o profissional de sau-
de a cobertura completa das novidades acadé-

micas, cientificas e de mercado que estdo em
debate hoje no mundo.

ALGUNS DOS PATROCINADORES PRA

BIOLAB

CAILXA

Para a CAIXA, é impor-
tante estar junto aos far-
maceéuticos, que prestam
um servi¢co fundamental a
sociedade. Para o evento,
destacamos as linhas de
crédito habitacionais e, no
segmento de pessoa juri-
dica, nosso portfélio, que
atende as expectativas de
recursos para capital de
giro e investimentos com
taxas atrativas.

Apoiar o Congresso é uma
oportunidade para a Droga-
ria Sdo Paulo de aumen-
tar o relacionamento com
os farmacéuticos. Para nos,
ter o profissional de Farma-
cia em nossas lojas vai além
da exigéncia legal, € algo que
qualifica o servigo. Por isso,
quanto mais tecnicamente
preparado ele estiver, me-
lhor. E o Congresso é funda-
mental para este objetivo.

FASMMCEIITICS

A BIOLAB carrega em
seu DNA a vocacao para
a pesquisa e desenvolvi-
mento de produtos e tec-
nologias que, junto com a
inovacao, representam a
missao da empresa — Sat-
de ao alcance de todos. A
participacdo da Biolab no
Congresso tem como foco
compartilhar conhecimen-
to e informacdo com os
farmacéuticos.




a exatamente 40 anos, o CRF-SP

realizava o | Congresso Paulista de

Farmacéuticos. No inicio, tratava-se
de um evento modesto, mas que ja eviden-
ciava o impeto da categoria farmacéutica em
mudar a realidade e assim, fazer com que a
profissdo ganhasse a notoriedade que osten-
ta nos dias de hoje.

A XVI edicdo do maior evento farmacéuti-
co do Brasil, além de colaborar com o apri-
moramento profissio-
nal e enriguecimento
técnico-cientifico dos
congressistas, apresen-
ta aos participantes no-
vos conceitos de sustentabilidade e formas
de adequar esse compromisso com O meio
ambiente ao espaco corporativo, inclusive
aplicando o conceito nos préprios materiais
distribuidos durante o congresso.

Pedro
Menegasso Kishi
Diretor-tesoureiro  Secretaria-geral Vice-presidente Presidente

Margarete Marcelo Raquel

Polacow Rizzi

Congresso

Paulista de Farmaceuticos

Editorial

O CRF-SP esta trabalhando para que a
realidade da profissdo se transforme, e com
isso o farmacéutico assuma responsabilida-
des essenciais a saude publica. Dentro des-
se contexto, também tem adotado uma pos-
tura compromissada com a sustentabilidade,
cumprindo seu papel com responsabilidade
social.

A Revista do Farmacéutico n® 99 traz abor-
dagens din&dmicas sobre parte dos temas que
serdo discutidos com
profundidade durante o
XVI Congresso. Conhe-
cer mais sobre o envol-
vimento do farmacéuti-
co em areas que traduzem o extraordinario
do conhecimento técnico-cientifico, como a
Nutrigendmica e a Biotecnologia, e a sintonia
com o mercado de trabalho sdo duas gran-
des oportunidades que esse evento oferece.

O cenario atual da profissao farmacéutica
no pais, o desenvolvimento da acupuntura, a
extrema necessidade da implantacdo da as-
sisténcia farmacéutica no SUS, o papel es-
sencial do farmacéutico na UTI, as qualifica-
cdes que vao além das habilidades técnicas,
e a sempre fundamental discussao sobre a
RDC 44/09 e de todos os seus beneficios
estardo em pauta nesta edicdo da Revista e
também do Congresso.

E uma excelente oportunidade de qualifi-
cacgédo profissional para o farmacéutico, que
deve estar preparado para desenvolver suas
atividades com a competéncia e a seriedade
que a area da saude exige.

Participe do XVI Congresso Paulista de
Farmacéuticos!

Diretoria do CRF-SP
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“Quero aproveitar 0 espaco para parabenizar a
“Revista do Farmacéutico” por seus 6timos artigos.
Com responsabilidade e excelentes informagdes aos
profissionais, estamos a cada dia passando aos Nnossos
clientes mais confianca e credibilidade.”

Dr. Paulino da Silva Franco — Sao Paulo/SP —
Farmacéutico

“Quero parabenizar a repor-
tagem sobre o Prof. Dr. Lauro
Moretto (publicada na ed. 98 da
Revista do Farmacéutico). Sou
farmacéutico, tenho uma farma-
cia em Bariri e sou membro da
Comissao Assessora de Farma-

cia de Bauru.”
Dr. Luiz Fernando M asselli
Turini —Bariri/SP —
Farmacéutico

“ Aproveitando a oportunidade para cumprimen-
ta-los, venho por meio deste e-mail ratificar a ad-
miracdo por esta instituicdo que tem por objetivo
defender sempre os interesses do farmacéutico. Sou
recifense e desde a época da faculdade cadastrei-me
para receber o boletim informativo via internet do
CRF-SP, mesmo sendo membro do CRF-PE, e até
hoje usufruo deste contato.”

Dr. Jessé Pereira— Recife/PE - Far macéutico

RESPOSTA DA REVISTA:

Dr. Jessé,

Agradecemos em nome da diretoria suas pala-
vras sobre a atuagéo do CRF-SP e o boletim “Canal
Farmacéutico”. A Revista do Farmacéutico fica dis-
ponivel na integra no portal www.crfsp.org.br, por
onde 0 mesmo contetldo do material impresso pode
ser acessado.

“ Espetacular € pouco para a palestra Uso Racio-
nal de antibidticos e Resisténcia Bacteriana ministrada
pelo dr. Fernando Fiol. Parabéns ao dr. Dirceu Raposo
pela humildade, simpatia e empenho para gque nossa
profissdo seja mais valorizada. Parabéns a equipe do
CRF-SP pelo esmero com que apresentam 0s eventos.
Obrigado, colegas.”

Dr. Jodo Zor zetto — Sorocaba/SP - Far macéutico

Espago Interativo ’

“Gostaria de deixar registrados 0s meus sinceros
elogios a profissional Maria Bezerra de Souza Hono-
rio, da Seccional Osasco, por sua dedicacéo e atencéo
a todas as solicitacOes, seja por e-mail, pessoalmente
ou por telefone. Faco diver sos contatos com consel hos
de Farméacia de outros estados e sempre a profissional
acima citada € uma das primeiras a retornar, sempre
fornecendo embasamento as respostas. Que esta profis-
sional sgja espelho de dedicacdo a outros profissionais
deste e dos outros Consel hos.

Dra. Susie Goncalves — Sdo Paulo/SP — Far macéutica
Coordenador a de Qualidade da Dabasons
(empresa deimportacdo e exportacéo de
instrumentos cir Ur gicos)

“ Recebi meu Certificado pelo correio em 8/07. Gos-
taria de agradecer a agilidade, eficiéncia e flexibilida-
de na analise da documentacdo e emissao do mesmo. O
CRF-SP esta de par abéns pel o excel ente atendimento!”

Dra. Vanessa Cavalcanti da Cruz - So Paulo/SP -
Farmacéutica

it w IEEEI' MENSAGENSVIATWITTER

o

@Patriciatust @crfsp Parabéns pelas minipalestras
no XX Congresso Pan-Americano de Farmacia. Os
farmacéuticos do Sul adoraram a iniciatival

Sobre 0 Prémio Paulo Minami, criado pelo CRF-SP
parahomenagear o melhor alunodo cursodeFarméa-
ciaem ingituicdes de ensno do Estado de S&o Paulo:

@andrielimusette @crfsp Bacana esta atitude, pois
assim incentivaré os estudantes...E eu queria muito
receber um prémio desses!

ERRATAS

Diferentemente do informado na reportagem de capa da edi¢éo
98, “ Nao viva sob pressdo: oriente-se”, dr. Paulo Pinhal (pag.
30) atua no municipio de Maua (SP). Ja o palestrante do semi-
nario sobre hipertensdo dr. José Artur da Slva Emim (pag. 33)
€ coordenador do curso de graduagéo em Farmacia e assessor
dareitoria da Universidade Cruzeiro do Sul (SP).

ESCREVA-NOS! |
éutico:

Envie sua sugestdo para a Revista do Farmac
E-mail: comuni cacao@crfsp.org.br

R. Capote Valente, 487 - 4° andar

CEP: 04162-001 - S30 Paulo - SP

Tel: (11) 3067 1494 | 1498

ARF sereserva o direito de publicar trechos.

i T
e
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Oes expressas nesse espaco sao de responsabilidade dos autores.

As opini

' Opinido

Luta pela assisténcia farmacéutica
integral deve crescer no Congresso

Ha anos tramita no Congresso
Nacional nosso substitutivo ao Pro-
jeto de Lei n® 4385/94, que trata da
assisténcia farmacéutica integral,
garantindo-a como parte de uma
politica nacional de saiude. O texto
combate a concepcio que transforma
medicamentos em mercadoria e a
visdo da farméacia como mais um es-
tabelecimento comercial, onde qual-
quer produto seja vendido. O substi-
tutivo a define como estabelecimento sanitario
e prevé a presenca obrigatéria do farmacéutico
profissional, responsavel pela dispensacao, em
tempo integral.

Um dos principais objetivos da proposta é aca-
bar com a chamada “empurroterapia”, em que o
balconista de farmécia recomenda ao cliente qual
medicamento utilizar, sem ter competéncia para
tal instrucdo. Todas as estatisticas provam que a
ingestao de medicamentos sem receita e orienta-
¢do ocupa o primeiro lugar nos casos de intoxica-
¢ao no pais. As pesquisas também mostram que
os indices indiscriminados de automedicacao tém
aumentado com o passar do tempo.

Pela proposta, o farmacéutico e o proprietario
terao responsabilidade solidaria, e deverao reali-
zar todos os esforcos no sentido de promover o uso
racional de medicamentos. As farmécias terao cin-
co anos para se adequar a lei. Nos municipios com
menos de 15 mil habitantes, o prazo de transicao
pode ser prorrogado por mais dois anos.

Depois de muita pressdo das entidades far-
macéuticas e da bancada do Partido Socialismo e
Liberdade (PSOL), nosso substitutivo finalmente
entrou na pauta prioritaria de votagdo da Cama-
ra dos Deputados. O texto também tem o apoio do
Ministério da Satude e de todas as entidades que

e | Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2010

Divulgacdo

defendem a satide ptblica. Em 2008,
lancamos inclusive uma Frente Parla-
mentar de Assisténcia Farmacéutica
na Camara dos Deputados.

O projeto também ratifica a RDC
44/09 da Anvisa, que proibe as farméa-
cias de vender produtos de convenién-
cia, executar servicos bancarios e man-
ter medicamentos expostos ao alcance
dos consumidores.

E um debate que tem dificuldades
para avancar no Congresso diante do poderoso
lobby da indtstria e do comércio farmacéutico,
que buscam lucros incalculaveis sob o risco da
saude dos brasileiros. Por isso, é preciso aumen-
tar a pressao sobre os parlamentares e garantir
a presenca no Congresso de deputados compro-
metidos com esta causa. S6 assim, garantiremos a
aprovacao imediata do substitutivo e o fortaleci-
mento da luta em defesa da satide publica no pais.
A Camara tem um papel a cumprir, que nao pode
levar mais tempo, enquanto a saude de brasilei-
ros e brasileiras corre riscos. “@

Por Ivan Valente, deputado federal (PSOL/SP)

Farmacia nag
eim simpjeg
COmMErcio §

SUa vida
o NED bem

Foaes: I]!fll'l'l'l.l-l:l.H'ﬂIH; caTerib 38 12 b e
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Yozikazu Maeda / CFF

Noticias do CFF ’

Reunioes plenarias discutiram estagio e
prescricao farmacéutica

Em 1°de julho, em Sao Paulo, o Conse-
lho Federal de Farméacia, CFF, promoveu
reuniao plenaria, na qual foi discutida a

ap
T —) e R R

P T IR

regulamentacdo da norma a respeito das
atribuigbes e competéncias do farmacéuti-
co na indicacdo de medicamentos isentos
de prescricao.

A proposta, que contou com a colaboragio
das comissoes assessoras, de areas técnicas e
do Departamento Juridico do CRF-SP, este-
ve em consulta publica por 30 dias. Os con-
selheiros federais, como uma forma de aumentar o  posta de resolucido acerca dos estagios curricu-
debate sobre o tema, resolveram adiar a votagao. lares supervisionados obrigatérios dos cursos

Em 29 de julho, o CFF realizou outra reunidao = de Farmaécia. A ideia é regulamenta-los. O pro-
plenaria. O principal tema debatido foi a pro-  jeto nao foi votado.

CRF-SP participa do
XI Encontro Nacional de Fiscalizacao

Os diretores do CRF-SP, dra. Raquel Rizzi, julho. O evento é promovido a cada dois anos pelo
dra. Margarete Akimi Kishi e dr. Pedro Menegas-  Conselho Federal de Farmacia (CFF).
so, fiscais e advogados da entidade estiveram em Na abertura do evento, o assessor juridico do
Brasilia para participar do XI Encontro Nacional = CRF-SP, dr. Marcus Elidius M. de Almeida, mi-
de Fiscalizacao (Enaf), realizado entre 26 e 28 de  nistrou a palestra “Responsabilidade civil, penal e
administrativa do fiscal”. Houve palestras sobre
SNGPC, combate a fraude, contrabando e produ-
tos sem registro, rastreabilidade de medicamen-
tos, registros de fitoterapicos e farmécia publica.

A fiscal do CRF-SP dra. Ligia Rosa de Costa
Pereira apresentou a Verificagdo do Exercicio
Profissional aplicada pela equipe de fiscalizacao
do Conselho nas inspecoes realizadas em far-

Dra. Raquel participou da plenaria do CFF em julho

maécias e drogarias do Estado.

] : Na avaliacdo da secretaria-geral dra. Mar-
o n ) garete Akemi Kishi, o encontro foi fundamental
i oy
Dra. Margarete Kishi, dra. Raquel Rizzi e dr. Pedro péra que os conselhos cc:_nhecessem o trabalho
Menegasso participaram do encontro feito em outros Estados. “@®
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Curtas e Boas

SENSOR AJUDA DIABETICO A AFERIR GLICOSE

Engenheiros da Universidade da Califérnia,
em San Diego (EUA), criaram um aparelho ca-
paz de medir o nivel de glicose no sangue sem a
necessidade de furar o dedo.

O aparelho, com cerca de 3,8 cm de di-

ametro, é composto de dois sensores: um
que detecta o oxigénio e outro que estuda a

transmitidos a outro aparelho, que interpre-
ta os dados.

Implantado na pele, o dispositivo tem du-
racao de um ano e é substituivel. A descoberta
pode mudar a vida de muitos diabéticos, que até
hoje sofrem quatro picadas por dia para monito-
rizar o nivel do agticar no sangue.

Fonte: Science Translational Medicine

reacdo com a glicose. Os resultados sao

“VACINA ADESIVO” PODE SUBSTITUIR INJECOES

Pesquisadores americanos estao
desenvolvendo uma vacina em
forma de adesivo que pode subs-
tituir a seringa utilizada para
aplicacdo desse tipo de medica-
mento. O adesivo tem centenas
de agulhas microscopicas que
se dissolvem quando em contato
com a pele.

Desenvolvido pela Emory University
e pelo Georgia Institute of Technology, ambos

nos EUA, a vacina foi testada em ca-

mundongos e mostrou que a modali-

dade pode ser utilizada na imuniza-
¢ao contra doengas como a gripe.

No artigo publicado na revis-

ta Nature Medicine, os cientistas
disseram que as pessoas poderiam
elas mesmas administrar as vacinas,
o que favorece a aplicacdo em larga es-
cala durante situagoes de calamidade.

Fonte: BBC Brasil

TOSSE E MELHOR INDICATIVO PARA
DIAGNOSTICAR GRIPE A HIN1 DO QUE FEBRE

http://pn%umol ogiamed.br/

De acordo com estudo pu-
blicado na American Journal
of Infection Control, tosse ou
outros sintomas respirat6-
rios sdo mais precisos na de-
terminacdo da gripe HiN1 do
que a febre.

Atualmente, a presenca de
febre é determinante no diag-
nostico deste subtipo de gripe.

A equipe investigou casos

confirmados de HiN1 de pa-
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cientes que foram internados
e colocados em quarentena
durante as fases iniciais da
pandemia, em 2009.

Os resultados do estudo
mostraram que apenas 45,5%
dos individuos tiveram febre.
Pessoas com infecgdo leve e
sem febre nao seriam identifi-
cadas, mas continuariam a fa-
zer parte da cadeia da doenca.

Fonte: Science Daily



Curtas e Boas

MOLECULA DE VINHO E MACA CONTRA A LEUCEMIA

O Conselho Nacional de Pesquisa da como suplementos dietéticos por pessoas
Itdlia (CNR) divulgou que a quercetina, saudaveis e sem controle médico, podem
uma molécula com propriedades antio- se tornar um perigo para a saude.
xidantes naturais presente na maca e no Fonte: Agence France-Presse (AFP)
vinho tinto, pode ser acoplada a medica-

mentos utilizados em tratamento contra a
leucemia linféide cronica.
Segundo os pesquisadores, a
molécula é capaz de bloquear '
o processo de transformacgao
de uma célula normal em
um tumor, ou de inverté-lo
se ja estiver em curso.
Mesmo com os bons
resultados, os pesquisado-
res enfatizam que é preciso
ter cautela, uma vez que doses massivas
de antioxidantes e quercetina, utilizadas

- VAGAS LIMITADAS -
Tel: (11) 3067-1462 / 1468
Inscricao: uma lata de leite em p6é ou um pacote de fraldas




‘ Orientagéo

Fique atento a data de
validade da sua cédula

resolugcdo 428/04 (alterada pela Resolucao
A432/05) do Conselho Federal de Farmacia
instituiu as normas para emissdo da cédula de
identidade profissional e para o recadastramento
obrigatorio de todos os farmacéuticos inscritos nos
Conselhos Regionais de Farmacia. A Resolugio

O WIRLE
sd A1

P ilh FE
PR =0

Wif A

determinou, ainda, o prazo de cinco anos para a
validade da cédula. Portanto, a partir de 1/7/2010,
as cédulas comecgaram a expirar.

AGENDAMENTO

O CRF-SP selecionara mensalmente os profis-
sionais cuja cédula vencera no més seguinte e en-
viara os materiais abaixo para o endereco de cor-
respondéncia:

« Ficha cadastral para atualizacao de dados, se
necessario;
+Boleto referente a taxa da emissdo da nova
cédula;
« OrientacoOes para realizacao do procedimento.

Mais informagoes pelo telefone 3067-1450 ou

através do e-mail atendimento@crfsp.org.br

Sibutramina: novas
determinacoes

RDC n° 25/10, de 1/07, restringiu a 60

dias o periodo de tratamento com sibu-
tramina no Brasil e a 15 miligramas por dia a
dosagem que um médico pode prescrever para
cada paciente.

Em marc¢o, o medicamento foi incluido na ca-
tegoria B2, de substancias psicotropicas anore-
xigenas. Com isso, a venda s6 pode ser realizada
com receituario azul, controlado pela Vigilancia
Sanitaria. A tarja foi mudada de vermelha para
preta e a amostra gratis, proibida.

O controle da substéncia é justificado pelo
aumento do risco de problemas cardiovascula-

@ | Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto 2010

res que o seu consumo oferece. Por esse moti-
vo, a sibutramina foi recentemente proibida na
Unido Europeia.




FARMACEUTICO,
VOCE PODE CONTAR

CONOSCO.

Seja um associado do Sindicato dos
Farmaceuticos no Estado de Sao Paulo
(Sinfar-SP) e conheca nossos beneficios:

Atendimento jundico,

colocacao no mercado de trabalho

Tome-se socio do Clube Assistencial
dos Farmacéuticos (CASF-SP) e usufrua
das vantagens gque ele oferece:

Lazer, turismo, previdencia complementar
assisténcia medica complementar
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‘ Entidades

Sinfar moderniza
a sede

Reinauguracéo contou com
galeria dos ex-presidentes
da entidade

Sindicato dos Farmacéuticos no Estado

de Sao Paulo (Sinfar-SP) reinaugurou sua

sede, no centro de Sao Paulo. O CRF-SP
esteve presente no evento representado por seu
diretor-tesoureiro, dr. Pedro Menegasso.

H4 20 anos a sede do sindicato esta localizada
a Rua Barao de Itapetininga e, desde entao, passou
apenas por pequenas reparagoes e reformas. O
projeto de reestruturacdo da sede abrangeu todas
as instalagoes, além da aquisicao de novos equipa-
mentos e mobiliarios.

O atual presidente do sindicato, dr. Paulo Tei-
xeira, que também € conselheiro suplente do CRF-
SP, destaca a iniciativa da gestao atual em promo-
ver melhorias que garantissem aos farmacéuticos
conforto e acesso a informacGes pertinentes a area.
“A primeira fase compreendeu a troca de todo
equipamento de informéatica, bem como a aqui-

Dr. Paulo Teixeira, presidente do Sinfar, descerra a
placa na inauguracéo
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Dr. Pedro Menegasso ao lado de autoridades e
representantes de entidades do setor

sicdo de softwares que facilitam e tornam mais
seguro o trabalho do Sinfar”.

Durante a cerimdnia, foi apresentada a galeria
dos ex-presidentes, uma forma de resgatar a hist6-
ria da entidade, fundada em 1946. Em discurso, dr.
Paulo destacou as conquistas do Sinfar-SP nos tlti-
mos anos, além de anunciar o projeto, ja em discus-
sao com prefeituras do litoral do Estado de Sao Pau-
lo, de construir uma colonia de férias do sindicato.

“O novo auditério conta com recursos modernos
e permite a realizacdo de palestras e capacitacdes
com conforto para os usuarios. Os farmacéuticos
tém agora um novo espaco e o Sinfar convida a todos
a participar de nossas ac¢oes”, completa dr. Paulo.

Representantes do Conselho Federal de Farma-
cia, Federacao Nacional dos Farmacéuticos (Fena-
far), Unido Farmacéutica de Sao Paulo (Unifar) e do
Ministério da Satde compareceram ao evento. &

Sindicato dos Farmacéuticos no Estado de Sao Paulo
Rua Barao de Itapetininga, 255 - ¢j 304 - Sao Paulo - SP
CEP: 01042-001

Fone: (11) 3123 0588 Fax: (11) 3231 5456
www.sinfar.org.br
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Juridico ’

Em favor da
/7 assisténcia
¢7 farmaceutica

CRF-SP e TRF da 32 Regiao firmam acordo que dara aos
municipios a possibilidade de regularizar a presenca do
profissional de Farmacia no servico publico de saude

\'
=

-

CRF-SP firmou parceria com o Tribunal do e-mail conciliacao@crfsp.org.br. Além dos cri-

Regional Federal (TRF) da 32 Regidocom o  térios acima descritos, existe a necessidade de que

intuito de garantir a atuacao efetiva de far- o municipio tenha acdo judicial em tramite com

macéuticos em municipios do Estado de Sao Paulo. recurso de apelacdo pendente de julgamento no
Inicialmente, a principal beneficiada poderé ser ~ TRF da 32 Regifio. Renata Goncalez @

a populacio residente em dez municipios que ja

possuem demanda judicial por ndo manterem far-
macéuticos em seus servicos de satide. A primeira
listagem dos municipios com os quais o
TRF da 32 Regiao devera fazer os
contatos foi encaminhada em julho.

Além da garantia da assisténcia
farmacéutica aos pacientes atendi-
dos pelo sistema publico de satde,
a conciliacdo das agdes também per-
mitir4 a valorizagdo do farmacéutico,
bem como o cancelamento da divida
do municipio com o CRF-SP e a dimi-
nuicao de gastos com a propositura de
acoes e defesa neste tipo de demanda.

A parceria entre o CRF-SP e o TRF
da 32 Regido também podera resultar na
contratacdo de aproximadamente 700
farmacéuticos para o preenchimento de
vagas abertas.

O Departamento Juridico do CRF-SP
esta a disposicao dos municipios que se in-
teressem em formalizar a conciliagdo através
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XVI Congresso

Paulista cde Farmacéuticos

Evoluindo com a
profissao

Década de 70, Lei 5.991: cresce 0 movimento
estudantil e inicia-se a luta por uma sociedade
democrética. Nesse cenario de mudancas surge o
Congresso Paulista de Farmacéuticos

4 40 anos foi dado o primeiro passo  tros, palestras e seminarios, que permearam
H na construcdo do evento, que pou- o desenvolvimento da profissdo e o aprimora-
co tempo depois se tornou o maior mento técnico e cientifico dos mais de 40 mil
acontecimento da farmaécia brasileira: o Con-  farmacéuticos que passaram pelas quinze edi-
gresso Paulista de Farmacéuticos. Foram qua-  ¢Oes ja realizadas.
se 2 mil horas de muito trabalho, entre encon- Formado no ano de 1965 pela Faculdade de

..Farmacia e Odontologia de Araraquara, dr. An-
tonio Carlos Pizzolitto participou do Congres-
so Paulista desde sua primeira edi¢ao, no ano
de 1970, quando o evento, ainda modesto, dava

Em 1985, o evento recebeu autoridades
importantes como os ministros da cultura
e do trabalho e o chefe da casa
civil na época

Farmacéuticos
iniciaram na década de 70 as

discussbes que marcaram 0s primeiros

passos da construcao do, hoje tradicional,
Congresso Paulista de Farmacéuticos
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seus primeiros passos para consolidacao dentro
do calendario farmacéutico. “Ocorreram gran-
des transformacdes durante todos esses anos,
principalmente no sentido cientifico, que acom-
panhou o rapido desenvolvimento dos conheci-
mentos humanos na 4rea da saude”.

Dra. Akimi Mori Honda, membro da Comissao
Assessora de Induastria do CRF-SP, recorda suas
primeiras participagoes. “Os primeiros Congres-
sos aconteciam no Centro de Convencgdes Rebou-
cas, local que hoje ndo comportaria o evento. O
Congresso apresenta todas as novidades do mer-

Pharmacia ‘

mentos tdo importantes para 0 nosso aprimora-

mento profissional”.

Durante todos esses anos o farmacéutico
conquistou espago e ampliou sua area de atu-
acao profissional. O Congresso acompanhou
a evolucdo da profissao e passou a contar com
uma grade cientifica cada vez mais abrangente.
Esse fato possibilitou a participacao de um na-
mero cada vez maior de congressistas, favore-
cendo a troca de experiéncias e estimulando os
estudantes a buscar o desenvolvimento profis-
sional. Luana Frasca '@

cado de trabalho, e cabe a n6s farmacéuticos nao
perdermos a oportunidade de adquirir conheci-

Em 1997, o tema “Saude e Responsabilidade
Social: o compromisso das Ciéncias
Farmacéuticas” incentivou os
participantes a discutir
sobre questdes
técnicas, cientificas
e politicas, sem
tirar o foco

do social
s

A
‘i

-

Cerca de 1500
pessoas participaram

do Congresso em 1987

no Centro de Convencoes

Reboucas. Ao longo dos anos,

o evento foi tomando grande

proporcdo e teve que ser

transferido para o Anhembi,

onde é realizado atualmente

todas as edicdes,
em 2003, o estande do
CRF-SP foi um dos diferenciais
da feira de negocios e reuniu um
grande publico que circulou pela Expofar
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XVI Congresso

Paulista de Farmacéuticos

Imperdivel

Os organizadores do maior congresso multidisciplinar de
Farmacia do pais, querem contemplar os farmacéuticos com o
mais completo evento do setor nos ultimos tempos

Congresso Paulista de Farmacéu- de 100 palestrantes nacionais e internacio-
ticos, que aconteceria de 18 a 21 de  nais, entre farmacéuticos, médicos e outros
setembro, no Palacio das Convencdes no
Anhembi, serdo um mergulho no que ha

O s quatro dias de duracao do XVI de mais atual no mundo da Farmacia. Mais

 Ama e FAULINTR
i R ) T

Fotos: Arquivo CRF-SP
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profissionais de reconhecida competéncia,
pales-
tras, simpodsios e mesas-redondas, além do

apresentardo cursos, minicursos,
II Férum de Farmacéuticos Notificadores.

Sera um evento marcado nao apenas
pela qualidade cientifica, mas pelo arrojo,
pois insere na sua proposta conceitos de
“Empreendedorismo e Sustentabilidade: os
novos desafios da saude”, tema escolhido
para 2010, que trara a tona debates sobre
responsabilidade social, desenvolvimento
sustentavel, postura critica e politica do
farmacéutico, além de novas areas de atu-
acio e medidas legais diretamente ligadas
ao dia-a-dia profissional.

e W —
REED $E
[ a ) wagr +o mires !
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Estar em constante atualizacao é uma

das principais ferramentas para oferecer
a populacdo um direito garantido por
lei: assisténcia farmacéutica qualificada.
Informar-se e adquirir novas experién-
cias sao passos fundamentais para atin-
gir o sucesso profissional. Neste ano, a
expectativa é a de receber um maior nu-
mero de farmacéuticos do que nas edi-
¢Oes anteriores, com o objetivo principal
de atender a necessidade de atualizacao
deste profissional.

2010...
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XVI Congresso

Paulista cde Farmacéuticos

Fotos: Arquivo CRF-SP

Dr. Dirceu Raposo de Mello entrega troféu em
homenagem a dra. Akimi Honda, hoje coordenadora
da Comissao Assessora de Industria do CRF-SP

TRABALHOS CIENTIFICOS - INOVACAO

A décima sexta edi¢do do Congresso também
sera marcada por novidades em relagdo aos
trabalhos cientificos. O objetivo é incentivar a

Porcentagem dos rabalhos cientifico: de cada Reglda

Fonte: Organizag&o do Congresso

producao cientifica na drea da Farmécia e dis-

Arte: AnaLauraAzevedo

ponibilizar novas modalidades de exposicao de
trabalhos que favorecam o surgimento e o amadu-
recimento de talentos.

Dos 379 trabalhos avaliados, 310 foram apro-
vados pela Comissao Cientifica e os resumos serao
publicados em inglés na Brazilian Journal of Phar-
maceutical Sciences (Revista Brasileira de Ciéncias
Farmacéuticas), editada pela Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade de Sao Paulo. Para
seguir a linha da sustentabilidade, tema deste ano, ao
invés dos participantes receberem a revista impressa,
serdo distribuidos CDs com o contetido na integra.

Durante os quatro dias de evento, todos os tra-
balhos aprovados terdo expostos seus posteres e,
pela primeira vez, a opcao de serem apresentados
oralmente para uma banca que julgara os trés me-
lhores para a premiacao do CRF-SP.

AVALIACAO

A comissao avaliadora, formada por mais de 40
renomados professores e avaliadores ad hoc, aten-
tou para critérios como originalidade, relevancia
do tema, metodologia e resultados. Os trabalhos
enfocaram as mais variadas areas da Farmacia,

@ | Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2010

como a Industria, Farmacia Hospitalar e Farmacia
Magistral. O tema mais abordado foi Assisténcia
Farmacéutica, com 32% do total.

Para a Profa. Dra. Patricia Mastroiani, coor-
denadora da Comissao Executiva e membro da
Comissao Avaliadora, serda uma oportunidade
incomparavel para a troca de experiéncias. “Re-
cebemos trabalhos excelentes, que com certeza
irdo enriquecer ainda mais a grade cientifica do
nosso Congresso”.

R

Os trabalhos ficardo expostos durante
todo o Congresso
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VIII SEMINARIO INTERNACIONAL DE
FARMACEUTICOS

Espanha, Portugal, Canada, Chile e Vene-
zuela. Paises com culturas, economias, perfis e
muitas outras caracteristicas tao distintas, mas
com uma area em comum: a Farmacia. Duran-
te o XVI Congresso, os participantes poderao
conhecer as diversas realidades da profissao, a
politica de medicamentos, o perfil do farmacéu-
tico e todas as peculiaridades da pratica farma-

MARC DESGAGNE (CANADA)

Professor Adjunto da
Faculdade de Farmacia
e Chefe do Perfil Inter-

nacional da Universi-

dade Laval, em Quebec.

T ——

Arquivo Pessoal

EDUARDO SATUE (ESPANHA)

Farmacéutico comu-
nitario de Maella,
Espanha, secretario da
Sociedade Espanhola de
Farméacia Comunitaria
e membro do Comité da
Farmamundi.

Arquivo Pessoal

leossad OAINbly

%

Capa ’

céutica, apresentadas por palestrantes renoma-
dos destes paises.

A primeira edicdo do Seminario foi em 1995
e agora, 15 anos depois, o CRF-SP apresenta aos
congressistas uma oportunidade tinica de debates
e intercambio de conhecimento com farmacéuti-
cos internacionais como:

CARLOS MAURICIO BARBOSA (PORTUGAL)

Bastonéario da Ordem
dos Farmacéuticos,
Investigador Principal
do Centro de Quimica
Medicinal da Univer-
sidade do Porto, onde
coordena a Unidade de
Nanotecnologia.

Doutora em Ciéncias
Forenses e Patologia,
Secretaria Académica

da Escola de Quimica e
Farmaécia da Universida-
de Andrés Bello.

Estes e outros palestrantes internacionais esta-
rao no XVI Congresso Paulista de Farmacéuti-
cos, em setembro. Confira a programacao com-

pleta: www.congressocrf.org.br
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Arquivo CRF-SP

O QUE MUDA APOS A .
PARTICIPACAO EM UM :
CONGRESSO COMO ESTE?

Contribuir para a formacao
de um farmacéutico capaz de
estabelecer  posicionamentos
criticos e de gerar acoes efeti-
vas, que resultem em beneficios
para a categoria e para a satde
publica, é o objetivo do CRF-SP
nesse Congresso.

Dado o importante periodo
vivido pela categoria em meio a
um cenario com inimeras mu-
dancas no setor regulatorio, este
¢ o momento do profissional estar
capacitado para assumir, com responsabilidade,
o papel de agente de saude, cumprindo, assim, o
compromisso que a sociedade espera dele.

O farmacéutico tera acesso a informacgoes
atuais e qualificadas. Cabe apenas a ele, de
forma consciente e a luz de debates cientificos,
desenvolver parametros criticos e politicos
que atendam as necessidades de renovacgao
profissional em consonincia com as necessi-
dades da populacgao.

Aumentar a sua rede de contatos, também
esta entre os diferenciais de um evento que rea-
ne grande parte da categoria na capital, afinal € a
oportunidade de conhecer e trocar experiéncias
com profissionais e estudantes de todo o pais e
também de outros paises.

2° CONGRESSO DA
FARMACIA BRASILEIRA

O evento, que também acontece dentro da
décima sexta edicdo do Congresso Paulista de
Farmacéuticos, sera palco das principais discus-
soes sobre o futuro do mercado farmacéutico.
A Farmacia e a sustentabilidade empresarial, a
unido de farmécias (associativismo), a prestagao
de servicos farmacéuticos como diferencial nos
estabelecimentos e a gestdo da Farmécia sao al-
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XVI Congresso

Paulista cde Farmacéuticos

Dr. Laércio Batista Jr., reperesentante da AFPFB, mostrou
os beneficios do associativismo durante seminario realizado
pelo CRF-SP em 2009

guns dos temas que serdo debatidos por especia-
listas e autoridades do setor.

Entre os destaques estarao as diversas expe-
riéncias com o associativismo entre as farmacias
independentes, ou seja, sem vinculo com nenhu-
ma rede. A unido entre farmécias e drogarias é
fundamental para a obtencao de melhores precos
nos medicamentos, padronizacao de procedimen-
tos e qualificacao profissional, mantendo sempre
o foco na saide. No entanto, o micro e pequeno
empresario farmacéutico necessitam desenvol-
ver, nao apenas habilidades de provedor de cui-
dados focados no paciente, mas serem excelentes
gestores da sua farmacia.

Os debates e mesas-redondas colocardo em
pauta as estratégias para que os profissionais se
mantenham no mercado de trabalho sem ferir as
leis que regulamentam a atividade farmacéutica,
além de abordarem aspectos relacionados a res-
ponsabilidade social e empreendedorismo.

O 29 Congresso da Farmacia Brasileira é uma
iniciativa da Associacdo dos Farmacéuticos Pro-
prietarios de Farmacia do Brasil (AFPFB), que tem
o intuito de proporcionar a valorizacdo do farma-
céutico proprietario de farméacia, com sugestao de
alternativas ao profissional para ele possa desenvol-
ver suas atividades positivamente e de forma ética.
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EXPOFAR 2010

Empresas de todos os setores farmacéuticos apresentarao seus
langamentos durante a exposi¢cao

EXPOFAR 2010 ¢ a feira

de tecnologia e negobcios
do setor farmacéutico - espa-
¢o do Congresso que habitu-
almente retine o publico do
evento, em torno de lanca-
mentos, atualizacdo e mostra
dos principais avancos (em
produtos e servicos). Ali, o pt-
blico encontrard os tradicio-
nais parceiros do evento, além
de novos expositores; tudo
funciona como um atraente e
dinamico po6lo de negocios da
area de Satde, ja que a feira/
exposi¢ao ocorre no mesmo lo-
cal onde se realiza o Congresso

Paulista de Farmacéuticos e
o Seminario Internacional
de Farmacéuticos.
Confirmando o sucesso
dos anos anteriores, estarao
presentes representantes da
Indtstria, Farmaécia, Cos-
mética, Homeopatia, Fito-
terapia, Farméacia Hospitalar,
Ensino, Informatica, o6rgaos
publicos, consultorias profis-
sionais, livrarias, instituicoes
de ensino, centros académi-
cos, entidades organizadas e
representativas da categoria,
além do mercado editorial li-
gado a satude.
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E o momento de
conhecer os produtos
mais modernos, fazer
negocios e importantes
contatos profissionais.
O estande do CRF-SP
oferecera palestras e
orientacao farmacéutica
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XVI Congresso

Paulista de Farmacéuticos

PROGRAMACAO

Tema

Palestrantes

Novas Exigéncias Docentes e a Relagéo Professor — Aluno

Cursos

Servicos Farmacéuticos em Farmécias e Drogarias

Newton Carlos Polimeno
Eduardo Satué (Espanha) / Divaldo Pereira Lyra Janior / Marc
Desagagné (Canada)

Adispensagéo de medicamentos: Cumprimento, Identificacdo e Resolugéo

Andlise de Risco na Indstria Farmacéutica

Aplicacéo da eletroforese capilar na determinacéo de farmacos e seus compostos de degradacéo
Biodisponibilidade de Nutrientes e Avaliacdo do Estado Nutricional

Biotecnologia na Producéo de Vacinas

Boas Préaticas Farmacéuticas

Ciéncia e Inovacdo na Comunicagdo Farmacéutico — Paciente

Ciéncias Forenses

Como Elaborar um Plano de Negécio

Cosméticos Organicos e Naturais

Desenvolvimento de Produtos Cosméticos

Elaboragéo de um plano de gerenciamento de medicamentos e outros produtos nos servigos de salde
Farméacia Oncoldgica: Atividades e Perspectivas para 0 Segmento

Farmacoepidemiologia

Farmacogenomica

Fontes de Erros nos Resultados dos Exames Laboratoriais

Fundamentos para Uso Racional de Medicamentos

Gestdo de Marketing e Negdcios em Farmécias e Drogarias

Indicadores de Qualidade na Farmécia Hospitalar

Interacfes Medicamentosas

Mini Cursos

Logistica Farmacéutica Internacional

O papel do farmacéutico no monitoramento farmacoterapéutico do paciente epilético
Papel do Profissional Farmacéutico na Pesquisa Clinica

Plantas Medicinais: Produgdo e Controle

Rastreabilidade de Medicamentos

Validac&o de Sistemas Informatizados

Divaldo Lyra Janior / Wellington Barros
Humberto Zardo

Maria Segunda Aurora Prado
Alexandre Rodrigues Lobo

Marco Antdnio Stephano

Carlos Mauricio Barbosa (Portugal)
Divaldo Pereira Lyra Junior

Pamela Campora Ofiate (Chile)
Orlando Pavani Junior

Emiro Khury

Alberto Keidi Kurebayashi

Eliane Blanco Nunes

Graziela Ferreira Escobar

Nicolina Silvana Romano Lieber
Luis Quifiones (Chile)

Lara Cristina Casadei Ubeda
Moacyr Luis Aizenstein

Marcello Rosa de Rezende

Sonia Lucena Cipriano

Chung Man Chin

Martina Campos (Sales Latin America & Miami) - Envirotainer /
Bruno Cardoso

Alexis Morales (Venezuela)
Greyce Lousana

llio Montanari Junior
Rafael Aguiar Barbosa
Flavio Kawakami

Il Férum de Farmacéuticos Notificadores

CRF-SP

Administracéo do tempo e foco em produtividade

Alergias Alimentares

As Boas Praticas de Salde e Seguranga no Trabalho nas Inddstrias Farmacéuticas
Biodiversidade Brasileira

Bioética

Biomembranas na Reconstituicdo da Pele

Boas préticas de insumos para medicamentos dinamizados

Combate a Medicamentos Falsificados

Contato Social na Garantia de Acesso a Assisténcia Farmacéutica pela Populagao
Cronofarmacologia e o uso racional de medicamentos

Disturbios Alimentares

Elaboracéo de um plano de gerenciamento de medicamentos e outros produtos nos servigos de
salde

Etnofarmacologia

Farmacéuticos na Acupuntura Terapéutica e Estética

Fibras Téxteis com Aplicagéo Farmacéutica

Fotoprotec&o: O Sol a seu Favor

Gases Medicinais

Gestdo e Rastreabilidade de Produtos Correlatos para Saude

Impactos das Intoxicacbes Medicamentosas

Importancia e Técnicas de Comunicacéo Verbal

Interagdes Medicamentosas com Chas

Interferéncia dos Medicamentos nos Exames Laboratoriais

Irregularidades no Comércio de Fitoterapicos

Lideranca e Gerenciamento de Equipes de Trabalho

Manipulacéo de Produtos para Uso Veterinario

Medicamentos para Uso Veterinario

Meio Ambiente e Responsabilidade Social na Cadeia de Distribuicdo de Produtos Farmacéuticos
Nanotecnologia: Aplicagdo na Inddstria Farmacéutica e Impactos sobre a Sadide Ocupacional e Ambiental
Nogdes de Semiologia para Farmacéutico

Novos Avangos no Tratamento Estético da Celulite, Estrias e Gordura Local

Palestras
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Edson Pereira da Silva

Flavio Finardi Filho

Osvaldo Cirilo da Silva

Katia ReginaTorres

Dalva Regina Amaral Teixeira
Luis Kosmiskas

Daniel de Aguiar Magano
Adilson Batista Bezerra
Francisco Batista Junior
Antonio Tavora de Albuguerque Silva
Mauro Fisberg

Eliane Blanco Nunes

Eliana Rodrigues

José Trezza Netto

Silgia Maria da Costa
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XVI Congresso

Paulista cde Farmacéuticos

Na vanguarda do setor

Com abordagens inovadoras e palestrantes renomados,
0 XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos colocara
participantes em contato com o que ha de mais atual na area

eferéncia quando o assunto é atualiza-

¢do profissional, o Congresso Paulista

de Farmacéuticos chega a 162 edicao
e confirma sua posicao de vanguarda no setor,
juntamente com o VIII Seminario Internacional
de Farmacéuticos, a Expofar e 2° Congresso da
Farmaécia Brasileira.

Nos ultimos meses, as equipes responsaveis
pela elaboracao e producdo do evento, formadas
por inimeros farmacéuticos voluntarios, o que
inclui a diretoria do CRF-SP, trabalham para pro-
mover o melhor Congresso de todos os tempos,
com discussées multidisciplinares embasadas no
tema “Empreendedorismo e Sustentabilidade — os
novos desafios da satide”. A seguir, as novidades
do XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos sao
antecipadas pela coordenadora da Comissao Exe-
cutiva, Prof2 Dra. Patricia Mastroianni, e pelo co-
ordenador da Comisséo Cientifica, Prof. Dr. Fabio
Ribeiro da Silva. Renata Gongalez

Revista do Farmaceéutico - As vésperas do
XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos,
como os senhores veem o cenario mundial
em relacdo a profissdo farmacéutica?

Patricia Mastroianni - O farmacéutico de
hoje deve ter espirito e postura empreendedores. E
preciso estar envolvido com temas atuais, como o
meio ambiente. Por isso, o tema do nosso congresso
¢ “Empreendedorismo e Sustentabilidade - os novos
desafios da satide”. O profissional empreendedor nao
€ somente aquele que abre seu proprio negocio; cada
vez mais as empresas escolhem pessoas empreende-

@ | Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2010

doras, ou seja, profissionais com iniciativa, capazes
de ter novas ideias, dindmicos, proativos.

RF - Quais sdo os desafios para o farma-
céutico nessa década?

Patricia - A quebra de paradigmas e o trabalho
em equipe sdo grandes desafios da profissao nesta
década, assim como sair da visdo tecnicista para uma
visdo social. Mesmo que o farmacéutico atue tecni-
camente num laboratério de controle de qualidade,
é preciso que ele exerca essa atividade com foco na
comunidade, ainda que ndo mantenha contato direto
com as pessoas beneficiadas por seu trabalho.

Fabio Ribeiro da Silva - Creio que o maior
desafio seja deixar de lado o foco no produto e con-
centrar-se no cuidado com o paciente. O maior ga-

Z9[E3U09) BleUSY 'S0J04
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nho com isso é o reconhecimento do farmacéutico
como profissional da satide e que exerce seu papel
com preocupacao social.

RF - Como os assuntos contemplados no
Congresso podem auxiliar o dia-a-dia do
farmacéutico?

Fabio - A Comissao Cientifica selecionou temas
que contemplassem as areas de atuacao do farmacéu-
tico, e, dentro de cada area, buscamos enfoques inova-
dores, que estdo em discussao ou em consulta pabli-
ca, para que o profissional tenha acesso a informacoes
mais relevantes do cenario em que atua.

Patricia - O congressista também tera a opor-
tunidade de conhecer o que as universidades vém
desenvolvendo, e as novas metodologias que pode-
rao integrar no seu dia-a-dia. Além disso, muitos
dos trabalhos que serao apresentados irdo abordar
assisténcia farmacéutica, o que demonstra o ali-
nhamento com a nova tendéncia profissional, ou
seja, o foco no paciente.

RF - Qual sera o diferencial de competi-
tividade profissional para o farmacéutico
que ird participar do Congresso?

Fabio - O farmacéutico que
participar do Congresso tera a

Farmacéutico deve ter

. )

Prof. Dr. Fabio Ribeiro da Silva coordena a Comissao
Cientifica do evento

bilidade de apresenta-lo ao avaliador de uma forma
mais detalhada. Também serd uma oportunidade
para os demais congressistas assistirem a apresenta-
¢do. Outra inovacao é o envio dos resumos em ingleés,
o que foi uma exigéncia da revista onde os trabalhos
serdo publicados, a Brazilian Journal of Pharmaceu-
tical Science. Mesmo com essa exigéncia, 0 nimero
de trabalhos nao foi pequeno, o que revela o quanto a
comunidade farmacéutica vem demonstrando inte-
resse em apresentar seus trabalhos.

RF - E quanto a organiza-

oportunidade de passar por uma
intensa atualizagdo de conheci-
mentos, bem como tera a opor-

postura empreendedora, e
estar envolvido com temas
atuais como meio ambiente

cao e estrutura?
Fabio - Com relagio a organi-
zacao, dividimos a grade cientifica

tunidade de ter contato com pro-
fissionais experientes nas mais diversas areas.
Patricia - Mais do que nunca, o conhecimento
cientifico e tecnolbgico se altera rapidamente. Aque-
le profissional que nao se capacitar, perde oportuni-
dades. Antes, era normal um profissional se formar
e ficar anos sem se atualizar. Hoje, é preciso que ele
participe no minimo de um congresso por ano.

RF - O que os farmacéuticos encontrarao,
em termos de novidades, no Congresso?
Fabio - Uma das inovagGes € que, pela primeira
vez, sera feita a apresentacdo oral de alguns traba-
lhos cientificos. Isso proporcionara ao autor a possi-

em areas distintas, o que ira facili-
tar a locomocdo do congressista entre as muitas pa-
lestras das quais pretende participar. Quanto a estru-
tura, sdo esperados 6 mil congressistas, e 0 Anhembi
comporta esse pablico. Soma-se a isso a Expofar, que
também dara oportunidade de realizacdo de neg6-
cios e aumento de networking aos congressistas.
Patricia - O tema do Congresso em si, “Em-
preendedorismo e Sustentabilidade” e as palestras
sobre assuntos do mundo corporativo sao novidade
no meio farmacéutico. Na questdo da estrutura, a
novidade sera a exposi¢ao simultanea e permanente
de posteres, sem a necessidade de fazer um rodizio
entre eles por falta de espaco. @
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Dieta dos genes

A interacéo entre alimento e DNA na reducao do risco
do desenvolvimento de doencas crénicas € um dos
beneficios da Nutrigenébmica

uando se fala em dieta, logo se pensa na
perda de peso. No caso da Nutrigendmica,
0s pontos positivos vao além da conquista
de untcorpo perfeito. Essa ciéncia, ao relacionar os
alimentos e seus compostos bioativos, através de
uma dieta especifica, visa a promover a saude e re-
duzir o risco de doencas cronicas nao transmissiveis.

A Nutrigenémica tem papel fundamental no
estabelecimento de recomendagGes nutricionais
personalizadas, pois considera, inclusive, o DNA
do individuo. Cada organismo reage de forma di-
ferente a entrada de nutrientes no corpo.

Certos nutrientes presentes na alimentacao siao
capazes de alterar o funcionamento do genoma e,
da mesma forma, as variagdoes no genoma podem
influenciar a forma como o individuo responde a
alimentacao. A area pode ser comparada a farma-
céutica, j4 que o mecanismo de acdo de um me-

dicamento também

pronuncia-se ‘snips’) em que a
troca de uma base do DNA por

XVI Congresso

Paulista de Farmacéuticos

pode apresentar diferentes resultados de
acordo com o perfil genético do paciente.
Para que a prevencao de doencas
possa ser uma realidade por meio da
nutricao personalizada, ainda exis-
tem desafios a serem superados.
De acordo com o Prof. Dr. Thomas
Prates Ong, do Departamento de
Alimentos e Nutricao Experimen-
tal da Faculdade de Ciéncias Far-
macéuticas da USP, um deles se
refere ao entendimento das acGes
moleculares de componentes dos
alimentos. “Em uma porc¢ao usu-
al de hortalica, por exemplo, ha
mais de 100 compostos bioativos
que podem modular a expressao
de um nimero importante de ge-
nes. Além disso, nosso genoma
apresenta milhdes de variacGes
genéticas denominadas polimor-
fismos de nucleotideo Unico (SNP,

—=.outra pode resultar em protei-
\ " nas com funcdo alterada”. Ele
estaca que, dependendo da
/ presenca desses ‘snips’, o
' individuo pode apresentar

Recomenda-se consumir
Nno minimo cinco porgdes
diarias de frutas, verduras
€ legumes
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necessidades nutricionais especificas e ter o risco
aumentado para determinada doenca.

HEROIS E VILOES

As pesquisas destacam os beneficios ou™
maleficios dos alimentos e uma das re-
comendacobes atuais para a redugﬁo.&o
risco do cancer é a de ingerir, diaria-
mente, no minimo, cinco porcoes de
frutas, verduras e legumes. Entretanto,
dr. Thomas alerta que a composi¢ao
substancias bioativas desses alimen_tods___
diferem. “Enquanto o brdcolis apresen-:"-
ta compostos sulforados, como os iso-
tiocianatos, o tomate possui licopeno, um
carotendide importante. Do ponto de vista de
influéncia no funcionamento do genoma, iso-
tiocianatos e carotenodides podem apresentar
alvos moleculares distintos”.

A recomendacdo de se moderar o consumo de
carne vermelha para reduzir o risco de cancer, por
exemplo, deve-se a presenca de determinados car-
cinbégenos produzidos quando a carne é submetida
a altas temperaturas, como no churrasco. Dr. Tho-
mas ressalta que, neste caso, individuos com po-
limorfismos em genes responsaveis pela protecao
do organismo contra esses agentes toxicos devem
moderar o consumo desse tipo de alimento.

POTENCIAL A SER EXPLORADO

No Brasil, a Rede Brasileira de Nutrigeno-
mica (www.nutrigenomicabrasil.org) foi criada
em 2007 com a participacao de docentes da Fa-
culdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP. O
farmacéutico passou a ser fundamental na area,
especialmente pela formacao sélida em bioqui-
mica e biologia molecular, bem como a atua-
¢do em equipes multidisciplinares. Dr. Thomas
enfatiza o diferencial: “Frente ao potencial de
crescimento da area, bem como ao impacto
previsto dessa disciplina cientifica para a sad-
de, entendo ser importante o aumento do nu-
mero de farmacéuticos que atuem nessa inter-
face entre genémica e alimentos”.

Especial ‘

O consumo
de churrasco

deve ser moderado para
reduzir o risco de cancer

ARMA PARA O FUTURO

No futuro sera possivel utilizar informacoes
contidas no genoma para estabelecer as melho-
res estratégias nutricionais, no caso da nutrige-
ndmica, para se promover a satide. Dr. Thomas
alerta que sera necessario que os aspectos éti-
cos envolvidos sejam discutidos amplamente
na sociedade e que a legislacao preveja formas
de se garantir o sigilo quanto as informacoes
genéticas do cidadao, de forma a protegé-lo
contra eventuais acbes discriminatérias que
poderiam ocorrer na contratagao de seguros de
saude ou, ainda, em processos de obtencao de
emprego. Thais Noronha &

O tema “Nutrigenémica” sera abordado duran-

te o XVI Congresso Paulista de Farmaceéuticos,
em setembro. Confira a programacao completa:
www.congressocrf.org.br
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XVI Congresso

Paulista cde Farmacéuticos

A cura pelo DNA

Organismos geneticamente modificados (OGM) e moléculas
puras de cédigos genéticos renovam as esperancas na busca por
novas vacinas e farmacos mais potentes

egundo dados do Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE), a maior causa
de mortes no Brasil est4 relacionado a al-
gum tipo de doenca. As que ocupam 0s primeiros
lugares sao as cardiovasculares e as neoplasias.
H4 mais de duas décadas a biotecnologia tem
sido utilizada com sucesso na area da satde. E
considerada segura no desenvolvimento de vaci-
nas, pelo fato de manipular parte do DNA ou de
uma proteina do agente causador da doenca, ou
até mesmo o proprio agente causador modificado
geneticamente, para que se torne nao-patogénico.
Outro grande diferencial, em relacdo aos méto-
dos convencionais, ¢ a utilizacdo do préprio sistema
imune dos pacientes para criacdo de bancos de célu-
las brancas (leucocitos) e, a partir deles, desenvolver
vacinas que aumentem a expectativa e a qualidade
de vida, como é o caso da vacina contra o cancer de
prostata, liberada recentemente pela Food and Drug
Administration (FDA). Apesar de ser chamada de va-
cina, € utilizada no tratamento e ndo na prevencao.
O Professor Doutor da Universidade de Sdo Paulo
nas disciplinas de Supervisao Industrial e Garantia
da Qualidade e de Soros e Vacinas, Marco Antonio
Stephano aponta que no Brasil ha mais investimen-
tos na producio de biofarmacos do que em vacinas
de DNA ou OGM. Isto porque, no caso dos medica-
mentos, a intencao é terapéutica, o que implica no
uso em um nimero limitado de pacientes. No caso
das vacinas, o nivel de seguranca exigido é maior,
pois ela sera utilizada em larga escala.
Os estudos nessa area obedecem as leis e as
normas ligadas as agéncias sanitarias e a Comissao
Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBio), que

@ | Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2010

estabelece os principios de seguranca e autoriza a
manipulacdo e os ensaios experimentais.

Atualmente, existem quatro vacinas produzi-
das por tecnologia de DNA recombinante j4 apro-
vadas: Hepatite B, Papiloma Humano (HPV), in-
fluenza A HiN1 e Influenza A H5N1.

O professor Stephano esclarece que: “Nao te-
mos companhias privadas investindo nesta area,
nem nacionais e nem multinacionais, mas existem
diversas parcerias entre o setor pu-
blico e o privado para transferén-
cia de tecnologia na producéo

——

Espera-se que em um futuro
proximo as vacinas sejam
derivadas de tecnologia
recombinante

Fotos: http://www.sxc.hu/ Arte: Ana LauraAzevedo
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de vacinas. Porém, estes mesmos
centros de producdo e pesquisa
tém apresentado perspectivas para
o desenvolvimento de novas vacinas,
associando-se as universidades do pais

e também as do exterior”.
Os anticorpos monoclonais sao produzi-
' dos através da clonagem de um tnico linf6ci-
to B, tendo, portanto, propriedades fisico-qui-
" micas e biologicas idénticas, o que permite que
possam reconhecer e se ligar a qualquer antigeno
de interesse. “Acredito que o uso de anticorpos
monoclonais serd um grande avango na substitui-
¢ao de antibioticos, antivirais e quimioterapicos.
Isso vem acontecendo em escala exponencial. As
empresas que produzem estes farmacos-quimicos
sdo as mesmas que investem em biotecnologia
hoje. O interesse é substitui-los por substancias de
origem bioldgica, pois possuem maior seguranca
e, principalmente, maior valor agregado”, com-

pleta o Prof. Stephano.

Ihh--

Alguns ensaios clinicos ja demonstram o su-
cesso na associacao de produtos biologicos com
farmacos-quimicos, como o uso de anticorpos
monoclonais conjugados a quimioterapicos ou a
antibioticos, aumentando em 100% a eficiéncia
do tratamento.

O Brasil ainda esta distante da chegada de no-
vas vacinas para a populacao; porém, todos os dias
estudos clinicos se iniciam no mundo. Muitas va-
cinas sdo ainda produzidas por tecnologia conven-
cional, mas é esperado que, num futuro préximo,
grande parte seja derivada da tecnologia recombi-
nante. Luana Frasca &

O tema “Biotecnologia na Producido de Va-

cinas” sera abordado durante o XVI Con-
gresso Paulista de Farmacéuticos, em se-
tembro. Confira a programacdo completa:
www.congressocrf.org.br
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XVI Congresso

Paulista cde Farmacéuticos

Bioética: o respeito a
vida acima de tudo

O farmacéutico tem a obrigac&o moral de colocar seus
conhecimentos cientificos em prol da sociedade

m todas as areas de atuacio do farmacéu-

tico, a saide e o bem-estar do paciente

estdo direta ou indiretamente relaciona-
dos. Para que o farmacéutico possa guiar suas
decisdoes com base em uma postura ética é fun-
damental considerar os principios da Bioética co-
nhecidos como “modelo principalista”, introdu-
zido por Beauchamp e Childress em 1979 e que
propde quatro pilares: autonomia, beneficéncia,
nao-maleficéncia e justica.

A autonomia do paciente deve ser respeita-
da. O farmacéutico deve oferecer a ele informacdes
adequadas e esclarecimentos que permitam uma
decisdo consciente diante do seu tratamento.

Ja o principio da beneficéncia refere-se a
obrigacao ética de minimizar o prejuizo e pro-
curar o maior nimero de beneficios ao paciente
por meio do tratamento proposto. A ndo-ma-
leficéncia requer do farmacéutico a posicao de
nio causar danos intencionalmente. Ja o prin-
cipio de justica pode ser aplicado no atendi-
mento a todo paciente sem distingdo, na distri-
buicdo equilibrada de recursos com o objetivo
de alcancar com eficAcia um maior ntimero de
pessoas assistidas.

O tema “Bioética” serd abordado durante o
XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos, em

setembro. Confira a programacio completa:

www.congressocrf.org.br.
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Para a professora Dalva Teixeira, coordenado-
ra do curso de Farmécia das Faculdades Integra-
das de Ourinhos, a Bioética refere-se aos direitos
e conquistas, ndo as imposi¢des ou restricoes em
nome de valores considerados éticos e moralmen-
te bons para alguns. Visa a preservar a dignidade,
os principios e valores morais da conduta huma-
na, meios e fins defensivos e protetivos da vida em
suas varias formas.

SURGIMENTO DA BIOETICA

A repercussao dos experimentos conduzidos
pelos nazistas nos campos de concentragio na Se-
gunda Guerra Mundial levou a formulacao das di-
retrizes para a realizacio de pesquisas em seres hu-
manos, o Cédigo de Nuremberg (1947). O descaso
com o ser humano despertou a preocupacio mun-
dial e, em 1948, a Organizacao das Nacoes Unidas
promulgou a Declaracgio dos Direitos do Homem.

Entre as décadas de 60 e 70, a Bioética surgiu
nos EUA como resposta a necessidade de lidar
com situagoes polémicas como surgimento do con-
traceptivo oral (1960), conceito de morte cerebral,
possibilitando o transplante de 6rgaos (1968), o
primeiro bebé de proveta (1978) e outros.

Hoje, a Bioética tem por objetivo refletir nao
somente sobre o uso de novas tecnologias, mas
também sobre antigos problemas como a discri-
minagdo e a miséria. Este conhecimento pode
auxiliar o farmacéutico a aprimorar a pratica,
conscientizando-o do impacto das suas agdes na
sociedade. Thais Noronha "@
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XVI Congresso

Paulista de Farmacéuticos

Visite o estande do
CRF-SP no XVI Congresso

Materiais de referéncia técnico-cientifica, orientacao
e servicos on-line séo algumas das atividades
disponiveis durante o Congresso

XVI Congresso Paulista de Farmacéu-
ticos, que acontece entre os dias 18 e 21
de setembro, no Palacio das Convencoes
do Anhembi, trara o mais moderno e estruturado
estande do CRF-SP, estrategicamente construido
e bem localizado para oferecer informacao e bem-
estar aos visitantes.
O estande do CRF-SP contara com quatro am-
bientes independentes, divididos em salas para
Comissoes Assessoras, Projeto Farmacia Estabele-
cimento de Sadde, Diretorias Regionais e Nucleo
de Educacdo Permanente (NEP). Todas as salas
: terao disponiveis os materiais de referéncia pro-
N duzidos pelo CRF-SP.
Durante todos os dias do evento, fun-
cionarios e voluntarios estarao a
disposicdo para esclarecer
davidas e indicar os lo-
cais e horarios das

palestras do CRF-SP. Além disso, por meio de ne-
tbooks distribuidos pelo estande, os visitantes po-
derao acessar o portal do CRF-SP e cadastrar seus
e-mails para o recebimento do Canal Farmacéuti-
co, uma newsletter enviada duas vezes por semana
com noticias e eventos relacionados a todos os se-
tores do segmento farmacéutico.

INFORMACAO AO ALCANCE

Nas salas, os visitantes poderao retirar mate-
riais que tratam sobre os mais variados temas da
area farmacéutica, como as cartilhas sobre Anéa-
lises Clinicas, Farmacia, Indastria, Acupuntura e
outras areas, além dos fasciculos e videos do Pro-
jeto Farmacia Estabelecimento de Satde e folders
de campanhas de educacdo em satide.

Uma pratica frequente e que tem sido o dife-
rencial dos eventos em que o CRF-SP participa é a
orientacao farmacéutica no estande. No Congres-
so, havera um auditério anexo ao estande exclu-
sivo para palestras sobre os temas atuais: Inter-
pretacdo e principios legais da RDC 44/09, Uso
racional de antibi6ticos, Etica na dispensacio far-

macéutica e outros. Luana Frasca @

CRF-SP tera estande estruturado e
bem localizado. Veja a planta

a1 completa da feira em
gﬁ‘?. www.congressocrf.org.br
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Ambito ’

Arte: Ana LauraAzevedo

Industria exige
novas habilidades

€ € Na busca do sucesso profissional, o que im-
porta é o esforco continuo em se aperfeico-
ar”, afirma dr. Jodo Aradjo, farmacéutico e
responsavel pela area de treinamento e capaci-
tacdo em genéricos de um laboratoério nacional.
Essa regra vale para todos os ramos da profissao;
porém, segundo Aratjo, ela é cobrada mais fortemen-
te na industria. Ele explica que atuar no ramo indus-
trial é o sonho de muitos farmacéuticos, o que faz
aumentar a concorréncia. Cabe ao profissional desen-
volver as competéncias necessarias para atender os
quesitos colocados pelas empresas e conseguir a vaga.
Que exigéncias sao essas e como alcanca-las
serdo os temas principais da palestra de Araijo
no XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos. Um
ponto basico defendido pelo palestrante sera a ne-
cessidade de mudar a visdo que o profissional tem
da propria area de atuacdo. Um farmacéutico nao
precisa atuar apenas nas farmécias e em laborato-
rios. Esse profissional tem muito a contribuir no
marketing e no setor de compras, por exemplo.
Aratjo é exemplo de profissional que apro-
veitou essas oportunidades. Ao se formar, ele fez
teste de selecdo de uma industria para atuar em
pesquisa, mas os responsaveis pelos recursos hu-
manos viram que ele tinha capacidade para traba-
lhar com marketing farmacéutico. Resultado: ele
foi contratado e atua nessa area ha nove anos.
Apos vislumbrar novas possibilidades de em-
prego, vem a missao de se capacitar para alcan-

¢a-las, o que vai além de boas notas na faculdade.
Para ele, ndo basta ser bom tecnicamente para
conseguir emprego. “O perfil buscado pelas indus-
trias hoje inclui caracteristicas comportamentais
também. Saber trabalhar em equipe, ter lideran-
ca e ser proativo sao algumas delas”.

Ao se falar desse novo perfil profissional, o de-
bate logo chega a formacdo. Ja ha faculdades que
incluem disciplinas que focam habilidades com-
portamentais exigidas pelo mercado de trabalho.
Entretanto, vé-se a necessidade de que mais insti-
tuicoes facam o mesmo.

Ainda de acordo com Aratjo, atualizar-se é
fundamental. E participar de eventos como o
congresso é uma 6tima maneira de fazer isso. Nao
deixe de participar. Welton Trindade &

O tema “Sele¢do e Recrutamento nas Empre-
sas Farmacéuticas” serd abordado durante o

XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos, em

setembro. Confira a programacio completa:
www.congressocrf.org.br
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Perguntas e Respostas com a Coordenadora

Maria Denise Ricetto Funchal Witzel

Coordenadora dos Cursos de Pds-Graduacao em Atencéo Farmacéutica - Formacao em Farmacia
Clinica e em Farmacologia e Toxicologia Clinica e do Curso Intensivo em Farmacologia Basica.

1) Quais sdo os conhecimentos necessérios para uma
dispensagao correta de medicamentos?

H& varios conhecimentos necessarios para que este servico seja
realizado com eficiéncia, entre eles pode-se citar: farmacologia e fatores
que interferem na agdo dos farmacos no organismo, para permitir
analise de questdes relevantes a serem consideradas antes da
dispensagao dos medicamentos, para subsidiar as decisdes tanto de
orientagdo quanto de entrega ou ndo do
produto prescrito ou solicitado;
semiologia, para valorizar as queixas
apresentadas pelos pacientes antes da
aquisicao de medicamentos e também os
riscos inerentes a sua condicéo de salde;
e habilidade de comunicagdo, para
melhorar a efetividade do atendimento e
da comunicagdo das orientagdes
necessarias ao processo de uso. Sendo
assim, o farmacéutico precisa estar
preparado para desenvolver um
raciocinio clinico rapido, que permita
detectar situagbes de risco e para
implementar de forma segura o processo de uso de medicamentos e,
assim, evitar problemas que possam interferir nos resultados
farmacoterapéuticos.

2) Como e onde os conhecimentos em Farmacologia e
Toxicologia Clinica sdo aplicados nas areas de atuagdo dos
farmacéuticos?

Estes conhecimentos podem ser aplicados em todos os locais onde o
farmacéutico exerga atividades relacionadas direta ou indiretamente
com medicamentos. Na area de gestéo estes conhecimentos podem
ser aplicados para melhor definir o elenco terapéutico a padronizar na
instituicao, para a analise e liberagéo das prescricdes médicas. Na
area clinica esses conhecimentos s&o Uteis para o farmacéutico
sugerir as melhores alternativas para o tratamento das enfermidades,

Curriculo

de cursos do Instituto Racine.

‘A atencdo farmacéutica néo é
um servico e sim uma filosofia
de pratica profissional e,

portanto, deve e pode ser
exercida independentemente do
local onde o farmacéutico atua.”

para 0 manejo de eventos adversos associados a medicamentos,
para suspeitar de manifestagdes de intoxicagdes por medicamentos
e para auxiliar no manejo clinico. Estes conhecimentos também
podem ser aplicados na farmacovigilancia, nos centros de
informagdes de medicamentos, nos centros de informaces
toxicoldgicas e nos servigos de atendimento ao consumidor.

3) Qual é o objetivo da Atengao
Farmacéutica? Em quais instituicdes de
salide pode-se implementar e aplicar a
Atengdo Farmacéutica?

O objetivo maior da atengdo farmacéutica &
atender a necessidade social de contribuir
para que sejam alcangados os melhores
resultados possiveis com a utilizagdo de
medicamentos, prevenindo a morbidade e a
mortalidade relacionadas ao uso, abuso ou
ndo uso deste recurso terapéutico na
sociedade. Os objetivos especificos s@o a
deteccdo, a resolugdo e o manejo dos
problemas que ndo forem passiveis de
prevengdo, de forma a contribuir para minimizagdo de riscos e
otimizagéo dos resultados farmacoterapéuticos no paciente.

A atengdo farmacéutica ndo é um servigo e sim uma filosofia de
pratica profissional e, portanto, deve e pode ser exercida
independentemente do local onde o farmacéutico atua. Sendo assim,
pode ser aplicada em todos os ambientes de préatica onde existam
usuarios de medicamentos, tais como farmacias e drogarias,
farmécias hospitalares, unidades de satde de Estados e Municipios,
assisténcia domiciliaria, consultorios multiprofissionais e outros. Esta
pratica deve estar atrelada a busca de resultados positivos e a
prevencdo de agravos aos usuarios de medicamentos, o que
certamente exige tomar decisdes, registrar as atividades realizadas e
assumir responsabilidades pelos resultados obtidos a partir das
intervengdes farmacéuticas necessarias em cada caso.

Farmacéutica graduada pela Faculdade de Farmacia da Pontificia Universidade Catélica de Campinas. Mestre em Salde
Publica pela Faculdade de Saude Publica da Universidade de Séo Paulo. Especialista em Farméacia Hospitalar pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, com aprimoramento em Farmacia Clinica pela Universidade do Chile e em
Farmacia Hospitalar pela Universidade de Sao Paulo. Possui 11 anos de experiéncia em Farmacia Hospitalar, 5 anos em
Farmacia Comunitaria e 10 anos em Coordenac&o de Cursos Intensivos e de Especializacdo em Assisténcia e Atengao
Farmacéutica. Participante de diversos congressos nacionais e internacionais na area hospitalar e em assisténcia
farmacéutica como ministrante de cursos e palestras e na apresentacao de trabalhos cientificos. Docente e Coordenadora

Participe! Envie suas perguntas para o coordenador: cursos@racine.com.br




Pos-Graduagao - Especializagao Profissionalizante
Atencao Farmacéutica -
Formacgao em Farmacia Clinica

Capacita o profissional farmacéutico para a pratica da atencéo farmacéutica em
seu ambiente de trabalho, por meio do desenvolvimento do raciocinio clinico-
humanistico, discutindo as estratégias para sua implementacéo e estimulando o
trabalho interdisciplinar.

Pos-Graduagao - Especializagdo Profissionalizante
Farmacia Hospitalar e Farmacia Clinica

Especializa e atualiza o profissional farmacéutico que atua ou deseja atuar no
ambiente hospitalar, fornecendo fundamentos tedrico-praticos para uma
abordagem farmacoclinica, para a promoc&o da utilizacéo racional de
medicamentos e atencao ao paciente, assim como uma visao gerencial da
farmacia em unidades hospitalares.

Pos-Graduagao - Especializagdo Profissionalizante

Farmacologia e Toxicologia Clinica

Oferece subsidios para otimizar a tomada de decisdes relacionadas a
medicamentos, no ambito de sua padronizacao, aquisicdo, selecéo e prescricéo,
através de uma visao critica da eficacia e seguranca dos medicamentos
disponibilizados no mercado, partindo dos principios do uso racional e da
evidéncia cientifica.

Curso Intensivo
Farmacologia Basica Aplicada
ao Processo de Uso de Medicamentos

Oferece subsidios farmacoldgicos para a pratica da dispensacéo, administracéo e
orientacdo de uso de medicamentos de forma a promover a adesao ao
tratamento, a detec¢éo e a notificacdo de reagdes adversas, prevenir riscos ao
paciente e promover o uso seguro de medicamentos.

Informe-se e Inscreva-se: cursos@racine.com.br
www.racine.com.br | +55 (11) 3670-3499




XVI Congresso

' Personagem — Dr. Divaldo Pereira de Lyra Junior Paiilicts Ha Earmmaraiticne

Trabalho pela
assistencia
farmaceutica

Dr. Divaldo Pereira de Lyra Junior pautou sua trajetéria
profissional para que a atencao ao paciente fosse valorizada

dr. Divaldo Pereira de Lyra Junior é reco-

nhecido nacional e internacionalmente

por sua atuagdo em atencdo farmacéuti-
ca. Sua tese de doutorado, concentrada no tema e
concluida em 2005, é referéncia a muitos estudos
na area no Brasil. Tais méritos sdo as etapas mais
recentes de uma histéria que tem como época de
inspiracéo o século XVIII.

Na inféncia, Divaldo tinha como uma das leitu-
ras preferidas um livro que relatava o trabalho do
seu bisavd, Joaquim Pereira de Lyra, no interior de
Pernambuco. Como farmacéutico. “Eu admirava
0 respeito que as pessoas tinham por ele. Foi uma
grande referéncia para mim e devo a ele a minha
vontade de também atuar em Farmacia.”

De 1992 a 1995, Divaldo cursou Farmacia na
Universidade Federal de Pernambuco. O periodo
foi marcado ndo apenas pela expanséo do conheci-
mento, mas também pela inquietagdo tanto dentro
quanto fora da sala de aula.

Em relacdo ao curso, dr. Divaldo questiona-
va 0 maior enfoque dado as areas de industria e
as analises clinicas em detrimento da assisténcia
farmacéutica. Nesta época, a relacdo do farmacéu-
tico com o paciente ndo era debatida, o que era
um problema generalizado. “N&o sé na federal de
Pernambuco, mas também no resto do Brasil, a

@ | Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2010
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Dr. Divaldo integra a Federacéo Internacional de
Farmacéuticos e ministra palestras na Ameérica do Sul

assisténcia farmacéutica era pouco reconhecida e
recebia menos atencao.”

A vontade de mudar ou de, pelo menos, defender
a profissdo de farmacéutico estava presente. Divaldo
integrou a coordenacdo da Executiva Nacional dos Es-
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tudantes de Farmaécia na mobilizagdo contra o
projeto de lei da entdo senadora Marluce Pin-
to, em 1994, que tinha como objetivo acabar

com a obrigatoriedade da presenca de um !"-L
farmacéutico responsavel nas farmécias.

DESAFIO

De 2000 a 2002, alguns poderiam
imaginar que o entdo mestre deveria
dar um tempo nos estudos e, finalmente,
se dedicar ao trabalho de coordenador da
graduacdo em Farmécia na Universidade
Tiradentes, em Sergipe. Entretanto, nova-
mente, algo inquietava Divaldo.

“Eu ndo estava satisfeito ainda. Queria me
capacitar na assisténcia farmacéutica e mostrar
0 quanto os profissionais da area possuem uma
funcéo social.” Um doutorado na Universidade de
Sao Paulo passou, entdo, a ser uma meta.

Ele solicitou licenc¢a do trabalho, mas a respos-
ta negativa o colocou em uma situagcdo muito de-
licada. Ficar e desistir do sonho ou ir mesmo sem
nenhum recurso financeiro? “Eu tinha dois meses
de casado, o preco a pagar por largar o emprego
e ingressar em um doutorado na area que sempre
sonhei seria grande, mas enca-
rei. Fiquei oito meses sem bolsa.
Esse periodo foi bem dificil, mas
faria tudo novamente.”

UMA GRANDE MISSAO

Hoje, ja pos-doutor, dr. Di-
valdo trabalha na Universidade Federal de Ser-
gipe, onde implantou o Mestrado em Ciéncias
Farmacéuticas e o Doutorado em Saude. Ele tam-
bém criou e coordena o Laboratorio de Ensino e
Pesquisa em Farmacia Social, desenvolvendo pes-
quisas voltadas para a comunicagao farmacéutico-
paciente e dispensacdo de medicamentos.

Fundador da Rede Brasileira de Assisténcia
Farmacéutica, dr. Divaldo participa da proposta
encaminhada a Capes, visando a criacdo do pri-
meiro mestrado em rede sobre o tema no Brasil.
Como integrante da Federacdo Internacional de

Na edicdo anterior, os
cursos do dr. Divaldo
fizeram tanto sucesso
que tiveram que ser
repetidos diversas vezes

Personagem ’

Dr. Divaldo procura mostrar aos futuros farmacéuticos o quanto
a area de assisténcia esta em expansao

Farmacéuticos, o cientista tem ministrado cursos
de Boas Préticas de Dispensac¢do em quatro paises
da América do Sul.

RECONHECIMENTO

Um dos objetivos de dr. Divaldo é fortalecer a vi-
sdo do papel do farmacéutico na area social. “Procu-
ro mostrar aos futuros farmacéuticos que a area de
assisténcia esta em expanséo e tem grande impor-
tancia para a sociedade. Muitos entram na facul-
dade e ndo sabem disso. Por essa razao, disseminar
este conhecimento é fundamen-
tal para seu crescimento.”

Por falar em mudanga, o fato
de universidades pelo Brasil
criarem mais disciplinas na area
o tem deixado muito contente.
“Ha uma grande demanda por
farmacéuticos com esta formacéo. Grandes redes
de farmacias, por exemplo, tém cada vez mais
percebido que o servico de orientacdo do farma-
céutico é um diferencial a ser oferecido a seus
clientes.” Welton Trindade "&

O dr. Divaldo vai ministrar cursos e minicur-
sos no XVI Congresso Paulista de Farmacéu-

ticos, em setembro. Confira a programacéo
completa: www.congressocrf.org.br
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Paulista de Farmacéuticos

Ensino renovado

Novos tempos impdem desafios ao educador e requerem maior
aproximacao na relacao professor/aluno

s avangos tecnoldgicos e sociais do século

XXI trouxeram novos parametros para as

diversas profissdes, incluindo a de docen-
te. O aluno moderno é mais instruido, criativo e
exigente. Com isso, assume um papel muito mais
critico. Do outro lado, esta o professor, que, muitas
vezes, ainda adota modelos tradicionais de ensino.
Como consequéncia, cria-se um conflito ideolégico
no qual, por diversas razdes, ainda vence a premis-
sa de que “o professor tem o poder”.

A questdo é paradoxal, e pode resultar em alunos
desmotivados, desiludidos com a aprendizagem e a
profissdo e, por fim, descompromissados, que bus-
cam somente a nota para aprovacgado e o diploma.
Nesse contexto, qual é o real papel do educador?

“Educar é promover transformacdes
pessoais, permitindo o crescimento como
profissionais e cidad&os”, afirma o Prof. Dr.
Geraldo Alécio Oliveira, membro da Comis-
sdo Assessora de Educacdo Farmacéutica do
CRF-SP e coordenador de um curso de Far-
mécia da capital.

A responsabilidade do professor é muito
maior que dar aulas; significa ser um motiva-
dor, um desafiador, um facilitador da apren-
dizagem: um lider. Ele ressalta: “Para ser este
novo professor é necessario descer do pedes-
tal de mestre e ir até os aprendizes, conhecer
seus sonhos e suas angustias, buscar estraté-
gias capazes de motiva-los”.

Movimentos publicos

e privados buscam
promover mudancas
no ensino farmacéutico.
Experiéncias serédo
modelos no futuro
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REQUISITOS

Capacitar-se como educador, conhecer as me-
todologias de ensino/aprendizagem, técnicas
de avaliacdo e as ferramentas de feedback, além
da criacdo de estratégias para aproximacao dos
estudantes sdo requisitos fundamentais para o
professor dos dias atuais. Atualmente, existe
uma ampla oferta de literaturas sobre metodo-
logias que podem ser livremente consultadas
via internet. H4 também varios livros que abor-
dam o tema.

O professor Geraldo ressalta “uma das
principais dificuldades esta na resisténcia dos
professores, sendo necessaria uma sensibili-
zagdo para esta mudanga de postura”. Caso
este estagio nao seja alcancado, ser professor
se transforma num muro de lamentacfes e de-
silusdes, cujos grandes prejudicados sdo os es-
tudantes e a sociedade”.

Segundo o docente, a aproximacdo entre
professor/aluno modifica o0 modelo desta re-
lacdo, na qual ambos sdo responséaveis pela
aprendizagem, mas cujo principal ator é o es-
tudante. Ao professor cabe facilitar a aprendi-
zagem e criar situacBes académicas para que
isso possa acontecer da maneira mais produti-
va. Por isso, conhecer as metodologias de ensi-
no/aprendizagem e realizar um planejamento
minucioso sdo pontos fundamentais num ensi-
no de qualidade.

PROPOSTAS

Na &rea de Farmacia, ja existem alguns movi-
mentos, tanto publicos quanto privados, que bus-
cam promover mudangas no ensino farmacéutico.
Num futuro préximo, estas experiéncias servirdo
como modelos para que novas institui¢cdes possam
se orientar e promover suas transformagcdes.

Segundo o professor Geraldo Alécio, o gover-
no avancou bastante na defini¢do das diretrizes
curriculares e da carga horaria minima dos cur-
s0s superiores, na tentativa de definicdo dos
referenciais curriculares; contudo, ainda séo

Educagao ’

Arquivo CRF-SP

O Prof. Dr. Geraldo Alécio destaca que a
responsabilidade do professor vai além das aulas

necessarias regulamentacdes de temas especi-
ficos como critérios de qualidade e infraestru-
tura minima. O Prof. Dr. Geraldo, que prop®e
ainda um aperfeicoamento do Sinaes (Sistema
Nacional de Avaliacdo do Ensino Superior), que
inclui o Exame Nacional do Desempenho dos
Estudantes (Enade), para entédo transforma-lo
numa ferramenta adequada de orientacdo de
processo de melhoria.

O CRF-SP tem promovido uma série de agdes
focadas na busca pela melhoria da formacéo far-
macéutica. S8o acBes permanentes, que a longo
prazo, poderdo promover mudancas significa-
tivas que poderdo ser percebidas nos proximos
anos. Renata Goncalez "®

O tema “Novas Exigéncias Docentes e a Rela-
cdo Professor x Aluno” sera abordado durante
0o XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos,

em setembro. Confira a programacao comple-
ta: www.congressocrf.org.br
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Diferencial positivo

Apesar de garantir mais seguranca e qualidade,
laboratorios clinicos encontram dificuldades para
cumprir a resolucédo RDC 302705

necessidade de critérios sanitarios Unicos
A:ue definissem os requisitos para o funcio-
amento de laboratérios clinicos e postos de

coleta, publicos e privados, que realizem exames de
patologia ou analises clinicas e citologia em todo o
pais, foi o principal objetivo da publicacdo da RDC
302, em 13 de outubro de 2005. No entanto, apds
guase cinco anos, a realidade aponta para uma gran-
de dificuldade encontrada pela maioria dos estabe-
lecimentos em cumprir as determinagdes da Anvisa.
A resolugdo detalha todos os passos para a coleta de
material, analise de amostras e emisséo dos resultados
dos exames (laudos). Para 0s usuérios desses servicos, a
RDC 302/05 garante o direito de acesso a toda informa-
¢do necessaria antes do procedimento de coleta. Caso
o resultado de um exame demonstre a necessidade de
uma intervenc¢ao imediata, o laboratorio deve entrar em
contato com o médico, paciente ou responsavel. Além
disso, todos os resultados devem ser arquivados por um
periodo de cinco anos, garantindo a sua rastreabilidade.

——
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No Brasil, existem cerca de 18 mil laboratdrios que
realizam diagnosticos fundamentais para o tratamen-
to médico. Para dr. Jodo Baptista J. Martins, membro
da Comisséo Assessora de Andlises Clinicas e Toxico-
I6gicas do CRF-SP, ainda ha muito a ser feito. “Esta-
mos longe de cumprir as determinacdes da Resolu-
¢ao. Salvo honrosas excegdes, os laboratérios tentam
burlar os requisitos da Resolucéo criando mecanis-

ALGUNS TRECHOS DA RDC 302, DE 13

DE OUTUBRO DE 2005

51.2 O laboratério clinico e o posto de coleta la-
boratorial devem possuir um profissional legal-
mente habilitado como responsavel técnico.
5.1.4 A direcdo e o responsavel técnico do labo-
ratério clinico e do posto de coleta laboratorial
tém a responsabilidade de planejar, implementar
e garantir a qualidade dos processos, incluindo:
a) a equipe técnica e 0S recursos necessarios
para o desempenho de suas atribuicdes;

b) a protecdo das informacgbes confidenciais
dos pacientes;

¢) a supervisdo do pessoal técnico por profissio-
nal de nivel superior legalmente habilitado du-
rante o seu periodo de funcionamento;

d) os equipamentos, reagentes, insumos e pro-
dutos utilizados para diagnostico de uso “in vi-
tro”, em conformidade com a legislacéo vigente;
e) a utilizacdo de técnicas conforme recomenda-
¢des do fabricante (equipamentos e produtos)
ou com base cientifica comprovada;

f) a rastreabilidade de todos os seus processos.
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mos que fazem parecer o seu cumprimento, mas nao
escapam aos olhos de um observador mais arguto”.

Dr. Jodo destaca que um dos possiveis proble-
mas pode estar relacionado aos gastos. “A RDC,
guando cumprida integralmente, pode levar a um
incremento de custos de até 15% para quem ante-
riormente nao estava preocupado com as Boas Pra-
ticas Laboratoriais”.

Apesar das dificuldades, as vantagens sdo noto-
rias para o laboratério que cumpre a RDC em sua
totalidade. Mais do que garantir a qualidade dos
exames e a diminuicéo dos riscos inerentes aos pro-
cessos de trabalho desses servigos de salde, o esta-
belecimento tem a condi¢io de entrar em processo
de acreditacao pelas sociedades cientificas nacionais
e internacionais, o que o eleva a condigéo de plena
confiabilidade e consequente sucesso.

Os conhecimentos técnicos, farmacol6gicos e
bioquimicos tornam o farmacéutico um profissional
adequado as exigéncias do mercado laboratorial. E
fundamental que ele esteja pronto e consciente da

Analises Clinicas ’

importancia de participar e implementar controles
de qualidade interno e externo nos laboratérios em
gue trabalha, sendo ou ndo responsavel.

Dr. Jodo Batista faz questdo de ressaltar que os
laboratérios ttm uma imensa caréncia de gesto-
res na area de Qualidade. E sem ddvida um campo
aberto, cujos requisitos sdo, além de um conheci-
mento técnico apurado, uma grande vocacgdo para a
administragdo e educagdo. “E imprescindivel que a
mentalidade de seus gestores esteja dirigida para a
gualidade como um todo. Cumprir os requisitos da
RDC 302/05 é o0 passo mais importante para a con-
secucdo dessa meta”, finaliza. Thais Noronha '®

O tema “Desafios daimplementacdo da RDC 302/05:
seguranca e qualidade no laboratério de Analises Cli-

nicas” sera abordado durante o XVI Congresso Pau-
lista de Farmacéuticos, em setembro. Confira a pro-

gramacao completa: www.congressocrf.org.br.

Cartilhas das Comissoes Assessoras do CRF-SP

Novas Publicagoes

- Orientagao para os farmacéuticos
que atuam nas diversas dreas -

CONSELHO REGIONAL
DE RMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

4

download

isponiveis para

no portal www.crfsp.org.br
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Ao inves de oferecer um mix de produtos que nada contribuem
com a saude, farmacias e drogarias devem destacar-se na
prestacao de servigos farmacéuticos

s estabelecimentos farmacéuticos

tém um papel estratégico dentro do

sistema de salde por serem o ulti-
mo elo entre o medicamento e o paciente. Sdo
estabelecimentos comerciais,
com um diferencial: o foco
na saude.

A crescente concorréncia
nesse mercado, as novas exi-
géncias regulatérias e sanita-
rias, mudanc¢as de comportamento e expecta-
tivas dos consumidores formam um quadro
em que torna-se necessaria a atuacdo de um
farmacéutico com perfil empreendedor, com
visdo gerencial e consciente de
suas responsabilidades e postu-
ra adequada. Também é dele a
responsabilidade de fazer o es-
tabelecimento promover as mu-
dancas que a legislacdo exige.

Farmacias e drogarias, ape-
sar de serem estabelecimentos
privados, ndo devem se limi-
tar a organizacdo varejista de
produtos farmacéuticos, mas
comportar-se como estabeleci-
mentos que, na cadeia do aces-
so ao medicamento, comerciali-
za produtos atrelados a servigos

| Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2010

Os estabelecimentos nao
devem se limitar a oferecer
um mix de produtos, os
servicos sao essenciais

que promovam a saude e o bem-estar. Sendo
assim, ao contrario do que muitos represen-
tantes do setor varejista enfatizam, o dife-
rencial hoje ndo é oferecer um grande mix de
produtos (conforme o modelo
norte-americano de drugs-
tore), mas centralizar as es-
tratégias de marketing nos
servigcos — nos quais o farma-
céutico exerce um papel de-
terminante, oferecendo, por exemplo, suporte
ao paciente e complementando o atendimento
dado pelo médico, por meio do acompanha-
mento farmacoterapéutico.

Art. 61. Além da dispensacdo, podera ser permitida as far-
macias e drogarias a prestacao de servigos farmacéuticos confor-
me requisitos e condicBes estabelecidos nesta Resolugao.

81° SAo considerados servicos farmacéuticos passiveis de se-
rem prestados em farmécias ou drogarias a atencdo farmacéutica
e a perfuracdo de lI6bulo auricular para colocacao de brincos.

§2° A prestacgéo de servigo de atengdo farmacéutica com-
preende a atencdo farmacéutica domiciliar, a afericdo de
parametros fisioldgicos e bioquimicos e a administracao de
medicamentos.
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Com a publicacdo da Resolucdo RDC
44/09, as farmacias tém a possibilidade de
oferecer, de maneira responséavel, servicos de
monitoracdo da salde, como afericdo da pres-
sdo arterial e glicemia capilar. Além disso,
os estabelecimentos podem envolver-se em
campanhas de saude, que promovam habitos
saudaveis ou o uso racional de medicamentos
(acdes incentivadas pelo CRF-SP).

Artificios como localizagdo, precos e
acdes promocionais estdo cada vez mais co-
muns entre as empresas desse
setor, no entanto, poucos _ m.\dosoﬁ.cnn\l
atentam para o fato de g0
que, dentro do conceito
de prestacdo de servicos,
pode-se oferecer produtos
ortopédicos, suplementos
alimentares ou solucbes
para alérgicos e, assim, con-
solidar-se no mercado.

Segundo o dr. Vinicius
Pedroso, coordenador da
Comissdo Assessora de Regu-
lacdo e Mercado do CRF-SP,
trata-se de um mercado alta-
mente competitivo e, desta forma,
para um bom desempenho, é in-
dispensavel que o profissional se | _
aprimore em gestdo de negécios,

pessoas, processos e financas. “Em
qualquer ramo de comeércio re-
quer-se um perfil empreendedor
de seus lideres e proprietarios.
Com o varejo farmacéutico nao é
diferente”, completa. -
Por meio de um trabalho sério e
comprometido do farmacéutico, a popula-

Ana Laura A zeveqo

p‘_bmmagei‘

Thais Noronha ™

¢do tem reconhecido a importancia de pro- O tema “Gestdo de marketing e negécios em
curar uma farmécia ou drogaria que ofere- farmacias e drogarias” sera abordado durante
¢a servicos e com o objetivo de prevencao 0 XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos,
e promoc¢ao da saude, fatores decisivos na em setembro. Confira a programagédo comple-
escolha final e fidelizacdo do consumidor. ta: www.congressocrf.org.br.

Luana Frasca e Thais Noronha "&
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Fora do alcance

Apesar de regulamentada ha quatro anos pela Portaria 971/06,
demanda de atendimentos homeopaticos no SUS ainda € baixa

om pouco mais de 300 mil atendimentos

homeopaticos realizados anualmente no

Sistema Unico de Saude (SUS), a imple-
mentacdo dessa terapia na rede publica do Brasil
ainda caminha a passos lentos, passados quatro
anos da publicacédo da Portaria 971/06 do Ministé-
rio da Saude para assegurar o acesso a populacao
desta e de outras praticas integrativas e comple-
mentares. Para se ter uma ideia, o total de atendi-
mentos convencionais supera a marca de 1 bilhdo
ao ano, indice que revela o quanto o nimero de
beneficiados pela homeopatia
ainda pode crescer.

Mediante a baixa incidéncia
de consultas homeopaticas no
SUS, farmacéuticos dessa es-
pecialidade enfatizam a impor-
tancia da homeopatia preocupam-se e apontam
0s motivos pelos quais a populagédo ainda ndo tem
amplo acesso a essa pratica.

“Os medicamentos homeopaticos sdo oficiais.
Temos uma Farmacopeia Homeopatica Brasi-
leira (cuja terceira edi¢cdo passou recentemente
por Consulta Publica da Anvisa), e seu uso esta
regulamentado pela PNPIC (Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares do
SUS). Em resumo, néo deveriam existir entra-

O tema “O Impacto da Regulamentagdo na Pro-
ducdo e Acesso a Medicamentos Homeopaticos”

serd abordado durante o XVI Congresso Paulista
de Farmacéuticos, em setembro. Confira a progra-
macado completa: www.congressocrf.org.br

@ | Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2010

Falta de regulamentacao
especifica para produgdo de
medicamentos homeopadticos
preocupa o setor

ves de qualquer parte”, afirma a dra. Amarilys
de Toledo Cesar, membro da Comissao Assessora
de Homeopatia do CRF-SP, doutora em Saude Pu-
blica pela Universidade de S&o Paulo (USP) e tam-
bém membro da diretoria da Associacao Brasileira
de Farmacéuticos Homeopatas (ABFH).

Ela aponta como os principais fatores para o
baixo nimero de prescrigbes de medicamentos
homeopéaticos na rede publica o também baixo
numero de médicos homeopatas cadastrados
na rede, bem como um “preconceito” por parte
dos diretores das unidades de
atendimento médico, tanto
em relagdo a terapéutica em
si, quanto devido as consultas
mais longas. Além disso, pou-
cas sdo as farmacias que dis-
pensam medicamentos homeopaticos nos servi-
¢os publicos.

PRODUCAO

A auséncia de regulamentacdo especifica
para producdo de medicamentos homeopati-
cos em escala industrial é outra preocupacao de
guem atua na area. Nesse sentido, ha somente a
RDC 26/2007, que dispde sobre o registro de di-
namizados. “Tampouco ha regulamentagdo em
relacdo aos insumos farmacéuticos para uso
em dinamizados. Ha um grupo de trabalho no
CRF-SP (junto com ABFH, Anvisa, Farmantro-
po e fornecedores) para propor uma legislacéo
especifica para este segmento, que abastece de
matérias-primas as farméacias com manipula-
¢do homeopatica”, complementa a dra. Amari-
lys. Renata Gongalez &



ESPECIALIZACAQ EM ENO SENAC?
A gente faz diferente hoje para voce fazer diferenca amanha.

0 Centro Universitario Senac oferece curso
de Especializacao em Farmacologia Clinica.
0 curso aborda:

® Uso racional de medicamentos.
e Intensificacao da farmacovigilancia e reducao
dos problemas relacionados aos medicamentos.
* Integracao dos dados farmacolégicos com
a pratica clinica.
* Analise e selecao de protocolos clinicos.

Conheca também as outras especializacoes da area:
Farmacia Hospitalar, Farmécia Magistral e Gestao
da Qualidade no Segmento Farmacéutico.

Sao 36 titulos em graduacao, 73 titulos em pés-graduacao e 109 titulos
em extensao universitaria. Cursos presenciais na capital e no interior do
Estado de Sao Paulo e cursos a distancia.
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‘ Acupuntura

Eficaz com
Ou Ssem
agulhas

Na terapéutica ou na estética,
a acupuntura se consolida
como a terapia complementar
gue mais cresce no Brasil

onhecida por tratar a dor sem efeitos co-

laterais, regular o equilibrio do organis-

mo, melhorar a circulacdo sanguinea e
aumentar a imunidade, a acupuntura passou a
ser reconhecida como especialidade farmacéutica
apo6s a Resolucéo 353/2000 do Conselho Federal
de Farméacia e, em 2009, teve seus aspectos técni-
cos definidos na Resolucéo 516, também do CFF.
Desta forma, surgiu um novo campo de atuacéo
para o farmacéutico, tanto na area terapéutica,
guanto na estética.

Inimeros trabalhos cientificos tém compro-
vado a eficicia da acupuntura.
De acordo com a Organizagéo
Mundial de Satde (OMS), 80%
da populacdo dos paises em
desenvolvimento utilizam as
praticas tradicionais nos cui-
dados basicos de saude. A pro-
pria OMS reconhece a eficacia
da acupuntura em patologias

Estética corporal:
Eletroacupuntura para tratamento
de gordura localizada e estria.
Perda de 3 a 6 cm por sessao

@ | Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2010

Fotos: Divulgagéo

I Etapa: Tratamento sem agulhas por
eletroestimulacédo transcutanea com eletrodos
cardiacos para trabalhar grupos musculares
Etapa final: P6 de pérola e filtro solar

como: tendinite, depressdo, enxaqueca, gastri-
te, TPM, lombalgia, sinusite, asma, ansiedade,
impoténcia, artrite e outros.

Para dra. Terezinha de Jesus Diniz, farmacéuti-
ca-acupunturista, membro da Comissdo Assessora
de Acupuntura do CRF-SP, a
pratica estd em expansdo no
SUS e no setor privado. “O
Brasil é onde a acupuntura
tem apresentado o maior in-
dice de crescimento no mun-
do. E mais: com qualidade. A
Acupuntura entrara nas em-
presas como terapia preven-
tiva, visando o bem-estar, a
manutencéo da qualidade da
vida dos funcionarios e pre-
vencao de lesbes”.
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MEDICINA CHINESA CONTRA ESTRIAS,
CELULITE E FLACIDEZ

H& quem diga que na Antiguidade, as rainhas e as
princesas faziam tratamentos a base de p6 de péro-
las. Hoje, ndo é preciso pertencer a familia real para
abandonar os tradicionais cremes faciais em troca
dos resultados surpreendentes obtidos em sessdes
com o0 po6 de pérolas, que combate a formacéo dos
radicais livres e possui a¢do rejuvenescedora por ser
rico em zinco, cobre e selénio, o que ajuda a repor a
camada de colageno, fibra que da sustentacao a pele.

Os recursos utilizados pela Medicina Tradicio-
nal Chinesa (MTC) tém ganhado cada vez mais
adeptos no Brasil. Os tratamentos de beleza sédo a
base de ervas como a angélica sinensis, algas ver-
melhas, p6 de pérola, reishi e ginseng, eficazes no
clareamento de manchas, combate a flacidez, celu-
lite e prevencéo do envelhecimento da pele.

Durante uma consulta estética do ponto de vista
da MTC, os profissionais avaliam o problema por
inteiro, ou seja, a desordem interna, ambiental e 0s
fatores emocionais que afetam o paciente ajudam a
compor o diagnostico. Na estética facial, ressaltam
0s seguintes objetivos: melhorar o tonus, ativar a
circulagdo sanguinea, linfatica e energética da pele,
abrandar as rugas e marcas de expressao, diminuir
o tecido adiposo localizado e rejuvenescer.

Na estética, a MTC utiliza técnicas como a eletro-
acupuntura, realizada por meio de agulhas estimula-
das eletricamente, aplicadas na regido intradérmica
em areas afetadas por estrias, celulites e gorduras
locais. Além disso, o tratamento pode ser por eletro-
estimulacdo neuromuscular (eletrodos transcutane-
0s), moxabustdo, acupuntura, laser, talassoterapia,
aplicacdo de pé de pérolas e massagem. O processo
terapéutico pode ser complementado com orienta-
¢do nutricional, fitoterapia e auriculoterapia.

A dra. Terezinha de Jesus percebe o aumento
na procura do tratamento pela acupuntura estéti-
ca. “Frequentemente sou convidada a trabalhar
em institutos, clinicas de estética, spas e até aca-
demias de diversas cidades. Estd havendo uma
maior conscientiza¢éo das pessoas sobre os resul-
tados e beneficios apresentados”.

Acupuntura ‘

&

Um dos processos de elaboragéo dos produtos
dermocosmeéticos

FITOTERAPIA CHINESA

Acnes, dermatoses, flacidez, manchas e rejuve-
nescimento da pele podem ser tratados com férmu-
las fitoterapicas chinesas, que poderao englobar seis
ou mais plantas e cada uma delas com objetivos bem
definidos, que vao desde impedir efeitos colaterais a
encaminhar os agentes principais ao local da doenca.

Para dra. Viviane Bergamo Morgero, também
membro da Comissao de Acupuntura do CRF-SP, o
papel do farmacéutico é imprescindivel para a ela-
boracéo dos produtos tanto para o uso local, quan-
do para o uso interno. “E essencial o tratamento
sistémico junto com o tratamento local para con-
seguir o resultado esperado”. Thais Noronha &

O tema “Farmacéuticos na Acupuntura Tera-
péutica e Estética” sera abordado durante o

XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos, em
setembro. Confira a programacédo completa:
www.congressocrf.org.br
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Farmaceuticos
naUuTtl

A inclusao desses profissionais em equipes de unidades de
terapia intensiva melhora tratamentos clinicos

des de Terapia Intensiva (UTIs) é a O farmacéutico pode contribuir para o alcance

' l m dos grandes beneficios das Unida-  nar focada na rapida recuperagdo do paciente.
atuacdo de uma equipe multidiscipli-  desse objetivo.

Foto: Reproduggo / Arte: Ana LauraAzevedo
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A dra. Cristiane Fatima Guarido, profes-
sora da Unimar e das Faculdades Integradas
de Ourinhos, explica que o conhecimento
do profissional de Farmacia pode ser o dife-
rencial entre o sucesso ou ndo de um trata-
mento. “Por conhecermos os medicamentos,
nossa atuacdo é imprescin-
divel. Um exemplo é que ha
determinadas  substancias
que, em contato com a son-
da, podem sofrer algum tipo
de interacdo. Analisar esse
tipo de incompatibilidade é uma tarefa para
a qual estamos amplamente capacitados.”

O coordenador da Comissao Assessora de
Farmacia Hospitalar do CRF-SP, dr. Gustavo
Santos, concorda. “Os gestores de salude de
instituicdes publicas ou privadas ja aten-
taram para a importancia do farmacéuti-
co hospitalar, seja pelo impacto positivo de
sua atuacéo direta na clinica, junto com as
equipes multiprofissionais, seja nos proces-
sos de gestao.”

A presenca de farmacéutico tem relacgéo
direta com a melhoria do
atendimento. Quanto maior

Atuacdao de farmacéuticos
faz resposta a tratamento
surgir mais cedo e reduz
custo da internagao

RDC 7/10 da Anvisa

Farmécia Hospitalar ‘

devem ser realizados antes, durante e depois
de uma cirurgia eletiva, por exemplo, cita a
dra. Cristiane.

H4& varias demonstrac¢des do ganho pro-
porcionado pelo didlogo permanente do
farmacéutico com os outros integrantes da
equipe multidisciplinar de
uma UTI. O trabalho feito
em conjunto com o nutricio-
nista, por exemplo, é fun-
damental para que as inte-
racbes medicamentosas néo
atrapalhnem os efeitos dos medicamentos
nem a absorc¢do de nutrientes.

A respeito do atual estagio das Unida-
des de Terapia Intensivas, dra. Cristiane
aponta para o aumento das especialidades.
E cada vez mais comum a criagdo de UTlIs
neonatais, pediatricas, voltadas para do-
engas cardiolbgicas e outras. Em todas, a
atencéo deve ser dada 24 horas por dia e é
bom lembrar que o profissional de farméa-
cia é muito importante.

O trabalho do farmacéutico em UTI foi
reconhecido pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sa-

0 numero de farmacéuticos
atuando nos hospitais, maior
€ a garantia de qualidade,

reconhece importdncia do
profissional de Farmdcia na
unidade de terapia intensiva

nitaria (Anvisa) por meio da
Resolugcdo de Diretoria Co-
legiada (RDC) numero 7/10,

principalmente na area clini-
ca, isto é, junto ao paciente. Para isso, 0 hos-
pital deve contar com um numero adequado
de profissionais por leito, de forma que seja
possivel acompanhar cada paciente e atender
as necessidades especificas dos internos.

Cada dia de um paciente na UTI custa
muito caro para a institui¢do. Com a incluséo
de farmacéuticos nessas unidades, a respos-
ta positiva dos tratamentos pode surgir mais
cedo, o que diminuiria o custo da internacéo.
O ganho proporcionado por um profissional
da 4rea compensa esse investimento.

Para tanto, o trabalho de Farmacia Clini-
ca e acompanhamento farmacoterapéutico

publicada em 24 de feverei-
ro de 2010. A regra, que trata das condi¢des
minimas para o funcionamento de UTlIs,
define que os hospitais devem garantir, por
meios proprios ou terceirizados, o servico
de assisténcia farmacéutica a beira do leito.
Welton Trindade "@

O tema “O papel do farmacéutico na UTI”
serd abordado durante o XVI Congresso Pau-

lista de Farmacéuticos, em setembro. Confi-
ra a programagao completa: www.congresso
crf.org.br.
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Plantas Medicinais e Fitoterapicos

XVI Congresso

Paulista de Farmacéuticos

Falta de informacdes nas pesquisas e visao errada sobre
a area prejudicam avanco

debate sobre ensaios clinicos em fitotera-

pia é amplo. H& especialistas que tratam

os estudos fitoterapicos como se eles fos-
sem muito diferentes dos outros tipos de ensaios
clinicos, mas o médico dr. Dagoberto Castro Bran-
dao, pesquisador ha 43 anos, ndo concorda. “N&o
ha sentido nessa separacao. O rigor, as questdes
éticas e muitos outros aspectos de pesquisa séo 0s
mesmos para os dois.”

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) trabalha com essa postura, explica o dr.
Alessandro Nascimento, integrante da Coordena-
¢do de Pesquisas, Ensaios Clinicos e Medicamen-
tos Novos da instituicdo. “Para cada classe de
medicamentos (sintéticos, fitoterapicos, biolégi-
cos, etc.), a Anvisa possui requisitos especificos
para a concessao de registro; no entanto, eles séo

A Resolucédo de Diretoria Colegiada (RDC)
39/08, que trata das pesquisas clinicas, de-
termina que, qualquer que seja a categoria da
substancia estudada (fitoterapica, biolégica,
etc.) é infragdo gravissima dar inicio a pes-
quisas sem que tenham ocorrido as devidas

{0 | Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2010

http://www.sxc.hu/

S

aprovacoes dos 6rgaos regulatoérios.

A aprovacdo da pesquisa sobre medica-
mentos novos e/ou inovadores sem registro
no Brasil requer a existéncia de notificacédo
de fabricacdo dos lotes que serdo utilizados
na pesquisa.
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essencialmente 0os mesmos no que diz respeito a
procedimentos regulatérios que envolvem o mo-
nitoramento e a avaliacdo das pesquisas clinicas
de medicamentos”.

Outro desafio da fitoterapia, de acordo com
Branddao, é desfazer a ideia de que medicamen-
tos que usam plantas como matéria-prima nao
precisam ser submetidos a estudos clinicos. “In-
felizmente, ainda ha profissionais de saude que
pensam assim, mas nao é correto. Os riscos en-
volvidos sdo 0s mesmos que existem com qual-
quer outro tipo de medicamento.”

Uma caracteristica propria dos estudos com
plantas medicinais ¢ o nivel da concentragdo
utilizada nas pesquisas. Utilizar a forma pura de
algum tipo de substancia extraida de uma planta
pode ndo ser tdo efetivo em comparacdo com o
uso de outras formas.

Branddo explica que esse fato acontece devi-
do ao que se chama de fitocomplexo. “Ao lidar
apenas com uma substancia pura, elimina-se
outras desconhecidas que fazem parte da plan-
ta, o fitocomplexo.”

Para a andlise ideal do comportamento dos
fitocomplexos, deve-se avaliar, por meio de en-
saios clinicos farmacoldgicos e toxicoldgicos, os

ntas Medicinai

_—

efeitos que podem ser
obtidos considerando-
se os diversos mecanismos de

acéo dos fitocomplexos .

Mas isso nédo basta. O coordenador da Co-
missdo Assessora de Plantas Medicinais e Fito-
terdpicos do CRF-SP, dr. Rogério Veiga, afirma
gue num determinado efeito, 0 mais importante
é estabelecer o perfil cromatogréafico, devendo
em seguida ser determinado um ou mais marca-
dores, cinzas totais e insolUveis para verificar se
as matérias-primas foram retiradas por comple-
to numa pré-extragéo, coletadas na época corre-
ta ou apresentam misturas inertes (palha, terra
e farinha, por exemplo).

O farmacéutico pesquisador da Unifesp e
membro da Comissdo Assessora de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos do CRF-SP dr. Pau-
lo Mattos lembra que a atividade do medica-
mento esta relacionada aos fitocomplexos, que
podem ser ferramentas mais vantajosas quan-
do se utiliza mais de uma matéria-prima com
pequenas variacBes nos fitocomplexos, pois
elas impedem a tolerancia decorrente de uso
prolongado.Welton Trindade &

O tema “Ensaios Clinicos de Fitoterapicos” sera
abordado durante o XVI Congresso Paulista de
Farmacéuticos, em setembro. Confira a progra-

macéo completa: www.congressocrf.org.br
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XVI Congresso

Saude Publica Paulista ce Farmacéuticos

Governo e entidades como o CRF-SP tém buscado
ampliar a assisténcia farmacéutica dentro dos
servicos publicos de saude

o longo dos anos, diversas pesquisas in-

dicaram que o servico basico de saude,

gue conta com assisténcia farmacéutica
adequada, seria capaz de resolver, com quali-
dade, cerca de 85% dos problemas de saude da
populacéo. Pacientes com acompanhamento far-
macoterapéutico diminuem o retorno ao aten-
dimento hospitalar.

Art. 196 - A saude é direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas so-
ciais e econdmicas que visem a reducao do
risco de doenca e de outros agravos e ao aces-
so universal e igualitario as acdes e servigos
para sua promogéao, protecao e recuperacao.

Q f’“l

() | Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2010
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No ano de 1994, a criacdo do Programa
Saude da Familia (PSF) tornou-se um dos es-
topins para a reorganizacgdo da l6gica assisten-
cial do SUS, como proposta de atencao basi-
ca a saude. Isso possibilitou as equipes uma
visdo ampliada do processo saude-doenca e
da necessidade de interven-
¢bes que vao além de praticas
curativas, ou seja, a atencao
hoje deve se voltar para a edu-
cagao e prevencao.

Dentro desse contexto de
reorganizacao da atencdo basica como alicerce
para um novo modelo assistencial, que tem por
objetivo maior a promocéo da qualidade de vida,
fica incontestavel a urgéncia da implementacao
de politicas que contemplem a assisténcia far-
macéutica nos servicos publicos.

De acordo com o dr. Marco Aurélio Pe-
reira, coordenador-geral de gestdo do De-
partamento de Assisténcia Farmacéutica do
Ministério da Saude (DAF/MS), a partir da
retomada da discussdo do papel social do
medicamento, a atencdo farmacéutica pas-
sou a ser considerada funda-
mental. Esse cenério favoreceu
a insercao do farmacéutico nas
equipes de saude, e essa trans-
formacéo é fruto de uma série
de acOes desenvolvidas pelos
diversos atores como entida-
des da categoria, Ministério da Saude, An-
visa, entre outros, na efetivacdo da Politica
Nacional de Assisténcia Farmacéutica.

Para dr. Marco Aurélio, o grande desafio €
a qualificacdo dos servicos. “Devemos garantir
a formacao de recursos humanos capacitados,
condi¢bes dignas de trabalho e de educacdo
permanente, além de estimular a continuidade
no local de trabalho. Essas a¢6es sdo de respon-
sabilidade de todos os segmentos: gestores, tra-
balhadores e usuarios”.

O Ministério da Saude, através do DAF,
tem contribuido para essa qualificacdo, por

Grande parte da populacdo
depende inteiramente de
programas assistenciais do
Sistema Unico de Satide

Pacientes com
acompanhamento
farmacoterapéutico
diminuem o retorno ao
atendimento hospitalar

meio de algumas ac¢fes, como cursos de mes-
trado e pos-graduacdo na area de gestdo da
assisténcia farmacéutica, aumento do finan-
ciamento, além da criacdo do software Hérus,
que é um sistema de gerenciamento da assis-
téncia farmacéutica disponibilizado aos mu-
nicipios, como ferramenta de
apoio a gestéo.

Na edicdo passada da Re-
vista do Farmacéutico (n° 98)
esta mesma editoria trouxe in-
formacdes importantes sobre
o funcionamento do software Hoérus.

Dados do Instituto Brasileiro de geografia
e Estatistica (IBGE) apontaram que no ano de
2007, cerca de 36% dos trabalhadores brasi-
leiros tinham renda de até dois salarios mini-
mos; ou seja, mesmo com a oferta de medi-
camentos a precos populares, grande parte da
populacdo ndo tem poder aquisitivo suficiente
para adquirir os produtos que necessita, de-
pendendo inteiramente dos programas assis-
tenciais do SUS.

“Sendo a assisténcia far-
macéutica um direito consti-
tucional, o profissional pre-
cisa estar amparado e bem
preparado tecnicamente para
atender as demandas da so-
ciedade e, principalmente, para compre-
ender o papel social da profissdo. O aco-
lhimento e a humanizacdo devem estar a
frente de todas as nossas acfes”, afirma o
dr. Marco Aurélio. Luana Frasca '@

O tema “Atencdo Farmacéutica nos Diferentes
Servigos de Saude” sera abordado durante o

XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos, em
setembro. Confira a programacédo completa:
www.congressocrf.org.br
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Minuscula com
potencial gigante

Nanotecnologia tem participacao cada vez mais frequente no
setor de medicamentos, com farmacos mais seguros e eficazes

m cenario positivo e em expanséo € o pa-

norama atual da nanotecnologia aplicada

na industria, que ha 20 anos colocou no
mercado os primeiros produtos, como lipossomas
contendo o farmaco anfotericina B e cosméticos
com nanoparticulas de vitamina E, entre outros, e
hoje conta com cerca de 2 mil medicamentos pa-
tenteados com essa tecnologia.

Divulgacdo / Natura

@ | Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2010

A nanotecnologia manipula estruturas muito
pequenas, tornando possivel a cria¢do de sistemas
funcionais que seriam inconcebiveis utilizando-se
a tecnologia convencional. Para se ter uma ideia,
o termo “nano” esté relacionado a uma escala de
medida que utiliza o nandmetro, que é um bilioné-
simo do metro, ou um milionésimo do milimetro.
Um fio de cabelo, por exemplo, possui cerca de 100
mil nandmetros de espessura.

Nos medicamentos, os beneficios sdo muitos.
A nanotecnologia se traduz em farmacos mais
seguros e eficazes, explica Prof2, Dra. Silvia Sta-
nisguaski Guterres, professora do Departamen-
to de Producéo e Controle de Medicamentos da
Faculdade de Farmécia da Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Sul (UFRGS).

Nos ultimos anos, inumeros estudos de-
monstraram que a distribuicdo de um farmaco
no organismo pode ser modificada pelo uso de
nanossistemas tais como lipossomas, nanopar-
ticulas ou microparticulas. Estes carregadores
podem proteger o principio ativo da degradagéo
e/ou inativacdo, além de melhorar a biodispo-
nibilidade por aumento da penetracgéo celular e
proporcionar liberagdo do farmaco no local de
acao desejado. “Isso permite reducao da dose,
diminuic&o de efeitos colaterais, efeito prolon-

A nanotecnologia é aplicada
na induUstria de cosméticos,
por exemplo, na producéo
de maquiagens com
particulas metalicas
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gado, aumento da estabilidade, entre outras van-
tagens”, detalha a professora da UFRGS.

O mesmo conceito vale para produtos dermo-
cosmeéticos, nos quais as nanoparticulas levam o
ativo a camada precisa da pele, controlando a libe-
racdo da substancia.

Na &area de cosméticos, a na-
notecnologia é empregada nos
mais diversos produtos. Entre os
artigos disponiveis no mercado,
é possivel encontrar itens de ma-
quiagem com particulas metélicas que aumentam
o brilho, nanoemulsdes para cabelos com intensa
acdo hidratante, e cremes a base de vitamina C en-
capsulada, com protegdo de ativos contra a degra-
dacdo, entre outros.

EVOLUCAO

Dados da Fundacdo Nacional de Ciéncias dos
Estados Unidos indicam que, em 2015, a nanotec-

 —

A Nanotecnologia se
traduz em medicamentos
e cosméticos mais
seguros e eficazes

Industria ‘

nologia sera responsavel por metade dos produ-
tos da industria farmacéutica.

“Os efeitos benéficos da nanotecnologia na
industria farmacéutica sé podem ser obtidos se
as formulacdes forem adequadamente desen-
volvidas”, ressalta a docente da
UFRGS. Ela reitera que nesta
&rea é importante a realizacdo
de parcerias com grupos de pes-
quisa especializados, bem como
a ampliacdo do nimero de pro-
fissionais qualificados (inclusive farmacéuticos),
0 que em nanotecnologia significa mestres e dou-
tores formados no tema. Renata Gongalez ®

O tema “Nanotecnologia: Aplicacdo na Industria
Farmacéutica e Impactos sobre a Satide Ocupacional
e Ambiental” sera abordado durante o XVI Congres-
so Paulista de Farmacéuticos, em setembro. Confira
a programacado completa: www.congressocrf.org.br
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XVI Congresso

Paulista cde Farmacéuticos

azer com que o medicamento produzido
em determinada localidade chegue a ou-
tro lugar do pais com as caracteristicas
garantidas pelos rigorosos processos de controle
de qualidade na indistria é responsabilidade da
transportadora e do farmacéutico, que deve estar
a frente das etapas que antecedem a dispensacao.

O farmacéutico é o responsavel pelo cumpri-
mento das Boas Praticas de Transporte de medi-
camentos (RDC 329/99). O tipo de acondiciona-
mento e transporte é determinado em funcéo das
caracteristicas fisicoquimicas do produto; no caso
de produtos perigosos, estes sdo enquadrados nas
classes ou subclasses de risco descritas na Reso-
lucdo n° 420/04 da Agéncia Nacional de Trans-
portes Terrestres.

De acordo com Marcio José Pinheiro, diretor
da ABPTRAN - Associacao Brasileira de Profis-
sionais de Transito, as embalagens devem obede-
cer as normas de seguranga, resistir ao manuseio
e possuir rotulos de identificacdo. Ndo podem
ser transportadas junto a pessoas, animais, ali-
mentos ou produtos incompativeis. “Esse tipo de
fiscalizacao é muito pequena no pais, tendo em

O tema “Transporte e Armazenagem de Produtos
Perigosos” serd abordado durante o XVI Congresso

Paulista de Farmacéuticos, em setembro. Confira a
programag&o completa: www.congressocrf.org.br

vista a quantidade de produtos que sédo classi-
ficados como perigosos. Em se tratando de me-
dicamentos é ainda menor. Temos muito a fazer
por esse tipo de transporte”.

Para dr. Kleber dos Santos Fernandes, ge-
rente de contas de uma empresa de logistica que
atua com produtos quimicos e também membro
da Comissdo de Distribuicdo e Transporte do
CRF-SP em Jundiai, cabe ao farmacéutico de-
monstrar a importancia da atuagdo nesta area e
os beneficios da integragdo da gestdo com o co-
nhecimento técnico.

Ele enfatiza que o farmacéutico deve empre-
gar seu olhar critico e preocupado com questdes
como estabilidade da formulacdo, combate a
contaminacdo cruzada, cuidados no manuseio
e tratamento correto de residuos. Além dos flu-
xos diretos, h& necessidade da atuagdo na gestao
dos fluxos reversos, pois os produtos avariados,
devolvidos, vencidos ou recolhidos, requerem
praticas que o profissional pode gerir com exce-
léncia. Thais Noronha &
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Farmécia Clinica ’

Ao alcance de poucos

Embora regulamentados ha cinco anos no pais, 0s
programas de residéncia farmacéutica nao sao oferecidos
no Estado de Sao Paulo

s programas de residéncia na area da sau-

de sdo uma oportunidade de qualificacéo

profissional, mas no Brasil, especialmente
em Farmacia, ainda sdo uma realidade ao alcance
de poucos. De norte a sul do pais, apenas trés insti-
tui¢des de ensino oferecem residéncia farmacéuti-
ca: a Universidade Federal Fluminense, Universi-
dade Federal do Ceara e Universidade Estadual do
Oeste do Parand. Apesar de congregar um grande
numero de farmacéuticos, o Estado de S&o Paulo
nado conta com este tipo de especializagao.

Para a Profa. Dra. Silvia Stor-
pirtis, docente da Faculdade de Ci-
éncias Farmacéuticas da USP, os
programas de residéncia farma-
céutica s6 se mantém no Brasil de-
vido a dedicacao de profissionais
(coordenadores) que compreendem a necessidade
de formar recursos humanos qualificados para cum-
prir o papel de agente transformador da sociedade.

“E preciso estabelecer uma politica educacional
gue privilegie aimplementacéo de programas estru-
turados em servicos farmacéuticos”, analisa a Profa.
Dra. Silvia. Ao contar com o profissional de Farmacia
em seu quadro de residentes, as equipes hospitalares
s6 tém a ganhar. “A Farmécia Hospitalar evoluiu
nos Ultimos anos pela consciéncia crescente de que o
farmacéutico deve se dedicar as atividades clinicas,
interagindo com os demais profissionais da saude”.

Dra. Silvia complementa que o farmacéutico
conhece todos os aspectos relativos ao medica-
mento e colabora com a equipe multidisciplinar na
otimizacdo da farmacoterapia dos pacientes.

Apenas trés instituicoes de
ensino no Rio de Janeiro,
Cearad e Parand oferecem
residéncia farmacéutica

HISTORICO

As residéncias em areas ndo-médicas da sau-
de existem informalmente ha cerca de trés déca-
das; porém, a sua regulamentagao iniciou-se em
2005, com a Lei n©11.192 e as portarias que insti-
tuiram a Comissd@o Nacional de Residéncia Multi-
profissional em Satde, em 2007. “E tarefa desta
Comissdo publicar resolucdes que normatizam
o funcionamento dos programas de especializa-
¢do, bem como os processos de avaliagdo e su-
pervisao”, explica dra. Jeanne
Michel, coordenadora-geral de
Residéncias em salde do Mi-
nistério da Educacéo.

Ha dois tipos de residéncias
gue envolvem a Farmécia. A
primeira é dirigida a farmacéuticos que desejam
se especializar numa determinada area. A segun-
da é a residéncia multiprofissional, na qual di-
ferentes profissGes organizam um programa em
determinada area, por meio de uma organizacao
curricular que prevé um eixo com atividades in-
tegradas comuns a todos e um outro eixo em que
cada profissdo organiza suas atividades especifi-
cas. Renata Goncalez "®

O tema “Residéncia Farmacéutica no Brasil” sera
abordado durante o XVI Congresso Paulista de

Farmacéuticos, em setembro. Confira a progra-
macado completa: www.congressocrf.org.br
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‘ Livros

COMO PRESCREVER OU RECOMENDAR PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS

O livro servird como guia para os profissio-
nais que prescrevem ou recomendam formas
farmacéuticas  fitote-
répicas e tem o objeti-
vo de solucionar divi-
das frequentes sobre
“Quem?’, “O que?’,
“Quando?’ e “Como?’
prescrever ou recomen-
dar plantas medicinais
nas suas diversas for-
mas farmacéuticas.

ATIVOS DERMATOLOGICOS VOL. 6

A sexta edicdo do livro € voltada a profissionais
atuantes direta ou indiretamente nas éreas de
cosmetologia, dermatologia, salde e bem-estar.
Trata-se de um guia de consulta répida que visa
a orientar tanto o farmacéutico para manipular,
Como 0 médico para prescrever.

Contendo capitulos multidisciplinares e organi-
zados de maneira prética, o livro engloba prin-
cipios ativos e bases utilizadas em Dermatol ogia
na farmacia de manipulacdo e na &rea cosméti-
ca. Segundo os autores ValériaMaria de Souzae

A publicagdo também traz exemplos de es-
pécies vegetais que podem ser utilizadas
na assisténcia priméria a sallde e uma lista
com 66 plantas medicinais secas (drogas
vegetais) para infusdo, decocgéo, inalagdo
e outras formas farmacéuticas com alega-
¢ao terapéutica, posologia, modo de usar e
interacdes medicamentosas, para que sejam
utilizadas com conhecimento e seguranca na
prescri¢éo ou recomendacéo.

Autor: Dr. Sérgio Tinoco Panizza
Informacodes: (11) 5571 1906 - CONBRAFITO

Daniel Antunes Junior,
a leitura proporcionara
conhecimento aprofun-
dado ao profissiona e
bem-estar e qualidade
de vida quando da pré&
tica destes conceitos.
Autores: Valéria

Maria de Souza e Daniel Antunes Junior
Editora: Pharmabooks
Informacgdes: www.ativosdermatologicos.com.br

z l Participe das capacitacdes durante o
Z Congresso Problemas com
= s Paulista de Farmacéuticos medicamentos?

Modulo I (aberto a todos os farmacéuticos) - 18/09 - das 9h as 18h FI'EEH re o

maiun=iis farmaceutico.

HOTHRLDERL

Médulo IT (farmacéuticos que participaram do médulo I ou atuam
nas areas: hospitalar, saude publica e vigilancia sanitaria) - 20/09 -
das 8h30 as 17h30

AICRMA LT
1

S 1 D]t P R

Médulo especial — Medicamentos isentos prescricao (apenas aos que
fizeram o médulo 1) - 21/09 - das 8h30 as 17h30

Inscri¢Oes gratuitas: Mande e-mail com nome, CRF-SP e telefone para
notificadoras@crfsp.org.br, ou ligue: (11) 3067-1856



Algumas palavras sobre o
XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos

ALGURS DIOSPATROCIVADORES BRONZE

Participar do Congresso sera

Pl : :
M muito enriguecedor para a

equipe técnicada BD, que tera
a oportunidade de receber informagdes especial-

O Congresso é um dos mais tradicio-

nais e respeitados da &rea no Brasil

por seu alto nivel cientifico. Para a

Pfizer, que tem como marcas a pesquisa, inovacao

e 0 comprometimento com a saude, fazer parte do

evento é uma forma de reforcar os lagos com milha-

res de farmacéuticos, os quais, assim como nos, tra-
balham a cada dia para uma vida melhor.

mente selecionadas para a pratica profissional, as-
sim como poderd trocar experiéncias com especia-
listas. Parabéns para a comissao organizadora na
pessoa da presidente do CRF-SP, dra. Raquel Rizzi.

UM DOSCOPATROCINADORES
i el B

Paulista de Farmacéuticos e ndo poderia ficar

/;‘-..__ A FURP tradicionalmente apoia o Congresso
T de fora da 16° edicéo devido a sua importan-

FUMOACAD PARA O

memsmmeamnan cjg Na iNOvacao da area farmacéutica e na se-
lecdo dos temas abordados. Além disso, para nos, o evento
€ uma excelente oportunidade de contato institucional e
atualizagao profissional.

=% Homeopatia

W wd Almeida Prado
O XVI Congresso Pau-
lista de Farmacéuticos
€ um ponto de encontro
tradicional dos profis-
sionais e tem exceléncia
na programacao dos cur-
sos e mesas-redondas.
No evento, o laboratério
homeopatico Almeida
Prado terd a oportuni-
dade de demonstrar a
importancia da pesquisa
em Homeopatia.

ATGUNSEXPOSITORES |

Envirotainer®

E com muita satisfagdo que
a Envirotainer participa
do XVI Congresso Paulista
de Farmacéuticos. Sabendo
do grau de importancia no
transporte de medicamen-
tos mundial, investimos na
tecnologia mais avancada
para apresentar os melhores
containers refrigerados para
transporte aéreo. Aguar-
damos a visita de todos em
nosso estande!

BOIRON

Tradicionalmente, o farma-
céutico é o profissional mais
habilitado para aconselha-
mento e orientacdo de medi-
camentos que nNao necessitam
de prescri¢do médica. Por isso,
é o principal publico da Boi-
ron, lider mundial na pro-
ducdo e comercializacdo de
medicamentos homeopaticos.
Nosso objetivo é estreitar ain-
da mais nosso relacionamento
com farmaécias e drogarias.
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