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Editorial ‘

A hora da virada

s primeiros meses de 2010 traduzem a

intensidade do empenho desta diretoria

e de todos os colaboradores que fazem
do CRF-SP o érg&o que representa mais de 40 mil
farmacéuticos do Estado, cerca de 30% de todo o
Pais. Ao percorrer as 23 cidades em que estao as
Seccionais do CRF-SP para apresentar e esclare-
cer duvidas sobre a RDC 44/09, os palestrantes do
X Encontro Paulista de Farmacéuticos enfatizaram
0 momento Unico vivido pela categoria e principal-
mente a oportunidade do farmacéutico assumir
definitivamente uma postura focada na orienta-
¢cao, prestacdo de servicos e em atitudes pauta-
das pela responsabilidade, ética e conhecimento,
essenciais para lidar com a saude.

Mais uma vez, o CRF-SP reafirma o compromisso
de fornecer ferramentas e todo o suporte para que
a RDC 44/09 seja uma realidade, praticada e defen-
dida por aqueles que entendem os seus beneficios,
e colocam a saude sempre em patamar superior a
questbes comerciais. Afinal, a orientacdo adequa-
da, a possibilidade de interferir em favor da sau-
de da populacéo e assim prevenir ou evitar riscos
€, sem duvida, um privilégio do farmacéutico que,
agora, tem a seu favor uma resolugéo construida de
acordo com as reais necessidades da categoria.

Esta é a hora da virada. E 0 momento é de vi-
rar para onde apontam os exemplos positivos de
quem se adequou € percebeu o valor agregado pe-
las mudancgas, principalmente quando a confianga
no farmacéutico e a credibilidade de um ambiente
condizente com um estabelecimento de saude, re-
fletem na fidelizac&o, o que tem acontecido inclusi-
ve com algumas redes que optaram em cumprir a
RDC, apesar de amparadas por liminares.

A série de fiscalizacbes conjuntas entre a An-
visa e a Policia Federal, que em S&o Paulo con-
tou com o apoio do CRF-SP, foi fundamental para
identificar os locais que atuavam de forma crimino-
sa. Enquanto alguns desafiam a lei e insistem em

vender perigo de morte ao invés de medicamentos
com orientacdo, a grande maioria da exemplo de
profissionalismo e comprometimento. E o caso do
farmacéutico que integrou uma das equipes de
missdo humanitaria no Haiti. Em meio a tragédia,
sofrimento e extrema miséria, foi possivel contribuir
com diversas atividades que resultaram em expe-
riéncias riquissimas para a vida toda.

Outro exemplo positivo é a atuacdo da Divis&do
de Farméacia do Instituto Central do Hospital das
Clinicas de Sao Paulo, em que os 30 farmacéuticos
desenvolveram técnicas e iniciativas que em muito
contribuem com a populacéo. Além de garantir a as-
sisténcia farmacéutica, estes profissionais otimizam
recursos € ainda colaboram com a sustentabilidade.

Iniciando uma nova gestéo, esta diretoria reassu-
me o compromisso de sempre trabalhar de maneira
pré-ativa, para que o farmacéutico seja protagonista
quando o enredo estiver relacionado a medicamen-
tos, 0 que inclui todos os &mbitos da Farmacia.

Margarete Akemi Kishi
Secretaria-geral

Raquel Rizzi
Presidente

Marcelo Polacow Bisson Pedro E. Menegasso
Vice-presidente Diretor-tesoureiro
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“Obrigada, em nome
de todos os farmacéuticos.
Fiquel muito felizao ver na
TV Record a homenagemao
dia do farmacéutico, muito
lindo! Parabéns a todos
que participaram, a presidente, aos conselheiros e aos
demais que ajudaram nessa carinhosa lembranca no dia
do farmacéutico. Fiquei emocionada com cada detalhe” .

MarydeAraujo Guimar des— Sao Paulo/SP
Farmacéutica

“ Quero parabeniza-los pela iniciativa e qualidade
dosfasciculos. “ Farmacia estabel ecimento de saude” .
Trata-se de excelente material de consulta e informa-
¢ao. Espero que continuem sua publicac&o.”

Rodolfo Henrique Guer nelli — So Paulo/SP
Far macéutico

“ Gostaria deregistrar minha satisfacdo como aten-
dimento da Seccional Campinas, que sempre me atende
eficientemente, com muita rapidez e de forma clara.”

Andreza Ramos — Campinas/SP
Farmacéutica

“Quero dar os parabéns a toda equipe da Revista
pelo excelente material e matérias abordadas.”

Beatriz Moura - Santos/SP

Farmacéutica

“ A equipe farmacéutica do Hospital das Clinicasda
FMUSP agradece a excelente reportagem sobre a pro-
ducéo do oseltamivir na Ultima edicao da revista. Todos
ficaram muito felizes.”

Prof2. Dra. Sonia Lucena Cipriano

Diretora Técnica
daDivisdo de
Farmécia do
ICHC

“ Gostaria de parabenizar a equipe pela edicdo 96
da Revista do Farmacéutico. A revista esta mais ampla,
orientativa e mostra os temas do momento. Obrigada.”

Maria José Martins de Souza — Sao Paulo/SP
Farmacéutica

Espago Interativo ’

“Tenho uma drogaria em Sdo
José dos Campos e desde'que a RDC
44/09 foi publicada, em agosto, ja a
adaptamos as novas exigéncias. O re-
torno foi 6timo. Somos el ogiados por
clientes e fornecedores e aumentamos
a credibilidade da drogaria por aten-
der t8o prontamente as exigéncias.”

Giovanna Freitas— S&0 José dos

Campos/SP
Farmacéutica

“ Parabenizamos a Seccional Sao José do Rio Preto

e a atendente Manoela pela cordialidade, respeito, bom

atendimento, boa vontade, imparcialidade, autoestima e,

acima de tudo, pela atencéo. Salientamos que, indiscri-

minadamente, este 6rgao representa a atual e verdadeira

evolug&o do sistema farmacéutico, compartilhando fisca-
lizacdo, transparéncia e respeito pelo atual segmento.”

Wilson César Carmin — S&o José do Rio Preto/SP

Diretor-presidente da Marques & Marques

M edicamentos

“Decidi aproveitar esse espaco para parabeni-
zar nossa profissao e a todos que trabalham com ho-
nestidade e fazem disso um estilo de vida, cumprindo
deveres, exercendo seus direitos, e tendo essas vir-
tudes como obrigatoriedade. Parabéns a todos da
equipe do CRF-SP.”

Fernanda Borssank P. da Fonseca - Sdo Paulo/SP

Farmacéutica

NOTA DE FALECIMENTO

E com pesar que o CRF-SP informa o fal ecimento do farma-
céutico dr. Jodo Mello de Bento Castro, 46 anos, em 17 de
fevereiro de 2010. Natural de Fartura (SP), dr. Jodo Mello
eradiretor da Vigilancia Sanitaria de Santana do Parnaiba.
Foi também farmacéutico da Prefeitura de Francisco Mo-
rato. Realizou inlimeros trabal hos voluntarios em Fartura e
Jundiai, onde residia.

ESCREVA-NOS!

Envie sua sugestdo para a Revista do Far
E-mail: comuni cacao@crfsp.org.br

R. Capote Valente, 487 - 4° andar

CEP: 04162-001 - S30 Paulo - SP

Tel: (11) 3067 1494 | 1498

ARF sereserva o direito de publicar trechos.

macéutico:
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' Opinido

Farmacéutico habilitado: respeito a
vida, direito do consumidor

Oes expressas nesse espaco sao de responsabilidade dos autores.

As opini

Na funcao de deputado estadual, em-
penhado na busca do ;
equilibrio e desenvolvi-
mento do ser humano,
visando ao bem-estar
social, apos estudos reali-
zados para tal finalidade,
propus a Lei Estadual n°.
13.820, de 23 de novem-
bro de 2009, que dispse
sobre a afixacdo de placas,
em local visivel, nas farma-

pados d

| Hordrio

cias e drogarias do Estado

de Sao Paulo, contendo o nome e o numero
de inscricdo do farmacéutico responsavel no
Conselho Regional de Farméacia (CRF), a qual
tem por missao atender plenamente o espirito
da Lei Federal n°. 5.991, de 17 de dezembro de
1973, e o Principio da Dignidade, previsto na
Constituicao Federal.

A Lei n°. 5.991/73 disciplina sobre o controle
sanitario do comércio de drogas, medicamentos,
insumos farmacéuticos e correlatos e dispoe, tam-
bém, sobre a obrigatoriedade de ter um farma-
céutico durante todo o horario de funcionamento.
Assim, a Lei n® 13.820/09 determina que os re-
feridos estabelecimentos anunciem com clareza e
objetividade que ali existe um especialista em far-
macia, devidamente habilitado, com o objetivo de
deixar o publico a par dos seus direitos.

O profissional farmacéutico esta capacitado a
orientar, educar e instruir o paciente sobre to-
dos os aspectos relacionados ao medicamento. O
papel do farmacéutico é vital quando se visa a
adesdao do paciente ao tratamento, pois ele lhe
da toda assisténcia, designada pela Politica Na-
cional de Medicamentos como “o grupo de ativi-
dades relacionadas com o medicamento, desti-

e | Revista do Farmacéutico / Jan - Fev - Mar de 2010
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N de CRF-5F {do Tar macéu

de Trabalha do BT

nadas a apoiar as agoes de
saude demandadas por uma
comunidade”.
O século XXI é denomi-
nado como a “Era da In-
formacao”, onde informar
nao significa mais trans-
mitir um simples dado,
mas construir o saber é
transmitir conhecimento
a todos os cidadaos. Por
isso o capital intelectu-
al ganha espago nas organizacoes

Sunico Eespn}méwe\

theo)

como bem intangivel de maior valor de merca-
do e evidencia a responsabilidade social de cada
empresa, demonstrando a ética do mercado com
todos os seus publicos.

O consumidor (paciente), ao adentrar uma far-
macia ou drogaria no Estado de Sdo Paulo e ver a
placa, a partir da Lei n® 13.820/09, com 0 nome do
farmacéutico responsavel, habilitado pelo Conse-
lho Regional de Farmacia, 6rgao que reflete honra
e integridade em todos seus atos, sente-se seguro e
tranquilo, pois é capaz de avaliar que aquele esta-
belecimento respeita sua vida. &

Divulgacdo

Deputado
estadual Ed
Thomas (PSB/
SP), presidente
da Frente
Parlamentar em
Defesa das Apaes;
membro efetivo
da Comisséao de
Promocao Social




Noticias do CFF ’

Acupuntura é especialidade
farmaceutica

Reproducdo

Foi publicada
no inicio de de-
zembro passado
uma resolucio
do Conselho Fe-
deral de Farma-
cia (Resolucao n°
516) regulamen-
tando e definin-
do os aspectos
técnicos do exercicio da Acupuntura da Medicina
Tradicional Chinesa como especialidade do far-
macéutico. A especialidade ja era reconhecida
por outras areas da satde, como a Enfermagem,
a Fisioterapia e a Medicina, como um recurso
complementar.

Para o presidente do CFF, dr. Jaldo de Sou-
za Santos, os farmacéuticos estao legal, técnica
e cientificamente respaldados para exercerem
esta atividade. De acordo com o 6rgao, o far-
macéutico, no exercicio de suas atividades pro-
fissionais, no Ambito da técnica de

Comissado de Acupuntura do
CRF-SP também contribuiu com a
elaboracgéo da Resolucao 516/09

Acupuntura, em consultério, sala
de acupuntura ou como parte de
equipe multiprofissional de satde
em hospitais, e unidades basicas
de satde, em clinicas, e entidades
similares, deve seguir técnicas es-
pecificas padronizadas e recomen-
dadas pela Organizacdo Mundial da
Satade (OMS) e pela pratica da Me-
dicina Tradicional Chinesa.

Mas, para tanto, o CFF exige que
o profissional que exerca esta ativi-
dade tenha titulo, diploma ou certi-
ficado de curso em nivel de po6s-gra-
duacgio expedido por instituicdo ou

entidade de acupuntura reconhecida pelo Con-
selho Federal: “Por isso, o Conselho Federal de
Farmacia exige que os farmacéuticos interessa-
dos tenham esta titulacdo de especialista”, afir-
mou dr. Jaldo.

CONSELHEIROS FEDERAIS ELEGEM
NOVA DIRETORIA DO CFF

A tltima Reunido Plenaria do Conselho Fede-
ral de Farm4cia (CFF) no ano de 2009, realizada
no dia 17 de dezembro, foi marcada pelo processo
eleitoral que elegeu os diretores que, nos préoximos
anos, estardo a frente do 6rgao.

O atual presidente, Jaldo de Souza Santos
(Goias), foi reeleito com votos de 22 Conse-
lheiros Federais do total de 26 que compdem o

Plenario do CFF. A diretoria eleita é composta,
ainda, por Walter Silva Jorge Joao (PA), vice-
presidente; Lérida Maria dos Santos Vieira
(RO), secretaria-geral; e Edson Chigueru Taki
(MT), tesoureiro. &

Plenaria do CFF elegeu a nova diretoria e diplomou novos
conselheiros federais
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Curtas e Boas

AAS REDUZ RISCO DE METASTASE DO CANCER DE MAMA

A escola de Medicina de
Harvard (EUA) concluiu que o
acido acetilsalicilico pode redu-
zir o risco do cancer se espalhar
por outras partes do corpo em
pacientes com cancer de mama.
A pesquisa, que durou 26 anos,
avaliou mais de 4 mil mulheres
diagnosticadas com cancer de
mama e que tomavam o medi-
camento com regularidade.

As participantes tiveram o quadro clinico
comparado aos de mulheres que ndo ingeriam
o medicamento frequentemente. As mulheres
que tomaram AAS entre duas e cinco vezes por

GINKGO BILOBA AUMENTA RISCO DE
CONVULSAO EM EPILEPTICOS

Um dos fitoterapicos mais vendidos no mundo,
o ginkgo biloba, aumenta o risco de convulsées em
pessoas com epilepsia e reduz a eficicia de medi-
camentos anticonvulsionantes. Ha algum tempo,
pesquisas isoladas apontam nesse sentido. Agora,
uma revisao de dez estudos realizada na Universi-
dade de Bonn (Alemanha) soma evidéncias sobre
esses riscos do produto.

O fitoterapico costuma ser indicado para Alzhei-
mer, perda de memoria e perda auditiva. Quanto
aos riscos relacionados a epilepsia, os testes mos-

semana tiveram reduzidas em
71% as fatalidades devido ao
retorno da doenca e em 60% as
chances de metéstase.

Os pesquisadores nao
concluiram o porqué da acao
benéfica, mas suspeitam que
seja devido a capacidade do
farmaco de reduzir o indice
de inflamacées das células do
corpo. Mais de dois milhoes
de norte-americanas com cancer de mama ja
tomam regularmente AAS para a prevencgao
de ataques cardiacos.

Fonte: Journal of Clinical Oncology

traram que o ginkgo
biloba induz o figa-
do a produzir uma
enzima que é a mesma
que faz a metabolizacao de dois

dos medicamentos antiepilépticos mais usados. Ou-
tro prolema é que a a semente do ginkgo biloba tem
uma neurotoxina que aumenta a atividade cerebral,
desencadeando crises epilépticas e que pode levar a
convuls@o mesmo pessoas que nao tém o distarbio.

Fonte: Folha de S. Paulo

NOVA DROGA E TRATAMENTO TRAZEM ESPERANCA PARA A LEUCEMIA

Cientistas irlandeses e italianos desenvol-
veram um medicamento que destroi as células
cancerigenas em pacientes com leucemia que
possuem resisténcia a outros tratamentos. A
droga “PBOX-15" estd em fase experimental e
seu uso e tratamento podem demorar de trés
e cinco anos.

e | Revista do Farmacéutico / Jan - Fev - Mar de 2010

Os pesquisadores investigam agora os efei-
tos colaterais do “PBOX-15". De acordo com a
pesquisa, o “PBOX-15" demonstrou maior efi-
ciéncia que outros medicamentos utilizados até
agora, como a “fludarabina”, utilizado no trata-
mento de quimioterapia.

Fonte: Agéncia EFE - Espanha



Curtas e Boas ‘

ANTISSEPTICOS PODEM TORNAR BACTERIAS RESISTENTES A ANTIBIOTICOS

Pesquisadores irlandeses especializados no Os desinfetantes sao utilizados para limpar

combate a infeccdes hospitalares identifica- diferentes superficies nos hospitais, com o

ram que o uso de antissépticos pode tornar objetivo de evitar a proliferacdo de bacté-
rias. De acordo com a OMS (Organizacao
Mundial da Satide), pelo menos 8,7%

dos pacientes contraem infecgdes du-

bactérias mais resistentes ao uso de antibi-
oticos e dos proprios antissépticos.

Os cientistas da Universidade Na-
cional da Irlanda, em Galway, acres- rante a hospitalizacio.
centaram quantidades crescentes de Fonte: Agéncia EFE -
desinfetante a cultivos em labora-
tério de pseudomonas aeruginosa,

uma bactéria responsavel por in-

Espanha

feccoes em hospitais. Publicado na
edicao de janeiro da revista Micro-
biology, o estudo atesta que a bacté-
ria sobreviveu ao desinfetante e seu
DNA mudou para fazé-la resistente
aos antibi6ticos do tipo da ciproflo-
xacina, apesar nao ter sido exposta a
estes medicamentos.

s b

GENERICOS SANOFI-AVENTIS:
EXPERIENCIA MUNDIAL DEDICADA A
SAUDE DE TODOS OS BRASILEIROS.

Atendimento ao Consumidor

=) 0800-703-0014

www.sanofi-aventis.com.br

“Remédio é coisa séria, ainda mais quando

é para crianga. E por isso que fago questéo

de saber a procedéncia de cada medicamento antes

' . . ™ de dar para minha filha e sei que, se tem a marca
sanofi-aventis, conto com toda a experiéncia

de um laboratério conceituado no mundo todo. ”

Renata Battirola
Farmacéutica — CRF 12987

BR - SNF - 09.08.04 - Fev/2010

O primeiro capitulo de uma histéria de sucesso: Genéricos sanofi-aventis.

Se vocé é farmacéutico(a) e quer
Quando um consumidor chegar até vocé com uma receita de medicamento para seu fitho, lembre-se que, ser protagonista do préximo andncio
ao dispensar um genérico sanofi-aventis, vocé estard também entregando tradicéo e histdria sem paralelos dos Genéricos sanofi-aventis,
no mercado, com mais de 140 anos dedicados a tornar a vida das pessoas cada vez melhor. Na hora de procure hoje mesmo um
vender um genérico pedidtrico, conte com toda a forca e a confianga que s6 o nome sanofi-aventis oferece. representante da sanofi-aventis.

Conhega outros genéricos sanofi-aventis disponiveis no site: www.sanofi-aventis.com.br/genericos



‘ Entrevista — Deputado estadual Said Mourad

Garantia da qualidade

Deputado propde presenca do farmacéutico em
transportadoras de medicamentos e insumos. Projeto de
Lei foi elaborado com respaldo da Comissao Assessora de

Distribuicao e Transporte do CRF-SP

caba de ser protocolado na Assem-
A‘:leia Legislativa de Sao Paulo o PL
° 156/2010, que propde a presenca
obrigatoria do farmacéutico como responsa-
vel técnico em empresas que realizam o trans-
porte de insumos e medicamentos. A medida,
proposta pelo deputado Said Mourad (lider do
PSC), tem como objetivo assegurar a manu-
tencao da qualidade dos produtos em toda a
cadeia logistica e evitar danos que comprome-
tam a satide do consumidor.

O Projeto de Lei vai ao encontro das regu-
lamentagOes emitidas pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e conta com
o respaldo do Conselho Regional de Farméacia
de Sao Paulo (CRF-SP), por meio da Comissao
Assessora de Distribui¢do e Transporte, que
forneceu todo embasamento técnico para a
construcao da proposta.

Segundo o deputado, a supervisao de um farma-
céutico inscrito no Conselho Regional de Farmacia
pode evitar o comprometimento do medicamento
transportado. Para ele, apesar da regulamentacio
sanitaria ja exigir a presenca do farmacéutico du-
rante todo o horario de funcionamento, ao virar lei,
a exigéncia fortalecera o poder de fiscalizacao dos
orgaos responsaveis na cadeia de distribuigao.

Leia, a seguir, a entrevista que o deputado concedeu
a Revista do Farmacéutico. (Thais Noronha)

Revista do Farmacéutico - Como o senhor

identificou a necessidade de ter um farma-
céutico a frente de todos os procedimentos
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Divulgacdo

O deputado Said Mourad ressalta que o farmacéutico € o
profissional ideal para estar em transportadoras porque
conhece as propriedades quimicas dos medicamentos

nas transportadoras? O que motivou a ela-
boracédo da proposta?

Deputado Said Mourad - Durante meu
trabalho como integrante da Comissao de De-
fesa dos Direitos do Consumidor da Assem-
bleia Legislativa de Sao Paulo, dediquei-me a
conhecer mais sobre a qualidade dos produtos
e servicos oferecidos aos cidadaos. Um dos as-
pectos com que sempre me preocupei foi o da
qualidade dos medicamentos. Um remédio com
data de validade vencida pode ser prejudicial ao
doente, assim como medicamentos que tenham
perdido sua eficacia por causa de problemas
de armazenamento e manuseio. Foi assim que



nasceu o PL n° 156/2010, pelo qual propomos a
presenca de um farmacéutico para acompanhar
todas as etapas do transporte de insumos far-
macéuticos e medicamentos.

RF - Como o senhor avalia a mobilizacao
da categoria farmacéutica, especialmente
da Comissédo Assessora de Distribuicao e
Transporte do CRF-SP, na contribuicéo e
apoio pela aprovacao do PL?

Deputado - Fico muito satisfeito em poder
contar com a contribuico e o apoio do Conselho
Regional de Farmacia de Sao Paulo. Isso indica
que minha proposicdo partiu
de uma premissa acertada e
que o PL vai ao encontro das
necessidades do setor. Agra-
deco em especial ao apoio da
Comissao Assessora de Distri-
buicdo e Transporte do CRF-SP.

RF - E sabido que ha um grande risco a
salide ndo ter o farmacéutico na superviséo
de toda logistica de transporte de medica-
mentos. Como o senhor avalia que a apro-
vacao do projeto interferira na seguranca,
na qualidade dos medicamentos em conse-
quentemente, na saude da populacao?

Deputado - Acredito que minha propositura
vai contribuir para evitar riscos a satide dos consu-
midores de medicamentos. Ao contar com um far-
macéutico habilitado pelo CRF de Sao Paulo, as
transportadoras aperfeicoarao as condicbes de
qualidade com que operam atualmente. Muitos
podem ter sua composicio alterada se ficarem
em locais timidos, por exemplo. Outros precisam
ser transportados em caminhdes climatizados.
Por conhecer as propriedades
quimicas dos componentes Farmacéutico

presente é a
garantia de
superviséo técnica
em toda a cadeia
logistica da

transportadora de
medicamentos

das féormulas, os farmacéuti-
cos tém um papel fundamen-
tal no acompanhamento de
todo o processo de armazena-
mento e transporte.

Agradeco em especial
ao apoio da Comissao
Assessora de Distribuicao e
Transporte do CRF-SP

Entrevista ‘

RF - ApOs ser apresentado a Assembleia
Legislativa, qual o trdmite a que o PL deve-
ra ser submetido? Qual a perspectiva em
relacdo ao prazo de aprovacao?

Deputado - O PLfoi publicado em 24/02/2010.
Agora, o texto ficara cinco sessoes na pauta da As-
sembleia Legislativa para que todos os parlamenta-
res tomem conhecimento de seu contetido. Depois,
ele sera distribuido para analise nas Comissoes Te-
maticas de Constituicao e Justica; de Satude e Hi-
giene; e de Financas e Orcamento. Se for aprovado,
entrara na pauta de votagGes em Plenério.

RF - Como a Comisséo As-
sessora de Distribuicdo e
Transporte do CRF-SP pode
contribuir para que os depu-
tados e a populacédo em geral
compreendam a necessidade
de aprovacéo deste Projeto de Lei? Qual o
apoio politico e técnico que pode ser ofere-
cido pela Comissao?

Deputado - A Comissdo é uma instancia mui-
to importante, pois possui subsidios aprofundados
sobre o tema, o que ajudara na compreensao do
assunto por parte dos parlamentares e da socieda-
de. Eu estou analisando a possibilidade de realizar

uma audiéncia publica na Assembleia para reunir
todos os segmentos envolvidos no projeto de lei.
Nesta etapa, a contribui¢do da Comissdo sera de
fundamental importancia. “@
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‘ Farmacéuticos em Foco

Uma estratégia para despertar o interesse nas
criangas para o combate a dengue: criar jogos de vi-
deogame contra o Aedes aegypti. E foi isso que o dr.
Fernando Luiz Baldochi, secretario-adjunto de
Satide na Vigilancia Sanitaria de Franca, e equipe fize-
ram. “Os jogos foram desenvolvidos em cima de pla-
taformas ja conhecidas pela maioria das criancas”.

Sempre com a temética da doenca como
tema principal, os jogos fazem parte das
agoes de trabalho educativo realizado
nas escolas e centros comunitéarios da
cidade. “Notamos a importan-
cia destas acbes de educacgdo
em saude e aproveitamos 0s 1
técnicos em informatica da
equipe para ampliarmos o
interesse das criancas pe-
las palestras de prevencao”.

Fotos: Arquivo Pessoal

AGENTE MARIO CONTRA A DENGUE

O “Street Dengue” (referéncia ao jogo Street Fi-
ghter), “PacDengue” (PacMan) e o “Agente Mario
Dengue” (Super Mario Bros) reproduzem o am-
biente dos jogos originais com a insercao de medi-
das preventivas contra a doenca.

“Essa estratégia deu certo. A participacédo das
criancas e dos adolescentes nas palestras de pre-
vencao foi significativa”. Os computadores com os
jogos instalados estao nas escolas e centros comu-

nitarios e sdo disponibilizados para diferentes tur-
mas. O farmacéutico ja fala sobre novas interativi-
dades que a Vigilancia esta preparando para este
ano, como o programa chamado “Cidade Vir-

tual” que vai simular a visita de agen-

tes de satde as casas com o
intuito de mostrar situacoes de
risco, como vasos com agua e

outros possiveis criadouros.

ENXAGUATORIO BUCAL COM SABOR DE BRASIL

Integrante dos grupos de pesquisa das Facul-
dades de Ciéncias Farmacéuticas (FCFRP) e de
Odontologia (Forp) da USP, o dr. Mateus Freire
Leite foi responsavel pelo desenvolvimento de
um enxaguatério bucal a base de alecrim-do-cam-
po (planta nativa da flora brasileira), utilizando
tecnologia baseada em microemulsoes. O produto
possui as mes-
mas proprieda-
des antissépti-
cas dos que ja
estdo no mer-
cado,
ta a vantagem

apresen-

de conter baixa
toxicidade (me-
nor inclusive do
que as versoes

isentas de alco-
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ol), além de ndo provocar sensacao de ardéncia e
queimacao, e ndo manchar os dentes. A nova for-
mulagdo teve a patente depositada no Instituto
Nacional de Propriedade Industrial (Inpi) e esta
pronta para ser produzida em escala industrial.

O novo enxaguatorio deriva de um estudo an-
terior feito pelo mesmo grupo, que comparou os
extratos do alecrim-do-campo e da propolis verde,
constatando a semelhanca na composi¢io quimi-
ca de ambos. “No entanto, o processo industrial
do mesmo produto feito com propolis seria mais
demorado e mais caro do que com o alecrim-do-
campo”, explica o dr. Mateus, que atualmente le-
ciona na Universidade Federal da Bahia (UFBA).
Em testes clinicos feitos em humanos, constatou-
se que o produto age de forma eficaz no combate a
bactéria Streptococcus mutans, um dos principais
microrganismos responsaveis pela formacao das
caries, e ajuda a prevenir a halitose matinal.



Farmacéuticos em Foco ’

PESQUISADORA PAULISTA FAZ HISTORIA EM NOVA YORK

Nascida no interior de Sdo Paulo, em Bilac, rio a partir de linhas celulares originadas de tumo-
dra. Maria Eloisi C. Lopes Vazques alcancou  res. Os primeiros testes foram realizados em ani-
um patamar de destaque na profissdo. Hoje, inte-  mais e os resultados encorajaram os pesquisadores.
gra a equipe de pesquisadores do Memorial Sloan  “Observamos a reducéo dos tumores, auséncia de
Kettering Cancer Center, em Nova York (EUA) e, toxicidade e o mais importante foi que, apés o fim
juntamente com um médico argentino, acaba de  do tratamento, a doenga néo retornou como nor-
fazer uma descoberta que pode mudar a realidade = malmente acontece”. No fim de 2009, o FDA (Food
dos pacientes com cancer: um tratamento sem a and Drug Administra-
necessidade de quimioterapia. tion) aprovou a pesquisa

O medicamento, chamado PUH71, inibe uma  em seres humanos, e nes-
proteina que favorece o desenvolvimento de célu-  te ano, um estudo clinico
las tumorais. Com a inibi¢do, a droga modifica 0  sera iniciado em pacientes
mecanismo de crescimento das células doentes,le- com cincer de mama e
vando-as a morte. “A principal vantagem esta no  linfoma. “Estamos muito
fato das células sadias ndo serem lesadas, como  animados porque, apesar
acontece na quimioterapia”. de ndo se tratar da cura,

A pesquisa, que foi publicada na revista Nature  é uma promessa de trata-
Medicine, comecou com experimentos em laborato-  mento seguro e eficaz”.

FARMACEUTICA EMPREENDEDORA

Aos 18 anos, a menina que entrava na Fa- lar a pressdo alta, aumentar a imunidade e viver
culdade de Farmacia em Araraquara repleta de  bem com diabetes.
incertezas, em muito perdia para os colegas de Publica um boletim para estreitar o contato
classe. Mas em dois aspectos, dra. Marcia Fe-  com o profissional prescritor e os resultados sao
roldi Baakilini era insuperavel: determi- colhidos diariamente. “Um cliente chegou
nacao e paixdo em tudo que fazia. Fazia e com uma prescrigdo de ciprofloxacina e eu
faz, afinal, mais do que farmacéutica a disse: podemos preparar para hoje mes-
frente da Farmacia Violeta, em Guaru- mo, ja que se trata de um antibi6tico para
lhos, hoje ela se destaca por ser uma sua infecgdo. Ele rebateu: mas néo estou
empresaria que enxerga no estabele- com infecgdo. Em 30 minutos localizamos
cimento farmacéutico um ponto de 0 médico e confirmamos que, na verdade,
informacdo na area de satde. a prescricdo era ciprofibrato e o trata-
mento era contra o colesterol”.

Com a visao focada na satude, fez

da Farmacia uma referéncia na 1 Dra. Marcia nao tem duvidas sobre o
regido. No projeto “De bem com que € ser farmacéutica: é ser cuidadora,
a vida” promove palestras e participar do bem-estar, do compro-
cursos sobre temas relaciona- misso de gerar satde as pessoas. E
dos ao bem-estar da comuni- posicionar-se com responsabilidade,
dade, como dicas para contro- ética e trabalho arduo.
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@ conoraias
Eleicoes CRF-SP 2009

Farmacéuticos de todo o Estado exerceram o direito

—_— e

de voto e fizeram valer mais uma vez a democracia

or mais um ano, os farmacéuticos de todo
o Estado tiveram a oportunidade de esco-

lher os dirigentes do CRF-SP que, por dois
anos, serdo os responsaveis pela administracao
do maior conselho de Farméacia do pais, que en-
globa mais de 230 funcionarios, 500 voluntérios,
23 Seccionais no Estado de Sao Paulo, e quatro
subsedes na capital.

A 442 Assembleia Geral Eleitoral do CRF-
SP foi realizada em 13 de novembro de 2009 na
capital e interior e, como havia a possibilidade
do voto ser presencial ou por correspondéncia,
o CRF-SP disponibilizou uma grande estrutura
para receber os cerca de 10 mil farmacéuticos
que preferiram votar em urna na sede, seccio-
nais ou subsedes.

A estrutura montada contou com o apoio de
funcionérios e colaboradores, que, coordenados
pelo farmacéutico dr. Jodao Teruya, com o auxi-

1
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Atendimento exclusivo para quitacdo de débitos
no dia da elei¢ao
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lio de uma comissao criada
para essa finalidade, contri-
buiram para o bom anda-
mento e transparéncia de
todo o processo. Durante a
votacdo, os postos exclusi-
vos de atendimento estavam
a disposicao dos farmacéu-
ticos para efetuar acertos financeiros, para que,
com a situacdo regularizada, os profissionais ti-
vessem o direito de exercer o voto. Outro fator
foi a disponibilizacdo de guichés de informacgao
distribuidos em locais estratégicos.

ELEITOS

Diretoria eleita com

(mandato 2010/2011)

Dra. Raquel Rizzi — Presidente

Dr. Marcelo Polacow Bisson — Vice-presidente

Dra. Margarete Akemi Kishi — Secretaria-geral

Dr. Pedro Eduardo Menegasso — Diretor-tesoureiro

Conselheiros Regionais (mandato 2010/2013)

Dra. Raquel Rizzi 15,50%
Dr. Pedro Eduardo Menegasso 12,09%
Dra. Maria Fernanda Carvalho 11/24%
Dr. Israel Murakami 8,26%
Dr. Paulo José Teixeira (suplente) 7,20%

Conselheiros Regionais (mandato 2011/2014)

Dr. Marcelo Polacow Bisson 16,57%
Dra. Cecilia Leico Shimoda 12,83%
Dr. Marcos Ferreira Machado 10,25%
Dr. F4bio Ribeiro da Silva 10,18%



Corporativas ’

A ELEICAO EM NUMEROS
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Ao final do periodo de votacao, que aconteceu
com tranquilidade em praticamente todo o Estado,
funcionarios e voluntarios ndo mediram esforcos
para garantir com rapidez e eficiéncia o processo
de apuracdo dos 28.786 votos, que nesta eleicio
contou com o auxilio de leitores 6pticos.

DIRETORIA REELEITA

O pleito marcou a reeleicdo da diretoria que ja
estava no comando do CRF-SP na gestao anterior,
formada pela presidente dra. Raquel Rizzi, pelo vice-
presidente dr. Marcelo Polacow Bisson, pela secreta-
ria-geral dra. Margarete Akemi Kishi e pelo diretor-
tesoureiro dr. Pedro Eduardo Menegasso. A diretoria,
que exercera o mandato no biénio 2010/2011, foi elei-
ta com 79,08% dos votos validos. Luana Frasca “@

Colaboradores separam os votos por correspondéncia

Farmacéuticos [ u
escolheram ‘j i |
0S seus &
representantes
. il
¥ i

]

Divulgagdo / CRF-SP

A diretoria reeleita: Dr. Pedro
Menegasso, dra. Margarete
Kishi, dr. Marcelo Polacow e
dra. Raquel Rizzi
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' Orientacéo

Controlados exigem atencao

E vedada a compra e venda de medicamentos da

Portaria n° 344/98 através de meios de comunicagao

O CRF-SP tem recebido uma série de questio-
namentos sobre a possibilidade de dispensagio de
medicamentos regulamentados pela Portaria n°
344/98, solicitados através de meios de comuni-
cacao (solicitacdo remota via internet, telefone,
correio e outros).

Alguns acreditavam que a pratica estaria proi-
bida somente a partir de fevereiro de 2010,
quando terminou o prazo para adequacio da
RDC n° 44/09. Sendo assim, o CRF-SP esclare-
ce que é proibida a dispensa¢do de medicamen-
tos sob regime especial de controle solicitados
via remota. Tal proibicao é prevista na Resolucao
RDC n° 63 de 9 de setembro de 2008.

Desde setembro de 2008, esta pratica esta veda-

da e independe da RDC n° 44/09. De acordo com
a norma (RDC 63/08), somente os medicamentos
da lista C4 (antirretrovirais) podem ser objeto de
compra e venda através de meios de comunicacio,
incluindo as vias postal e eletronica.

Veto a dispensacéo de
medicamentos controlados é
previsto na RDC 63/08

Oseltamivir na Farmacia Popular

A partir de abril, consumidor podera adquirir medicamento para
tratamento da gripe A com precos populares

O Diério Oficial da Unido publicou em 23/02 a
inclusdo do medicamento fosfato de oseltamivir, o
Tamiflu®, no Programa Farmécia Popular entre 15
de abril de 2010 e 15 de margo de 2011.

Utilizado para tratamento da gripe A (H1N1), o
medicamento fara parte da lista de itens subsidia-

Medicamento sera
vendido mediante
prescricdo e retencéo
da receita médica
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dos pelo governo federal em até 90% e que tam-
bém sao vendidos na rede privada de farmacias
credenciadas no programa. O consumidor pagara
apenas 10% do valor por cada comprimido ven-
dido com obrigatéria apresentacao e retencio de
receita médica, e o estabelecimento sera reembol-
sado pelo governo.

Na rede publica, o antigripal pode ser obti-
do gratuitamente também mediante a retencao
da receita e prescricdo médica com validade de
cinco dias.

O CRF-SP alerta que o medicamento é ven-
dido somente com prescricio médica e o con-
sumo irracional pode causar resisténcia e ris-
cos a sande. '@



Especial ‘

Seguranca e

sustentabilidad_e

Com orcamento mensal de
R$ 7 milhGes, a Farmacia
do Instituto Central do
Hospital das Clinicas
inova na assisténcia
farmacéutica e economiza
milh&es com o efetivo
gerenciamento de recursos

rotina da maior farmacia hospitalar da

América Latina pode parecer comum aos

lhos de quem passa pelo Instituto Central

do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo (ICHC) ou

até mesmo para quem retira o medicamento no

balcao. Estruturada a partir dos principios de se-

guranca do paciente e sustentabilidade de recur-

sos, a Farmécia é hoje um modelo de integracao e
exceléncia na assisténcia farmacéutica.

Dos 185 profissionais que fazem parte do cor-
po técnico da equipe, 30 sdo farmacéuticos, que
desenvolvem o trabalho assistencial e integram os
comités de apoio e gestao responsaveis por identi-
ficar falhas e necessidades, que sao encaminhadas
ao comité gestor.

A diretora da Divisao de Farmaécia, a farmacéutica
dra. Sonia Cipriano, ressalta que, por meio do geren-
ciamento participativo e com o respaldo da diretoria,
é possivel colocar em pratica solugGes sugeridas pela
propria equipe e que influenciam diretamente no
aprimoramento da assisténcia farmacéutica.

Diretor executivo do Instituto Central ha dois
anos, o médico dr. Carlos Suslik priorizou a estru-
turacgao do setor de farmacia, pois R$ 7 milhGes do

Fotos: Luana Frasca

T

A dose individualizada garante que informacdes
importantes ndo sejam perdidas, como a
validade do medicamento, por exemplo
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‘ Especial

orcamento do Instituto sao comprometidos com
a aquisicdo de medicamentos. “A necessidade de
reducdo de gastos e de erros da equipe de saude
estd intimamente ligada a sustentabilidade e a
seguranca do paciente. A atitude de apoiar a au-
tonomia da voz técnica da equipe de farmacolo-
gia nos possibilitou obter importantes conquistas.
Medicamento é coisa de farmacéutico”.

O planejamento estratégico foi responsavel
por grandes conquistas, como a informatizagao da
farmacia em toda sua complexidade. A prescricao
eletronica foi implantada com sucesso, além de
projetos que garantem mais seguranca e conforto
aos usuarios e colaboram com a reducao de gastos.

PROGRAMA DE DEVOLUCAO DE
MEDICAMENTOS

Consiste na conscientizacdo dos pacientes que,
por algum motivo, tenham descontinuado o uso de
medicamentos fornecidos pela farmacia do ICHC,
para que os devolvam. Apoés a devolucio, uma ana-
lise técnica é realizada para que os medicamentos
sejam reintegrados ao estoque ou descartados da
forma correta, caso nao atendam aos requisitos
de qualidade pré-definidos. Em 2009, o Programa
gerou a economia de R$ 700 mil. “O medicamento
sem uso na casa do paciente oferece grandes riscos,
como o favorecimento a automedicagdo e também
a contaminacao do solo e de lengois freaticos, pois,
na maioria dos casos, sdo descartados de maneira
inadequada”, afirma dra. Sonia Cipriano.

Técnicas desenvolvidas por farmacéuticos para
facilitar a utilizacdo correta de medicamentos
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O controle de qualidade dos medicamentos produzidos
é extremamente minucioso

MEDICAMENTO EM CASA

Desde 2005 em atividade, o Programa possui
37 mil pacientes ambulatoriais cadastrados e pos-
sibilitou a adequacao da area fisica da farmacia, a
reducao das filas de espera e o crescimento de 7%
no namero de pacientes atendidos.

Todo paciente em tratamento no ICHC tem a
opcao de receber seu medicamento em casa, sen-
do necessario apenas efetuar o pagamento de uma
taxa de R$ 6 para despesas do envio.

RESULTADOS POSITIVOS

Segundo a dra. Sonia, outra medida adotada
para racionalizar a utilizacdo de medicamentos foi a
restricdo das prescri¢oes de acordo com a especiali-
dade. “Por exemplo, um medicamento para artrite
reumatoide s6 pode ser prescrito por determinados
médicos da traumatologia, assim garantimos que o
paciente que precisa do medicamento ira recebé-lo”.

A criacao de um grupo especializado na elabo-
racao de editais e qualificacao de fornecedores tem
sido fundamental para o equilibrio entre os fato-
res de melhor compra e preco. Através do sistema
de inventario fisico, o estoque de psicofarmacos e
medicamentos de alto custo é controlado semanal-
mente, e trimestralmente ha a conferéncia geral,
quando é possivel prever e organizar as compras.

Outra grande conquista foi aimplantacao do siste-
ma de dose individualizada, que consiste em dispen-
sar as unidades de enfermagem apenas os medica-
mentos que serao usados nos 940 leitos nas 24 horas
seguintes. Com isso, nao existe mais o corte irregular



de cartelas e a consequente perda de informacoes im-
portantes, como a validade dos medicamentos.

O ICHC conta também como uma linha de pro-
ducio de medicamentos que tem a frente a dire-
tora técnica, dra. Marcia Lacia de Mario Marin.
Grande parte dos produtos nao existe no mercado
e gera, por ano, uma economia de R$ 10 milhoes

ORIENTACAO SEM CONTRAINDICACAO

Outra acdo da divisao de Farmacia é a Semana
de Atencdo Farmacéutica, que neste ano aconte-
ce-ra em junho, com atividades direcionadas aos
pacientes ambulatoriais e internados e programa-
cdo cientifica voltada aos profissionais da satde.
A Semana, que ira para a terceira edi¢do, marca a
importante participacdo do farmacéutico no acom-
panhamento dos pacientes para promocao do uso
racional de medicamentos e, principalmente, para a
garantia da seguranca e efetividade do tratamento.

A Semana engloba um ciclo de palestras educati-
vas na area de espera da Farméacia Ambulatorial e nos
anfiteatros das unidades de internacio e a orientagao
individualizada sobre os medicamentos prescritos em
consultério farmacéutico e nas enfermarias, com distri-
buicio de um Guia de Orientacdes. Além disso, os pa-
cientes realizam visitas nas unidades da Farmécia para
conhecer os processos da assisténcia farmacéutica.

Ainsercao da atenc¢io farmacéutica no HC contou
com a elaboracao de um protocolo baseado em expe-
riéncias praticas, que incluiu a validac¢ao de formula-

Orientacéo individualizada € um dos diferenciais
no atendimento

Especial .

ao instituto. “Além de produzirmos medicamentos
exclusivos, estudamos os precos de certos medica-
mentos no mercado para identificar se ha vanta-
gem em produzi-los. Com isso, além de economi-
zar, contribuimos com a realizacdo de pesquisas
clinicas e manipulagdo de férmulas personaliza-
das”, destaca a dra. Marcia. Luana Frasca i 7]
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Pacientes participam de palestras educativas em clima
de descontracdo dentro do Hospital

rios para acompanhamento dos pacientes e a reestru-
turacdo dos espacos fisicos. O programa foi integrado
a outros sistemas, inclusive aos prontuarios médicos.
“A proposta é ajudar os pacientes a entender a im-
portancia de aderir ao tratamento e auxilia-los
para que possam, sozinhos, dar continuidade a ele”,
declarou dra. Priscilla Alves Rocha, membro da equi-
pe de atencao farmacéutica do ICHC.

Na segunda edicdo da Semana de Atencao Far-
macéutica, em novembro de 2009, houve o lan-
camento do Guia “Saiba
mais sobre seus medica-
mentos”, com orientacoes
e dicas extremamente di-
daticas dirigidas a popu-
lacdo. A versdao em video,
produzida em parceria
com a HCTV, esta disponi-
vel no site www.hcnet.usp.
br/publicacoes.
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‘ Juridico

Medicamento nao é
mercadoria

“UMA GELADEIRA E UM ANALGESICO,
POR FAVOR”

Os dez quiosques de uma rede de drogarias
abertos em 2009 para a venda de medicamentos,
produtos de perfumaria e cosméticos dentro de lo-
jas das Casas Bahia, apesar de hoje ja estarem de-
sativados pelo do rompimento da parceria entre as
empresas, foram alvos de contestacoes judiciais por
parte do CRF-SP.

Ao identificar que para a venda de medicamentos
era necessaria a inscricao individual dos quiosques e
a presenca de farmacéutico durante todo o horario de
funcionamento, o CRF-SP autuou, por algumas
vezes, o “estabelecimento”. Frente a esse
panorama, a rede de drogarias tentou
obter uma liminar que suspendesse a
exigéncia e anulasse as multas ja apli-
cadas. Tentativa em vao, ja que a de-
cisao do juiz federal da 62 Vara Civel
de Sao Paulo, Joao Batista Gongalves,
cita os paragrafos 1°, 2° e 3° do art. 15
da Lei 5991/73, que dispoem sobre a
obrigatoriedade da presenca de farmacéu-
tico inscrito no Conselho Regional de Farmacia,
reiterando que a exigéncia “é fundada na protecao a
saude publica, bem juridico de fundamental relevan-
cia, a qual correria sério risco em caso de nao haver
no local profissional habilitado para a prestacao de
informacoes técnicas relativas aos medicamentos”.

A sentenca também julga improcedente a alega-
cao da rede de drogarias de que os quiosques mon-
tados nas Casas Bahia nao vendiam medicamentos,
e que os computadores ali instalados serviam apenas
para permitir o acesso do publico ao site do estabele-
cimento para comercializacao. Para o juiz, os quios-
ques “eram, sim, locais de venda de medicamentos”.
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COM ALHEIOS E SEM CERTIDAO DE
REGULARIDADE

O CRF-SP obteve duas vitdrias judiciais refe-
rentes as solicitagGes de estabelecimentos farma-
céuticos do interior do Estado que pretendiam
obter a liberacdo da Certidao de Regularidade e o
direito de comercializacao de produtos e servigos
alheios ao ramo farmaceéutico, tais como alimen-
tos e 6culos de sol.

A alegacao utilizada pelas empresas foi que o
rol de itens correlatos cujo comércio é permitido a
farmacias e drogarias, previsto no artigo 5° § 1°, da

Lei 5.991/73, seria meramente exemplificati-
~._ Vo, ndo havendo assim nenhuma norma

e i, : :

= S N legal que impeca a venda de tais pro-
) dutos. De acordo com o Departa-

o= mento Juridico do CRF-SP, a afir-

macao € inconsistente e falsa, visto
tratar-se de uma lei federal vigente
em todo territério nacional.

O Superior Tribunal de Justica
entendeu que alimentos nao se en-
quadram no conceito de produtos cor-

relatos, porque nao estao relacionados a de-
fesa e protecdo da satide individual e coletiva ou
a higiene pessoal, por isso nao possuem qualquer
tipo de relacdo com a sadde, entendimento com-
partilhado e amplamente defendido pelo CRF-SP
por meio de iniimeras ag¢oes em todo o Estado.

Mais uma vez o Superior Tribunal de Justica
ratifica a posicao da farmécia como estabeleci-
mento de saude, causa que tem sido levantada
pelo CRF-SP ha mais de duas décadas. Além de
serem conquistas para a categoria, sao vitorias
para a saude publica e, consequentemente, para
a populacdo. Thais Noronha &



Plenaria CRF-SP ‘

2010 comeca com
novidades

Novos conselheiros passam a integrar as discussoes e
decisdes da Plenaria do CRF-SP

leitos pelos farmacéuticos inscritos no
Estado de Sao Paulo, os 15 conselheiros,
sendo 12 titulares e trés suplentes, além
de dois federais, participam da tomada de deci-
soes e discussbes que vao ao encontro do cres-
cimento da categoria. O ponto de partida para o
exercicio do ano de 2010 foi a cidade de Campi-
nas, onde aconteceu a primeira reuniao plenaria,
em janeiro deste ano.
A primeira reunido do ano marcou a apresenta-
¢do dos novos conselheiros com mandato de 2010
a 2013, como a dra. Maria Fernanda Carvalho e o

dr. Israel Murakami, além do conselheiro suplente
dr. Paulo José Teixeira. Dra. Raquel Rizzi e dr. Pe-
dro Menegasso, que integram a diretoria do CRF-
SP foram reeleitos e exercerdo o mandato como
conselheiros no mesmo periodo.

As reunioes acontecem quinzenalmente, sao
abertas a participacdo de todo farmacéutico,
que pode, de forma democratica, acompanhar
seus representantes quanto ao comprometi-
mento e atuagdo em favor da categoria. O ca-
lendario das reunides esta disponivel no portal
www.crfsp.org.br. “@

T

W
.

As plenérias acontecem a cada 15 dias e sdo abertas a participagdo dos farmacéuticos; acima, conselheiros
reunidos em Campinas, em janeiro passado, abrindo o calendario de 2010

RUUOION Skey L
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XVI Congresso

Paulista de Farmacéuticos

Upgrade cientifico

Em meio as inumeras inovagdes, o0 maior evento multidisciplinar da area
promove o incentivo a pesquisa. Outro atrativo é a mais completa feira de
expositores com produtos de ponta do segmento farmacéutico

ma oportunidade para ampliar o conhe-

cimento farmacéutico. Essa é um dos

muitos aspectos que o XVI Congresso
Paulista de Farmacéuticos, o maior da categoria,
representa para os profissionais e académicos de
Farmacia que apresentam seus trabalhos cien-
tificos durante o evento. Os resumos, enviados
previamente e aprovados pela Comissao Cien-
tifica, serao publicados na Brazilian Journal of
Pharmaceutical Sciences, antiga RBCF, editada
pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de Sao Paulo, uma das mais reco-
nhecidas e respeitadas do setor. De 18 a 21 de
setembro, a expectativa é de que mais de 4 mil
congressistas e 2 mil visitantes prestigiem a déci-
ma sexta edicdo do Congresso,
que tradicionalmente acontece
no Palacio de Convengoes do
Anhembi, na capital.

As publicacdes cientificas
demonstram o comprometimento dos profissio-
nais com a pesquisa e desenvolvimento de novos
farmacos, técnicas e conceitos para toda a classe
farmacéutica. A presidente do CRF-SP, dra. Ra-
quel Rizzi, ressalta que o crescimento constante do
numero de trabalhos inscritos a cada ano compro-
va o engajamento dos farmacéuticos e a represen-
tatividade de uma publica¢ao reconhecida no meio
cientifico “Temos trabalhado em conjunto com
um grande nimero de farmacéuticos voluntarios
e os resultados tém crescido consideravelmente.
Na ultima edicdo do Congresso, foram mais de
400 trabalhos inscritos”.

Além do envio do resumo, os autores aprova-
dos pela Comissao Cientifica tém a oportunidade
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Expectativa é reunir
mais de 4 mil congressistas
na 16 edicdo do evento

de apresentar suas pesquisas oralmente. Durante
o Congresso, mesas tematicas formadas por espe-
cialistas irao avaliar os projetos nas relevancias
cientifica, metodologica e de impacto da pesquisa.
Segundo a coordenadora da Comissao Executiva
do Congresso, dra. Patricia de Carvalho Mastroian-
ni, a interatividade sera fundamental: “Queremos
promover um networking académico-cientifico,
e que 0 congresso seja oportunidade de troca de
experiéncias e conhecimentos entre professores,
académicos graduandos e pés-graduandos, por
isso incluimos este ano a apresentacédo oral dos
trabalhos por area de conhecimento”. Para ela,
essa troca de experiéncias gerada no Congresso €
um impulso para o desenvolvimento da pesquisa
farmacéutica brasileira e a opor-
tunidade de mostrar as novidades
para o mundo: “Temos em nossas
ma&os um congresso estadual com
relevancia nacional e internacio-
nal”, ressalta dra. Patricia.

Além de membro da Comissao Cientifica e co-
ordenadora da Comissao Executiva do XVI Con-
gresso, dra. Patricia Mastroianni é professora da
Unesp (Araraquara), em que leciona Gestao Far-
maceéutica e Deontologia.

EXPOFAR 2010

Paralelamente ao Congresso acontece uma
das maiores feiras do setor. A Expofar 2010 reu-
nira as principais empresas do segmento e pro-
dutos inovadores.

E a oportunidade de conhecer os lancamentos
com antecedéncia e ainda fazer contato com em-
presarios e executivos envolvidos na area. ®




Ambito ‘

Novas abordagens

Com o objetivo de ampliar o leque de discussdes na area da Farmacia, CRF-SP
cria Comissdes Assessoras de “Regulacao de Mercado” e “Farmacia Clinica”

busca pela constante atualizacdo junto as
diversas areas da Farmacia levou o CRF-
P a criar duas novas Comissoes Assesso-
ras no final de 2009: Farmacia Clinica e Regula-
¢do e Mercado. Desde entdo, os grupos participam
ativamente de reunioes periodicas e contribuiram
na programacao do X Encontro Paulista de Farma-
céuticos, ocorrido em janeiro e fevereiro de 2010.
No dia 4 de fevereiro, a Comissdo Assessora de
Regulacao e Mercado marcou o inicio de suas ativi-
dades com a realizacao do “I Seminario de Regulacao
e Mercado do CRF-SP”, na capital, evento que con-
tou com a participagdo de palestrantes da Anvisa; do
Centro de Vigilancia Sanitaria de Sdo Paulo (CVS); e
do Comité de Pesquisa do Centro de Estudos e Pes-
quisas de Direito Sanitario (Cepedisa), entre outros.
A abertura foi feita pelo coordenador da Comis-
sdo0, dr. Vinicius Martins Pedroso, e pela diretoria,
representada pela presidente, dra. Raquel Rizzi, e
pelo diretor-tesoureiro, dr. Pedro Menegasso. Dra.
Raquel ressaltou a importancia da participagao
dos farmacéuticos e da mudanca de postura diante
do momento vivido, com a vigéncia da RDC 44/09.
“E indispensavel que todos os farmacéuticos este-
jam capacitados e atualizados também em rela-
¢ao a regulacao do setor”.
Dr. Vinicius explicou que o objetivo da Comis-

| Seminario de Regulacdo de Mercado
teve mais de 100 participantes

sdo é agregar os farmacéuticos dos diversos elos da
cadeia farmacéutica para discutir questdes sobre
a profissao em todos os assuntos envolvendo re-
gulacdo e mercado. “Nossa misséo é assessorar o
Plenario e a diretoria do CRF-SP em assuntos que
exijam conhecimentos especificos sobre regulagao
e mercado, atuando como férum para analise de
impacto no mercado farmacéutico”.

FARMACIA CLINICA

Foi para discutir a atuacdo do farmacéutico cli-
nico que nasceu a Comissao Assessora de Farmacia
Clinica do CRF-SP, cuja coordenacdo ficou a cargo
da dra. Solange Bricola. O grupo tem por meta tra-
car caminhos em busca de uma identidade para a
area, além de sugerir proposta de legislacdo pro-
pria. Outro desafio da Comissao é a regulamentacao
do titulo de especialista “farmacéutico clinico”.

A palestra “Farmacia Clinica — Desafios e
Oportunidades”, em janeiro, por ocasiao do Ciclo
de Palestras por Segmento, apresentada pela dra.
Solange Bricola, foi a principal contribui¢ao da Co-
missdo durante o X Encontro Paulista de Farma-
céuticos. Renata Goncalez "®

--------------------------------------------------------

Faca parte das discussoes. Participe! Mais informacdes:
secomas@crfsp.org.br
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‘ Acontece no interior

Participacao em massa

Mais de 1,3 mil farmacéuticos, estudantes e autoridades do
Estado participam do ciclo de palestras que esclareceu sobre a
RDC 44/09 e enfatizou a prestacao de servicos

grande destaque do ja tradicional En-

contro Paulista de Farmacéuticos, que

acontece no inicio de cada ano, em 2010,
na décima edicao do ciclo de palestras, foi um
dos temas mais evidentes do setor no momento:
“Servicos Farmacéuticos: Evolu¢ao, Desenvolvi-
mento e Perspectivas”. De forma detalhada e di-
datica, os ministrantes expuseram os diferentes
aspectos englobados pela RDC 44/09 e suas ins-
trugcoes normativas.

A diretoria do CRF-SP levou a discussao para
as 23 seccionais no Estado de Sao Paulo. Dr. Pedro
Menegasso, diretor-tesoureiro e também pales-
trante em diversas cidades, refor¢ou a necessidade
de postura do farmacéutico frente as
novas mudangas. Outro palestrante, o
conselheiro dr. Rodinei Vieira Veloso
fez questao de enfatizar por onde pas-
sou que a RDC é uma grande conquista
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e reflete diretamente na seguranca da populacao,
em relacdo ao uso de medicamentos.

Durante todo o X Encontro, que terminou em
Presidente Prudente no dia 26 de fevereiro, o CRF-
SP contou com a importante colaboragao de conse-
lheiros, diretores e demais voluntérios na apresen-
tacdo das palestras e orientagio dos participantes.

O ciclo de palestras foi fundamental para
aproximar a categoria de autoridades legislativas
e sanitarias, ja que muitas cidades contaram com
a presenca da Visa local, vereadores, represen-
tantes de sindicatos, conselhos e outros profis-
sionais de satde. Confira um panorama das pa-
lestras nas 23 cidades:

O correto procedimen
pressao arterial, um
RDC 44/09, foi um
durante as palestr,
de Farmacéuticog



Acontece no i

§

O evento contou com
diversos palestrantes:

1. Adriano Falvo;

2. Marcos Machado,
diretor regional de Santo
André; 3. Rodinei Vieira
Veloso, conselheiro do
CRF-SP; 4. Maria Luiza
Rodrigues, conselheira
do CRF-SP; 5. Antbénio
Geraldo, diretor regional
de Sao Joao da Boa
Vista; 6. Amouni
Mourad, assessora
técnica do CRF-SP;

7. Mararrubia Botelho,
gerente geral do CRF-SP

Diretores do CRF-SP compareceram as
palestras realizadas nas seccionais:

Raquel Rizzi,
presidente

Margarete
Akemi
Kishi,
secretaria- 5
%

geral =#

Pedro
Menegasso,
diretor-
tesoureiro e
palestrante

O presidente

da Anvisa,
Dirceu Raposo = &
= |

de Mello,

compareceu

a Séo José do
Rio Preto ﬂ r

-

u. \



Barretos

Aracatuba

Presidente
Prudente
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Divulgaggo / Anvisa

sempre -
prevalece

Entre interesses comerciais e
disputas judiciais, sobressaem
uma fiscalizacao atuante, um
trabalho intenso de atualizacéo
profissional e conscientizacao
do farmacéutico e da populacéo
sobre a necessidade do
cumprimento da norma

“ Farmacia é o Unico estabeleci-
A mento aberto ao publico com um
profissional de saude a disposi¢ao
da populacdo sem a necessidade de marcar hora.
Cabe ao profissional se fazer disponivel”. Essa fra-
se foi dita por um farmacéutico que se destaca por
prestar servigos ha mais de 22 anos em sua farma-
cia em Joinville (SC). Dr. Laércio Batista Jnior é
conselheiro do CRF-SC e exemplo de que o cuida-
do ao paciente depende principalmente da postura
de um profissional comprometido.
O prazo para adequagdo a RDC 44/09 terminou
em fevereiro e com ele vieram a tona dois lados de
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Capa ’

Dr. Pedro esclarece a populacéo sobre os beneficios
da RDC 44/09, em entrevista a Rede Record
uma mesma situacdo. Enquanto a Anvisa, o
CRF-SP e intmeros profissionais e entidades
que privilegiam a satide defendem a RDC por
assegurar um direito do paciente, incluido no
preco do medicamento, que € a assisténcia far-
macéutica e todos os beneficios que ela propor-
ciona, do outro lado, associacoes do comércio
varejista enxergam apenas o aspecto econéomico
e insistem em alegar inadvertidamente que mudan-
cas como a retirada dos MIPs das gondolas geraria o
aumento de precos e defendem a venda de qualquer
produto na farméacia, ignorando os riscos e a desca-
racterizacdo de um estabelecimento de satde.
O posicionamento do dr. Pedro Menegasso, di-
retor-tesoureiro do CRF-SP, reflete a preocupacao
com a saude e principalmente com os altos indi-
ces de intoxicacdo e problemas causados pelo uso
irracional de medicamentos isentos de prescricao.
“N&o se trata de impedir o acesso a esses medica-
mentos, o consumidor teréa todo o direito de conti-
nuar a comprar a marca que prefere, com o dife-
rencial de que sera orientado pelo farmacéutico”.
O diretor ressalta ainda que: “n&o ha como pressu-
por que todas as pessoas tém conhecimento sobre
possiveis interacbes medicamentosas e também
ao risco a que estdo expostas. Nao se podem tole-
rar atitudes contrarias a protecdo da saude”.

A HORA E AGORA

Para a presidente do CRF-SP, dra. Raquel
Rizzi, aproveitar o atual momento para se con-
solidar como um profissional de satde a fren-
te de um estabelecimento diferenciado como
a farmaécia, é primordial ao farmacéutico. “A
medida que a populacédo é fidelizada pela
qualidade dos servicos prestados e ndo uni-
camente por descontos em medicamentos, 0s
ganhos refletem em um paciente com maior
adesdo a terapia medicamentosa e, conse-
guentemente, maior sucesso no tratamento”.

Dra. Raquel durante entrevista ao
Jornal Nacional (Rede Globo)
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Crime contra a satide puablica. Pena de 10 a 15
anos de prisdo. De acordo com o Codigo Penal,
esse é o destino de quem falsificar, corromper,
adulterar ou alterar produto destinado a fins tera-
péuticos ou medicinais.

Oito pessoas foram presas, entre elas farmacéu-
ticos, proprietarios e funcio-
narios de drogarias ao serem
flagrados pela fiscalizacao con-
junta da Anvisa, Policias Civil e
Federal e CRF-SP em Sao Paulo
e Belo Horizonte nos dias 18 e 19 de fevereiro.

A fiscalizacdo, em Sao Paulo, teve foco nas zo-
nas norte e leste e em Guarulhos, regido metropoli-
tana da capital, foram encontrados absurdos como
municao de fuzil, medicamentos falsificados, con-
trabandeados, de comercializacio suspensa e até
controlados sem autorizagao, escondidos dentro
de um aparelho de ar condicionado.

Em Minas Gerais, os problemas foram ainda
maiores. O que mais espantou foi a quantidade: mais
de 400 comprimidos de Cialis® e Viagra®, meia to-
nelada de fitoterapicos sem registro
e até 100 ampolas de anabolizantes
para cavalos. “No momento da fiscali-
zacdo, uma pessoa estava tomando o
anabolizante equino. Para o animal,
a posologia € 3 ml e eles estavam
aplicando em ser humano 15 ml. Isso ." ]
pode matar de imediato”, alerta o dr.

Crime Inafiancavel

Fiscalizacao conjunta para verificacao do cumprimento da norma
resulta em farmacias interditadas, prisdes e apreensdes de produtos
ilegais. CRF-SP alerta para responsabilidade do farmacéutico

Adilson Bezerra, chefe de inteligéncia da Anvisa.

Anabolizantes, armas de fogo e
municao foram encontrados em do da Divisdo de Investigacoes
drogarias durante a operacdo

: . . . . . . .

Na mesma farméacia em que foram encontrados
os anabolizantes, os agentes encontraram ainda
um revolver calibre 38 e municao. O material sera
encaminhado para o Ministério Pablico, que pode
ou nao apresentar dentincia para que os suspeitos
sejam julgados.

Para Sergio Norsia, delega-

sobre Infragoes contra a Satde
Piublica e roubo de medicamen-
tos de Sao Paulo, esse tipo de operagdo conjunta é
fundamental, porque o apoio dos técnicos contribui
na identificacao de medicamentos irregulares, além
de fornecer informagGes sobre o histdrico do estabe-
lecimento. “O Departamento de Policia de Prote¢ao
a Cidadania é acionado por meio de denuncias e
também quando solicitado por 6rgédos sanitarios”.

Municao de arma de fogo,
receituario especial em
branco e anabolizantes para
cavalo foram encontrados
nas farmacias




Globo, Record, SBT, O Estado de S. Paulo, Fo-
lha de S. Paulo, CBN, Radio Bandeirantes, Jovem
Pan, Portal Terra, Folha Online, Agéncia Estado e
muitos outros dos principais meios de comunica-
¢do do pais compareceram a sede do CRF-SP para
o anuncio do balanco de dois dias da Operacao Fé-
nix, pela presidente do CRF-SP, dra. Raquel Rizzi,
o diretor-tesoureiro, dr. Pedro Menegasso e, re-
presentando a Anvisa, dr. Jodo Roberto Ferreira
de Castro, coordenador da operacao em Sao Paulo.
Durante a coletiva, dr. Pedro Menegasso realcou
o0 apoio da midia para que a populacdo procure por
estabelecimentos regulares, com farmacéutico atuan-
te. “A farmécia sem farmacéutico é ilegal e ndo pode
funcionar. O CRF-SP é o maior 6rgéo fiscalizador da
atividade farmacéutica do pais. Em 2009, foram 63
mil inspecbes em todo o Estado, nao temos o poder de
fechar os estabelecimentos irregulares, mas notifica-
mos a autoridade sanitaria e o Ministério Publico”.
Dra. Raquel também ressaltou aos jornalistas
a importancia de exigir ndo apenas a presenca,
mas a assisténcia farmacéutica com qualidade.
“Se cerca de 90% dos atendimentos médicos
geram uma prescricdo de medicamentos, a
populacdo precisa de profissionais e estabe-
lecimentos que garantam a seguranga do

Capa ’

Coletiva reuine mais
de 30 veiculos de

imprensa no CRF-SP

Fotos: Th‘is Noronha

As informag6es foram noticiadas em mais de 100 jornais,

sites, revistas, radios e televisdes

tratamento. E essa € uma das atribui¢6es do CRF-
SP, zelar pela saude publica. Caso contrario, esta-
riamos prevaricando”.

Ao ser questionado sobre a quantidade de me-
dicamentos falsos encontrados nas farmécias e nao
em camel0s ou postos ilegais, dr. Joao Roberto F.
de Castro destacou: “A farmacia tem credibilidade
e os falsificadores querem associar seu produto a
esse tipo de local. Fora isso, ha um alto valor agre-
gado no comércio de medicamentos falsificados”,
ressaltou o representante da Anvisa. Um exemplo
claro é a comparacao entre 1 kg de heroina, que no
mercado internacional vale cerca de US$ 3 mil, e 1
kg de Viagra®, que equivale a US$ 75 mil dolares.

A repercussio atingiu numeros expressivos.
Durante duas semanas, diretores e conselheiros
do CRF-SP concederam entrevistas e esclareceram
a populacao a RDC 44/09 e a fiscalizacao conjun-
ta. Foram mais de 100 matérias

Dr. Pedro,
dra. Raquel e
dr. Jodo Roberto
- receberam a
% imprensa no

CRF-SP

publicadas, entrevistas em radios,
links ao vivo e ainda destaques em
portais de todo o pais.
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BALANC}O DA OPERACAO FENIX — FEV/2010

F" SAO PAULO g% BELO HORIZONTE : J
- Estabelecimentos fiscalizados: 13 Estabelecimentos fiscalizados: 24 -
S T T LU LT L LLTTTTTT ] e
- Interditados: 7 Interditados: 10
15
! Prisdes: 5 (2 farmacéuticos e 3 proprietarios) Prisdes: 3 (2 farmacéuticos e 1 proprietario)
. 1] il
" Principais irregularidades: Principais irregularidades:
i = Venda de Cytotec®, Viagra® e Cialis® fracionados e = 400 comprimidos de Viagra® e Cialis® fracionados e
- Ei falsificados falsificad
' = Auséncia de farmacéutico Lh L il
« CDs piratas “. " Meiatonelada de fitoterdpicos sem registro
= Controlados escondidos e sem autorizacao = . 15mil comprimidos de medicamentos controlados

= Estabelecimento sem licencga de funcionamento

y 2 - e = Anabolizantes, cigarros contrabandeados, revolver,
= Fitoter4picos sem registro e munigao de

munica
arma de fogo DU _
« Receituarios em branco de medicamentos sob = Prestacdo de servicos farmacéuticos sem autorizagao }
controle especial = Bebida alcodlica, entre outros.

Lt
Algumas infra¢cdes cometidas:

= Municao de arma de fogo - Artigo 12 da Lei n° 10.826/2003 (pena - detencao de 1 a 3 anos e multa)
—-ﬂ = CD Pirata - Violacao de direito autoral - artigo 184, §2°, do Codigo Penal (pena - reclusao de 02 a 04 anos e multa)

el Medicamentos controlados - Trafico de drogas - artigo 33 da Lei n° 11.343/2006 (pena - reclusao de 05 a 15 anos e multa)

= Falsificacdo de medicamentos - artigo 273, §1°-B do C6digo Penal — (pena - reclusao de 10 a 15 anos e multa)

| P B —
Rt & i pr R — il e
g ..-.'rrl'r i

IN TE RD ITﬁ..D

| g iarig Ragidi



Capa ’

Nao ha motivos para
nao cumprir

CRF-SP, além de contribuir na construcdo da RDC 44/09, oferece
amplo suporte para que o farmacéutico atualize-se e ainda esclareca
todas as possiveis duvidas

Propiciar ao farmacéutico o embasamento e
estrutura para que exerca com exceléncia o traba-
lho em qualquer area de atuacdo é um dos focos
do CRF-SP. Nessa linha, o suporte est4 atrelado a
alguns diferenciais como:

FISCALIZACAO ORIENTATIVA

A confianca no fiscal do CRF-SP tem sido tama-
nha que os farmacéuticos, ao terem os estabeleci-
mentos inspecionados, esclarecem todas as davi-
das e recebem as mais diversas orientagbes para
evitar problemas no exercicio profissional.

As cerca de 10 a 15 visitas diarias de cada
fiscal no Estado oferecem aos farmacéuticos a
oportunidade de aplicar a legislacdo com segu-
ranca, além da constante atualizagdo sobre os
cursos e eventos.

Thais Noronha

MIPs atras do balcdo, garantia de orientagéo

Divulgagdo / CRF-SP

Dr. Dirceu Raposo, presidente da Anvisa, esclareceu
sobre a RDC em seminario organizado pelo CRF-SP

DEPARTAMENTO DE ORIENTACAO
FARMACEUTICA

Basta uma ligacao ou um e-mail para que a da-
vida seja esclarecida por um dos farmacéuticos ou
encaminhada ao departamento responsavel. Da-
vidas: (11) 3067 1470 ou orientacao@crfsp.org.br.

SEMINARIOS, PALESTRAS E CURSOS
ESSENCIAIS

O CRF-SP foi o primeiro a promover um grande
seminario para mais de 300 profissionais, estudan-
tes e autoridades, assim que a RDC foi lan¢ada, em
agosto de 2009. Além disso, as 23 cidades em que
estao as Seccionais do CRF-SP receberam palestras
sobre o tema. Outro destaque € o curso gratuito:
“Interpretacao dos aspectos legais da RDC 44/09”.
Confira a programacao no portal www.crfsp.org.br.
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PORTAL DO CRF-SP

Atualizado diariamente, o portal possui uma

area especifica dedicada a RDC com as princi-

pais perguntas e respostas, além de noticias di-

versas sobre aspectos juridicos e outros. Portal:
www.crfsp.org.br.

oy

sirazing
anpmareb o

PUBLICACOES DIVERSAS

Entre todos os materiais publica-
dos pelo CRF-SP, enviados para a re-
sidéncia do farmacéutico e disponiveis
para download no portal, destacam-se

os fasciculos I, II e III da publicacio
“Farmacia Estabelecimento de Sau-
de”. O primeiro apresenta o projeto, o
segundo trata sobre os medicamentos
isentos de prescricdo e o terceiro, que

e

acaba de ser lancado, destaca a presta-
¢ao de servicos farmacéuticos. O ma-
nual descreve todos os procedimentos
para afericdo de pressao, medigdo de
glicemia capilar, perfuracao de 16bu-
lo auricular e demais servicos pre-
vistos na RDC 44/09.

SERVICOS FARMACEUTICOS -
FIDELIZACAO PELA QUALIDADE

A experiéncia vinda de Santa Catarina compro-
va que um trabalho bem feito e firmado na con-
fianga entre paciente e farmacéutico é o grande
diferencial em um mercado tao dindmico e com-
petitivo como o farmacéutico. Dr. Laércio Batista
Junior, conselheiro do CRF-SC, herdou do pai,
também farmacéutico, a Farmdacia Batista, que
existe ha 35 anos em Joinville. Com ela, prestan-
do servicos desde 1988, ja conquistou oito vezes
seguidas o prémio Podhium, oferecido aos profis-
sionais que se destacam em Joinville. “O prémio
reflete a opinido publica. A populacdo sempre
estd aberta para quem oferece algo a mais, as
portas estéo abertas e o profissional deve buscar
nos servicos uma oportunidade”.

Hoje, na Farmacia Batista, entre os servicos

@ | Revista do Farmacéutico / Jan - Fev - Mar de 2010

A SAUDE B PENERS LUGAR

B TEM ATERa i FarBAL FUTIE S,
CRPRARAC D OO bl A D
T DR A PR EL T SR

Placa em drogaria ok A LA

da capital:
orientacao é o -
diferencial

efetuados exclusivamente pelo farmacéutico estao:
a atencdo a saide, o acompanhamento farmacote-
rapéutico, a orientagdo farmacologica, a medigao
dos parametros bioquimicos por capilaridade,
como glicose, aplicacdo de injetaveis, medicdo de
P.A. com analise do resultado e outros.

Alguns fatores sao fundamentais para oferecer
os servigos com responsabilidade: solicitar a licen-
¢a junto aos 6rgdos sanitarios, como prevé a RDC
44/09, conhecimento, qualificacdo, ambiente ade-
quado, postura e seguranca fazem toda a diferen-
ca. Dr. Laércio cita um exemplo: “Medir a presséo
arterial é até certo ponto simples, mas poucos
aplicam a técnica correta. O “X” da questao ¢ sa-
ber o que fazer com o resultado, qual orientacéo
deve ser dada ao paciente”.

DE QUE VALERIA UM SIMPLES DESCONTO?

Situacdes como essas fazem com que o trabalho
do farmacéutico seja reconhecido e valorizado.
A possibilidade de interferir a favor da saude é,
sem davida, o mais gratificante
“Um senhor foi ao meu estabelecimento recla-
mando de um cisco no olho e queria um colirio
para ajudar na remoc¢ao da particula que lhe
incomodava. Chamei-o para uma sala e, com o
auxilio de uma boa lupa e uma lanterna, verifi-
guei que o cisco era um mindsculo cavaco meta-
lico que havia perfurado o cristalino do seu olho.
O metal estava ali como uma rolha tampando
um buraco, a saida do metal deixaria o pacien-
te cego. Escrevi uma carta de préoprio punho ao
oftalmologista explicando a necessidade de ur-
géncia do caso e sugeri que procurasse imediata-
mente uma clinica especializada. Duas semanas
depois, fui agraciado com um vaso de orquidea
e hoje tenho um pequeno orquidario e a mesma
planta ja foi multiplicada”.
Dr. Laércio Batista, farmacéutico

RUUOION Sy L
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Combate a pirataria

Fiscais e conselheiros do CRF-SP recebem treinamento para a
identificacdo de medicamentos falsos, contrabandeados ou sem registro

Um workshop para fiscais do CRF-SP e da Vi-
gilancia Sanitaria do Estado foi fundamental para
que representantes da Anvisa, Policia Federal e
industrias farmacéuticas orientassem os profissio-
nais sobre as formas de identificacio das praticas
criminosas em relacdo a medicamentos.

Durante o treinamento, em fevereiro, o asses-
sor-chefe de Seguranca Institucional da Anvisa,
dr. Adilson Bezerra, mostrou um panorama das
acOes de combate e ilustrou a apresentacdo com
situacoes encontradas em todo o pais. De acordo
com ele, a Policia Federal apreendeu, em 2009,
trés milhGes de unidades farmacéuticas em estra-
das federais, além de 330 toneladas de medica-
mentos piratas, 95% tidos como fitoterapicos. Em
2010, foram 120 mil comprimidos. “Trabalhamos
para que essa mercadoria ndo entre nos estabele-
cimentos farmacéuticos, além de combater a pra-
tica irregular dentro de farmacias e drogarias”.

Para a dra. Raquel Rizzi, presidente do CRF-SP,
os fiscais sdo os profissionais que devem trabalhar
em parceria com os farmacéuticos para orienté-los,
evitar problemas graves e expor a populacao a riscos.

Dra. Monica C. G. Hattori, especialista de prote-
¢ao ao produto da Ely Lilly do Brasil, enfatizou que

Em 2009, foram mais de 330 toneladas
de medicamentos piratas

Fiscais do CRF-SP e da Vigilancia Sanitaria do Estado

o maior prejudicado com a falsificagdo é o paciente.
“Indmeras irregularidades ja foram encontradas em
medicamentos para disfuncéo erétil, como auséncia
ou dose exagerada de principio ativo e até substan-
cias toxicas”. Dr. Alberto Cesar Santos, da Pfizer, aler-
tou sobre a falsificacdo do Viagra®), os artificios utili-
zados para dificultar a alteracao e destacou o alto valor
comercial da pratica. “O lucro da falsificagéo chega a
ser 200% maior que o da venda de heroina”.

As atividades praticas permitiram que os profis-
sionais conhecessem exemplos de medicamentos
apreendidos em acOes reais e, com as dicas dos téc-
nicos, identificassem as diferentes taticas dos falsi-
ficadores para “maquiar” os medicamentos.

PLENARIA DO CRF-SP RECEBE
DELEGADO DA ANVISA

Os conselheiros também participaram de
palestra sobre pirataria de medicamentos. Dr.
Adilson Bezerra esteve em uma das reunides
plenarias para apresentar dados sobre apreen-
soes em todo o pais e ratificar o apoio do CRF-
SP a todas as acGes de fiscalizacdo da Anvisa e
Policia Federal. Thais Noronha "@®

Jan - Fev - Mar de 2010 / Revista do Farmacéutico | @



' Dia do Farmacéutico
Simposio de Alto Nivel

Fotos: Divulgacéo / CRF-SP

CRF-SP traz a Sao Paulo
farmacéuticos da Europa
e de diversas regibes do
Brasil para enfatizar os
exemplos positivos de
assisténcia farmacéutica

radicionalmente, o CRF-SP comemo-
ra em grande estilo o dia 20 de janeiro.

- I n Profissionais de diversas areas da Farmacia assistiram as
Neste ano, nao foi diferente. O farmacéu-

palestras no auditério da Universidade Anhembi Morumbi
tico foi presenteado com um simpo6sio e uma sé-

rie de palestras em que especialistas abordaram

o presente e o futuro da profissdo, mostraram a re-

alidade, aspiragoes e mercado de trabalho de areas

como Farmaécia Hospitalar, Fitoterapia, Indastria,

Anélises Clinicas, Farmacia Magistral, entre outras.
Dra. Raquel Rizzi, presidente do CRF-SP, deu

as boas-vindas aos participantes e ressaltou o atual

savel para fazer a RDC 44/09 ser aplicada com
sucesso e beneficiar a populacao”.

DESTAQUE INTERNACIONAL

As experiéncias da atuacdo do farmacéutico na
Holanda foram destacadas pelo dr. Dick Tromp,
presidente do Europharm Forum. Com um sistema

completamente integrado entre médicos e farmacéu-
ticos, a Holanda est4 a frente em relaco a assisténcia
farmacéutica e a atencao diferenciada, que foi funda-
mental para a populagio reconhecer no farmacéutico
um profissional com muito a contribuir para a satde.

Dr. Dick ressalta que na Holanda, todos os esta-
belecimentos possuem um sistema com o histérico
dos pacientes, o que permite melhor gerenciamen-
to e possibilidade de identificacdo de problemas e

interacdes medicamentosas.

momento vivido pela profissdo. “A hora da farma-
cia é agora. O farmacéutico é o principal respon-

O farmacéutico holandés tam-
Dra. Raquel

Rizzi apresenta
o 3° fasciculo
do Projeto
Estabelecimento
Saude, que
aborda os
servigos
farmacéuticos

bém enfatizou que uma farmaécia
que sb6 pensa em vender, a curto
prazo até dara lucro; no entanto, a
longo prazo, o farmacéutico, além
de nao alcancar a satisfacdo pesso-
al, em nada contribuira com a saide
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publica. “E uma escolha. E preciso ter foco
no futuro. Nés somos farmacéuticos para
servir as pessoas, 0s pacientes precisam ser
respeitados e nds devemos utilizar o nosso
conhecimento em favor da populagéo”.

O trabalho realizado pelos farmacéu-
ticos em Portugal foi ressaltado pelo dr.
Carlos Mauricio Barbosa, presidente da
Ordem dos Farmacéuticos. No pais, onde
até 2007 as farmacias eram de propriedade
exclusiva do farmacéutico, hoje os proprie-
tarios farmacéuticos somam 41% e podem
ter até quatro estabelecimentos.

Portugal esta avancado no que diz res-
peito a prestacio de servicos na farmaécia, ja
que oferece uma série deles desde a década
de 80. “A dimenséo do pais facilita a melhor
integracdo entre farmacéuticos e melhor
organizacdo do setor. S&o 12.300 profissionais em
Portugal, nUmero minimo se comparado aos mais de
40 mil farmacéuticos no Estado de S&o Paulo”.

Além da prestacdo de servicos farmacéuticos,

as farmacias em Portugal atuam como postos de
vacinacao e oferecem as vacinas que nao sao distri-

‘As farmdcias de Portugal oferecem
servicos farmacéuticos desde a década de
80 e atuam como postos de vacinagao”
Carlos Mauricio

/) PATROCINIO /2 APOIO
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Dia do Farmacéutico ’

Aesq., 0
presidente da
Europharm Forum,
dr. Dick Tromp;
abaixo, dr. Carlos
Mauricio Barbosa,
presidente da
Ordem dos
Farmacéuticos de
Portugal

CERETLHD T
DE F&ARH

buidas pelo governo. “E obrigacdo do farmacéuti-
co atualizar-se permanentemente em funcéo das
constantes mudancas do sistema de salude”, diz
dr. Carlos. Thais Noronha "®

‘A Holanda possui um sistema
completamente integrado entre
médicos e farmacéuticos. A relacao
é imprescindivel”

Dick Tromp
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Noite hollywoodiana

Jantar para comemorar o Dia do Farmacéutico foi
prestigiado por mais de 700 pessoas. Entre elas, o prefeito
Gilberto Kassab, deputados e outras autoridades

clube Sirio, na capital, foi o ponto de encon-
Otro dos profissionais, apoiadores, colabo-

radores, estudantes e autoridades durante
0 jantar em comemorac¢ao ao Dia do Farmacéutico
em 29/01, com o tema “Uma Noite em Hollywood”.
A cerimdnia marcou a posse da diretoria do CRF-SP
(dra. Raquel Rizzi, presidente; dr. Marcelo Polacow,
vice-presidente; dra. Margarete A. Kishi, secretaria-

38 | Revista do Farmacéutico / Jan - Fev - Mar de 2010

geral e dr. Pedro E. Menegasso, diretor-tesoureiro),
que, reeleita, para a gestdo 2010/2011.

Pela primeira vez, o jantar foi prestigiado pelo
prefeito da cidade de Sao Paulo, Gilberto Kassab,
que reafirmou a importancia da atuagao do farma-
céutico para a saude da populagao. “O setor farma-
céutico é muito expressivo na cidade e nessa noite,
em que a diretoria do CRF-SP foi reconduzida ao
cargo, parte da cidade tem a oportunidade de pres-

tigiar esse momento”. O prefeito ressaltou ainda

o carinho pela categoria. “Minha

sosng ewso S0104




presenca aqui é para expressar o reconhecimento e
o carinho que a cidade tem por um setor que presta
servico de tanta relevancia. N&o ha quem néo tenha
o0 seu farmacéutico e a sua farmacia de confianca”.
Um video em homenagem aos farmacéuticos
emocionou os participantes ao demonstrar o lado
humano da profissdo. Em meio a imagens de in-
dustrias, laboratorios e farmacias, a atuagao desse
profissional foi destacada em diversos setores. Um
dos trechos retrata a esséncia da profissao: “Ser
farmacéutico é ter a sensibilidade de reconhecer
a vida que esta por tras de cada situacdo. E com-
preender que a dor transforma a vida das pesso-
as. E, nessa hora, nada mais providente do que a
seguranca de contar com um profissional compe-
tente e comprometido. Esse é o papel do farma-
céutico. Cuidar de pessoas, nao de doentes”.

Atracbes: Além de serem abordados pelo CQC Cover na entrada
e tirarem fotos com sésias de artistas de cinema, os convidados
aproveitaram o clima de descontracéo na pista de danca

A diretoria do CRF-SP ao lado do prefeito Gilberto
Kassab, do dep. Ivan Valente e do dr. Dirceu Raposo

O deputado federal Ivan Valente prestigiou o
evento e solicitou o apoio da categoria para, mais
uma vez, atuar pela aprovacao do substitutivo ao
PL 4385/94, que definitivamente consolida a far-
macia como estabelecimento de satde. “Esse ano,
sem falta, o projeto tem que ser aprovado. E um
direito da populacéo e a categoria, mais do que
nunca, deve estar unida por este objetivo”. Dr.
Dirceu Raposo de Mello, presiden-
te da Anvisa, também destacou a
postura dos farmacéuticos. “Os
farmacéuticos tém sido a referén-
cia do nosso trabalho a frente da
Anvisa. O empenho da categoria
contribui para atuarmos ainda
mais”. Thais Noronha "&
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‘ Dia do Farmacéutico
Parabéns Multimidia

Na terra e no ar, CRF-SP parabeniza o farmacéutico com uma
serie de a¢bes na midia, eventos de atualizag&o profissional com
palestrantes internacionais e grande comemoracao tematica

rmacéutico. Encontrando
F:olugﬁes para a saude do
Brasil. Esse foi o slogan visto
em anuncios nos principais jornais das
23 cidades em que estio as Seccionais
do CRF-SP, em comerciais na TV Globo
e na TV Record, em bikers que percor-
reram o litoral sul, em um grande fron-
tlight em uma das rodovias mais mo-
vimentadas de Sdo Paulo, nos vagoes e
em painéis nas estagcées de metro, em
panfletos orientativos distribuidos nos pedagios das
rodovias do Estado e até um avido percorreu as prin-
cipais praias do litoral sul de Sdo Paulo. TN "&

Mais de 150 paineis no metr6, 200 mil folderes
nos pedéagios, bikers no litoral paulista,

frontlight e a grande novidade: pelo ar, todos .

souberam a data do dia do farmacéutico

FARMACEUTICO:
IriBEEan D feld daiade
do Brasil
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Anfarmag lanca Sinamm 2010 e traz mais inovacoes
para o setor magistral

terceiro ano de aplicacio do Sistema Na-

cional de Aperfeicoamento e Monitora-

mento Magistral (Sinamm), lan¢ado ini-
cialmente em 2006 pela Associagdo Nacional de
Farmacéuticos Magistrais (Anfarmag), comega
com a novidade de unir-se ao sistema de “Comu-
nicacdo com os Prescritores”, o que ira contribuir
ainda mais para a qualificacdo e autorregulacao
dos cerca de 940 estabelecimentos em todo o Bra-
sil que participarao neste ano.

Este novo ciclo estad mais complexo e abran-
ge os mais diversos segmentos da farméacia ma-
gistral, permitindo a criacdo de novos padrées
de exceléncia farmacéutica em termos técnicos,

Eventos ‘

Referéncia em qualidade

Divulgagdo / CRF-SP

cientificos, de segurancga para o
consumidor e de gerenciamento
das farmacias.

A dra. Maria do Carmo Garcez,
presidente da Anfarmag, destaca o
aumento da quantidade de anélises
no Programa Controle de Qualida-
de. “O sistema permite monitorar
todos os processos magistrais, for-
necedores, a andlise organizada de
insumos, produtos semi-acabados e
produtos acabados, alopaticos e homeopaticos,
além de ampliar a quantidade de analises para
trés unidades por lote”. Luana Frasca &

Cartllhas das Comissoes Assessoras do CRF-SP

Nova Publicagéo

- Orientagao para os farmacéuticos
que atuam nas diversas dreas -

1, CRFSP

CONSELHO REGIONAL
DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

22 Edicao

Disponiveis para download no portal www.crfsp.org.br

- E também as cartilhas: Andlises Clinicas e Toxicoldgicas, Distribui¢do e Transportes, Farmdcia,

Farmdcia Hospitalar, Fitoterapia, Pesquisa Clinica e Residuos e Gestdo Ambiental -

Dra. Maria do Carmo
apresenta o terceiro
ciclo do Sinamm
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‘ Personagem — Fabio Teixeira Ferracini

as:

IS5l FUSSITE]

Farmacéutico que trabalhou no Haiti trouxe na bagagem
mais do que experiéncia profissional: a licao de vida de
um povo castigado pelo terremoto

(4 4 judar ao préximo é viciante”. A fra-

Ase é do dr. Fabio Teixeira Ferracini,

coordenador da Farmécia Clinica do

Hospital Israelita Albert Einstein, da capital, apos

integrar a primeira equipe de missao humanitaria

que desembarcou no Haiti para auxiliar a popula-
¢ao a enfrentar a dor e o sofrimento.

Ao lado de 330 funcionarios, 39 destes, farma-
céuticos, dr. Fabio atua hoje na Farmaécia Clinica do
Hospital que atende cerca de 2 mil interveng¢oes na
prescricdo médica por més, entre elas: via de admi-
nistracao, dose, frequéncia, diluicao, ajuste de dose,
compatibilidade, interagdes medicamentosas, rea-
¢Oes adversas e outros. A experiéncia de 20 anos de

=
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profissao nao pode ser comparada aos dez dias em
que, em condicOes precarissimas, dr. Fabio, Gnico far-
macéutico a integrar as equipes do Hospital, exerceu
mais do que seu papel como profissional de satude.
Ele trabalhou na missao ainda no Brasil com a
elaboracao e aquisicdo da lista de medicamentos e
materiais para levar ao Haiti. No total, foram quatro
toneladas de analgésicos, antibi6ticos, anti-inflama-
torios e anti-helminticos. Como nao havia voos co-
merciais direto para Porto Principe, a equipe adqui-
riu medicamentos e materiais em Santo Domingo,
capital da Republica Dominicana, cidade com tran-
sito cadtico e sem identificagdo de ruas.
Sede da ONU
em Porto
Principe:
mortes e
destruicao

na capital
do Haiti



A CHEGADA

A equipe com 15 profissionais, entre médicos,
biomédicos, engenheiro e farmacéutico, instalou-
se no orfanato Love a Child, mantido por norte-
americanos em Fond Parisien, a 40 km de Porto
Principe. O local, coordenado pela Harvard Hu-
manitarian Initiative, conta com a ajuda de hos-
pitais de Harvard, Chicago, Nova York e Washing-
ton, além do Peru e da Colombia.

CENARIO DE HORROR

Dos mais de 200 pacientes alojados, entre adul-
tos e criangas no orfanato, 75% eram amputados e
a maioria possuia feridas abertas, fraturas nao tra-
tadas ou tratadas com fixador externo (sem raio-X).

Nesse cenario, muitas situacoes aconteceram
com a equipe brasileira. Alguns se emocionaram,
ficaram tristes, mas o sentimento final foi de feli-
cidade por contribuir com o povo. O sofrimento
nao era de dor, mas por ver tantos jovens desnu-
tridos e amputados. “Pela tragédia provocada
pelo terremoto, o povo haitiano nao foi ampu-
tado apenas nos bracos e pernas, foi amputado
também na alma”.

Quando a chuva chegar ao Haiti, a previsao é
de mais um problema: a contaminacdo da agua
e a falta de energia, pois o sistema elétrico em

-

|
-
-

Personagem — Fabio Teixeira Ferracini .

Fotos: Arquivo pessoal
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Dr. Fabio no acampamento em que a primeira equipe
esteve instalada durante 10 dias

Found Parisien é precario e improvisado com fia-
cdo externa e sem protecao, além de ser alimen-
tado por geradores.

AO TRABALHO

Em uma missao humanitaria se faz um pou-
co de tudo, carregar lixo, ajudar os demais pro-
fissionais e uma das atribui¢ées do dr. Fabio foi
organizar a farmacia. “Quando cheguei, demo-
ramos quase trés horas para achar claritromi-
cina para um paciente. Os medicamentos esta-
vam acondicionados em grandes caixas e sem
nenhuma identificagdo”.

Como nao havia prateleiras, o dr. Fabio organi-
zou os medicamentos por classe terapéutica e em

= Antes: Medicamentos misturados e sem identificacao

"smmsew ™ Depois: Medicamentos separados por classe
' =

terapéutica e ordem alfabética
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Amputados, desnutridos e feridos aglomeravam-se a
espera de atendimento nas tendas

ordem alfabética no chio, dividindo-os em ruas.
“Parece muito simples, mas devido aos poucos re-
cursos, foi uma grande ajuda, uma vez que neste
ambiente ndo existe dispensacdo de medicamen-
tos a paciente, o médico leva consigo o que vai
prescrever, geralmente analgésico, anti-inflama-
torio e antibiotico, faz a prescricdo e o enfermeiro
administra as préximas doses”.

A equipe foi orientada para que os medicamentos
fossem administrados sob supervisao, ou seja, que
fossem dados diretamente na boca do paciente para
assegurar que nao seriam vendidos ou trocados.

UM SORRISO NA TRAGEDIA

Mesmo diante de toda a desgraca, os haitianos

cantam, dangcam, os mais idosos fazem rezas e ten-
tam falar algo em portugués ou espanhol.

O fascinio que o futebol exerce sobre o povo é
algo marcante. Assim que entravam nas tendas,
os profissionais eram recebidos com sorrisos.
Sorrisos de quem espera por ajuda. Ao identi-
ficarem a bandeira brasileira estampada no cra-
chéa, todos perguntavam sobre Ronaldo, Ronal-
dinho e Robinho.

As criangas brincavam entre as tendas. “No fi-
nal do expediente, sempre ia jogar futebol com as
criancas do Love a Child. Um adulto levou duas
bolachas recheadas e 4gua para cada uma. Uma
das criangas veio dividir a comida comigo. Disse
gue ndo, que era para ela comer, mas mesmo as-
sim insistiu. Enquanto n&o dei uma pequena mor-
dida em sua bolacha ela ndo comeu a sua. Essas
historias ndo vemos nos noticiarios”.

Dr. Fabio confessa que aprendeu o verdadeiro
significado da palavra dividir. “Vemos sempre o
lado obscuro do ser humano. O que precisamos
enxergar é que o roubo de comida ou de objetos
gue acontece por la deve ser encarado como for-
ma de sobrevivéncia. Eles ndo tém nada. Tentam
defender suas familias e filhos. E instintivo”.

No total, trés equipes do Albert Einstein esti-
veram no pais. Ao ser questionado sobre o que foi
mais marcante nos dez dias de trabalho, dr. Fabio
é enfatico ao responder: “A resisténcia e o poder
de recuperagao do povo haitiano”. Se ele voltaria?
Dr. Fabio responde sem hesitar: “Claro que sim. E
uma experiéncia Unica. Ajudar ao proximo é vi-
ciante”. Thais Noronha “@®

Durante o trabalho, dr. Fabio concentrava-se na identificacdo dos medicamentos. Apos o expediente, mesmo em
meio ao cenario de horror, o futebol ainda continuava a ser um dos motivos para sorrir
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Educagao ’

Avaliacao compartilhada

Parceria entre MEC e Conselho Federal de Farmacia
reforca a importancia dos conselhos profissionais no
processo de avaliacao dos cursos de Farmacia

ssegurar a exceléncia na formacao profis-

sional tem sido o principal objetivo das

udancas no ensino farmacéutico nos

altimos anos. Para contribuir com esse cenério,

o MEC passara a recorrer as informagoes de uma

comissao especifica do Conselho Federal de Far-

macia, que fornecera subsidios para uma avaliacao
mais completa dos cursos em todo o pais.

Apesar do Decreto Federal 5773/06 prever a
atuacdo dos conselhos de profissdes regulamen-
tadas no processo avaliativo dos cursos, somente
agora um termo de colaboracio oficializou a par-
ceria. O MEC podera avaliar os cursos de Farma-
cia com fundamentos que vao além dos aspectos
académicos. Esse é o papel da Comissao de espe-
cialistas do CFF, que fornecera dados baseados na
realidade do exercicio profissional.

Para a dra. Zilamar Costa Fernandes, membro
da Comissao de Ensino do CFF, os elementos pro-
fissionais sdo fundamentais para a definicio do
que sera ensinado em sala de aula. “Os conselhos
detém informacgdes como numero de profissionais
em atividade e postos de trabalho, perfil dos for-
mandos, como a sociedade recebe 0s egressos, ca-
racteristicas da profisséo e outros”.

Dra. Zilamar ressalta que a Comissao do CFF
podera identificar o grau de relevancia social, ne-
cessidade real e pertinéncia do curso em relacao
a demanda da sociedade. “Alguns cursos, apesar
de tradicionais, com o tempo podem se tornar ob-
soletos. Com a parceria, ganha a sociedade, que
contard com cursos qualificados, e ganham as
Instituicdes de Ensino Superior, pela credibilida-
de que a avaliagdo conjunta proporcionara”.

Assim que solicitada pelo MEC, a Comissao do
CFF avaliara o processo de reconhecimento e re-
novacdo do reconhecimento do curso. A decisao
final cabe ao Ministério da Educacao.

AUMENTO EXPONENCIAL

No Brasil, os cursos de Farméacia aumentaram
consideravelmente. Em 1996, havia 88 cursos,
ja em 2009, eram 412, um aumento de 468%. De
acordo com a coordenadora da Comissao Assessora
de Educacdo do CRF-SP, a prof2 Danyelle Cristine
Marini, o CRF-SP, preocupado com a qualidade do
ensino, criou o Selo de Educacao, concedido a duas
Instituicoes do Estado que se submeteram ao pro-
cesso de avaliagao. “Dessa forma podemos consta-
tar varias acdes visando a qualidade na educacao
farmacéutica”, completa. Thais Noronha &

CURSOS DE FARMACIA NO BRASIL

O aumento
no namero
de cursos foi
exponencial

aumento: 468%
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Analises Clinic%ls

i,

Tempo
de jejum
em discussao

Auséncia de orientacao padronizada para coleta de
sangue em exames laboratoriais pode comprometer
resultado e interpretacdo médica

um consenso entre profissionais da area Nas orientacoes para os exames laboratoriais,

de anélises clinicas que a questao sobre o  jejum significa que a pessoa deve ficar sem in-

tempo de jejum para realizacdo de coleta  gerir alimentos de qualquer tipo durante certo

e em exames laboratoriais ainda carece de

¢Oes padronizadas, tanto no ambito nacio-
internacional.



Divulgagdo / UFMG

numero de horas antes da coleta (de acordo com
cada exame), sendo permitida a ingestao de agua.
Também os medicamentos prescritos devem ser
utilizados anteriormente a coleta (exceto com a
determinacao médica) e é aconselhavel que in-
clua este uso nos laudos, pois podem acarretar
interferéncias nos exames laboratoriais alterando
a interpretacdo do médico.

A auséncia de informacOes sobre o assunto
levou o grupo de pesquisa do Prof. MsC. Gabriel
Lima-Oliveira, membro da Comissao Assessora de
Analises Clinicas do CRF-SP e pesquisador de fon-
tes de erros laboratoriais, a avaliar o impacto da
limentagdo no hemograma, no estudo intitulado
fluéncia de uma refeigao regular e padronizada
xames de hematologia”.
re as observacoes feitas durante o estudo
u-se que, em situacées em que o pacien-
do critico é submetido a um hemogra-
gnostico de uma doenca infecciosa
r virus no ambiente hospitalar,

Analises Clinicas ‘

Outros

valores de
referéncia para
determinadas
provas
bioquimicas
séo objeto

de estudo da
comunidade
cientifica

sendo a coleta feita uma ou duas horas apods o
doente alimentar-se, havera significativas alte-
racoes no resultado.

Neste mesmo caminho, algumas sociedades
nacionais e internacionais de diabetes e dislipi-
demias estudaram outros valores de referéncia
para determinadas provas bioquimicas, na au-
séncia do jejum, porém outros fatores ainda de-
vem ser levados em conta, como por exemplo, o
tempo da dltima alimentacao e qual o alimento
que fora ingerido.

Também indicou-se que se o paciente ndo esti-
ver em jejum de oito horas pode-se realizar a gli-
cemia e liberar no laudo como glicemia casual cujo
valor referencial é inferior a 200 mg/dL.

Estudos futuros ainda sao necessarios para de-
terminar, para varios exames laboratoriais, a im-
portancia em se padronizar o horario da coleta em
relacdo a dltima alimentagao, ou a necessidade de
jejum por tempo minimo, ou entdo o jejum desne-
cessario. Renata Goncalez '@

Jan - Fev - Mar de 2010 / Revista do Farmacéutico | @



' Farmécia Hospitalar

Atuacao eficaz

Comisséo Assessora faz a diferenca no crescimento do
ambito hospitalar. Consultas publicas e resolucdes foram
resultados de uma equipe atuante

m grupo de farmacéuticos atuantes

na area hospitalar deu inicio aos tra-

balhos da Comissao Assessora de Far-
mécia Hospitalar do CRF-SP em maio de 1998.
Passados mais de 10 anos da criacdo, apos
intimeras contribuicées para a area de atua-
¢do0, hoje a Comissdo estd consolidada como
uma importante ferramenta para transformar
a realidade do farmacéutico inserido no setor
e cada vez mais mostrar a sociedade o trabalho
imprescindivel desse profissional.

No que depender do ritmo de trabalho dos
membros da Comissdo, o ano de 2010 promete
ser ainda mais produtivo, ja que em 2009 um
desempenho preciso da Comissao contribuiu
para que fossem tragadas novas diretrizes para
o farmacéutico hospitalar por meio de uma série
de resolucbes que passaram a amparar e regula-
mentar o setor.

De acordo com o dr. Gustavo Alves A. dos San-
tos, coordenador da Comissao, apesar dos mem-
bros terem focado as discussoes no plano de acao,
estabelecido ha dois anos, inimeras demandas im-
portantes surgiram e resultaram em debates e en-
caminhamentos importantes. “Nossas discussées
iniciais sobre a evolucdo farmacéutica no acom-
panhamento do prontuario do paciente motiva-
ram a criacdo da Comissao Assessora de Farma-
cia Clinica. Também tivemos a preocupacao de
atender os colegas da &rea que entram em con-
tato com CRF-SP com duavidas as quais passamos
a responder. Além disso, um passo importante foi
regulamentar o papel do auditor farmacéutico.

Dr. Gustavo ressalta que atualmente o gru-
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Thais Noronha

Dr. José Ferreira, dr. Gustavo A. Alves e dr. Carlos
Morales durante evento que debateu o uso racional de
antibidticos nos servigos de saude

po tem trabalhado na criacdo de um documento
que podera servir de base para a atuagio do farma-
céutico hospitalar quanto ao ambito legal. “Trata-
se de um grupo constituido de profissionais ex-
tremamente dedicados, dos mais diversos niveis
de atuacgdo dentro do segmento hospitalar, com
experiéncias variadas, o que denota que todos séo
importantes”, destaca.

A Comissao atua diretamente na construcao de
propostas para consultas publicas e resolucoes re-
lacionadas ao setor. Entre as principais contribui-
¢oOes de 2009 estao as consultas sobre rotulagem
de medicamentos, atualizacdo de bulas de medi-
camentos, auditoria hospitalar, rastreabilidade,
entre outras. Além disso, contribuiu com a parti-
cipacdo no X Encontro Paulista de Farmacéuticos,
trazendo ao publico o polémico tema: “Parcerias
publico-privadas na Saude”.



Luana Frasca

MESA-REDONDA: USO RACIONAL DE
ANTIBIOTICOS NOS SERVICOS DE SAUDE

O evento, que aconteceu em dezembro de
2009, discutiu o papel dos profissionais de satide
dentro do ambiente hospitalar e como podem tra-
balhar juntos para minimizar e controlar o uso de
antibioticos. A mesa de abertura foi composta pelo
dr. José Ferreira Marcos, dr. Gustavo A. Alves e dr.
Carlos Morales, membros da Comissao Assessora
de Farmacia Hospitalar do CRF-SP.

Entre os principais assuntos abordados esta-
vam a Portaria 2.616/98, que define as diretrizes
para a instalacdo e atuacdo do Programa de Con-
trole de Infeccao Hospitalar, apresentada pelo
enfermeiro infectologista da Unifesp, dr. Daniel
Marques, que enfatizou o papel fundamental do
farmacéutico na composi¢do da Comissdo de Con-
trole de Infeccdo Hospitalar (CCIH), justamente
por ser um trabalho transdisciplinar, que envolve

diversos setores da unidade hospitalar.

Dr. Eduardo A. Servolo de Medeiros, presiden-
te da CCIH da Unifesp, abordou o uso de antibi-
oticos do ponto de vista clinico. De acordo com
ele, a UTI é um dos locais com grande ocorréncia
de resisténcia bacteriana. O desenvolvimento de

Farmécia Hospitalar ‘

novos antibiéticos ndo acompanha as novas ce-
pas resistentes que tém surgido nas altimas déca-
das. “Hoje, ndo temos tratamento para uma série
de infeccdes por bactérias resistentes”, referindo-
se a diminui¢do em 56% do desenvolvimento de
antibidticos nos tltimos 20 anos.

A farmacéutica dra. Raquel Queir6z de Aradjo
focou na otimiza¢do do uso de antimicrobianos
no hospital. “O farmacéutico precisa estar além
das atividades administrativas, precisa conhecer
o0 histérico do paciente, orientar ajustes de dose,
estudar a prevaléncia de bactérias multirresis-
tentes, identificar as principais interagdes medi-
camentosas e muito mais”.

Dr. Paulo Celso Pardi, professor de Patologia
da Uniban, mostrou estudos com a prevaléncia das
bactérias mais resistentes e ressaltou a dificuldade
em combaté-las, lembrando que se tratam de or-
ganismos que vém resistindo a inimeras intempé-
ries por mais de quatro milhGes de anos.

Os questionamentos dos participantes fo-
ram respondidos durante a mesa composta pe-
los palestrantes. A discussao tera continuidade
no XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos,
organizado pelo CRF-SP, de 18 a 21 de setembro
de 2010. Thais Noronha "@&

Em 11 anos de trabalho intenso, a Comisséao
Assessora de Farmacia Hospitalar do

conseguiu se mobilizmstrgr
a importancia do far i
[ ) 1
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Homeopatia

Cidades brasileiras acumulam experiéncias bem-sucedidas no
tratamento profilatico de doengas como a dengue e gripe A

ados divulgados pelo Ministério da Sat-

de indicam que, entre 1° de janeiro e 13

de fevereiro de 2010, foram registrados
108,6 mil casos de dengue no Brasil, o que repre-
senta um crescimento de 109% em relacao ao mes-
mo periodo do ano passado. A estatistica preocupa
e traz a tona a possibilidade de o pais viver uma
nova epidemia da doenca. Perante esse quadro,
volta-se a discutir as experiéncias de municipios
que encontraram na homeopatia a solugdo para o
tratamento da dengue.

Um dos exemplos mais embleméaticos é Pe-
napolis, no interior de Sdo Paulo, que em 2007
tornou-se uma das primeiras cidades brasileiras a
utilizar em larga escala medicamentos homeopati-
cos de combate a dengue, sob a supervisdo do mé-
dico homeopata dr. Vagner Doja Barnabé, diretor

Elllﬂﬂ!;'

:II PATICA | _
RA DENGUE
- - . &

'IE"

'-.:Ei1

e

t) | Revista do Farmacéutico / Jan - Fev - Mar de 2010

do Grupo de Estudos Homeopéticos Benoit Mure.
A analise dos dados obtidos naquele municipio,
onde foi distribuido um tnico medicamento para
fins profilaticos, demonstrou efetividade na preven-
¢ao da doenga em 72% das 12.182 pessoas que re-
ceberam a dose de forma espontanea nas Unidades
de Satde. Segundo informacoes da Vigilancia Sani-
taria de Penapolis, o uso do medicamento foi deter-
minante para que no restante da populacao medica-
da (28%) a doenca apresentasse sintomas bem mais
leves do que naqueles que nao receberam a dose.
Outro municipio que ganhou notoriedade no tra-
tamento da dengue com homeopatia foi Macaé (RJ),
que desde 2008 distribui a pacientes de todas as ida-
des (inclusive gestantes) um complexo homeopatico.
De acordo com a assessoria de imprensa da pre-
feitura da cidade fluminense, o nimero de notifica-
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coes da dengue foi reduzido em 65% desde a utiliza-
¢ao da homeopatia no combate a doenca. Segundo a
coordenadora municipal de Satide Coletiva, a tam-
bém médica homeopata dra. Leila Nunes, “enquan-
to 0os municipios vizinhos registravam aumento
de até 300% nos casos de dengue, Macaé reduzia
significativamente os indices, com 93% a menos,
somente nos trés primeiros meses de aplicacao”.

As doencas agudas coletivas epidémicas sao tra-
tadas homeopaticamente com o chamado “génio epi-
démico”, isto €, 0 medicamento que gerou, na experi-
mentacao em pessoas sadias, um quadro de sintomas
semelhante aos sintomas da epidemia em curso.

A farmacéutica homeopata e diretora regional
da Seccional Marilia do CRF-SP, dra. Mafalda Bia-
gini, cita Samuel Hahnemann, que ao abordar as
epidemias nos paragrafos 100 a 102 do Organon da
Arte de Curar, disse que o fato de uma doenca espo-
radica ou epidémica ja ter existido antes, nao deve
influenciar o médico na procura do medicamento
indicado para esta moléstia infecciosa atual.

Segundo Hahnemann, considerado o “pai” da
homeopatia, deve-se considerar a imagem (conjun-
to de sintomas) caracteristica de cada doenca como
nova ou desconhecida, pois cada epidemia, analisa-
da profundamente, é um fendmeno particular dife-
rente dos anteriores. As excecoes sao as epidemias
cujo agente infeccioso permanece sempre 0 mesmo,
como a varicela e o sarampo, por exemplo.

“Ap0s analisar um ou dois casos da mesma
epidemia, o médico consegue conhecer o quadro
de modo a ter uma imagem caracteristica para
a qual encontra o medicamento adequado. Apds
muitos casos, esta imagem se torna cada vez mais
completa, significante, peculiar e permite que se
encontre o remédio mais adequado para este de-
terminado arranjo de sintomas: o génio epidémi-
co”, explica dra. Mafalda.

A cidade de Macaé também tornou-se pionei-
ra ao combater a influenza A(H1N1) com home-

Homeopatia

Nestor Miller

opaticos, no auge da pandemia. Os compostos
foram distribuidos gratuitamente a pessoas de
todas as idades, em especial aquelas enquadra-
das nos grupos de risco como gestantes, criancas
e idosos, além de cardiacos e pessoas com pro-
blemas respiratorios.

Um dos medicamentos foi escolhido como
preventivo, isto é, para quem nao estd com os
sintomas da gripe, com o propoésito de diminuir
a sensibilidade da populacao a agdo do virus, en-
quanto que uma segunda substancia foi escolhi-
da com a funcdo de minimizar o agravamento da
doenca em pacientes sintomaticos.

Uma das justificativas da Prefeitura de Ma-
caé ao adotar a homeopatia em seu programa
de enfrentamento da gripe A é o baixo custo
desta terapia, somado a sua comprovada efi-
cicia na prevencao da doenca, premissa com
a qual o dr. Vagner Barnabé também concor-
da: “O custo de uma profilaxia homeopatica
equivale a 20% do valor de uma intervencao
classica. O momento exige que os gestores da
salde atentem mais para abordagens tera-
péuticas que gerem mais beneficios com me-
nores custos, tanto econdmico como social”,
observa o homeopata. Renata Goncalez "®
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A demora na liberacéo
da pesquisa pode afastar
investidores internacionais.
Solucéo seria unificar os
processos de aprovacao

mercado brasileiro de pesquisa clinica

passa por um momento de mudancas que

pode resultar em grande desenvolvimento.

Muito pode ser atribuido aos principios da bioética,

mais protetores e bem estabelecidos em relagio ao

sujeito de pesquisa, do que na Europa e até mesmo

nos EUA. Essa caracteristica essencial tem desper-

tado o interesse de investidores internacionais, mas

ainda esbarra no entrave burocratico por conta do
longo processo para registro dos estudos.

Um dos aspectos positivos para o setor no

Brasil, e que também transmite seguranca aos
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investidores externos, é o fato do pais possuir,
desde 1996, a Lei 9.279, que regula os direitos e
obrigacoes relativos ao reconhecimento da pro-
priedade intelectual (concessao de patentes).
Porém, ainda que a Lei tenha modificado o perfil
de patenteamento na area de farmacos pela in-
dustria nacional, a morosidade no processo de
aprovacao das pesquisas impede a competitivi-
dade do pais na area.

As fases do processo de aprovacdo sao defini-
das pela Resolucao 196/96, do Conselho Nacional
de Satde. As avaliagoes sdo feitas por Comités de
Etica em Pesquisa (CEPs) e, em certos casos, pela
Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (Conep),
além da avaliacdo da Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa).

Dra. Maria de Fatima Souza, membro da Co-
missdo Assessora de Pesquisa Clinica do CRF-SP
da capital, cita um exemplo: um parecer da CEP
referente ao centro coordenador (escolhido pelo
patrocinador do estudo), deveria ser emitido
em até 30 dias. Se aprovado, ser encaminhado a
Conep, que teria entdo 60 dias para expedir seu
parecer. Somente apo6s aprovacao da Conep, os
demais centros participantes do estudo podem
avaliar o projeto e emitir seus
respectivos pareceres. “H&
grande ansiedade por parte
dos pesquisadores e investi-
dores em unificar as aprova-
cdes com a finalidade de acelerar e desburocra-
tizar os processos”.

De acordo com a farmacéutica, uma das solu-
cOes para agilizar o aval para o inicio do estudo
seria a simultaneidade das anélises. “A aprova-

Todos os anos, inimeros novos
estudos sdo barrados pela
burocracia no Brasil

Reprodugdo
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cdo da Anvisa pode caminhar paralelamente ao
processo dos Comités, desde que se obtenha ini-
cialmente um parecer favoravel na CEP do centro
coordenador. Infelizmente, na grande maioria
dos casos isso ndo ocorre, levando a pendéncias e
prorrogacgdo no tempo de aprovacao”.

Para o dr. Charles Schmidt, vice-presidente da
Associacao Brasileira de OrganizacGes Represen-
tativas de Pesquisa Clinica (Abracro), o grande
responsavel pela baixa competitividade do pais
na pesquisa mundial, espe-
cialmente em estudos de fase
I e II, é o sistema regulatorio
lento e extremamente com-
plexo. “Estes estudos em fases
iniciais sdo essenciais para aliangas estratégicas
com a industria nacional e laboratdrios gover-
namentais, que possibilitariam o desenvolvi-
mento de medicamentos nacionais. Além disso, o
viés ideoldgico de ‘controle social’, adotado para
aprovacdo de estudo, favorece uma regulagéo
paternalista e antiética, a qual até hoje néo foi
alinhada com a Declaracao de Helsinki, atuali-
zada no ano passado pela Organizacdo Mundial
de Saude”. Segundo o dr. Schmidt, na melhor das
hipéteses, se nao houver pendéncias, um estudo é
liberado no Brasil em aproximadamente oito me-
ses, ou seja, quatro meses a mais do que a média
mundial. Luana Frasca

“
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Acupuntura

Com pouco mais de um ano de

criacao, a Comissao Assessora

destaca-se em inumeras
contribuicbes para o setor

m presente que coroou o trabalho intenso

de 2009. Assim é considerada a Resolucao

n° 516, publicada em novembro passado
pelo Conselho Federal de Farmacia, que define os
aspectos técnicos do exercicio da Acupuntura na
Medicina Tradicional Chinesa como especialidade
do farmacéutico. Resolugdo que em muito teve a
colaboracao dos membros da Comissao Assessora
de Acupuntura do CRF-SP.

As contribuigdes nao param por ai. A inser-
¢ao do farmacéutico na acupuntura tem sido um
dos focos de trabalho dos membros da Comis-
sdo por meio de palestras voltadas aos alunos
de Farmacia, como as ministradas pelo dr. José
Trezza Netto, vice-coordenador da Comissao,
em Caxias do Sul (RS) e Santos. Outras atuacoes
incluem a participagdo no Férum dos Conselhos
das areas da sadde, e na organizacdo do III Se-
minario de Fitoterapia.

Em 2009 também houve o lancamento da car-
tilha sobre a area de Acupuntura. Desenvolvida pe-
los membros da Comissao, a cartilha traz a Histoéria
da Acupuntura no Brasil, legislacdo, bases tedricas,
patologias tratadas, recursos complementares, atri-
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Demonstracdo de técnicas foi o destaque
do seminario que apresentou as diferentes
maneiras de aplicagdo da Acupuntura

buicoes; areas de atuacao e outros. O material esta
a disposicao no portal www.crfsp.org.br.

Durante as reunides, a Comissao, coordena-
da pelo dr. Antonio Iwasaki, discute assuntos
especificos, elabora projetos de normatizacao,
sugere cursos, palestras, foruns e seminarios,
desenvolve e propoe a divulgacio de novos tra-
balhos cientificos.

Entre as principais conquistas do setor esta
a Portaria 971/MS, de 03/05/2006, que apro-
va a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude e reconhece a Acupuntura, dentre outras
técnicas, e insere o farmacéutico acupunturista
na equipe multidisciplinar.

Para a dra. Terezinha Diniz, membro da Co-
missdo, 2009 foi significativamente produtivo
com intenso trabalho e conquistas fundamentais
para a qualidade da acupuntura. De acordo com a
farmacéutica, havera um empenho para a aprova-
¢do do Projeto de Lei n° 1549/03, que disciplina o



exercicio profissional de acupuntura e esta em tra-
mitacao no Congresso. “A regulamentacédo multi-
profissional da acupuntura permitira implanta-
cao efetiva nos ambulatdérios e hospitais publicos,
beneficiara a populacédo, melhorara a formacéo
dos acupunturistas, facilitara a fiscalizacdo, além
de reduzir os gastos com medicamentos”.

Em dezembro, um seminario marcou o trabalho
da Comissao. O grande diferencial do encontro foi
a teoria aliada as demonstracoes praticas de técni-
cas utilizadas na acupuntura de acordo com o perfil
de cada paciente. A palestra do vice-coordenador
da Comissao, dr. José Trezza Netto, concentrou-se
em um panorama da irea com énfase na chegada
da Medicina Tradicional Chinesa ao Brasil em 1810,
até o atual momento de expansao do setor.

Dr. Trezza destacou que a anamnese completa
¢é fundamental para estipular o tipo de técnica para
o tratamento. Ele destacou que outros tratamentos
nao devem ser interrompidos, ja que a acupuntura
€ uma terapia complementar.

Estética facial e corporal foi o tema abordado
pela dra. Terezinha de Jesus Diniz. A farmacéuti-
ca apresentou todos os tipos de recursos utilizados
pela Medicina Tradicional Chinesa na estética,
como a dietética, a fitoterapia ocidental (ex: ban
ché, ché branco e cha verde) para desintoxicacao,
além da cosmetologia chinesa aplicada a trata-
mentos de beleza como algas vermelhas,
po6 de pérola e ginseng.

Entre outras técnicas destacam-se a ta-
lassoterapia (com produtos vindos do mar),
ventosas (que auxiliam na drenagem), a
haihua (eletromagnetoterapia), moxabus-
t3o (aplicacao de calor em regices do cor-
po), auriculoterapia (para tratamento de
desarmonias internas e obesidade) e eletro-
acupuntura (recuperacao do tecido fibroso,
estrias e producao de colageno e elastina).

Dra. Terezinha ressaltou os mecanismos
de acdo da acupuntura no combate a obesi-
dade: regular o centro de saciedade, a agdo

Acupuntura

metabolica e a funcao endocrina, além de aumentar
a circulagdo sanguinea no local.

Em dois momentos, os participantes acompa-
nharam a aplicacdo de diversas técnicas de acupun-
tura em pacientes. Na primeira aula, o dr. Antoénio
Iwasaki e os outros membros da Comissao demons-
traram o passo a passo de um tratamento em uma
voluntaria que sofre de dores de cabega. Dr. Rai-
mundo R. N. Guimaraes, vice-coordenador da Co-
missdo, fez a demonstracdo em uma paciente com
LER (lesdo por esforco repetitivo). A segunda etapa
das aulas praticas foi direcionada para o tratamento
estético com a aplicacdo de uma série de técnicas
que atuam em pontos para a diminuicao de rugas,
gordura localizada, tonificacao da pele e flacidez.

Diante da necessidade de ampliar as discussées
no setor, dr. Paulo Cesar Varanda, incentivado
pelo dr. Antonio Iwasaki, deu inicio a Comissao,
que hoje retine mais de 20 membros entre colabo-
radores, estudantes e convidados. Paralelamente
ao crescimento da Comissdo, intensificou-se tam-
bém a participagio em veiculos de comunicacio do
CRF-SP como a Revista do Farmacéutico e o Portal
CRF-SP. Thais Noronha "&

A participacao nas reunioes da Comissao Assessora de
Acupuntura é voluntéria e aberta a todos os farmacéuticos.
Mais informacoes: secomas@crfsp.org.br.

Comissédo Assessora de Acupuntura trabalha ativamente
para a afirmacao do farmacéutico no setor
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‘ Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Fitoterapicos ao alcance,
orientacao a disposicao

Mudancas
nas regras
trazem a
tonaa
importancia
dos
farmacéuticos
estarem
capacitados
para orientar
pacientes

e acordo com a RDC 44/09, os medica-
D mentos fitoterapicos isentos de prescricao
estdo entre os que poderdo permanecer
ao alcance dos usuarios; porém, nao isenta o far-
macéutico de ser o principal responsavel por in-
centivar a mudanca cultural da populacao.
Fiscalizagoes recentes da Anvisa e do CRF-SP,
em conjunto com as Policias Civil e Federal, en-
contraram entre uma série de irregularidades,
mais de meia tonelada de fitoterapicos sem regis-
tro, o que expde o usudrio a riscos, ja que grande
parte desses medicamentos sdo fabricados em lo-
cais clandestinos, sem higiene e nenhum tipo de
fiscalizacdo. De acordo com os representantes da
Anvisa analises da matéria-prima apo6s o fecha-
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mento de uma fabrica que prometia o ché 12 ervas
comprovaram que o insumo utilizado nada mais
era do que restos de poda de arvore trituradas.

O farmacéutico membro da Comissdo Asses-
sora de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do
CRF-SP e presidente do Conbrafito (Conselho
Brasileiro de Fitoterapia), dr. Sérgio Panizza, cita
algumas ferramentas que ajudam o farmacéutico
na identificacao e solucao de problemas. “O site
da Anvisa disponibiliza diversos servigos aos
profissionais da saude. Nele é possivel consultar
a legalidade de medicamentos através do name-
ro de inscrigcdo no Ministério da Saude, encon-
trado na prépria embalagem”.

Em relagao aos fitoterapicos, a orientacdo ao



INTERACOES PERIGOSAS

Hipérico ou Erva-de-

S&0-Joédo (Hypericum biloba):
perforatum): Pode Consumido
reduzir a efetividade de junto a

anticoncepcionais, podendo
levar a gravidez.

ou acido

pode ocasionar
hemorragias.

usudrio deve ser completa e dar énfase a importan-
cia de cumprir a posologia correta, a influéncia dos
alimentos, a interacdo com outros medicamentos
e o reconhecimento de reactes adversas. Dr. Pa-
nizza destaca que uma solucdo simples como uma
Ficha de Assisténcia Farmacéutica a Satde pode
fazer a diferenca na adesdo ao tratamento. “E um
documento que deve conter informacdes necessa-
rias para o acompanhamento do paciente e para
emissao da declaracao dos servicos farmacéuti-
cos prestados, como breve histérico, medicamen-

Divulgaggo / Anvisa

Ginco (Ginkgo

anticoagulantes
como varfarina

acetilsalisilico,

Plantas Medicinais e Fitoterapicos ‘

Cha Verde (Camellia
sinensis): Interfere na
acdo de medicamentos
anticoagulantes (contém
vitamina K).

tos em uso e alimentagdo. Essa ficha possibilita a
troca de informacdes entre o profissional e o pa-
ciente, auxiliando na intervencao”.

Como todo medicamento, o fitoterapico deve
ser consumido com cautela, pois apesar da cul-
tura popular de “tudo o que é natural, nao faz
mal”, o consumo inadequado oferece graves ris-
cos a saude. Nesse contexto, o farmacéutico tem
conhecimento e responsabilidade para identifi-
car e notificar as interacGes e reacoes adversas
para que o Ministério da Satde tenha um banco
de dados que auxilie os profissionais no aten-
dimento a populacao.

A notificacdo pode ser feita no site do CVS
ou da Anvisa, no site www.fitoterapia.com.br
ou em estabelecimentos credenciados no Pro-
grama Farmécias Notificadoras em todo o Es-
tado. Luana Frasca @

Fabrica clandestina, medicamentos
irregulares e apreensdes de fitoterapicos
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O bom exemplo

Guarulhos, na Grande Sao Paulo, valoriza o farmacéutico
no servico publico e investe na Politica Municipal de
Assisténcia Farmacéutica

odos os esforcos do CRF-SP, especial-
Tmente da Comissdo Assessora de Saude

Publica, para a sensibilizacao de gestores
municipais sobre a importancia e a necessidade
do farmacéutico no servico publico esta gerando
resultados positivos. Localizado a apenas 17 km
da capital, Guarulhos destaca-se como um mu-
nicipio em crescimento em relagio a assisténcia
farmacéutica municipal.

Os 40 farmacéuticos que atualmente traba-
lham na rede municipal de satde estao distribu-
idos em diversos servigos como unidades basicas
de saade, hospitais, ambulatérios e nos Nucleos
de Apoio a Sadde da Familia. De acordo com a
dra. Alice Mansour, farmacéutica da Secretaria
Municipal de Saude, a assisténcia farmacéuti-
ca de Guarulhos esta se organizando de acordo
com o modelo proposto pelo Ministério da Sau-
de. “Podemos dizer que hd uma plena expansao.

Recentemente foram admitidos 17 farmacéu-
ticos e mais 26 vagas foram criadas. Também
foi elaborada proposta de Politica Municipal
de Assisténcia Farmacéutica do Municipio, que
se encontra em Consulta Publica no site www.
guarulhos.sp.gov.br”.

Dra. Alice Mansour destaca que na nova pers-
pectiva da pratica profissional, o farmacéutico pas-
sa também a ser responsével pelo processo de utili-
zac¢do dos medicamentos, bem como pela obtencao
de resultados terapéuticos. “O enfoque principal é
0 usuario e ndo apenas o produto. Desta forma, o
farmacéutico participa ativamente na prevengao
de enfermidades e na promocao da saude, junto
com outros membros da equipe multidisciplinar,
consolidando o papel do farmacéutico como um
profissional a servico da sociedade”.

Os farmacéuticos que trabalham para 6rgaos
pubicos sdo responsaveis pela gestio dos me-

HISTORICO DA EXPANSAO EM GUARULHOS

1998 — Portaria GM/MS n° 3919/98 implantacao
da Politica Nacional de Medicamentos e adesdo do
municipio de Guarulhos ao Programa Dose Certa;

1992 — Primeiro concurso para
contratacao de farmacéuticos para o
Hospital Municipal de Urgéncias (HMU),
para a Secretaria de Saude, almoxarifado
e para as Regides de Satide de acordo
com o modelo de descentraliza¢ao do
municipio;

1999 — Segundo concurso para contratagao de
farmacéuticos para o almoxarifado, o Ambulatorio de
Satide Mental (ASM) e para a Vigilancia Sanitaria;

1995 — Governo estadual adota a politica
de garantia de acesso aos medicamentos
bésicos - Programa Dose Certa;

2001 e 2004 - Contratacao de farmacéuticos para o
ambulatdrio de Satide Mental a titulo de reposicao de
profissional;
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Sidnei Barros

dicamentos, o que inclui a sele¢do dos medica-
mentos essenciais, programacao, aquisicao, dis-

tribuicdo e seu uso racional, assim como o uso de
sistemas de informacao. Além disso, o profissio-
nal também pode colaborar na implementacao
de politicas relativas a educacao continuada, ca-
pacitacdo em servico e outros aspectos do desen-
volvimento dos recursos humanos em questées
relacionadas a medicamentos.

2006 - Foram contratados farmacéuticos para a

Secretaria de Satide, Farmacia Popular, dispensacao de
antirretrovirais, Vigilancia Sanitéria e para reposicao de
quadro; a dispensacao de antirretrovirais passa a ser feita
também por unidade municipal do Servico de Assisténcia
Especializada Carlos Cruz. Anteriormente era feita apenas
pelo Ambulatério Walter Belda no Hospital Padre Bento,
por meio de uma parceria entre o municipio e o Estado;

2008 — Quarto concurso para contratacao de
farmacéutico;

Saude Publica ‘

A assisténcia
farmacéutica é
fundamental e
garantida por

lei mesmo em
estabelecimentos
publicos.
Populagéo deve
exigir esse
direito

A expansdo da assisténcia farmacéutica em
Guarulhos pode trazer bons resultados também
aos municipios vizinhos, ja que as iniciativas po-
sitivas tendem a ser disseminadas. “Visamos a
disponibilizar para a popula¢&o os medicamen-
tos considerados basicos e indispensaveis para
atender a maioria dos problemas de saude, nas
formas farmacéuticas apropriadas, finaliza a
dra. Alice. Thais Noronha “@

2009 — Contratacao de 26 farmacéuticos
para atender as necessidades do

municipio de acordo com o novo modelo
de descentralizacao adotado. A partir do
Planejamento Estratégico, a Secretaria de
Satide define como uma das prioridades

a elaboracao da Politica Municipal de
Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica.
Publicacao da Portaria n® 034/2009-SS
de 26 de maio de 2009, institui grupo de
trabalho para elaboragio da referida politica.
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FATURAMENTO ANUAL DA INDUSTRIA VETERINARIA NO BRASIL

‘ Industria

Mercado promissor

Fortalecimento da industria veterinaria aumenta oferta de
trabalho para farmacéuticos e gera lucro para o setor

bom desempenho do mer-

cado mundial de produtos

para saide animal tem re-
fletido positivamente no campo de
trabalho do farmacéutico. O Brasil,
um dos cinco maiores mercados
veterinarios do mundo, tem regis-
trado um crescimento expressivo
nos mais variados segmentos dessa industria.

Sao muitos os fatores que contribuem para a for-
macao desse cenario, entre eles a regulamentacao do
setor, a necessidade de vacinas para atender o au-
mento da producao de carnes (bovina, suina e aves),
o aumento da populacao de animais de estimacao, o
tao conhecido segmento pet, além da continua amea-
ca de doencas e 0o aumento do rigor na seguranca dos
alimentos de consumo humano.

A Resolucido do Conselho Federal de Farmacia
(CFF) n° 504 de 29 de maio de 2009, que regu-
lamenta o exercicio profissional do farmacéutico
na industria veterinaria, foi elaborada a partir de
uma proposta enviada pela Comissio Assessora de
Indtstria do CRF-SP, que apontou pontos cruciais
a serem regulamentados. Os principais tratam das

B Receita (R$ bilhdes)

Grande demanda de vacinas devido ao
aumento no consumo de carnes

Boas Praticas na Fabricacdo e no
Desenvolvimento Farmacotécnico,
favorecendo a realizacdo de estu-
dos e pesquisas nacionais para a
criacao de novas moléculas.

- O farmacéutico é o profissional
que possui conhecimento especifico para o desen-
volvimento e produciao do medicamento, seja para
uso humano ou veterinario.

O MERCADO EM NUMEROS

Entre 2002 e 2009 o setor obteve um cresci-
mento anual médio de 7,5%. Neste ano, mesmo
com a crise financeira mundial, o mercado brasi-
leiro deve avancar entre 5% e 6% e atingir a marca
de R$ 2,84 bilhoes em faturamento. Desse total,
pouco mais de 55% correspondem ao segmento de
ruminantes. Os mercados de aves e suinos ficam
com uma fatia aproximada de 15% cada, sendo que
pets sao responsaveis por 11% do setor. Ja os equi-
nos e outros animais nao ruminantes dividem os
4% restantes do mercado. Luana Frasca @
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Distribuicao e Transporte ‘

Discussoes em andamento

Balanco das atividades realizadas pela Comisséo indica um periodo de
Intensa mobilizacado em favor da presenca do farmacéutico no setor

m periodo intensamente marcado por dis-

cussoes, eventos e trabalhos diversos que

colocaram em evidéncia a importancia do
farmacéutico na cadeia logistica do medicamento.
Assim pode ser descrita a gestdo 2008/2009 da
Comissao Assessora de Distribuicao e Transporte
do CRF-SP, que ao longo de dois anos mobilizou
profissionais do setor para por em debate, entre
outros assuntos relevantes, temas como a préatica
inadequada do transporte de produtos farmacéu-
ticos e falsificacdo de medicamentos.

Uma das principais iniciativas da Comissao foi a
realizacao de dois Seminarios de Distribui¢ao e Trans-
porte, sendo o primeiro em Campinas, em setembro
de 20009, e 0 segundo na capital, no més seguinte.

Os eventos reuniram mais de 300 pessoas, que as-
sistiram a palestras sobre os desafios para garantir a
qualidade do medicamento na cadeia de distribuicao e
sobre as boas praticas de armazenagem e transporte.
Os seminarios também mostraram, por meio de foto-
grafias, flagrantes de avarias ocorridas no transporte de
produtos farmacéuticos (aéreo e terrestre) e de apreen-
soes de medicamentos falsificados e contrabandeados.

Ainda sobre a falsificacio, contrabando e roubo de
carga de medicamentos, a Comissao de Distribuicao
e Transporte promoveu palestras na capital, Ribeirao
Preto e Sdo Bernardo do Campo. O evento na capi-
tal contou com a participac¢ao do dr. Ricardo Staney,
que na época era o delegado titular encarregado da
investigacdo deste tipo de delito da 22. Delegacia do
Patrimonio do Deic (Departamento Estadual de In-
vestigacoes Criminais) da Policia Civil de Sdo Paulo.

MOBILIZACAO POLITICA

Por mais de uma vez, membros da Comissao parti-
ciparam de articulagoes com o poder publico em favor

Renata Gongalez

Y

Dra. Raquel Rizzi, dra. Janaina Domingos, dra. Sonja
Macedo, dr. Saulo de Carvalho e dr. Nadir do Amaral
em seminario realizado em outubro de 2009

de melhorias para a categoria. Exemplo disso foi que o
grupo fez parte do ato publico realizado em junho de
2008, em Brasilia, juntamente com a diretoria do CRF-
SP, em defesa do Substitutivo 4385/94 de autoria do
deputado federal Ivan Valente, que transforma defini-
tivamente a farmacia em estabelecimento de satide.

No final de 2009, a Comissao Assessora de Distri-
buicao e Transporte fez contribuigoes a elaboracao do
projeto delei 156/10, de autoria do deputado estadual
Said Mourad, que dispde sobre a obrigatoriedade da
presenca de farmacéutico nas empresas que trans-
portam medicamentos e insumos farmacéuticos, pro-
posta que tramita na Assembleia Legislativa.

A coordenadora da Comissao, dra. Sonja Helena
Madeira Macedo, faz um balanco das atividades do
grupo: “As dificuldades que permeiam o dia-a-dia
do farmacéutico que atua no setor estiveram no
centro de nossas discussdes. Distribui¢&o e trans-
porte de medicamentos sdo atividades relativa-
mente novas, o que faz com que ainda tenhamos de
continuar a luta para provar ao setor a importan-
cia de nosso trabalho”. Renata Gongalez &
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Livros

GESTAO ESTRATEGICA EM FARMACIA HOSPITALAR:
APLICACAO PRATICA DE UM MODELO DE GESTAO PARA QUALIDADE

—

Gapifo petraldgles am
Farmacia haspéalar
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O livro tem por objetivo a moderni-
zacdo da farmécia hospitaar, que se
da pela modificagdo dos aspectos de
gestéo e dos paradigmas impulsio-
nados pelas novas necessidades dos
clientes e da sociedade.
A publicagdo pontua as ferramentas
utilizadas para a gestéo de qualida-
de, as melhores préticas passivels de
execucdo, os resultados obtidos e a
evidéncia das possibilidades de apli-

cacdo dos critérios para al cancar aex-
celénciado Model o de Gestdo do Pré-
mio Nacional de Gestdo em Salide.
Gestdo estratégica em

Farmacia hospitalar: Aplicacao
pratica de um modelo de Gestédo
para Qualidade

Autores: Sonia Lucena Cipriano,
Vanusa Barbosa Pinto, Cleuber
Esteves Chaves

Editora: Atheneu

FUNDAMENTOS PARA O USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

O profissional de salde sabe o
guanto é importante o uso racio-

“Fundamentos para o Uso Ra- P
cional de Medicamentos’ con- 'ﬁi

nal de medicamentos como for-
ma de prevenir a automedica-
¢80, interagcOes medicamentosas
e até intoxicacdes. Este livro,
por sua multidisciplinaridade
integra atividades de diversos
profissionais, abrangendo ques-
tOes atuais em salide. Dedicado
aprofissionais de saude, o livro

tribui para manter a qualidade
de vida da popul agéo.

Fundamentos para o Uso
Racional de Medicamentos
Autor: Prof. Dr. Moacyr Luiz
Aizenstein e colaboradoras
Editora: Artes Médicas
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LOGISTICA FARMACEUTICA COMENTADA

LOGISTICA
FARMACEUTICA

Comnenticda

Com o prefécio assinado pela presi-
dente do CRF-SP, dra. Raquel Rizzi,
o livro “Logistica Farmacéutica Co-
mentada” € uma publicacdo voltada
a profissionais do setor e trata dos
principais itens relativos ao tema em
uma estrutura légica e concisa de ca-
pitulos. Entre os aspectos abordados
estdo desde a legislac@o sanitéria as
Boas Praticas de Transporte, Boas
Praticas de Armazenagem e Boas
Préaticas de Distribuicdo. Ha também
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um capitulo especial de casos prati-
cos, enriquecido com uma centena de
perguntas recebidas pelos autores e
respondidas a luz da experiénciae do
conhecimento tedrico e prético.

Logistica Farmacéutica
Comentada

Autores: Saulo de Carvalho Junior
e Sonja Helena Madeira Macedo
Editora: Livraria e Editora
Medfarma
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“Farmacia Estabelecimento de Saude” é o ponto
de partida para o desenvolvimento de
acoes transformadoras nas farmacias e drogarias.
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Todos os farmacéuticos do Estado de
Sao Paulo receberao seu exemplar em casa.

O material completo esta disponivel no portal www.crfsp.org.br
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Expandir os conhecimentos na area de plantas medicinais, fitoterapicos e alimentos funcionais, promovendo a
habilitacao segura e consciente do profissional.

PUBLICOALVO:

O Curso é direcionado a todos os profissionais que trabalham com praticas integrativas, alternativas e
complementares na promocao e recuperacdo da saude.

CORPO DOCENTE:

80% com titulacao de Mestre ou Doutor

CRONOGRAMA: - .
* Cronograma sujeito a alteracoes
|_maAIo _dia 23 |

1) Abertura do curso

5) Fitoquimica,
Fi 1 c

2) Como Prescrever
£ P e Pl

8) Farmacologia

Mar em f
Medicinais ¢
Fitoterapicos

Basica e Clinica

11) Pesquisa e
Desenvolvimento de
Fitoterapicos

Medicinais

3) €tnof logia e

6) Farmacognosia ¢
Farmacobotanica

2) Plantas Téxicas

12) Sinergismo entre
Plantas Medicinais

14) Fitocosméticos e
Fitocosmescéutica

15) O Uso de Produtos
de Origem Natural e
Fitoterapicos na

Vis&o Antroposéfica

Plantas Medicinni;s

4) Uso e Aplicagd

7) Agronomia,
ai logia ¢

Plantas Medicinais

Plantas Orgénicas

10) Uso e Aplicagdes
de Plantas Medicinais

13) Uso e Aplica¢des
de Plantas Medicinais

16) Compostos
Bioativos na Saide e
na Estética

17) Florais

21) Plantas Medicinais

18) Aromaterapia

no M e na
Medicina Preventiva

23) Plantas Medicinais
na Nutri¢cdo
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26) Plantas Medicinais
no €sporte

29) Fitoterapicos, Plantas
Medicinais ¢ Arométicas no
Prog! de Agricul

27) Aplicagdo de

192) Fitoterapicos
Seguros

20) Farmacologia
Popular

22) PI Medicinai

Fitoterapicos na

24) Vigilancia Sanitari

Chinesa

30) Abordagem Clinica
de Plantas Medicinais
na Sadde PGLIlica

na Sindrome Metabélica
e nos Diversos Sistemas
Relacionados

25) Uso e Aplicagdo
de Plantas Medicinais

28) Fitoterapicos ¢
Interac¢des
Medicamentosas

31) Prébidticos e
Probidticos

32) €Encerramento

CERTIFICADO DE CONCLUSAO:

Para participantes com freqiiéncia minima de

80% da carga horaria total.

INSCRICOES:

www.fitoterapia.com.br
Tel: (11) 5571-1906

LOCAL DO EVENTO

Centro de Convencdes Reboucas — HCFMUSP - Sala Coral
Av. Dr. Enéas Carvalho Aguiar, 23 (Portaria 1)

Av. Reboucas, 600 (Estacionamento) — Cerqueira César — Sao Paulo - SP
Mapa de acesso: www.convencoesreboucas.com.br/frm_localizacao.htm

INVESTIMENTOS:

HORARIO DO EVENTO:

1 x R$ 100,00, a vista (taxa de inscricao) *
+ 10 x de R$ 295,00.
ESTUDANTES:

1 x R$ 100,00, a vista (taxa de inscricao)*
+ 10 x de R$ 255,00.
*Desconto especial de 50% na taxa de
inscricdo até 11/03/2010.

das 9:00 as 12:00 h, das 13:30 as 17:30 h,
aos domingos mencionados no cronograma

Organizagao:

Parceiros
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Conselho Brasileiro de Fitoterapia

Realizacao:

CONBRAFITO




