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E hora de exercer Sem farmacéuticos, Hospital das Clinicas
o direito na urna. NASF corre o risco bate recorde na
Dia 13/11 no CRF-SP de ser um fracasso producao do farmaco
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“O Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo (CRF-SP), por meio de suas Comissoes
Assessoras de Saude Publica, apresenta a categoria e aos gestores o documento: Assisténcia
Farmacéutica Municipal - Diretrizes para Estruturacdo e Processos de Organizagao. Esse
documento sintetiza as necessidades de adequacao das condi¢coes de trabalho do farmacéutico
na assisténcia farmacéutica municipal, uniformizando-as em todo o Estado.”
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Editorial ‘

Em nossas maos

inguém € mais importante nesta etapa

pela qual estda passando a profissédo

farmacéutica do que o préprio farma-
céutico. A publicacdo da RDC 44/09 consolida
um trabalho intenso de profissionais compro-
metidos com a salde e determinados a mudar
a realidade atual.

Muito mais do que cumprir com a legislagao,
ao colocar em pratica todos os aspectos da RDC
44/09, o farmacéutico exercera a profissao em
sua plenitude, preconizando a qualidade do
atendimento a populacéo, a atencéo farmacéu-
tica e, consequentemente, todos os seus bene-
ficios, fazendo com que o estabelecimento seja
referéncia em saude.

E o momento esperado ha anos pela cate-
goria e, por isso, estd em nossas maos concre-
tizar o resultado da luta de duas décadas de
discussao, trabalho e muita determinacao para
promover o crescimento da profissédo e cons-
cientizar a sociedade de que a atuacao do far-
macéutico é fundamental e imprescindivel para
a saude publica.

Paralelamente a essa nova realidade, a dis-
seminacéo da gripe A no Brasil e no mundo re-
forcou o importante papel do farmacéutico na
orientacao e, mais que isso, especialmente em
S&o Paulo, a equipe de farmacéuticos da divi-
sédo de Farmacia do Hospital das Clinicas mos-
trou que € possivel produzir em tempo recorde
e de forma pioneira a dose infantil do oseltami-
vir, 0 que beneficiou todo o pais.

Outro destaque desta edic&o € a entrevista ex-
clusiva com o deputado federal Jodo Dado (PDT-
SP), relator da Comissé&o de Financas e Tributagdo
que acaba de contribuir para a saude publica ao
dar parecer favoravel a adequagédo orcamentaria
e financeira do Projeto de Lei 3752/08, que dispde

sobre a presenca obrigatéria do farmacéutico no
SUS. Momento importante que se alinha com o
recém-lancado documento “Assisténcia Farma-
céutica Municipal”, que traca as diretrizes para a
estruturagao da area nos municipios.

Diversas situactes atuais transformam o far-
macéutico no personagem principal. Cabe agora
a noés respondermos positivamente a essa con-
fianca depositada em nosso trabalho e atuar com
responsabilidade para consolidar definitivamente
esse momento tdo esperado.

Boa leitural

Raquel Rizzi
Presidente

Margarete Akemi Kishi
Secretaria-geral

Marcelo Polacow Bisson Pedro E. Menegasso
Vice-presidente Diretor-tesoureiro
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“Gostaria de parabeniza-los pela
iniciativa da Campanha pelo Uso
Racional de Antobiticos.”

Irineu Gregnanin Pedron
Tenente-dentista da Forca
AéreaBrasileira—Hospital da
Aeronautica de Sdo Paulo (HASP)

“ Parabéns a todos que compdem a equipe da Revis-
ta do Farmacéutico - CRF-SP! Foi com muita satisfa-
¢do que li as matérias ‘A logistica na pesquisa clinica’
e ‘ Alimentos ricos em oportunidades'.

Obrigada por abordarem temas tao interessantes!”

Joseane Silveira — Sao Paulo/SP
Farmacéutica

“Venho parabenizar toda equipe de colaboradores
da Seccional de Sorocaba, pois sempre nos atendem com
total dedicacao, educacdo, ndo nos deixam com dividas
e procuram sempre esclarecer tudo nos minimos deta-
Ihes. Também posso alegar que me da imensa satisfa-
¢do em ir a Seccional devido esse atendimento! Posso
afirmar com toda certeza que o CRF-SP estd servido de
excelentes colaboradores aqui em Sorocaba.”

Eduardo Rafael Tenca Benini - Sorocaba/SP
Far macéutico

“ Escrevo para parabenizar a dra. Raquel Rizzi pela
palestra ministrada a nés na | X Jornada de Farmacia,
da FMU, poisalém de nos prestigiar com sua presenca,
ajudou-nos muito com sua inteligéncia e sabedoria so-
mando consider avel mente em nossos conheci mentos.

Meus sinceros votos de sucesso e que cada vez mais
tenhamos profissionais tdo competentes, pois so assim
poderemos assumir nosso papel na saude.”

Michelle Félix — Sdo Paulo/SP
Estudante de Farmacia e Bioquimicada FMU

Espaco Interativo ‘

“ Adorei a reportagem sobre Saude Publica da Re-
vista do Farmacéutico n° 95, pois somente cominiciati-
vas como essa conseguiremos atingir o melhor atendi-
mento farmacéutico na satde publica.”

Renata Cristina Martins — Votupor anga/SP
Farmacéutica

:
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“Mais uma vez fico muito grato pelo empenho e
ateng¢do de todos os profissionais deste Conselho, o
gual da um imenso suporte para o desenvolvimento de
nossa profissao farmacéutica”.

Danilo da Costa— S&o Vicente/SP
Farmacéutico

“Venho por meio desta carta agradecer ao dr. Marce-
lo Polacow pela oportunidade de realizacdo de palestras
sobre‘Farmacia Clinica’, em Belém (PA) emjulho, eem
SAo Luis (MA) em outubro, e ao CRF-SP por ter cedido
o material deapoio. Muito obrigada! Fico felizem poder
representar os farmacéuticos do Estado de Sdo Paulo.
Meus agradecimentos a diretoria do CRF-SP”

Christine Faustino — Sdo Paulo/SP
Membro da Comissao de Farmécia Hospitalar

ERRATA

Diferentemente do informado no texto “ Novos caminhos para
o farmacéutico”, publicado na secdo Farméacia Hospitalar
da edicao n° 95 da Revista do Farmacéutico (paginas 44 e
45), a entrevistada dra. Suzana Zaba Walczak é farmacéutica
da Divisdo de Farmécia do Instituto Central do Hospital das
Clinicas de Sao Paulo e atualmente responsavel pela implan-
tacdo do Programa de Farmécia Clinica.

ESCREVA-NOS!

Envie sua sugesto para a Revista do Farmaceutico:
E-mail: comuni cacao@crfsp.org.br

R. Capote Valente, 487 - 40 andar

CEP: 04162-001 - S50 Paulo - SP

Tel: (11) 3067 1494/ 1498

ARF sereserva o direito de publicar trechos.

S _—
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As opinides expressas nesse espaco sao de responsabilidade dos autores.

‘ Opinido

Remeédios agora so ‘atras do balcao’

Certa vez, o humilde sr. Furtado, o Consumidor,
chegou a farmacia pedindo um anti-inflamatério
para uma dorzinha no brago, embora ele mesmo
ja tivesse escolhido na gondola da drogaria o me-
dicamento que iria usar. Pretendia tomar um des-
ses anti-inflamatoérios conhecidos que apareciam
a toda hora na televisao “ministrados” por atores
ou atrizes que fazem propaganda de tudo sem se
incomodar com a satide dos mais pobres.

No caso do sr. Furtado, felizmente uma tra-
gédia foi evitada. Qual? Agravar ou mascarar um
enfarte. Sim, porque antes de comprar o medica-
mento, o profissional farmacéutico, cuja presenca
passou a ser obrigatdria nas farmacias, ouviu com
atencao o sr. Furtado e pode constatar que a sua
dor no bracgo nio tinha nada a ver com um pro-
blema muscular que pudesse ser amenizado com
analgésico e recomendou que o consumidor con-
sultasse um médico.

Resultado: dias depois, a mulher do sr. Furtado
ligou para o farmacéutico para agradecer a orien-
tacdo e informar que depois de passar pelo servico
médico, seu marido foi internado, pois a dor no
braco era o comeco de um enfarte.

Histoérias como essa se repetem no cotidiano de
milhoes de cidadaos humildes que lotam as farma-
cias para adquirir por conta propria os chamados
medicamentos de venda livre.

A pergunta é: como evitar o risco a satide ocor-
rido com o sr. Furtado? Ou melhor, como combater
a automedicacao desenfreada, fruto da venda livre
e descontrolada dos remédios? Uma das providén-
cias contra o mal foi a adotada pela Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que acabou de
editar a Resolucao 44 de 18 de agosto de 2009, que
determina a retirada dos medicamentos de uso li-
vre da area de circulagdo comum da farmacia.

Ou seja: para racionalizar o uso dos medica-
mentos, estes vao ficar atras do balcao como medi-
da que conduz o consumidor a ser mais cauteloso,
forcando-o, na préatica, a consultar o farmacéuti-
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€0, que nao s6 evita o risco a saide, como também
protege o bolso do consumidor.

Vamos a mais alguns riscos da venda indiscri-
minada dos remédios de comercializagao livre. Pri-
meiro: quem mistura chid de camomila com acido
acetilsalicilico pode estar diante da interacao da ca-
momila com o acido referido, aumentando os efeitos
deste, o que favorece a ocorréncia de hemorragias.
Quem mistura bebida alcodlica com acido acetilsa-
licilico pode aumentar o risco de sangramento no
estdmago, assim como a soma de antialérgicos com
bebida alcodlica pode trazer efeito sedativo. Da mes-
ma forma, os antidcidos quando combinados com
antibidticos podem reduzir a agdo antimicrobiana.

Enfim, como patinhos, nos atiramos, num mar
de riscos gerados pelos medicamentos ditos sem ris-
cos (de venda livre). E a medida da Anvisa, somada
a atuacdo do farmacéutico nos estabelecimentos do
ramo, € bem-vinda e podera evitar dramas ao bolso
e a satide dos consumidores ao promoverem a orien-
tacao e o uso racional dos remédios de venda livre.

E para as farmacias que reclamam das restri¢6es
impostas pela norma, lembro que estas vao poder
prestar novos servicos remunerados, a saber: volta-
rdo a poder fazer medigdo de pressao arterial, que
tem carater preventivo quando realizado pelo far-
macéutico; poderao fazer testes de glicemia capilar
(verificagdo de sinais de diabete ou alteragoes inde-
sejaveis), e poderao colocar brincos de forma segura
nas pessoas que pretendam furar a orelhinha.

A ultima: como o farmacéutico é pega-chave no
sucesso das medidas, caso o
consumidor seja mal aten-
dido por um desses profis-
sionais, podera denuncia-
lo ao Conselho Regional
de Farmacia pelo telefone
0800-7702273. &

Josué Rios é advogado especialista
em direito do consumidor e
colunista do Jornal da Tarde

Arquivo pessoal



Noticias do CFF ‘

Avaliacao de cursos

CFF vai participar do processo de avaliacdo dos cursos de
Farmacia em todo o Brasil

O MEC e o Conselho Federal de Farmaécia
(CFF) assinaram um acordo pelo qual a entidade
podera participar do processo de avaliacdo que
autoriza a abertura, reconhecimento e renovagéo
dos cursos de Farmacia. A medida vale para todo o
territorio nacional. Segundo o dr. Jaldo de Souza
Santos, presidente do CFF, este termo de colabo-
racao representa a confianca do MEC no Conselho
Federal de Farmicia.

O termo, assinado no final de agosto, reflete
os resultados gerados por meio de uma pesquisa
realizada pela Comissao de Ensino do CFF sobre
o ensino farmacéutico. As a¢des do CFF foram
além da pesquisa, mostraram também a radio-
grafia da situacdo do curso e apontaram cami-
nhos para que se cumpram as Diretrizes Curri-
culares de 2002.

A colaboracao entre o MEC e o CFF é um ins-
trumento para que a qualidade do ensino de Far-
macia no pais se adeque as Diretrizes Curriculares
e as regulamentacoes avaliadoras dos cursos.

PISO SALARIAL PROVOCA REFLEXAO

De autoria do deputado Mauro Nazif (PSB-
RO), o Projeto de Lei 4924/09, que institui o piso
salarial nacional minimo para os farmacéuticos,
foi tema de discussoes nas Plenérias.

De acordo com o conselheiro federal por Sao
Paulo, dr. Ely Saranz Camargo, um dos pontos
debatidos é como o mercado de trabalho reagiria
mediante a elevacao do nivel salarial dos profissio-
nais, caso a medida venha a ser aprovada.

“Quem tera de pagar o novo piso ndo deve ter
gostado da ideia. Por outro lado, o farmacéutico

Yozikazu Maeda / CFF

tantes aliados do resultado financeiro obtido pela
empresa”, comenta o dr. Ely.

75% DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA
EM 11 ESTADOS

Em setembro, o presidente da Comissao de Fis-
calizacdo do CFF, dr. Ronaldo Pereira Filho, con-
selheiro federal pelo Maranhao, apresentou dados
demonstrando que o farmacéutico estava presente
em 75% das inspecoes realizadas pelos fiscais dos
Conselhos Regionais de Farmaécia, em estabeleci-
mentos farmacéuticos dos 11 Estados das regices
Sul, Sudeste e Centro-Oeste.

Nessas localidades concentram-se 82% dos far-
macéuticos que atuam no Brasil, ou seja, 104.874
inscritos (dados de abril de 2009).

Destes estabelecimentos em que o farmacéutico
estava presente, 70% corresponderam a farmacias
e drogarias. Os outros 5% dividiram-se nas demais
4reas de atuacdo profissional. “@

responsavel, bem como a qualidade dos servicos

Dr. Ely Camargo, conselheiro federal por SP e dr. Ademir Valério,
suplente, durante Plenaria no Conselho Federal de Farmacia

prestados por ele, devem ser vistos como impor-
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Curtas e Boas

“PONTO FRACO” DO VIRUS HIV ABRE CAMINHO PARA VACINA

A grande dificuldade para o desenvolvimento = muito mais variantes e linhagens do HIV do

de vacinas contra o virus HIV é a ridpida mutagdo  que o habitual.

Fonte: Folha Online
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PESO X CANCER DE PROSTATA

do virus, fator que impede que o sistema imuno-
l6gico e seus anticorpos possam identifica-
los e combaté-los.
Um “ponto fraco” do virus HIV comum
a muitas das suas linhagens foi descoberto

por um grupo de pesquisadores norte-ame-
ricanos. O artigo contendo o resultado do

estudo foi publicado na edicao de setembro
da Revista Science.

Trata-se de um canal capaz de afetar o
virus por meio de anticorpos recém-identi-
ficados. Testes de laboratérios mostraram

que esses anticorpos conseguem afetar

COMPRIMIDO NO COMBATE
A OBESIDADE INFANTIL

Uma pesquisa publicada na edicao de se-
tembro da revista Cancer Epidemiolgy, Bio-

A Universida-
de de Buckingham,
Gra-Bretanha, esta markers and Prevention, revela: homens que
desenvolvendo um ganham peso a partir dos 20 anos estao mais
propensos a ter cancer de prostata.

De acordo com os pesquisadores, o exces-

so de gordura aumenta os riscos da doenca

medicamento con-
tra a obesidade vol-
tado para bebés.

O objetivo é pre- porque altera varios hormonios e provoca

parar o organismo outros efeitos metabdlicos. Mais de 80 mil

de criangas para que, no futuro, possam comer
sem engordar. O principio ativo do medicamen-
to é ahormonio leptina, que estimula uma glan-
dula localizada no cérebro suprimindo a fome e
estimulando a queima calérica.

Os cientistas acreditam que se combate-
rem a obesidade antecipadamente, é possivel
programar o metabolismo dos bebés, tornan-
do-os mais resistentes ao excesso de peso.
Entretanto, a seguranca do tratamento ainda
nao foi comprovada.

Fonte: BBC Brasil
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homens de meia-idade e idosos foram pes-
quisados durante uma década. Nos resulta-
dos, os brancos que ganharam mais de 4,5 kg
a partir dos 21 anos tiveram o dobro do ris-
co no diagnéstico.
Nos afrodescenden-

tes, a observagio se

manteve paraaque-
les que ganharam
mais de 10 kg.
Fonte: Ciéncia e Sau-

de — Portal UOL




Curtas e Boas

USO DE ANTIDEPRESSIVOS DOBRA NOS ESTADOS UNIDOS

Entre os anos de 1996 e 2005, 0 uso de antide-
pressivos nos Estados Unidos dobrou, de acordo
com estudo feito por pesquisadores das universida-
des de Columbia e da Pensilvania. Em 1996, cerca
de 6% dos americanos tomavam este tipo de medi-
camento (13 milhGes de pessoas). Atualmente, exis-
tem mais de 27 milhoes de pessoas tomando antide-
pressivos no pais, um mercado que movimenta US$
9,6 bilhdes anualmente. Mais de 164 milhdes de re-
ceitas para depressao foram prescritas em 2008.

O aumento ocorreu principalmente em rela-
¢ao0 a dois medicamentos, a paroxetina e a fluo-
xetina, mas houve elevacao nas vendas de todos
os tipos de antidepressivos. Os pesquisadores
avaliaram dados da agéncia na-
cional de satide americana e
revisaram o histérico médico

de mais de 50 mil pessoas.

Fonte: O Globo online
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‘ Entrevista — Deputado Joao Dado

Mais proximo da realidade

Projeto de Lei sobre a
presenca obrigatoria
de farmacéutico no
SUS recebe parecer
favoravel da Comissao de
Financas e Tributacao

epois de ser aprovado por unanimida-
D de pela Comissao de Seguridade Social

e Familia (CSSF) da Camara dos De-
putados, em junho passado, o Projeto de Lei
n° 3.752/08, de autoria da deputada federal e
farmacéutica dra. Vanessa Grazziotin (PCdoB-
AM), acaba de vencer mais uma etapa em favor
da satide publica. No dia 1° de setembro, foi a
vez do deputado Joao Dado (PDT-SP), relator da
Comissao de Finangas e Tributagdo (CFT), dar
parecer favoravel a adequacido orcamentaria e
financeira da proposta.

O Projeto de Lei n® 3.752/08 prevé a obriga-
toriedade de presenca de farmacéutico (inscrito
nos respectivos conselhos regionais de farma-
cia) nas unidades de satide do Sistema Unico
de Sadde (SUS) que dispoem de farmécias, dro-
garias e dispensarios de medicamentos. Com a
aprovacdo na CFT, a proposta devera passar, até
o final de 2009, pela Comissao de Constituicao
e Justica (CCJ).

Para Jodo Dado, o projeto de lei é benéfico
porque garante a orientacdo adequada a popu-
lacdo que faz uso de medicamentos dispensados
na rede publica de satude. Leia, a seguir, trechos
da entrevista que o deputado concedeu a Revis-
ta do Farmaceéutico. Renata Gongalez
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Pierre Duarte

Para Jodo Dado, presenca do farmacéutico no SUS
ndo sé beneficia a categoria, mas sobretudo garante
atendimento qualificado a populagdo

Revista do Farmacéutico - Como o senhor
avalia o Projeto de Lei 3.752/08?

Deputado Joiao Dado - Acredito que o proje-
to é necessario para adequar a realidade brasileira
de maneira a refletir na melhora do atendimento
prestado a grande parte da populacao que busca
atendimento no SUS. Recentemente vimos casos
de remédios adquiridos pelo governo e que tiveram
o prazo de validade vencido antes do uso. Além de
prestar atendimento direto a populacgao, orientando
sobre os melhores medicamentos a serem usados,
os farmacéuticos desempenharao papel importante
na otimizacao do uso dos remédios, evitando assim
a automedicacdo. Como coloquei no parecer, a Or-



ganizacao Mundial de Sadde (OMS) combate o uso
irracional de medicamentos, a falta de informacoes
claras e objetivas sobre os medicamentos para os que
prescrevem e para os usuarios de medicamentos.

RF - Quem serao os principais beneficia-
dos caso o projeto de lei seja aprovado?
Com certeza o maior beneficio sera do usuario
do SUS, que contara com mais uma categoria de
profissional da satide nos postos de atendimento.
No Brasil, milhoes de prescricées geradas anu-
almente nos servicos publicos
de satide ndo apresentam os
requisitos técnicos e legais im-
prescindiveis para a utilizacao
correta dos medicamentos.
Isso diminui a relacao custo/efetividade dos tra-
tamentos, onera de forma desnecessaria os gas-
tos com sadde e diminui a qualidade de vida dos
pacientes, o que nao ocorreria se tanto prescrito-
res, quanto usuérios de medicamentos, tivessem
acesso a orientacdo e a informacdo sobre o uso
correto do medicamento.

RF - A Lei Federal 8.080/90, que regula-
menta o SUS, ja inclui a farmacia como sua
area de atuacao, porém, a maioria das uni-
dades do SUS nao conta com um farmacéu-
tico presente. Qual sua opiniao sobre isso?

Este novo projeto de lei tem como objetivo deixar
clara a necessidade dos farmacéuticos em todos os es-
tabelecimentos, durante toda a extensdo do horéario
de funcionamento. Dessa maneira, com uma lei clara
e atualizada, sera possivel obrigar a adequacdo das
farmécias e unidades do SUS. Ao poder legislativo
caber4 a fiscalizacdo do cumprimento da lei e a impo-
sicao das penalidades, caso ela seja descumprida.

RF - O senhor concorda com o deputado
Mauricio Trindade (PR-BA), relator quan-
do o Projeto de Lei 3.752/08 passou pela
CSSF, que afirma que o poder publico é re-
sistente quanto a importancia da presenca
do farmaceéutico?

Divulgagdo / Prefeitura Piracicaba

Entrevista ‘

Acredito que é importante o debate, a dis-
seminacdo da informacado sobre a atuacao e o
papel de cada profissional. No caso especifico
dos farmacéuticos, nao acredito que haja uma
resisténcia do poder publico no entendimento
de sua importancia. Tanto é que estamos de-
batendo o tema, a fim de ampliar e assegurar
a participacdo destes profissionais nas areas
devidas, garantindo nao s6 geracao de vagas de
trabalho, mas também a qualidade no atendi-
mento prestado a populacdo, que contara com

profissionais especializados.

O PL torna clara a
necessidade de farmacéuticos
em todos os estabelecimentos tativa por parte dos far-

RF — Foi grande a expec-

macéuticos em relacao ao
parecer da CFT ao Projeto de Lei 3.752/08.
Houve mobilizacao da categoria?

Sim, tenho sido procurado por profissionais
da 4rea que esperam a aprovacao do projeto. Em
um caso como este, é importante ouvir os lados
envolvidos, para que possamos legislar visando
a0 bem-estar da populacdo. "®@

Estiveram em contato com o deputado Jodo Dado os
diretores do CRF-SP dra. Margarete Akemi Kishi e dr.

Pedro Menegasso e a conselheira federal pelo CRF-RS
dra. Gilsiane Pioner Zunino.

Assisténcia farmacéutica sera o diferencial na
otimizagdo do uso de medicamentos no SUS
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‘ Farmacéuticos em Foco

Formado pela Unesp Araraquara e especiali-
zado em Satde Publica pela Unaerp, dr. Adal-
berto Joao Fadel é secretdrio municipal de
Sadde na cidade de Conchal (SP), desde janeiro
deste ano.

Dr. Adalberto considera-se um de-
fensor do Sistema Unico de Satde
(SUS), que desde sua criagao ji pre-
via em suas diretrizes a assisténcia
farmacéutica. Segundo o dr. Adal-
berto, a falta de verba para o se-
tor impossibilita a completa
implementacao.

Sua luta incessante tem
sido organizar de forma
eficiente a assisténcia
farmacéutica no muni-
cipio, driblando as difi-

GESTOR DA SAUDE EM CONCHAL

culdades e aproveitando as boas oportunidades.
Com 24.480 habitantes, Conchal conta com cin-
co postos do Programa Satude da Familia (PSF),
uma UBS e um centro de especialidades, sendo
que todas possuem farmacia. “Estamos estrutu-
rando a assisténcia farmacéutica com a
realizacdo de concurso para contrata-
cdo de mais profissionais, para entdo
incorporar o farmacéutico a equipe de
satide e estabelecer procedimentos

de orientacdo a populag@o. As-
sim deixaremos de ter simples
dispensarios”. Segundo dr.
Adalberto,
base é garantir areducao

trabalhar a

na demanda de atendi-
mentos nos setores se-
cundario e terciario.

MESTRE EM ASSISTENCIA FARMACEUTICA AOS IDOSOS

O rapido envelhecimento populacional do Brasil
foi um dos motivos que levou o dr. André Baldoni,
mestrando da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
de Ribeirao Preto - USP, a iniciar um trabalho no
Centro de Pesquisas em Assisténcia Farmacéutica e
Farmécia Clinica desta escola. A pesquisa “Estudos
de Utilizacdo de Medicamentos em Idosos” apon-

tou a necessidade da

| atencdo farmacéutica

para os idosos, que sdo

grandes consumidores
de medicamentos.

Segundo o dr. Bal-
doni, os idosos pesqui-
sados sao0 0s mesmos
- atendidos na farmacia

- ga; B ambulatorial: “Perce-
v e
Ve Sl .

bi durante as entre-
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vistas que existe uma

grande caréncia de informagoes sobre a correta
utilizagdo dos medicamentos”. O farmacéutico
afirma que, em funcao do grande namero de trata-
mentos medicamentosos a que estdo submetidos,
os idosos tém forte tendéncia a automedicagao.

A tese de mestrado esta focada no acompa-
nhamento e na orientacdo do farmacéutico para
melhorar a adesao ao tratamento, e a eficacia da
farmacoterapia em pacientes idosos. Cerca de 100
pacientes fizeram parte da amostra pesquisada.

“E fundamental que o farmacéutico conheca
os medicamentos e possiveis reacoes adversas.
Em pacientes idosos, eles podem causar déficits
cognitivos e funcionais até a dificuldade de reco-
nhecimento e memorizacdo”, explicou dr. André.

A pesquisa foi fundamental para ratificar a
necessidade da assisténcia farmacéutica eficiente
para amenizar a automedicacio perigosa feita por
esses pacientes.



DESAFIO NA SAUDE MENTAL

Assim que comecou a trabalhar como responsével
técnica pelo Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)
na zona Sul de Sao Paulo, dra. Aldirene Lopes
Dantas fez um levantamento dos casos clinicos e
percebeu que o desafio estava apenas comecando, ja
que os pacientes possuiam transtornos mentais se-
veros, e mais: muitos apresentam historico de tenta-
tivas de suicidio por uso de medicamentos.

A partir de entao, a farmacéutica de-
senvolveu, em parceria com uma psi-
co6loga, um grupo de orientacao com o
tema: “Atencdo farmacéutica e psico-
légica do tratamento no CAPS”, em
que os pacientes esclareciam davi-

das sobre o tratamento farmacote- 5

rapéutico e relatavam o dia-a-dia
da doenca. “Os usudrios conhe-

cem e procuram o farmacéutico,

Farmacéuticos em Foco ’

relatam efeitos adversos, melhora do tratamento
farmacolébgico e as vezes admitem a ndo adesdo
ao tratamento ou uso abusivo de medicamentos.
Nestes casos, o farmacéutico orienta o paciente
sobre a importancia do tratamento farmacolégi-
co para a sua recuperacgdo, além de interagir com
a equipe, incluindo o médico prescritor”.

Muito mais do que orientar sobre uso correto
de psicofarmacos, o papel de dra. Aldirene
na saide mental esta diretamente ligado
ao apoio multidisciplinar de todos os

profissionais envolvidos para enten-
der nao apenas a doenca, mas a con-
dicao social e psicoldgica do pacien-
te. “Nosso trabalho é importante
no auxilio da conscientiza¢cdo do

&

% usuario, proporcionando-lhe uma
vida melhor”, finaliza.

GUARDIA DA TERAPIA ANTIRRETROVIRAL

Conscientizar pacientes com HIV positivo sobre a
importancia da adesao ao tratamento medicamento-
so que ird garantir qualidade de vida a essas pessoas
é o objetivo da farmacéutica dra. Vania Vieira de
Melo, mestre em Fisiopatologia em Clinica Médica,
Metabolismo e Nutricdo que compde a equipe do
Servico de Ambulatérios Especializados “Hospital-
Dia Domingos Alves Meira”, em Botucatu (SP).

O ambulatério, que também atende portadores

de hepatite, é administrado pela Fundacao

para o Desenvolvimento Médico e
Hospitalar (Famesp), em parce-

"{' ria com a Faculdade de Me-
dicina da Unesp. A equipe

' multidisciplinar  tam-

bém é composta por
\ dentista, psicologa,

assistente social,

terapeuta ocupa-

cional, enfermeiras, fisioterapeuta e médicos (in-
fectologista e psiquiatra).

“Aqui, a orientacdo farmacéutica inicia-se
com a confirmacado do resultado do exame de HIV
positivo. Para qualquer pessoa é dificil aceitar
que ira depender de medicamentos para o resto
da vida. O relacionamento com os pacientes é de
extrema importancia para obter o sucesso tera-
péutico”, diz a dra. Vania.

E na farmacia do Hospital-Dia que os pacientes
sdo orientados sobre a utilizacdo dos medicamen-
tos, possiveis interagoes medicamentosas e efeitos
colaterais provocados pelos antirretrovirais, como
nauseas, diarreia, problemas gastricos, fraqueza,
cefaleia e anemia.

“Nosso papel é adequar o tratamento de acor-
do com a rotina do paciente, garantindo-lhe al-
ternativas de estilo de vida e motivacao para a
autoestima”, afirma a farmacéutica.
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www.crfsp.org.br

Portal CRF-SP: fonte
de consulta diaria

Média de acessos explodiu apds reformulacdo; contetdo
é acessado em mais de 48 paises

assados dez meses desde a reformulacio, o
Pportal do CRF-SP se consolidou como uma

importante ferramenta de trabalho para o far-
macéutico, com noticias atualizadas, servicos online,
downloads, programacio de cursos, eventos e até
oportunidades de emprego, com contetido atualizado
diariamente. Prova disso é que, apds as mudancas, o
numero de acessos mais que dobrou em relacao a mé-
dia de internautas que visitava o antigo site.

S6 nos primeiros 15 dias de setembro foram
mais de 32 mil visitantes, vindos de 48 paises. Os
internautas visitaram, em média, trés paginas, to-
talizando mais de 190 mil contetidos abertos. No-
venta por cento dos visitantes chegaram ao portal
do CRF-SP a partir do proprio endereco, ou seja,
digitando www.crfsp.org.br na barra de navegagio
do computador. O restante utilizou sites de buscas
como Google e Yahoo, a partir da sigla CRF-SP, en-
tre outras palavras-chave.

As consultas ao portal www.crfsp.org.br nao se
restringem a pessoas que utilizam a internet no
Brasil. Na lista dos que mais visitam o portal
do CRF-SP no exterior estdo Estados Unidos,

Portugal, Franca, Japao, Reino Unido, Angola,
Alemanha, Espanha, Italia e México.
Mediante o crescente inte-
resse dos usuarios da in-
ternet pelo contetdo
e servigos disponi-
bilizados na péagi-
na institucional do
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CRF-SP, a diretoria reafirma seu compromisso em
agregar melhorias ao portal. “Daremos continuida-
de as inovacées, porque entendemos que o portal
¢ uma ferramenta fundamental ao farmacéutico”,
afirma o diretor-tesoureiro, dr. Pedro Menegasso,
responsavel pela Comunicacao do CRF-SP.

ATENCAO: UTILIZACAO INDEVIDA

Desde agosto passado, um link patrocinado
pelo Portal Farmicia utiliza indevidamente o do-
minio CRF-SP. A irregularidade é percebida por
quem digita a sigla CRF-SP no site de busca Goo-
gle, com o resultado publicado a direita da pagina,
na area de “links patrocinados”. Por conta disso, a
diretoria reafirma nao existir qualquer vinculo en-
tre a entidade e a empresa responsavel.



Corporativas ‘

Participacao intensa

Além da programacao na capital, CRF-SP foca o trabalho de
capacitacdo técnica e atualizacao profissional no interior do Estado

m 2009, tudo comegou com a extensa pro-

gramacao ja tradicional no més de janeiro

em comemoracao ao dia do farmacéuti-
co. Neste ano, o tema “Medicamentos isentos de
prescricao — dispensacdo sob orientagdo do far-
macéutico”, em que palestras e debates reuniram
profissionais de satde e autoridades de intimeras
regioes do Estado.

Simultaneamente aconteceram os Cursos Es-
senciais, criados para capacitar os farmacéuticos
sobre as atividades inerentes ao trabalho, para
evitar erros que possam gerar problemas com a
fiscalizacdo ou até mesmo processos éticos. Mui-
tos foram os temas: gestao empresarial voltada ao
empreendedor farmacéutico, Boas Praticas de Dis-
pensacao de Medicamentos de Controle Especial
(com SNGPC), Criacao e elaboracdo dos Manuais
de Boas Praticas (POPs), Técnicas de aplicacio de
injetaveis e diabetes e muitos outros, que além de
excelente qualidade sao gratuitos.

Ao apresentarem a palestra “Farmacia Estabe-
lecimento de Satide” por mais de 15 cidades do in-

Dr. Pedro durante palestra Farmacia
Estabelecimento de Saude

terior paulista, os diretores do CRF-SP e da Anvisa
lotaram os auditérios onde estiveram. Mais de
1.500 pessoas, entre prefeitos, secretarios de sat-
de, representantes da vigilancia sanitaria, farma-
céuticos e convidados puderam discutir o conceito
de farmacia que realmente interessa a populacao e
as formas de implementa-la.

Mais de 100 participantes em palestra ministrada por dra.

Raquel Rizzi e dr. Dirceu Raposo de Mello em Franca Autoridades locais presentes nos eventos do CRF-SP
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Até novembro, uma série de semina-
rios com altissimo nivel técnico reuniu
profissionais de Fitoterapia, Alimentos,
Educagao, Pesquisa Clinica, Satde Pu-
blica, Analises Clinicas e diversas outras
areas de atuacao do farmacéutico.

Ao todo, em 2009, ja foram 45
eventos realizados gratuitamente pelo
CRF-SP para capacitar, atualizar e,
principalmente, debater com os farma-
céuticos inimeros assuntos pertinen-
tes a area. E as novidades ndo param
por ai: até o final do ano, a programa-
¢do esta repleta para proporcionar ao
profissional o que de mais atual ha no
universo farmacéutico, auxiliando-o a
exercer a profissdo com responsabili-
dade e comprometimento.

Para acessar a programacao na capital
e interior, acesse o link Eventos no por-
tal: www.crfsp.org.br ou inscreva-se
para receber o Canal Farmacéutico, a
newsletter enviada as quartas e sextas-
feiras com noticias atualizadas e os prin-
cipais eventos realizados pelo CRF-SP e

outras entidades ligadas a Farmaécia.
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Dra. Raquel
participa de
debate em
Guarulhos

Dr. Rodinei Veloso, conselheiro, durante curso
sobre aplicacdo de injetaveis

a

Dr. Marcos Machado durante a palestra “Dispensacao
Responsavel de Antibidticos”, na UNOESTE

Dr. Pedro
ministra
palestra em
Presidente
Prudente
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Duas gestoes de
trabalho e expansao

em todo

o Estado

CRF-SP demonstra que é possivel melhorar o atendimento,
tendo como foco o farmacéutico

esde 2006, 0 CRF-SP vem implementando
Duma série de ampliacoes e melhorias no
atendimento ao farmacéutico e também ao
usuario, da sede e das Seccionais em todo o Estado.

Nesse periodo, trés subsedes foram inaugura-
das na capital. A primeira na zona leste em 10/
07/06, a segunda na zona sul em 30/07/07 e a
mais recente, na zona norte, em 15/12/08.

As subsedes possibilitaram a descentralizacdo
do atendimento da sede, ja que oferecem os mes-
mos servicos, o que foi decisivo para extinguir a
espera e filas e dar mais conforto aos usuarios.

A Seccional de Osasco, inaugurada em marco
de 2007, tornou-se também uma 6tima opg¢ao para
farmacéuticos da regiao e de outras cidades vizi-
nhas, como Barueri.

REFORMAS E AQUISICOES

A diretoria, com o intuito de levar praticida-
de aos farmacéuticos, proporcionou a reforma de
instalacoOes antigas e a aquisicdo de novos imoveis
em diversas cidades. Entre elas, Sdo José do Rio
Preto, em novembro de 2006, Piracicaba, em julho
de 2007, Mogi das Cruzes, em setembro de 2007,
Franca, em janeiro de 2009, Guarulhos, em marcgo
de 2009 e a mais recente reinauguracao da Seccio-
nal de Presidente Prudente, em setembro de 2009
(veja detalhes na pagina seguinte).

Divulgagdo / CRF-SP

Dra. Cecilia, dr. Pedro, dra. Raquel e dra. Margarete
prestigiam a inauguragdo da Seccional

Thais Noronha

Atendimento do CRF-SP: a agilidade é o diferencial
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Contem com essa
diretoria para

« melhorias constantes

| nas Seccionais do CRF-
SP. O farmacéutico
merece nosso empenho
e trabalho”.

Dra. Raquel Rizzi, presidente do CRF-SP

Em pouco tempo, a atual diretoria, por meio de
diversas acGes, promoveu o acesso a servicos de
qualidade, removendo a burocracia e otimizando
o tempo e o trabalho dos farmacéuticos das mais
diversas regioes do Estado.

INAUGURACAO DA NOVA
SECCIONAL EM PRESIDENTE PRUDENTE

Uma série de eventos na cidade marcou a estreia
da nova Seccional em Presidente Prudente. A co-
memoracgao comecou no dia 24 de setembro, com
mais de 120 participantes na palestra “Dispensacao
Responsavel de Antibiticos”, ministrada por dr.
Marcos Machado, coordenador da Comissao Asses-
sora de Analises Clinicas. Também como parte da
comemoracao, a cidade recebeu a capacitacio “No-
¢oes de Organizacao Politica e Juridica”, ministrada

Divulgagéo / CRF-SP

......... Sl UL s o 1 ST
“epioe .

Seccional Presidente Prudente

Diretora regional: Dra. Cecilia Leico Shimoda
Vice-diretora regional: Dra. Nadia Regina A. Fonseca
Endereco: Rua Claudionor Sandoval, 407

Jardim Paulista (PP)

Tel: (18) 3223-5893

pelo dr. Alexandre Picorallo, gerente das Comissoes
de Etica do CRF-SP, em que abordou a estrutura-
¢ao dos poderes executivo, legislativo e judiciario,
além de exemplificar situagdoes que fazem parte
da rotina dos farmacéuticos que atuam em Saude
Pablica. Contou com a presenca de mais de 50 far-
macéuticos, membros das Comissoes Assessoras €
Comissdes de Etica, além de diretores regionais do
CRF-SP, que também participaram de uma reuniao
para discutir acoes em cada regiao do Estado.

O grande destaque ficou para a inauguragao
da nova sede, dia 26 de setembro, com a presenca
da diretoria do CRF-SP, diretoria regional de Pre-
sidente Prudente e diversos locais, autoridades e
farmacéuticos da regiao.

Esta Seccional é um presente. E com
muita alegria que contemplo esse
momento tdo especial, é um local de
encontro dos farmacéuticos e estamos
sempre a disposicdo”.

Dra. Cecilia Shimoda, diretora regional

Dra. Nadia Fonseca e dra. Cecilia Shimoda, ambas
compdem a diretoria regional de Presidente Prudente
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Mais do que um presente,
essa Seccional é uma
ferramenta para os
farmacéuticos da regiao,
que sempre foram

Estou muito contente
por participar dessa
cerimonia que coroa
o trabalho de uma
diretoria regional

extremamente engajados e comprometidos
dedicada’. com a profissao’.

Dra. Margarete Kishi, secretaria-geral Dr. Pedro Menegasso, diretor-tesoureiro

do CRF-SP do CRF-SP

A casa, estrategicamentelocalizadanaregidocen-  tivamente na diminuicdo de 12% na instauracao
tral, conta com um auditorio para 40 pessoas, salas  de processos éticos por auséncia.

para reunides e amplas instalacoes que possibilitam A frota de veiculos a disposi¢do dos fiscais
oferecer servigos com mais comodidade e agilidade = do CRF-SP acaba de ser atualizada para garan-
aos farmacéuticos dos 53 municipios da regiao. tir qualidade e otimizac¢ao de custos pelos servi-

A antiga Seccional de Presidente Prudente rea-  ¢os. Ao mesmo tempo, a evolu¢ao do niumero de
lizou, de janeiro a agosto de 2009, mais de 4.700  fiscaliza¢cOes é evidente: em 1994 eram 12.734
atendimentos, o que revelou a necessidade ime- inspecGes ao ano, nimero que passou para 58
diata de ampliacao das instalagoes. mil em 2008 e tende a ser ainda maior até o

final de 2009. "@

FISCALIZACAO ORIENTATIVA

A mudanca de perfil da fiscalizacao do
CRF-SP também foi uma conquista ao longo
dos anos. Mais do que punir, os fiscais orien-

“Os resultados de

uma fiscalizacdao

efetiva e orientativa

sdo evidenciados no
crescente indice de
assisténcia farmacéutica
no Estado’.

tam a respeito do cumprimento da legislacao,
os aspectos legais e éticos e ainda sobre os
riscos de algum problema no estabelecimen-
to farmacéutico.

Os resultados sao visiveis, em 2008, foram
mais de duas mil orienta¢coes na sede, Seccionais
e durante as inspecdes. Acéio que culminou posi-  Dr. Marcelo Polacow, vice-presidente do CRF-SP

EVOLUCAO DO NUMERO DE FISCALIZACOES

58.000
50.834 52.030
44.529 A7
12.734 [ I
' 1994 | 2001 ' 2005 | 2006 ' 2007 ' 2008 '
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Atitudes contra a gfipe A

Orientacado no portal, grupo de trabalho e até questionamentos na

justica mostram a atuacdo do CRF-SP para conter o virus HiN1
e ——

Grupo de trabalho conta com farmacéuticos atuantes em hospitais, prefeituras e distribuicdo e transporte

GRUPO DE TRABALHO REUNE ESPECIALISTAS

Formado por farmacéuticos atuantes em hos-
pitais como o Emilio Ribas e Hospital das Cli-
nicas, em secretarias de Saide, como a de Sao
Bernardo do Campo, e na area de distribuicao
e transporte, o grupo sobre a gripe A trabalha
ativamente para orientar os profissionais e co-
brar das autoridades uma postura mais clara em
relacdo a distribuicdo do oseltamivir.

O grupo de trabalho se reuniu com represen-
tantes do Centro de Vigilancia Epidemiolégica
para discutir alguns aspectos e levar sugestoes.
Uma davida apontada foi sobre a forma de dis-
tribuicdo do farmaco para Unidades Basicas de
Sadde e outros postos, tendo em vista que, no
Estado de Sao Paulo, cerca de 85% do servigo
publico nao possui farmacéuticos para realizar a
correta dispensacao.

Uma das grandes preocupacoes é em relagao ao
armazenamento e transporte do medicamento, ja
que as oscilacoes de temperatura e umidade nas
diversas regides do Estado interferem na eficicia
e seguranca do oseltamivir. As acGes resultaram
na criacdo de uma area no portal do CRF-SP com
perguntas e respostas, além de informacées atuali-
zadas para farmacéuticos e populacdo.
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QUESTIONAMENTO NA JUSTICA

Apds nao obter respostas de oficios enviados aos
governos federal, estadual e municipal sobre os es-
toques de oseltamivir e o protocolo do Ministério da
Satde para distribuicdo do medicamento, em agos-
to, o CRF-SP notificou o ministro da Saude, José
Gomes Temporao, perante a Justica Federal.

Entre os questionamentos da notificagdo desta-
cam-se a demora na distribuicio das preparagoes pe-
diatricas e os critérios para distribuir o medicamento
aos Estados. Outro ponto questionado foi o motivo de
ndo existir a distribuico direta as farméacias hospita-
lares, o que evitaria a burocracia que gera atraso entre
a identificaco, notificacio e o inicio do tratamento.

O CRF-SP aguarda o andamento do processo
que estd em tramite na 222 Vara Federal do Dis-
trito Federal, mantém seu posicionamento ques-
tionador e se coloca a disposicao das autoridades
para contribuir com acOes que tenham o objetivo
de conter a pandemia e garantir um atendimento
de qualidade ao paciente acometido pela doenca.

Consulte no portal www.crfsp.org.br o calenda-
rio de palestras sobre o assunto. O CRF-SP destaca
a importancia do farmacéutico preparar-se para
enfrentar uma possivel segunda onda da gripe
HiN1.Thais Noronha "®



O ‘pal’ do
oseltamivir®=

Quinze anos depois de
desenvolver o Tamiflu®, cientista
austriaco fatura milhées com
venda do medicamento

le é doutor em Quimica Organica pela Es-

cola Politécnica Federal de Zurique, na

Suica, e atualmente é vice-presidente e
diretor de pesquisas da terceira maior empresa
de biotecnologia do mundo, a Gilead, sediada na
Califérnia, nos Estados Unidos. Sua renda men-
sal é de aproximadamente US$ 750 mil, mas, nos
altimos meses, vem faturando milhoes de ddlares
com as vendas de um antigripal que desenvolveu
ha exatos 15 anos: o fosfato de oseltamivir, comer-
cialmente conhecido como Tamiflu®.

Este é um breve historico da carreira do cientis-
ta Norbert Bischofberger, austriaco de 55 anos que,
quando questionado recente-
mente por jornalistas suicos so-
bre o que pretende fazer diante
da crescente fortuna, disse: “O
trabalho é que da sentido a vida.
Eu sempre tenho de estar fazendo algo. Ndao posso
simplesmente me deitar na praia e observar o céu”.

Durante a mesma entrevista ele afirmou que nada
em sua rotina se alterou apos a reviravolta nas ven-
das do Tamiflu®, por conta da demanda surgida com
a pandemia de gripe A. Dr. Norberto continua levan-
tando-se todos os dias as 4h30 para praticar exerci-
cios fisicos, e as 7h ja est4 no escritorio onde trabalha.

Assim era o seu dia-a-dia no ano de 1994, quan-
do a Gilead, com recursos da farmacéutica Roche,
desenvolveu o Tamiflu®, tendo o cientista austriaco
a frente das pesquisas. Na ocasido, o medicamento
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O Tamiflu® chegou a ser
um fracasso e os primeiros
estoques foram destruidos

Pharmacia ‘

fosfato de

Norbert Bischofberger liderou as pesquisas que
resultaram na criagdo do Tamiflu®

chegou a ser considerado um fracasso, obrigando a
Roche (atual fabricante e distribuidora do antigri-
pal) a destruir os primeiros estoques.

O alto custo do farmaco, bem como a ausén-
cia de epidemias mais severas de gripe ao longo
dos anos seguintes ao langcamento do Tamiflu®,
fizeram a diretoria da multinacional suica avaliar
se teria valido a pena investir tanto no desenvol-
vimento do antigripal.

A ameaca da pandemia de
gripe aviaria (virus H5N1), ha
quatro anos, fez surgir uma nova
demanda do fosfato de oseltami-
vir. Governos do mundo todo, in-
clusive o do Brasil, resolveram estocar doses do medi-
camento, como medida preventiva se acaso a doenca
se alastrasse. Embora ameacador, em funcio da alta
taxa de letalidade, o virus da gripe aviaria (H5N1) nao
foi detectado em niveis epidémicos em nenhum pais.

Mas foi em 2009 que o Tamiflu® entrou em cena,
com a disseminacao do virus H1N1 em praticamen-
te todo o planeta. Segundo informagoes da Roche,
s6 no primeiro semestre deste ano, a vendas do Ta-
miflu® chegaram a US$ 938 milhoes. Para 2010, o
laboratorio prevé a fabricacdo de 400 milhdes de
doses do medicamento. Renata Goncalez “@®
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1 — Cromaté6fago — Analise da
concentracao do medicamento e
teste de teor de principio ativo

Especial
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AMIVIR

Solugdo de Oseltamivir

m agosto, a rotina da unidade Farmacotéc-
Enica Hospitalar da Divisao de Farmécia do
Instituto Central do Hospital das Clinicas
foi alterada pelo cenario pandémico causado pelo
virus Influenza A (HiN1) em todo o mundo. Em
tempo recorde, a equipe que conta com nove far-
maceéuticos passou a manipular, de forma pionei-
ra, a solucdo oral de oseltamivir 15mg/ml 50 ml.
O trabalho de toda a equipe da Divisao de Far-
macia comegou por solicitacio da Secretaria da
Satude do Estado de Sdo Paulo e com o envio da
matéria-prima fosfato de oseltamivir pela Roche
(fabricante do Tamiflu®) ao Ministério da Satude.
No hospital, o produto foi desenvolvido em dois
dias com base no protocolo para tratamento em
situacoes pandémicas definido pela fabricante,

nn } 2 — Anilise
do aspecto
e controle
do PH da
solucao
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Producao em
tempo recorde

Pioneirismo, técnica e agilidade marcam
a producado de oseltamivir em solugdo oral
pelo Hospital das Clinicas

ja que o medicamento normalmente é produzido
apenas nas apresentacoes capsula e suspensao.

Antes, porém, a equipe estabeleceu procedimentos
para todo o processo produtivo desde o recebimento
da matéria-prima, retirada de amostra e realizacao de
testes pelo Departamento de Controle de Qualidade,
preparo, envase, rotulagem, embalagem e expedicdo
do produto, testes fisico-quimicos em processo, de
modo a garantir a qualidade e rastreabilidade do me-
dicamento, que possui validade de 21 dias.

De acordo com a dra. Sonia Cipriano, direto-
ra da Divisao de Farmacia do Instituto Central do
Hospital das Clinicas, apesar de se tratar de uma
unidade farmacotécnica de pequena escala, foi pos-
sivel atender a uma grande demanda, ja que foram
manipulados cerca de 24 mil frascos de oseltami-

. } 3 — Reator: preparo da solucio
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vir. “A nossa farmacotécnica esta preparada para
qualquer eventualidade. Produzir a solugdo oral
é uma forma de evitar que adultos abram as cap-
sulas e diluam o medicamento para as criangas, o
que ndo é recomendado”.

Além de evitar erros na dose do medicamento, a
solucdo oral é indicada, com prescrigdo médica, para
criancas com menos de oito anos de idade ou e/ou
abaixo de 40 kg ou que possuam algum tipo de di-
ficuldade na degluticao. Os pacientes que estao com
dieta enteral também podem utilizar a solugio.

Dra. Sonia faz questao de destacar o empenho
dos farmacéuticos e de toda a equipe. “A partici-
pagdo do farmacéutico na unidade de farmaco-
técnica agrega valor a uma situacao de pandemia
junto a sociedade, como um verdadeiro agente
de satide. O conhecimento técnico desenvolvido
e o aprendizado adquirido possibilitaram a dis-
seminacao da experiéncia para outros Estados
brasileiros, qualificando os servicos prestados e
a assisténcia farmacéutica”, ressalta dra. Sonia,
referindo-se a troca de informac6es com a Secreta-
ria da Saide do Rio de Janeiro e outros centros no
pais, que também passaram a produzir a solucao.

NUMEROS SIGNIFICATIVOS

Os dados de 2008 da Unidade da Farmacotécnica
Hospitalar da Divisdo de Farmacia do Instituto Cen-
tral do Hospital das Clinicas traduzem a capacidade
de producao para abastecimento de todo o Estado de

ﬁ 5 — Revisio dos
e 4 frascos para
- n . B e A
; verificar existéncia

4 — Processo
de envase com
calibragem de 50 ml ' =

de particulas 1w = = = = - tipo de falsificacao)

Especial ‘

Dra. Sonia
Cipriano, e
dra. Marcia
Lucia de
Mario Marin
estdo a frente
da equipe de
farmacéuticos
do Instituto
Central do
Hospital das
Clinicas

Sao Paulo. Foram cerca de 16 milhGes de unidades
produzidas em sete linhas de produgio, que englo-
bam produtos estéreis de pequeno e grande volumes,
liquidos orais e nao orais, solucoes para hemodialise,
produtos solidos e semissoélidos, entre outros.

De acordo com a dra. Marcia Licia de Mario Ma-
rin, diretora técnica, 75% de toda a producao sao de
produtos que nao existem no mercado e sdo exclusi-
vos do Hospital das Clinicas. “A unidade farmacotéc-
nica gera por volta de R$ 10 milhoes de economia
por ano, além de participar de ensaios, pesquisas cli-
nicas e manipulagao de formulas personalizadas”.

Dra. Marcia também se refere a producao do
oseltamivir como um grande desafio e aprendiza-
do. “Trabalhamos de forma segura, com registros
de limpeza, gerenciamento de residuos e todas as
etapas que envolvem as Boas Praticas de Mani-
pulacdo”. Thais Noronha "@
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‘ Juridico

CRF-SP denuncia

golpe da

INSCricao

Estratégia consiste em atrair estudantes para curso
técnico em Farmadcia sob promessa de inscricdo junto aos
Conselhos Regionais de Farmacia

m julho deste ano, 0 CRF-SP tomou conhe-
Ecimento de uma publicidade na qual o Co-

légio Brasil, localizado em Ribeirao Preto
(SP), garante aos alunos o direito a inscrigao pe-
rante esta entidade ap6s a conclusao do curso de
técnico em Farmacia.

Depois de apurar os fatos,
e com a confirmacdo de que a
inverdade foi divulgada no site
do colégio e por panfletos publi-
citarios, o CRF-SP propos, no inicio de setembro,
uma acdo civil pablica.

A Lei 3.820/60, quando dispGe sobre as inscri-
¢oes dos profissionais de Farmacia, em seu artigo
22, é taxativa ao exigir a inscrigdo para o devido
exercicio da profissdo, sejam os interessados far-
macéuticos ou nao. Todavia, a mesma lei em seu
artigo 14 exp6e de forma extrema-
mente clara quais profissionais, que
embora nao sejam farmacéuticos,
podem se inscrever perante os Conse-
lhos Regionais de Farmacia.

A punicdo para publicidade enga-
nosa é prevista no artigo 84 do Codigo
de Defesa do Consumidor, e obriga o
acusado a cessar a divulgacao indevi-
da e reverter tal informagdo, de forma
que se desfaca o equivoco.

O CRF-SP, com base no posicio-
namento do Superior Tribunal de
Justica (STJ), que entendeu ser in-
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STJ propés acdo civil para que
a propaganda seja retirada e
consumidores, alertados

devida a inscricao de auxiliar de farmacia, pro-
pos a acdo civil publica para que a propaganda
seja retirada, bem como a divulgacao de publi-
cidade que permita aos consumidores tomarem
conhecimento da realidade.

Essa tem sido uma pratica
habitual por parte de escolas
que oferecem cursos de técni-
co em Farmacia. Diante de fa-
tos como este, o CRF-SP tem
lutado incessantemente em defesa do Aambito de
atuacdo, e pelo devido reconhecimento do far-
macéutico como profissional qualificado para
prestar assisténcia a populagdo de forma plena
e segura.

Com essa iniciativa, o CRF-SP pretende evi-
tar que outras institui¢des repitam publicidades
semelhantes a veiculada pelo colé-
gio de Ribeirao Preto. Além disso,
coibir esta pratica é uma protecao
a sociedade, que dessa forma nao

= oy P ol o .
_— tera acesso a profissionais mal for-
T

mados e tampouco sera prejudica-
da. Luana Frasca '@

Panfleto distribuido pelo
Colégio Brasil; no detalhe, o
trecho que afirma que o curso
da direito a inscricdo no CRF

0 Colgio Brasi confere o diploma de conchusso do turso
que thi vt inscrigio no Consedho Regional de Farmaca OF.
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o primeiro semestre de 2009, o Plenério

do CRF-SP foi marcado por uma série de

discussoes relevantes para a profissao,
contribuicées e principalmente compromisso
com a categoria farmacéutica, ja que as reunioes
quinzenais foram decisivas para novos marcos na
area da Farmacia.

O Plenario do CRF-SP, de janeiro a setembro
de 2009, reuniu-se 22 vezes, sendo 19 dessas ses-
soes ordinrias e trés extraordinérias. Entre as
plenarias, os destaques ficaram por conta de uma
Plenaria de Etica e uma de Fiscalizacdo, em que
foram estabelecidas importantes diretrizes para
exercicio e desenvolvimento da profissao.

Tem sido cada vez maior a participagdo de
farmacéuticos, representantes de entidades, di-
retores regionais, membros de comissGes asses-
soras, voluntarios do CRF-SP e outros profissio-
nais de sadde, o que tem contribuido para que as
discussdes ganhem amplitude e maior suporte
técnico e legal.

A publicacio de resolugdes e normativas que
movimentaram a categoria, estimulou o deba-
te também entre os conselheiros que debateram
acOes para direcionar o CRF-SP.

As plenarias ocorrem quinzenalmente e sao
abertas a todo farmacéutico inscrito no CRF-SP.
Algumas discussdes mais recentes entre os conse-
lheiros regionais:

' pos1tivo

( -'\-.E; SP

ria CF |
| COMSELHO REGIONAL F 5;
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s essenciais a profissao

Novos critérios para o regimento interno
dos Conselhos Regionais de Farmdcia - Su-
gestdes discutidas e enviadas ao Conselho Fe-
deral de Farmdcia.

Criagdo da Comissdo de Regulagdo e Mel:-cg-
do - CRF-SP conta com profissionais voluntdrios
para discutir formas de propaganda, controle de
pregos e outros.

Aprovagdo do novo sistema de apuragdo - A
partir deste ano, a apuragdo dos votos para di-
retoria e conselheiros do CRF-SP passara a ser
por leitura éptica.

NASF - Dr. Israel Murakami, coor‘denado.r' da
Comissto de Sadde Piblica, apresentou a situa-
¢o atual do Nicleo de Apoio & Satde da Familia

Sistema de mapeamento de processos - Todos
os departamentos do CRF-SP estdo seqdo depu-
rados em busca de certificagdo e qualidade dos
processos e tramites.

Sugestdes para Consulta Pdblica 09./09,—.Dis—
pde sobre o titulo de farmacéutico-bioquimico.

RDC 44/09 e gripe A - Importancia ::la capaci-
tacdo dos farmacéuticos, além das agdes desen-
volvidas pelos diretores regionais para confer a

disseminagdo da gripe A.

Indmeras outras discussoes fizeram parte das
reunides deste ano. Participe. Sua contribuicao é
fundamental. Confira o calendario das proximas
Plenérias no portal www.crfsp.org.br.
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Profissionais que apresentam
documentos falsos para
justificar auséncia estao
sujeitos a penalidades éticas
e até criminais

presentar um atestado médico para justifi-
car a auséncia constatada durante uma ins-
pecao fiscal no estabelecimento pelo qual
responde tecnicamente, é um direito do farmacéu-
tico. Direito, desde que o atestado seja verdadeiro.
O CRF-SP tem recebido inimeros recursos ins-
truidos com atestados falsos. Fato confirmado por
contatos com o Conselho Regional de Medicina do
Estado de Sao Paulo (Cremesp) e hospitais.

CODIGO DE ETICA DA PROFISSAO FARMACEUTICA
(RESOLUGAO CFF 437/04) _

Art. 18 - Na relagdo com 0s Conselhos, obriga-se 0
farmacéutico a: 3

II. prestar, com fidelidade, informzalgges que I_he fo.rem
solicitadas a respeito de seu exercicio profissional;

cODIGO PENAL B
Falsificacdo de documento pt’fbl_ico - Art. 297 - Falsmci(n)’, n(?blico
todo ou em parte, documento publlco_, ou altera'r documen Lﬁta
verdadeiro: Pena - reclusdo, de 2 (dois) a 6 (seis) anos, € m. Ita.
Falsificacdo de documento particu_lar - Art. 298 -;aéﬂfr::r?t .
no todo ou em parte, documento pachuIar ou alterar do "
particular verdadeiro: Pena - reclusao, de 1 (um) a 5 (cinc

anos, e multa. N

Falsidade ideolégica - Art. 399 - Omitir, em docurpe}ntoou
publico ou particular, declaragao queﬂdele devia cons a ’da
nele inserir ou fazer inserir declaragao falsg ou qlvgtrsa 2
que devia ser escrita, com o fim de pre]ud!ca_r Q|re| OItir
obrigagdo ou alterar a verdade sobre fato Ju_rldlcamen "
relevante:Pena - reclusdo, de 1 (um) a 5 (~c1nco) anos,) -
multa, se o documento é publico, e reglusao_ de 1 (um

(trés) anos, e multa, se o documento e particular.

Uso de documento falso - Art. 304 - Fazer uso de qualquer
dos papéis falsificados ou alterados, a que se referem 0s

arts.297 a 302:Pena - a cominada a falsificagdo ou a alteragdo.
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Atestados falsos
na mira

e ———
Quatro atestados
falsos de hospitais e
pacientes diferentes,
supostamente assinados
pelo mesmo médico

O ilicito varia desde a utilizagdo indevida de for-
mularios de hospitais publicos, falsificacdo de
carimbos e assinaturas de médicos. Para faci-
litar a identificacdo desse problema, o CRF-SP
conta com a parceria do Cremesp e de alguns
hospitais, o que possibilita consultar a autenti-
cidade dos documentos recebidos na entidade.

E muito preocupante saber que em alguns
casos, o farmacéutico, profissional de satde,
para justificar a auséncia ou ainda livrar o
estabelecimento de uma multa, pratica um
ato que ultrapassa a falta de ética e viola o
Codigo Penal.

Assim, em cumprimento a Lei 3820/60, que
cria o Conselho Federal e os Conselhos Regio-
nais de Farmécia, o CRF-SP comunica o Minis-
tério Publico Federal sobre tal fato e o farma-
céutico podera responder por crime perante a
justica, além do Processo Etico Disciplinar a
que estard sujeito. Thais Noronha "@®




Cartilhas das Comissoes Assessoras do CRFE-SP

- Orientagao para os farmacéuticos que atuam nas diversas areas -

CRF SP

Novas Publicag¢oes % D EARmACA

DO ESTADO DE SAO PAULO

Pesouisa Cuinica

2* Edigao

Disponiveis para download no portal www.crfsp.org.br
- E também as cartilhas: Farmdcia, Indiistria, Residuos e Gestao Ambiental e Saiide Piiblica -
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Farmacéuticos que possuem

S

Uma vez mais

democracia

—

débitos devem regularizar a

situacdo junto ao CRF-SP para poder eleger seus representantes

o dia 13 de novembro de 2009 sera reali-
zada a 442 Eleicao do Conselho Regional
de Farmacia do Estado de Sao Paulo.

Neste ano, a contagem de votos sera feita pelo
sistema de leitura 6ptica. Isso garantira mais agili-
dade ao processo e a divulgacao do resultado.

O voto, apesar de obrigatorio, caracteriza a de-
mocracia em sua forma mais absoluta. Nesse mo-
mento, o farmacéutico como profissional e cidadao
tem em suas maos o poder de escolher quem serao
0s seus representantes nos préoximos dois anos.

Contudo, para votar, é necessario entender
as funcoes dos cargos eletivos. A diretoria, com
o apoio dos conselheiros, cuidara de questoes de
interesse especifico da profissao, e também de as-
suntos inerentes a satide puablica.

Participar da escolha de seus representantes é
um privilégio restrito a poucas categorias profis-

ATENCAO
0 modelo de cédula foi alterado. Fique atento a nova
forma de preenchimento:

Coaralo Inormela

L] a4

Uss carsls ssfentorishcs ani oo prets.
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

INETRUGOES DE FREEMCHIMENTO: ™
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Funcionarios do CRF-SP, durante processo
eleitoral na sede da entidade

sionais. E importante lembrar que mais do que
eleger representantes, a decisdo dos farmacéuti-
cos influenciara diretamente as futuras transfor-
macoes da profissao e, principalmente, a sua colo-
cacao perante a sociedade e a saude publica.

VOTO PRESENCIAL

Para votar pessoalmente, o farmacéutico deve
consultar o site www.crfsp.org.br e verificar qual
a sua secao eleitoral, para que possa se dirigir ao
local correto de votacao.

Sera exigida a apresentacdo de documento
de identificacdo profissional, preferencialmente
a carteira marrom, para que seja feita anotacao
referente ao voto.

Farmacéuticos que possuirem débitos perante o
CRF-SP poderao votar em urna ap6s a quitacao dos
valores nos postos de recebimento montados para




atendé-los. Caso a regularizacdo financeira ocorra
em data proxima as eleicoes, devera ser apresenta-
do o comprovante de quita¢ao no ato da votacao.

VOTO POR CORRESPONDENCIA

Todos os farmacéuticos que estavam regula-
res junto ao CRF-SP até o final de setembro re-
ceberdo material eleitoral para votar por corres-
pondéncia, conforme determina o regulamento
eleitoral do CFF.

O farmacéutico que receber o material eleitoral,
mas preferir votar presencialmente, devera inutili-
zar a cédula e o envelope de envio.

EXCECOES A OBRIGATORIEDADE
DO VOTO

Todo farmacéutico devidamente inscrito tem
a obrigatoriedade de votar, salvo em algumas ex-
cecOes previstas no Regulamento Eleitoral apro-
vado pela Resolucao n® 458/06 do Conselho Fe-
deral de Farmaécia.

Eleicoes 2009 ‘

Sdo impedidos de votar os farmacéuticos inte-
grantes das Forcas Armadas, que deverao apresen-
tar declaragdo comprobatoria do vinculo até 30 dias
apos o pleito. Profissionais com idade igual ou supe-
rior a 65 anos estao isentos da obrigacao de votar.

Os enfermos, os que se encontrem fora da area
de jurisdicdo do CRF-SP em que estdo inscritos, e
0s que possuem inscri¢coes secundarias, nao pre-
cisardo votar.

Caso o profissional nao possa exercer o direito
de voto, devera ser efetuada uma justificativa den-
tro do prazo impreterivel de 30 dias apos o pleito,
a fim de evitar multa eleitoral.

O farmacéutico que possui débito também esta
impedido de votar, portanto deve buscar a imedia-
ta regularizacao.

Leia atentamente o material eleitoral enviado via
correio e siga corretamente as instrucoes para pre-
enchimento e postagem da cédula. Em caso de davi-
da, entre em contato com o CRF-SP para esclarecé-
la e evitar futuros desgastes. Luana Frasca &
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Preparacao a todo vapor

O XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos sera em
setembro do ano que vem, mas os departamentos
envolvidos e a diretoria do CRF-SP ja estao em acdo e
prometem o maior evento de todos os tempos

CRF-SP intensificou o trabalho para re-
alizacdo do XVI Congresso Paulista de
Farmacéuticos, do VIII Semindrio Inter-
nacional de Farmacéuticos e da Expofar 2010. A
décima sexta edicado do maior congresso multidis-
ciplinar de Farmacia do Pais acontecera em 2010
entre os dias 18 e 21 de setembro e, como ja é tra-
dicional, no Palacio das Convencdes do Anhembi,
em Sao Paulo (SP).
O tema escolhido é “Empreendedorismo e Sus-
tentabilidade — os novos desafios da saude”, que
sera a base para uma série de debates sobre como

dS-44D / 0AINblY 'S03104

Em 2007, Congresso reuniu mais
de 6 mil pessoas

» VIl Seminario Internacional

de Farmacéuticos
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aresponsabilidade social e o desenvolvimento sus-
tentavel podem ser fortes aliados e diferenciais na
area farmaceéutica.

O CRF-SP conta com o empenho de uma gran-
de equipe formada por profissionais de diversas
areas, que esta atuando para que esta edicao
do congresso seja diferente e mais atual do que
qualquer outra.

O empreendedorismo ja faz parte do mundo
corporativo e, por conta disso, as comissoes orga-
nizadoras e a diretoria do CRF-SP trabalham inces-
santemente para propiciar ao congressista as ferra-
mentas necessarias a insercao e atuacao no mercado
de trabalho com ousadia, responsabilidade, visdo
de futuro e principalmente ac¢oes sustentaveis apli-
caveis em estabelecimentos de satde.

Tanto para farmacéuticos, como para académi-
cos, o Congresso Paulista de Farmacéuticos tem sido
referéncia nacional em relacdo a atualizagdo profis-
sional para todos os segmentos da Farmacia, ja que
redne a cada dois anos os ministrantes, farmacéuti-
cos e demais profissionais de satide mais renomados
nas suas respectivas areas no Brasil e no mundo.

Em 2010, uma série de areas de atuacao do far-
macéutico estara em evidéncia, entre elas: a gestao
de estabelecimentos farmacéuticos, farmacia hos-
pitalar, farmacias e drogarias, indtstria, analises

» Expofar

18 a 211 Setembro ! 2010

PALACIO DAS CONVENCOES DO ANHEMBI




XVI Congresso

Paulista de Farmacéuticos

clinicas, entre outros; ou seja, de forma didatica, o
farmacéutico podera harmonizar os conhecimentos
técnicos, com administracao, humanizacao, respon-
sabilidade social e ambiental. Além disso, pesquisa,
logistica, distribuigao e administragdo de novos me-
dicamentos também farao parte das discussoes.

A equipe que esta nos bastidores da producio
deste evento grandioso é formada por intimeros
farmacéuticos voluntarios, o que inclui a diretoria,
além de funcionarios do CRF-SP, que integram as
Comiss6es Executiva, Cientifica, Social e de Divul-
gacao. De acordo com o Prof. Dr. Fabio Ribeiro da
Silva, coordenador da Comissao Cientifica, o CRF-
SP busca construir uma grade de extrema qualida-
de e interatividade para os congressistas.

Em tempos de preocupagdo com o meio am-
biente e de acOes sustentaveis, os farmacéuticos
ter@o acesso a casos reais de empresas que atuam
com eficiéncia nesta area e poderao participar de
discussoes que trarao o tema a realidade da pro-
fissdo farmacéutica.

REFORCO DE PESO

Sabendo da importéincia de um representan-
te de uma instituicdo publica na coordenacao da
Comissao Cientifica, e reconhecendo a enorme
contribuicao e credibilidade na area de sintese e
de farmacos, o coordenador da Comissao Cien-
tifica pessoalmente convidou a dra. Chung Man
Chin (doutora em Farmacos e Medicamentos e
professora titular da Faculdade de Ciéncias Far-
macéuticas da Unesp de Araraquara), para inte-
grar ao seu lado a coordenacgao dessa comissao.

\ .. Congressp

| Paulista de Farmaceutices

Cerimonia de abertura da edigdo passada reuniu
autoridades e diretoria do CRF-SP

“A participagdo da dra. Chung Man Chin trara
um peso e uma relevancia enorme ao congresso,
além do prazer imenso que serd poder trabalhar
ao seu lado. Sua participacdo na coordenacdo
da Comissao Cientifica também foi prontamente
apoiada pela diretoria do CRF-SP, pelo respeito
e credibilidade que ela possui no meio farmacéu-
tico e também como forma de reconhecimento
por toda a contribuicdo que ela ja deu a catego-
ria”, ressalta o Prof. Dr. Fabio.

RECORDE DE PUBLICO

A expectativa do CRF-SP para este Congresso
€ reunir um nimero ainda maior de participantes
do que a edicao de 2007, na qual cerca de seis mil
farmacéuticos, profissionais de satide e estudantes
estiveram reunidos nos quatro dias que contribu-
iram para o intercdmbio de informacoes e o aper-
feigopamento do conhecimento em todas as areas
técnicas e de gestao.

De acordo com a diretoria do CRF-SP, o far-
macéutico sera o principal beneficiado com todas
as inovacoes no Congresso em 2010. A cada edi-
¢do da Revista do Farmacéutico e também. pelo
site www.congressocrf.org.br, todas as novidades
e demais informacdes serdo divulgadas. "&

Programacao inclui cursos de

atualizagdo profissional

Ago - Set - Out de 2009 / Revista do Farmacéutico | @

Expofar 2007



‘ Entidades

Anfarlog: integracao
e logistica

Entidade que prioriza a qualidade na logistica
farmacéutica nasceu com apoio do CRF-SP

ancada em junho de 2009 durante um

evento promovido pelo CRF-SP sobre fal-

sificacdo de medicamentos, a Associagio
Nacional de Farmacéuticos Atuantes em Logistica
(Anfarlog) é uma entidade que estd diretamen-
te ligada a fabricacdo, armazenagem e transporte
de medicamentos. Entre outros objetivos estao o
cuidado com o planejamento, a implementacdo e o
controle dos servicos e informac6es sobre a logisti-
ca dos produtos farmacéuticos.

Presidida pelo dr. Saulo de Carvalho Jr., a
Anfarlog, cuja diretoria é composta por mem-
bros da Comissao Assessora de Distribuicido e
Transporte do CRF-SP, recebeu amplo apoio da
diretoria do CRF-SP e da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa). A logistica no meio
farmacéutico tem extrema importancia para a
qualidade e distribui¢do de medicamentos e ga-
rante a integridade do cumprimento da legisla-
¢do sanitaria. Para o dr. Saulo, porém, a Anfarlog
representa mais que isso: “A Associacao defende
e qualifica o farmacéutico em logistica. Ela con-
tribui para o desenvolvimento
dos associados”.

A entidade também pro-
move a integracdo com 6rgaos
competentes de combate ao
roubo de carga e a falsificacdo. A atuacdo efe-
tiva do farmacéutico coibe os furtos, como pre-
vé a resolucao do CFF 433/05. A Anfarlog esta
embasada em trés pilares: a capacitacao técnica,
postura profissional, moral e ética e a participa-
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A Anfarlog defende e qualifica
tecnicamente o farmacéutico
atuante em logistica

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Diretoria da Anfarlog

Na foto: dra. Sonja Macedo (vice-presidente), dra.
Christiani Fachini, dra. Leila Almeida, dra. Elaine
Manzano e dr. Saulo de Carvalho Junior (presidente)

Outras diretoras: dra. Tatiane Biajante (secretaria-geral),
dra. Jonia Moraes e dra. Mika Yamamoto.

Para mais informacdes: www.anfarlog.org.br

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

¢ao politica. Abrangendo desde o ponto de ori-
gem até o ponto de consumo, a Anfarlog esta em
territoério nacional e visa a melhoria da qualida-
de de servigos de logistica farmacéutica.

Além de controlar e ajudar
as autoridades na fiscalizacdo
de roubos e falsificacoes de pro-
dutos farmacéuticos, a Anfarlog
auxilia e capacita os profissio-
nais na interpretacdo de resolucdes, normativas e
legislacao de satude. Os associados também sao as-
sessorados em relacao a duvidas sobre portarias e
orientacoes do CRF-SP e de 6rgaos federais, como
a Anvisa e o Ministério da Satde. '@
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‘ Acontece no interior

Em Bauru: reuniao discute a assisténcia farmacéutica

Em reuniao realizada na Seccional, a rees-
truturacgao da assisténcia farmacéutica no muni-
cipio de Bauru foi discutida com a participacao
do secretario municipal da satde, dr. José Fer-
nando Casquel Monti, da farmacéutica da rede
publica bauruense, dra. Maria Anice Iunes e do
vereador e também farmacéutico dr. Fabio Sar-
tori Manfrinato.

O vereador dr. Fabio Manfrinato sugeriu a re-
alizacdo de um férum regional com a participacao

dos Conselhos Regionais de Farmacia, Medicina,
Odontologia, entre outros. O vereador afirma que
“existem muitas falhas na assisténcia farmacéuti-
ca em unidades de pronto atendimento de Bauru,
por isso o encontro foi muito oportuno”.

O objetivo, segundo ele, € discutir e desenvolver
programas que busquem solugGes para as deman-
das da saude publica. O secretario da satide con-
vidou a diretoria do CRF-SP a participar de uma
comissao que ira tratar da sattlde do municipio.

Organizacao politica e juridica: palestra movimenta o interior

A palestra “Nogoes de Organizacao Politica e
Juridica”, com enfoque especial as leis e decretos
que dao base as politicas publicas na adrea da saade
j& reuniu mais de 300 farmacéuticos e autoridades
em Fernandoépolis, Campinas, Sao José dos Cam-
pos, Marilia, Presidente Prudente, Ribeirao Preto,
além da capital paulista.

Ministrada pelo dr. Alexandre Picorallo Medei-
ros, gerente da secretaria central das Comissoes de
Etica em Sao Paulo, a palestra aborda a estrutura-

¢ao dos poderes executivo, legislativo e judiciario,
além de exemplificar situacbes que fazem parte
da rotina dos farmacéuticos que atuam na area da
sadide puablica. Para a dra. Maria Cristina Fernan-
des Rocha, coordenadora de assisténcia farmacéu-
tica de Tupa, trata-se de um assunto extremamen-
te pertinente devido a iniciativa das prefeituras de
se regularizar de acordo com a legislacdo. “E um
amparo para nés, farmacéuticos, que estamos na
coordenacdo desta reformulacdo’.

Presidente Prudente: Comité de mobilizacao contra a Dengue

A cidade de Presidente Prudente formou um
Comité Regional de Mobilizagdo Social contra a
Dengue para a prevencao e controle da infestagio
do mosquito Aedes Aegypti. A intenc¢do do Comité,
que tem a participagdo de institui¢es publicas de
satde e do CRF-SP, é fazer uma acao inte-
grada de controle do mosquito transmis-

sor e da prépria doenca.

Entre as atividades do Comité es-
tdo a definicao de documentos institu-
cionais,os cuidados com o meio am-
biente e a orientacdo social sobre o
virus da dengue. Ao farmacéutico,

Dra. Cecilia Leico representa
o CRF-SP no Comité e lidera
acdes na regiao
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como profissional de saude, a recomendacao do
Comité é que ele atue como agente multiplicador
de informacao em relacao aos sinais e sintomas da
dengue, orientando corretamente a populagao.

O CRF-SP é representado no Comité pela dire-
tora regional de Presidente Prudente, dra. Cecilia
L. Shimoda que, além de participar efetivamente
do Comité junto a 6rgaos publicos de satde, con-
tribui para a orientacao da populagao.

“E importante definir mecanismos institucionais
que garantam que 6rgaos ptiblicos e privados fa-
vorecam um ambiente saudavel, seguro e livre da
infestacdo do mosquito”, explica a dra. Cecilia. Além
das palestras, o CRF-SP compds um Plano de Ac¢ao
Institucional para promover um treinamento técnico
para os farmacéuticos de todas as regioes do Estado.



Acontece no interior ‘

Marilia: Comissao de Saude Publica em acao

Pelo segundo ano, as “Casas do Pequeno Cida-
dao”, instituicdo vinculada a Secretaria do Bem-
Estar Social de Marilia, recebeu a Comissao de
Satade Publica do CRF-SP. Com o objetivo de es-
clarecer duvidas sobre medicamentos e fornecer
orientacdo farmacéutica adequada, as atividades
sdo apoiadas pelo Ntcleo da Assisténcia Farma-
céutica da Secretaria de Satide do municipio.

Além das criancas que vivem nessas institui-
¢Oes, o publico-alvo atingido pela acdo da Comis-
sdo foram os pais e funcionarios da Casa. Mais
de 170 pessoas participaram das palestras. “Tra-
balhamos com o tema ‘A informagdo é o melhor
remédio’ e explicamos as diferencas entre os tipos

e o uso correto de medicamentos”, explicou a dra.
Luciana Ferreira, coordenadora da Assisténcia
Farmacéutica da Secretaria de Satide de Marilia.

il

Membros da Comissdo de Saude Publica em Marilia e
a dra. Mafalda Biagini, diretora regional (a dir)

RDC 44/09: interior recebe primeiras palestras

Assim que a normativa foi publicada, o CRF-SP
mobilizou-se e organizou o ciclo de palestras orien-
tativas “Implantacao da RDC 44/09 — aspectos
éticos e legais” com o presidente da Anvisa, dr.
Dirceu Raposo de Mello. As palestras estdo aconte-
cendo em todo interior e contam também com a pre-
senca de autoridades da regido e da presidente dra.
Raquel Rizzi. Até o momento, as trés palestras reali-
zadas em Sao José do Rio Preto, Braganca Paulista e
Fernanddpolis reuniram mais de 500 participantes.

O ponto de partida foi Braganca Paulista e a
estreia nao poderia ser melhor recebida. Para a
dra. Aparecida Erica Bighetti, coordenadora do
curso de Farmacia da USF, a normativa é um an-
seio antigo da categoria. “Desde a época da CP 69
discutimos as mudancas com alunos nas disci-
plinas de deontologia, legislacdo farmacéutica e
nos estagios supervisionados”.

Dra. Raquel e dr. Dirceu estiveram em Fernandopolis
para o ciclo de palestras sobre a RDC 44/09

Em seguida foi a vez de Fernandépolis e Sao
José do Rio Preto receberem o evento. “Achei 6ti-
ma a palestra. A apresentacao feita pela dra. Ra-
quel refor¢ou a realidade atual das farmacias e o
que precisa ser mudado para torna-las um verda-
deiro estabelecimento de saude”, declarou a dra.
Marcia Volpini, farmacéutica de Catanduva. Confi-
ra as proximas palestras: www.crfsp.org.br.
Braganca
Paulista foi a
primeira cidade

a receber a
palestra

Farmacéuticos
prestigiam
palestra em
Sdo José do
Rio Preto




‘ Capa

Vitoria para a saude

Apo6s mais de duas décadas de trabalho arduo, CRF-SP
comemora a publicacdo da RDC 44/09 e das instrucoes

normativas 9 e 10, que definem a farmacia como
estabelecimento de saude, com prestacao de servicos e outras

conquistas para o farmacéutico e a populacao

recente pesquisa divulgada pelo Sistema  no Pais em 2007. Muitas, devido ao facil acesso a
Nacional de Informagbes Toxico-Farma-

Cruz (Fiocruz) mostra que os medicamentos sao
responsaveis por 30% das intoxicagGes ocorridas

Foto: Thais Noronha

medicamentos isentos de prescricio, que podem
parecer inofensivos, mas se ingeridos indiscrimina-
damente pode levar a consequéncias graves. A par-
tir de fevereiro essa realidade devera ser diferente,

ologicas (Sinitox) da Fundacdo Oswaldo

s
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ja que os medicamentos, até entao a disposicido em
gondolas, deverao estar em local em que seja neces-
sario solicita-lo ao farmacéutico, o que facilitara a
intervencdo farmacéutica e, consequentemente, a
orientacdo adequada, com base na RDC 44/09, que
dispoe sobre as Boas Praticas Farmacéuticas em
FarmAcias e Drogarias.

O direito da populagao ao servico prestado pelo
farmacéutico também é um dos principais pontos
da norma, que entre outros itens, determina a dis-
pensacao e comercializacao de produtos exclusiva-
mente relacionados a satde, pratica que h4 anos é
defendida pelo CRF-SP.

Para a presidente do CRF-SP, a dra. Raquel Ri-
zzi, esse momento coroa um trabalho intenso de
farmacéuticos engajados e determinados na luta
pela satide publica. “A categoria sempre se mobi-
lizou por meio dos conselhos, sindicatos, associa-
¢Oes e grupos atuantes que entendem que a satide
da populagao é um bem maior do que qualquer
interesse. S6 depende do _farmacéutico consolidar
e valorizar esse bom momento, transformando a
farmacia em um estabelecimento de satide”.

MAIS DE DUAS DECADAS DE TRABALHO

Ao longo dos anos, o CRF-SP tem trabalhado
incessantemente para que as farméacias tenham o
carater de atencdo a saiide e nao de um simples
comércio, que o farmacéutico tenha o paciente e
nao o medicamento como foco da atuacao pro-
fissional. Esta visdo é preconizada pela Organi-
zacdo Mundial da Satide e pela Federagao Inter-
nacional dos Farmacéuticos, além de ser parte da
Politica Nacional de Medicamentos e da Politica
Nacional de Assisténcia Farmacéutica que, quan-
do implementadas de fato, terdo reflexos positi-
vos na utilizacdo de medicamentos, incluindo o
acesso e o uso racional.

O momento atual é uma conquista, fruto de uma
série de acbes articuladas, que envolvem posicio-
namento politico, eventos de capacitacdo técnica,
colaboragdo na construgao de normativas e muitas
outras formas de atuacdo, sempre com o principal
foco da atual diretoria do CRF-SP, que é o de pro-

Thais Noronha
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Dra. Raquel tem sido constantemente procurada pela
midia para esclarecer os pontos da RDC 44/09

porcionar ao farmacéutico atualizacio para prestar
o melhor servi¢o ao usuario de medicamento.

Para a dra. Raquel Rizzi, é fato que nao basta
idealismo para construir a assisténcia farmacéuti-
ca com qualidade, capaz de atender as demandas
da populacgdo, é preciso capacitacdo e trabalho.
Trabalho que vem sendo construido ha mais de 20
anos e, por isso, o profissional esta apto a desen-
volver estas atividades.

A criacao do Projeto Farmacia Estabelecimento
de Saude (recentemente enviado aos farmacéuticos
de Sao Paulo); o desenvolvimento em parceria com
a Anvisa e o CVS, do Programa de Farmacovigilan-
cia - FarmAacias Notificadoras (com mais de 600
estabelecimentos no Estado); a promocao de Cam-
panhas de Educagio em Satde; a luta para coibir a
venda de produtos “alheios” (com a pioneira elabo-
racdo de uma lista de referéncia aos profissionais) e
o Programa de Cursos Essenciais (cursos gratuitos
de alto nivel que capacitam os farmacéuticos para
as rotinas de trabalho) sdo apenas alguns dos exem-
plos de atuacao do CRF-SP que estdo diretamente
ligados ao crescimento da profissdo.

A criacio das Comissoes Assessoras e de grupos
de discussdo que contribuiram para a elaboragio
da RDC 44/09, desde a publicacio da Consulta
Publica 69, sdo evidéncias do sucesso do trabalho
do CRF-SP. De acordo com dr. Pedro Menegasso,
diretor-tesoureiro e um dos idealizadores do Ma-
nual de Orientacao sobre Produtos ndo Relacio-
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Dr. Dirceu Raposo, diretor-presidente da Anvisa: A
populagdo sabera diferenciar os estabelecimentos

nados a Satde, a publicacido da resolucao trouxe
para debate da categoria e da sociedade questdes
que estdo inseridas em um cenario de complexos
interesses politicos e economicos. “Esses obstacu-
los devem ser contornados pelos profissionais da
saude e principalmente pelos farmacéuticos que,
com idealismo e responsabilidade, devem servir a
sociedade, colocando a satide em primeiro lugar”.
Um dos artigos da RDC vem ao encontro do
trabalho realizado pelos Conselhos Regionais de
Farmacia do pais, ja que determina a exigéncia da
Certidao de Regularidade, documento expedi-
do pelos CRFs que atesta a conformidade do esta-
belecimento com as leis e normas vigentes.

FARMACEUTICO: SO DEPENDE DE VOCE

A responsabilidade técnica e ética para que
essa resolucdo seja implementada é do farmacéu-
tico, que zela pela automedicacao responsavel, em
detrimento da “empurroterapia” e aspectos estri-
tamente comerciais.

A RDC 44/09 é focada no direito da popula-
¢ao de ser assistida por um farmacéutico, por isso
¢é fundamental que este profissional reconheca o
momento de valorizacdo da categoria. Dr. Pedro
Menegasso destaca que é a hora do farmacéuti-
co colocar em pratica todo conhecimento de um
profissional de satde. “O farmacéutico deve fazer
com que o usuario de medicamentos reconhega a
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orientagdo como um servico imprescindivel”.

Para o dr. Dirceu Raposo de Mello, diretor-pre-
sidente da Anvisa, que junto com o CRF-SP tem
apresentado palestras sobre o tema, se o farma-
céutico se adequar as mudancas agora, em quatro
meses a populacio sabera diferenciar os estabele-
cimentos comprometidos com a saade. “Nao ha-
verd liminar nenhuma que sobreviva a escolha da
populagdo por um atendimento de qualidade”.

A consultora técnica do Instituto de Defesa do
Consumidor (Idec), Mirtes Peinado, destaca que
o farmacéutico capacitado serd o principal ator
desse novo cenario. “Ele é o profissional indicado
para acompanhar, em conjunto com o médico, a
evolucdo do quadro do paciente, detectar possi-
veis efeitos adversos ou mesmo sinais de ineficacia
de determinados produtos”. Ela ressalta ainda que
o Idec apoia toda medida que contribua para que o
consumidor reconheca no estabelecimento farma-
céutico um local de promogdo a satide e ndo uma
loja de conveniéncia.

Segundo o dr. Rodinei Vieira Veloso, conse-
lheiro do CRF-SP, as normativas representam
uma mudanca total na profissao porque resga-
tam a verdadeira esséncia do farmacéutico, que é
a prestacao da correta orientacao nas farmécias e
drogarias, bem como a maior interagdo do profis-
sional com o paciente, contribuindo para que use
os medicamentos da melhor forma possivel. “Com
relacdo aos servigos farmacéuticos, a RDC possi-

dS-440 / ogdebinaig

M

Dr. Pedro expde exemplos de produtos alheios
vendidos em farmacias durante audiéncia publica
na Cadmara dos Deputados



Capa ‘

- Fique atento -

Confira alguns pontos determinados pela RDC 44/09 e pelas instrugoes normativas 9 e 10,
disponiveis na integra no portal www.crfsp.org.br. O prazo para adequacao é até 18/02/10.

SERVICOS FARMACEUTICOS

Devem ser prestados em ambiente individua-
lizado, somente o farmacéutico podera executar a
atencao farmacéutica, ou seja, acompanhar e avaliar
a eficicia do tratamento prescrito, promover o uso
racional de medicamentos, a atencdo farmacéutica
domiciliar, aferir parametros fisiologicos (pressao e
temperatura), parametro bioquimi-
co (teste de glicemia capilar) e
administrar medicamen- ‘\.
tos (nebulizagio e apli-
cacdo de injetaveis).
Permite-setambém |, "
a perfuracao de
l6bulo auricular
para colocacao 3
de brincos.

”

“}’--4

PRODUTOS PERMITIDOS PARA ~
DISPENSACAO E COMERCIALIZACAO

Sao permitidos produtos regularizados na An-
visa (com registro, notificacio e cadastro ou ainda
isentos de registro conforme norma da Agéncia).
Excecdo: mel, propolis e geleia real (permitidos
apenas com registro no MAPA). Podem ser comer-
cializados alimentos para dietas com restricdo de
nutrientes, alimentos para ingestao

controlada de nutrientes, ali-
mentos para grupos popu-
= lacionais especificos, su-
plementos vitaminicos,

funcionais (desde que

estejam sob forma

MEDICAMENTOS

Deverao perma-
necer em local
fora do alcance

do usuério, com
excecao de alguns
isentos de prescri-
¢ao, fitoterapicos,
de uso dermatologi-
co e os de notificacao
simplificada (RDC n°199/06
e RDC 26/07). Ex.: 4gua borica-

da e Liquido de Dakin. Dever4a haver um cartaz
obrigatorio na area destinada aos medicamentos
“MEDICAMENTOS PODEM CAUSAR EFEITOS
INDESEJADOS. EVITE A AUTOMEDICAQAO:
INFORME-SE COM O FARMACEUTICO”.

DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS POR
TELEFONE, FAX E INTERNET
E permitida
somente por
farmacias e
drogarias abertas
ao publico, com
assisténcia farma-
céutica integral, com
garantia do direito
de acesso do cidaddo a
orientacdo farmacéutica. A
dispensacao de medicamentos de

venda sob prescricao, solicitada remotamente,
esta vinculada a apresentacao prévia de receita,
com excecao dos medicamentos sujeitos a con-
trole especial, cuja venda é proibida.
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’ Capa

bilita ao farmacéutico monitorar de forma mais
significativa a qualidade de vida do paciente”.

Em relacdo a prestacao de servicos, o dr. Ga-
briel Lima-Oliveira, delegado da Sociedade Brasi-
leira de Anélises Clinicas, ressalta que a resolucao
possibilitara ao farmacéutico monitorar a terapia
medicamentosa e direcionar o paciente ao servi-
¢o, e/ou profissional especializado frente a uma
situacao critica. “Para garantir a qualidade do
servico é fundamental o treinamento por equi-
pes competentes como a Comissdo Assessora de
Andlises Clinicas do CRF-SP e a SBAC”.

MEDICAMENTOS ISENTOS DE _
PRESCRICAO: UM CAPITULO A PARTE

Sair das gondolas é uma condicao para que a
orientacdo seja parte integrante da dispensacdo e
contribua para retirar os medicamentos isentos de
prescricao da lista de responséveis por intoxicacgoes.
Para a dra. Suely Rozenfeld, médica e pesquisado-
ra da Escola Nacional de Saude Publica/Fiocruz, é
preciso mais do que simplesmente mudar os medi-
camentos de lugar. “A cultura dominante, tanto pro-
fissional como leiga, de que medicamentos sao balas
magicas imprescindiveis no dia-a-dia, e de que todo
sofrimento, doenca ou prevengdo sé podem ser abor-
dados com o uso de_farmacos, precisa ser transfor-

mada também. Sem isso, a tinica mudanca

¢é de lugar: das gondolas
para as prateleiras”.

Atento ao problema de

saude publica pelo uso in-

discriminado de MIPs,

Projeto Farmacia
Estabelecimento
de Salde e
campanhas de
educagao fazem
parte das agoes
do CRF-SP
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Produtos

nan Tek '\u\nn-\ﬂoq 5!

CRF-SP tornou-se
referéncia ao orientar
sobre produtos que
ndo deveriam estar em
um estabelecimento
farmacéutico ]

0 CRF-SP acaba de langar o segundo fasciculo do Pro-
jeto Farmacia Estabelecimento de Satiide, com proto-
colos e informagGes sobre os medicamentos isentos
de prescricdo. Além disso, reuniu 500 farmacéuticos
em um seminario sobre o assunto, em agosto, trans-
mitido simultaneamente para duas universidades.

PRODUTOS RELACIONADOS A SAUDE

Desde que a Comissao de Farmacia do CRF-SP
idealizou o Manual de Produtos nao Relacionados
a Saude, a lista tem sido referéncia para vigilancias
sanitarias do Estado.

H4 quem diga que a restricao de comércio dos
produtos comprometera o faturamento das farma-
cias e drogarias e, consequentemente, o das indus-
trias. Tese que nao se comprova pelo levantamento
realizado pela Fundacao Instituto de Administra-
¢a0/USP no 1° semestre de 2008 com as empre-
sas associadas a Associagao Brasileira de Redes de
Farmacias e Drogarias (Abrafarma): O faturamen-
to total no periodo foi de R$ 4,3 bilhoes, sendo que
destes, 74,42% correspondem a dispensacdo de
medicamentos e apenas 25,58% ao comércio de
nao medicamentos (cosméticos, perfumes e pro-
dutos de higiene). Thais Noronha “@

Seminario de medicamentos isentos de prescricdo foi transmitido
simultaneamente nas Universidades Mackenzie e Anhembi Morumbi

Divulgac&o / CRF-SP
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VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE FARMACIA HOMEOPATICA

O diretor-tesoureiro do CRF-SP, dr. Pedro
Menegasso, participou da mesa-redonda “Aspec-
tos técnicos e legais na preparagao de florais”, em
Aguas de Lindéia (SP), promovido

ram a importancia dos Conselhos Regionais se mo-
bilizarem para garantir esse direito”.

Dr. Clovis Vervloet, da ABFH, fez agradecimen-
tos a diretoria do CRF-SP pelo apoio

pela Associagao Brasileira de Farma-
céuticos Homeopatas (ABFH) em 25
de setembro de 2009.

Dr. Pedro defendeu o ambito farma-
céutico na manipulacao e dispensagio
de florais, citando diversas consultas
publicas e resolucoes, entre elas a Ins-
trucdo Normativa n® 9, de 17/08/09,
que permite a dispensacao das essén-
cias florais em farmacias e regulamen-
ta a RDC 44/09. “Foram tentativas de
violar nosso Gmbito, mas que reforca-

19° SEMANA RACINE

A campanha do CRF-SP “Dispensacao responsa-
vel de antibidticos” foi tema da palestra do dr. Marcos
M. Ferreira, coordenador da Comissao Assessora de
Anélises Clinicas. “E fundamental que o farmacéu-
tico tenha postura responsdvel ao dispensar antibi-
oticos, avaliando a prescricdo para orientar corre-
tamente o paciente e identificar um possivel erro de
prescricao, bem como esclarecer o usuario sobre o
risco de se automedicar com tais farmacos”.

O destaque da palestra do dr. Pedro Menegasso
foi a RDC 96/08 sobre propaganda de medicamen-
tos. “A propaganda ndo estd nas mdos do farma-
céutico, o que explica os
absurdos que vemos na pu-
blicidade de medicamentos.
Mas cabe a ele ndo se omi-
tir mediante o marketing
irregular que pode vir a ser
feito dentro da farmacia ou
drogaria em que atua. Ele
responde eticamente por
1sso”, afirmou.

| Estande do CRF-SP oferece
orientagdo farmacéutica

Dr. Pedro defendeu o ambito
na palestra

durante a elaboragao do “Manual de
normas técnicas para o preparo de es-
séncias florais” da ABFH, documen-
to voltado para o aprimoramento da
preparacao de florais nas farmacias.
Além do dr. Pedro Menegasso, a di-
retoria do CRF-SP também foi represen-
tada no Congresso pela secretaria-geral
dra. Margarete Kishi, e pela diretora re-
gional de Marilia, dra. Mafalda Biagini,
que participou da mesa-redonda “Far-

2

mécia Estabelecimento de Saude”.

CONSULFARMA

O 4° Congresso Consul-
farma, em Sao Paulo, tam-
bém contou com estande
do CRF-SP e palestras. Dr.
Marcelo Polacow, vice-pre-
sidente, apresentou um pa-
norama sobre o uso de anti-
bi6ticos no mundo.

Os altos indices de resis-
téncia bacteriana demons-
trados por meio de estudos
em diveros paises, inclusi-
ve no Brasil, despertaram a
atencdo do CRF-SP para a necessidade de uma
campanha educativa para conscientizar o far-
macéutico sobre a dispensagdo responsavel de
antibiéticos. Para dr. Marcelo “os farmacéuticos
deveriam espelhar-se no modelo de assisténcia
farmacéutica da Inglaterra, onde o profissional
acompanha o tratamento do paciente. Nao pode-
mos simplesmente dizer que ndo chegaremos a
esse nivel. Nao é utdpico, é possivel o farmacéuti-
co dispensar com responsabilidade”.

Ago - Set - Qut de 2009 / Revista do Farmacéutico | @

Dr. Marcelo alertou sobre
o consumo de antibidticos
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FITOTERAPIA EM DESTAQUE

Cosméticos organicos, antroposofia, medicina
chinesa e manipulacao magistral de fitoterapicos
foram os temas do III Seminario de Fitoterapia —
“novos desafios do farmacéutico nas praticas in-
tegrativas e complementares”, realizado em 3 de
outubro, na sede do CRF-SP.

A coordenadora da Comissdo Assessora de
Fitoterapia (CAFITO), dra. Heloisa Andrighetti,
apresentou as contribui¢des do grupo como a re-
solucido do CFF 477/08, sobre as atribuicoes do
farmacéutico no ambito das plantas medicinais e
fitoterapicos. A secretaria-geral do CRF-SP, dra.
Margarete Kishi, destacou a importancia do far-
macéutico acompanhar todas as etapas desde o
plantio da matéria-prima até a dispensacio final
para garantir a qualidade do fitoterapico.

O Seminério contou ainda com palestras sobre
cosméticos organicos, que entre outros aspectos
nao podem conter silicone e derivados de petroleo.
Outro tema foram os medicamentos antroposé-

ficos, que sao produzidos de forma industrial ou
magistral, devendo obedecer a critérios de quali-
dade condizentes com as farmacopeias.

A utilizacdo de fitoterapicos em pontos de
acupuntura e a atribuicao do farmacéutico nesta
area também foram destaques. O Seminario en-
cerrou com énfase na utilizagao de plantas medi-
cinais em manipulacdo magistral, tema da pales-

tra do dr. Sérgio Panizza.

Comissao contribui para o crescimento do setor

| SEMINARIO DE PESQUISA CLINICA

Cerca de 300 farmacéuticos e estudantes parti-
ciparam do I Seminario de Pesquisa Clinica, reali-
zado pelo CRF-SP na Universidade Mackenzie, em
setembro, em que foram abordados os aspectos
éticos e juridicos do setor.

A presidente do CRF-SP, dra. Raquel Rizzi,
enfatizou o trabalho da Comissdo Assessora de
Pesquisa Clinica, coordenada pela dra. Renata

Mesa de abertura contou com representantes da Anvisa, CRF-SP e Mackenzie
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Pereira, que tem contribuido para a consolidac¢ao
do farmacéutico neste setor, como na colabora-
¢do da recém-publicada Resolugdo 509/09 do
CFF, sobre a atuacao do farmacéutico em cen-
tros de pesquisa clinica. O evento também con-
tou com a participagdo do dr. Dirceu Raposo de
Mello. Segundo ele, a area esta em constante de-
senvolvimento e a discussao é fundamental para
resguardar a seguranca do sujeito de
pesquisa. “Os principios da bioética
que norteiam a Pesquisa Clinica no
Brasil sao muito mais protetores
em relacdo ao sujeito de pesquisa
do que em outros paises”.

Uma mesa-redonda sobre o Ter-
mo de Consentimento Livre e Escla-
recido e outra a respeito da redacao
de contratos e suas implicagoes le-
gais fizeram parte das discussoes.



APRENDER FICOU MAIS FACIL!
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Odonto Video
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Ministrante: Dr. Rafael Campos COM VIDEO AULAS PRATICAS!
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Pratico, Completo e Muito Econémico
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Incluso Apostilas**
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Incluso Apostilas**
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CONSULFARMA

* Mediante assinatura de contrato de fidelizaggo de produto escolhido, a ser definido pela Consulfarma

** Apostila em PDF.



‘ Educacao

Pionelirismo no ensino

Curso de Farmacia da Universidade Anhembi Morumbi é o
primeiro certificado com o Selo de Qualidade em Educacao
Farmacéutica, criado pelo CRF-SP

Fotos: Divulgacéo / CRF-SP
- =

CRF-SP concedeu pela primeira vez

o Selo de Qualidade em Educacio

Farmacéutica a uma Institui¢do de
Ensino Superior (IES). A contemplada foi a
paulistana Universidade Anhembi Morumbi,
que obteve a pontuacido necessaria em cada
um dos eixos estabelecidos pela Comissao
Assessora de Educacao do CRF-SP, idealiza-
dora da iniciativa.

A entrega oficial do Selo ocorreu em ce-
rimonia realizada no dia 14 de setembro, no A\:_ i
campus Centro da Universidade Anhembi Mo-
rumbi. Na ocasido, o CRF-SP foi representado
pela presidente dra. Raquel Rizzi, e pelo coor-
denador da Comissdo Assessora de Educacao do
CRF-SP, Prof. Dr. Leoberto Costa Tavares.

Ao lado do coordenador do curso de Farma-
cia da instituicdao, Prof. Dr. Geraldo Alécio de
Oliveira, e da diretora de RelacGes Institucionais
da Universidade, Rosa Moraes, os representantes
do CRF-SP fizeram o descerramento da placa com
o Selo de Qualidade em Educacao Farmacéutica. O
certificado ficard permanentemente afixado no sa-
gudo do prédio das Escolas de Ciéncias da Sadade da
Universidade Anhembi Morumbi.

A concessao do Selo representou o primeiro passo do
CRF-SP em direcdo a implantacao de diretrizes que asse-
guram a qualidade na educacgdo farmacéutica, na avalia-
¢ao da dra. Raquel Rizzi. “A formacao profissional é um

Foto 1: dra. Raquel Rizzi e Rosa Moraes assinam o

certificado de entrega do Selo. Foto 2: Prof. Dra. Zita
Lago, que presidiu a Comissdo Avaliadora. Foto 3: Prof.
Dr. Leoberto Tavares e a dra. Margarete Kishi

A
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dos temas mais relevantes para
a categoria. Lembramos que Sao Paulo

é o Estado com a maior atuacgdo farmacéutica
em todos os setores da profissdo. Por isso se faz
tdao importante a melhor qualificacdo dos futuros
profissionais que entrardo no mercado de traba-
lho”, reiterou a presidente do CRF-SP.

O caréater pioneiro que permeou a elaboracao do
Selo de Qualidade em Educacao Farmacéutica foi
detalhado no discurso do Prof. Dr. Leoberto Costa
Tavares. “A satde da populacdo depende de boas
politicas educacionais. A atividade farmacéutica
é um dos pilares da drea de satide e ndo podemos
abrir mao da qualidade de formacdo dos nossos
profissionais”, completou o coordenador da Co-
missao Assessora de Educacao do CRF-SP.

A iniciativa de lancar um projeto que estabele-
ce critérios de avaliagdo para assegurar a qualida-
de minima dos cursos graduagdo em Farmacia foi
elogiada pelo Prof. Dr. Geraldo Alécio de Oliveira,
da Anhembi Morumbi. “O CRF-SP esta de para-
béns por conceber essa ideia, que demonstra o
compromisso do Conselho em zelar pela educa-
¢do farmacéutica e, consequentemente, pela
saude da populagdo”.

COMISSAO AVALIADORA

O reconhecimento da excelén-
cia no ensino farmacéutico obtido
pelo curso de Farméacia da Uni-
versidade Anhembi Morumbi se

Prof. Dr. Leoberto Tavares, Rosa
Moraes, Prof. Dr. Geraldo Oliveira,
e a dra. Raquel Rizzi descerram a

placa inaugural do Selo

Educacao ‘

Estudantes do curso de
Farmacia da Anhembi Morumbi
prestigiaram o evento

deu apo6s o processo de anéli-
se documental, procedimento
que inclui o cumprimento de
uma série de critérios. Para esta
etapa, a Comissdo Assessora de
Educagdo do CRF-SP contou com a
colaboracdo de uma Comissao Avaliadora
formada por especialistas em educacao, presidida
pela Prof. Dra. Zita Lago, pedagoga com PhD em
Educacdo. “Posso afirmar que os critérios adota-
dos pelo CRF-SP para concessd@o do Selo sao bem
exigentes, o que se traduz em qualidade de ensino
para as institui¢bes que conseguirem obté-lo, e
que de fato poderao contar com um diferencial”.
Segundo o Prof. Dr. Leoberto Costa Tavares, ja
estdo em andamento os processos de avaliacao de
outras instituicoes de ensino que se candidataram
a receber o Selo de Qualidade em Educacido Far-
macéutica do CRF-SP. “Estamos na expectativa
de que possamos, em breve, conceder a deferéncia
para mais cursos de Farmacia de nosso Estado”.
As informagoes sobre o Selo de Qualidade em
Educacao Farmacéutica estao disponi-
veis no site www.crfsp.org.br. “@

Adesivo com itens de

seguranga, COmo marca
hologréfica e corte de
seguranga, a ser afixado
nos diplomas




‘ Analises Clinicas

Organizar para crescer

Profissionais atuantes no setor enfrentam
dificuldades frente a competitividade do mercado; momento
pede planejamento de acbes e maior capacitacao técnica

uem atua na area de Andlises Clinicas

tem passado por momentos dificeis na

profissdo. A competicdo no mercado de

trabalho entre profissionais de areas afins e as

empresas do setor tem sido uma luta rigorosa
nos ultimos anos.

O mercado laboratorial existente no Brasil hoje

é composto por cerca de 20 mil laboratérios, sendo

80% de micro e pequenos empresarios, e aproxi-

madamente 3% de empresas de grande porte. Sdo
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gerados cerca de 200 mil empregos diretos e 1 mi-
lhao de empregos indiretos em todo o pais.

Para os pequenos e médios laboratérios, as
adversidades tém sido sentidas mais intensa-
mente. A impossibilidade de repasses de custos, a
dificuldade na renegociacao de valores recebidos
de empresas compradoras de servicos de satde
e o crescente aumento nos valores dos insumos
e custos gerais sdo apenas alguns dos fatores que
tém levado os profissionais do setor a se pergun-

e

9aq’

Coba Mira Plus:

aparelho de
automacdo para
bioguimica




Os pequenos
e médios
laboratérios
sdo os que
mais sofrem
com as
adversidades
da area

tar qual sera o futuro dos laboratérios de analises
clinicas no Brasil.

Pararesponder a esta pergunta, é necessario iden-
tificar quais as funcoes de cada uma das pecas deste
sistema. Existem no pais diversas entidades que atu-
am no fortalecimento e crescimento da area, como
os Conselhos de Farmacia e de outros profissionais
ligados ao setor, a Sociedade Brasileira de Analises
Clinicas, Sociedade Brasileira de Patologia Clinica,
Sociedade Brasileira de Biomedicina e os sindicatos.

As Sociedades de Anélises Clinicas e de Patolo-
gia Clinica tém desempenhado o importante papel
de qualificar os profissionais que atuam na area,
melhorando os conceitos, atualizando os conheci-
mentos técnico e, principalmente, focando na qua-
lidade dos servicos e dos exames.

Também os conselhos profissionais tém se pre-
ocupado em melhorar a capacidade técnica
dos farmacéuticos. O CRF-SP, por exemplo,
disponibiliza cursos com custo acessivel, e
até mesmo gratuitos, do mais alto nivel téc-
nico para que os farmacéuticos possam apri-
morar os conhecimentos periodicamente.

CAPACITACAO

Recentemente, o Conselho Federal de
Farmacia (CFF) aprovou uma tabela de ser-

Dr. Marcos Machado ao lado das dras. Marcia
Germano e Maria Helena Ceravolo, da Comissdo de
Analises Clinicas de Presidente Prudente

Analises Clinicas ‘

vigos e valores para a area de Anélises Clinicas
semelhante a Classificacao Brasileira Hierarqui-
zada de Procedimentos Médicos (CBHPM). Po-
rém, a implementacao desse padrio é trabalhosa,
porque os valores acordados estao muito acima
dos pagos hoje pelas operadoras de servigos de
satide no Estado de Sdao Paulo. Os sindicatos, por
sua vez, sao entidades que devem agir em defe-
sa das categorias profissionais e empresariais as
quais representam.

Para o dr. Marcos Machado Ferreira, farma-
céutico especialista, coordenador da Comissao
Assessora de Anélises Clinicas do CRF-SP e di-
retor da Seccional de Santo André, é necessa-
ria a movimentacao dos empresarios do setor
em conjunto com os sindicatos e associacoes
para organizar de forma correta e planejar
acoes que primem pelo desenvolvimento da
area. “E preciso criar grupos de negociacoes
que tracem planos estratégicos para o setor.
Os sindicatos tém extrema responsabilidade
sobre isso junto aos laboratérios associados”,
declara o dr. Marcos.

O farmacéutico destaca ainda que: “O momento
é de reorganizacdo. Isso para que os laboratérios
ndo continuem a sucumbir ao cruel mercado, e os
profissionais ndo parem no tempo, ficando obso-
letos e tornando-se dispensdveis ao setor”, conclui
o coordenador da Comissao Assessora de Anélises
Clinicas do CRF-SP. Luana Frasca '@
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Ao alcance de todos

Projeto-piloto inova a orientacdo aos farmacéuticos hospitalares

ascido em uma reuniao da Comissao As-

sessora de Farmacia Hospitalar do CRF-

SP sobre os planos e metas para o biénio
de 2008/20009, o Projeto de Orientacao Farmacéu-
tica é uma realidade prestes a ser implementada.

Ha algum tempo, os membros da Comissao obser-
varam as dificuldades dos farmacéuticos em relaco a
questoes técnicas na area hospitalar. A fim de auxilia-
los, foi criado o “Grupo de Trabalho de Orientacao em
Farmécia Hospitalar”. Composto pela dra. Ana Paula
Giorgenon, dra. Christine Faustino, dr. Francisco José
Camilo e dra. Suzana Walczak, o grupo se responsabi-
lizou por organizar o projeto e obter estatisticas sobre
as davidas mais frequentes nessa area da Farmacia.

O departamento de Orientacao Farmacéutica
do CRF-SP efetuou tais levantamentos e a partir
desses dados iniciou-se o processo de estrutura-
¢ao do projeto.

As davidas, em sua maioria, eram sobre legisla-
¢do, Portaria 344/98, produtos para saide (correla-
tos), fracionamento, atribuicoes do farmacéutico, ti-
pos de distribuicao e pedidos de sugestoes didaticas.

Apos atualizar a cartilha de Farmacia Hospi-
talar (disponivel para download no portal www.
crfsp.org.br) para que contemplasse o maior nt-
mero possivel de questionamentos, iniciou-se a
elaboracao de um manual para padronizacao das

Renata Gongalez

Dra. Christine, dr. Francisco e dra. Suzana durante '
reunido da Comissdo Assessora de Farmacia Hospitalar
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respostas as perguntas que nao estavam contidas
na cartilha. Este manual sera de uso exclusivo do
departamento de Orientacao Farmacéutica.

Dra. Christine ressalta a importancia de haver
um padrao nos procedimentos de orientacao. “O
objetivo do projeto é identificar as principais ne-
cessidades, para assim sand-las de forma rapida,
objetiva e eficaz.”

FLUXO DE TRABALHO

D
N V4 yéal

Departamento de Orientagdo
Farmacéutica do CRF-SP
(verificagdo)

existe
resposta

—_—>
—

S

CAFH - Comissdo Assessora de Farmacia
Hospitalar do CRF-SP (elaboragdo da resposta)

* duvidas

f respostas

Coordenagdo da CAFH (aprovagdo) =

I*I

Segundo a dra. Christine, a intencao € incenti-
var o farmacéutico a proatividade; por este motivo,
as respostas foram elaboradas de forma objetiva,
sempre com indicacoes de bibliografias comple-
mentares. “E preciso agucar o interesse do far-
macéutico pelo estudo, para se atualizar constan-
temente e aprimorar o seu oficio”.

Apos a avaliacao e aprovacao do piloto, o pro-
jeto sera ampliado e abrangera todas as comissoes
do CRF-SP. Luana Frasca &

A CAFH convida farmacéuticos a participar da préxima
reunido, que acontecera no dia 18 de novembro na
sede do CRF-SP.

Mais informagdes: secomas@crfsp.org.br



INSTUT UTO Cursos de Pos-Graduagdo
I N E e Cursos Intensivos

Cursos de Pos-Graduagdo Lato Sensu

» Formagdo de Auditores para a Cadeia Farmacéutica Auditoria Farmacéutica
» Gestdo e Tecnologia Cosmética - Engenharia Cosmética

» Gestdo e Tecnologia Industrial Farmacéutica - Engenharia Farmacéutica

« Gestdo, Tecnologia e Desenvolvimento de Produtos Domissanitdrios

» Pesquisa & Desenvolvimento de Produtos Cosméticos - Cosmetologia Avangada j)

IndUstrias

» Pesquisa Clinica

(urso Infensivo

* Gestdo Industrial
» Cosmefologia - Desenvolvimento de Produtos Cosméticos @FY)

« Desenvolvimento de Produtos Domissanitdrios )

Curso de Pos-Graduagdo Lafo Sensu

« Atencdo Farmacéutica - Formagdo em Farmdcia Clinica
« Farmdcia Hospitalar e Farmdcia Clinica
» Manipulagio Magistral Alopdtica

(urso Intensivo

Farmacias e Hospitai

« Farmacologia Clinica

""" ~ Legenda

Conhecimento com agilidade para
necessidades pontuais

Cursos nas Areas de:

* Farmdcia Magistral * Farmdcia Hospitalar

* Drogarias * Industrias

Acesse o Portal Racine para conhecer outros temas e locais de realizagdo.
Faca o download do programa complefo dos cursos: www.racine.com.br ,H

Informe-se e Matricule-se
Fale com um Consultor de Carreiras

cursos@racine.com.br www.racine.com.br +55 (11) 3670-3499



Farmacia

Eficacia da terapia medicamentosa pode ser
comprometida devido ao costume da populacdo de
partir, triturar ou dissolver medicamentos

artir ou triturar comprimidos, dissolver o
contetido de capsulas ou diluir essas apre-
sentagoes farmacéuticas em algum tipo de
bebida sao praticas frequentes entre a populagao.
Por conta propria, muitos tomam essa iniciati-
va sob o pretexto de adequar a dose prescrita
pelo médico, facilitar a degluticao e até dis-
farcar eventuais sabores ruins dos medica-
mentos. O que poucos pacientes sabem é
que tais atitudes quase sempre prejudicam o
tratamento. Pode ocorrer tanto a anulacao dos
efeitos esperados, bem como um quadro de intoxi-
cacdo medicamentosa. - - e
Relatos de pacientes que tiveram seu tratamen- .
to comprometido em funcéio do mau uso de medi- » TR, T
camentos sio frequentemente abordados durante i .
reunioes entre membros da Comissao Assessora de
Farmacia do CRF-SP. “Alterar a forma original de =
qualquer apresentacgdo farmacéutica é uma pra- L-r B,
tica altamente condenduvel”, reitera a dra. Fernan-
da Bettarello, coordenadora da Comissao. e W -—
“No caso da particao de comprimidos ou dra-
geas, por exemplo, ndo se tem garantia de que os
tamanhos serdo idénticos, ou seja, de que as duas
partes do medicamento terdo o mesmo valor tera-
péutico. O paciente, entdo, corre grande risco de
ingerir uma subdosagem ou uma superdosagem
do principio ativo indicado pelo médico”, explica.
Mesmo em casos de comprimidos que vém
com o sulco central, indicando o local onde po-
dem ser partidos, é importante que o paciente
seja orientado pelo farmacéutico no ato da dis-
pensacao do medicamento.

/ | Revista do Farmacéutico / Ago - Set - Out de 2009



“O fato de o comprimido vir ‘sulcado’ também
nao garante a obtencdo de duas metades exata-
mente iguais, e com a mesma eficiéncia terapéu-
tica. Por isso é importante que o paciente receba
a orientacdo correta na farmacia, e, se necessa-
rio, procure novamente o médico para saber qual

apresentacdo farmacéutica atende
melhor suas necessidades”, afir-

ma a dra. Fernanda Bettarello.

Um levantamen-
to feito pela Camara
Técnica da Associa-
¢io Nacional de Far-
maceéuticos Magistrais
(Anfarmag), envolven-
do os diuréticos furosemi-
da (40 mg) e espironolactona
(25 mg), revelou que as metades
obtidas pela particao de comprimidos
apresentaram uma variacdo de conteido
além dos limites recomendados. O estudo apontou
“significativa diferenca” de massa entre as partes
e perda de particulas.
Dra. Fernanda também chama a atencao
para o fato de que muitos medicamentos
vém com revestimento gastrico para que
sua absor¢ao ocorra no intestino, e nao
no estomago. “Os comprimidos reves-
tidos sao desenvolvidos para serem
absorvidos aos poucos, muitas vezes
em seis e até 12 horas. Se partidos ou
triturados, acabam liberando todo o
principio ativo de uma sé vez. Isso pode
levar o paciente a um quadro de intoxicacao”.
Igualmente condenével é a diluicdo de qual-
quer apresentagdo farmacéutica em bebidas. Se-
gundo a coordenadora da Comissao Assessora de
Farmacia do CRF-SP, refrigerantes, chas, leite e
até sucos de fruta podem reagir com o medica-
mento, alterando sua absorcao no organismo. Na
davida, o paciente deve sempre ingeri-lo conco-
mitantemente com agua.

Farmécia
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O farmacéutico € o profissional indicado para
esclarecer qualquer davida sobre a adequacao
da doses prescritas pelo médico. A importancia
da orientacao farmaeéutica nessas situagoes foi
ressaltada pela diretoria do CRF-SP em entre-

vistas concedidas recen-
temente a impren-
sa, com o intuito

x0° de alertar a po-

((\$ o\o pulacdo sobre os

(\soo ‘0““ riscos de partir,

\)5’? a0 triturar ou diluir
>0 e 2

aleatoriamente os

medicamentos.
Em reportagem exi-
bida no més de agosto no
Jornal da Band, da TV Bandei-
rantes, o vice-presidente do CRF-SP,
dr. Marcelo Polacow, orientou a populacao a
relatar ao médico qualquer dificuldade na in-
gestdo de algum farmaco. “Hd op¢oes de medi-
camentos em diferentes apresentacoes farma-
céuticas, como xaropes, suspensdo em gotas,
supositorio. O médico também pode prescrevé-
lo de forma manipulada, adequando assim o
tratamento as necessidades do paciente”, dis-
se. Renata Goncalez &
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‘ Distribuicao e Transportes

Falsificacao de
medicamentos

Atuacdo do farmacéutico no setor de transportes é
imprescindivel para identificar os possiveis problemas
na cadeia logistica

risdo de dez a 15 anos e multa. Essa é a pena
prevista no artigo 2773 do Cédigo Penal para
quem falsificar, corromper, adulterar ou
alterar produto destinado a fins terapéuticos ou
medicinais. Ou seja, no Brasil, a falsificacao de me-
dicamentos é qualificada como crime hediondo.
Medicamentos falsificados sdo aqueles deliberada
e fraudulentamente rotulados de forma incorre-
ta com relacdo a identificacdo e/ou fonte. A falsi-
ficacdo pode se aplicar tanto a produtos de marca
quanto a genéricos, sendo que os mesmos podem
incluir produtos com o principio ativo correto ou
incorreto, sem principios ativos, com principios
ativos insuficientes ou com embalagem falsa. Algu-
mas precaucoes por parte do farmacéutico que atua
na distribuicao e transporte podem contri-
buir para que essa pratica seja
minimizada.

Sem
registro
no Brasil,
o Pramil é

considerado

ilegal no pais
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De janeiro a marco deste ano, a Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) apreendeu
mais de 170 toneladas de medicamentos sem re-
gistro, falsificados, contrabandeados ou que esta-
vam com o prazo de validade vencido. Os nime-
ros refletem o sucesso da parceria daquele 6rgao
com as Policias Federal (PF) e Rodoviaria Federal
(PRF). No ano passado, foram 45,5 toneladas.

Dois fatores contribuiram para esse cenério: o
crescimento da agao de quadrilhas e o reforgco na
fiscalizac¢do, principalmente nas regides de fron-
teira e nos laboratdrios. A maior parte dos lotes
apreendidos é de produtos contra disfuncao eré-
til, analgésicos e anti-inflamatorios.

A grande arma do farmacéutico para garantir
a eficicia, seguranca e integridade do medica-
mento e coibir qualquer tipo de pratica irregular
é estar presente na distribuidora, transportado-
ra e/ou armazenadora, fazer cumprir a legisla-
¢ao, entre elas as Portarias da Anvisa 802/98
e 1052/98, RDC 320/02, a Resolucao 433/05
do CFF e demais normas. Durante a palestra
realizada em junho pelo CRF-SP, o entdo dele-
gado titular da 22 Delegacia do Departamento
Estadual de Investigacoes Criminais (Deic), dr.
Ricardo Stanev, ressaltou que a distincao entre
o medicamento e veneno é a dose, assim como
quem faz a diferenca entre o comércio legal
e ilegal é o farmacéutico e a sua conduta ética
dentro dos estabelecimentos e na cadeia logisti-
ca de medicamentos.
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Distribuicao e Transportes ‘

ser atuante, fazer cumprir a legislagao e qualificar
seus fornecedores e clientes.

Além disso, deve supervisionar todo o proces-
so de emissao de nota fiscal, origem, registro e li-
cenciamento e consultar periodicamente o site da
Anvisa que trata das falsificagdes constatadas (ver
o link ao lado). “A responsabilidade é do farmacéu-
tico. Ele deve cercar-se de todos os cuidados para
identificar qualquer problema ao longo da cadeia
de medicamentos. Lutamos para que ele consiga
seu espaco e, para isso, é fundamental ser um pro-
fissional atuante e comprometido com a satide”.

http://www.anvisa.gov.br/medicamentos/
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Pagina do site da Anvisa disponibiliza lista com
produtos apreendidos

Para o dr. Saulo de Carvalho Jr., membro da
Comissao Assessora de Distribuicao e Transpor-
tes do CRF-SP, investigador de policia e presiden-
te da Associacao Nacional de Farmacéuticos Atu-
antes em Logistica (Anfarlog), o profissional deve

falsificados/lista_anvisa2009.htm

CAPACITACAO DO FARMACEUTICO

Esse e outros temas serdo abordados no dia
29 de outubro no “Il Seminario de Distribuicao
e Transporte de Medicamentos” em S3ao Paulo,
evento realizado pelo CRF-SP gratuitamente. Mais
informacoes e inscricoes: www.crfsp.org.br ou (11)
3067 1468 / 1469. Thais Noronha &

ITENS OBRIGATORIOS NAS EMBALAGENS DE MEDICAMENTOS

} Lote

Fabricagdo
Validade

Etiqueta

Identificador
0000 0000
0000 0000
00-000-000-00
[eA-ged 9107
Nome DCB Nome DCB
Nome da Marca Nome da Marca

Principio Ativo 000mg
Contém xx comprimidos

Principio Ativo
Contetdo

Principio Ativo 000mg
Contém xx comprimidos

VENDA SOB VENDA SOB Tarja
PRESCRICAO MEDICA PRESCRICAO MEDICA
————— o Forma
Informacdes I :ﬂd",;i:jfgfiﬁ’n{,'g.i‘g.’;? 0 comprimido laqueado _} Farmacautica
Obrigatérias ¢ T wasrakio | Uso Oral-Adulto
Vide Bula I EMPRESA
v )
Logotipo da
Indicagdo _} Empresa
Cédigo de
Barras {_

MS T XXX XXX XXX-X

Farmacéutico [CRF-UF]
Empresa, CGC, Endereco, SAC

—
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Acupuntura

Alivio em tempo
de tensao

Vida nova para pessoas com ansiedade e insonia por meio da
acupuntura, técnica tao antiga quanto a medicina chinesa

s horas perambulando pela casa sem conse-

guir dormir e a caixa de chocolates devorada

ara tentar relaxar podem estar com os dias

contados. A acupuntura determina alguns pontos

de tratamento para para insonia e ansiedade, e atua
como fator decisivo no alivio desses males.

Fatores como vida agitada, trabalho, estudo

e o extenso leque de emocoes a que todos estao

sujeitos no dia-a-dia, expdem o ser humano as

infinitas situacoes de estresse diretamente rela-

cionadas a ansiedade.
A ansiedade nada mais é do que um sentimen-
to de apreensao acompanhado de sintomas como

inquietacao, insonia, agitacdo e outras sensacoes
provenientes da vida conturbada do século 21.
Sensacoes essas que, em parte e dentro de deter-
minados limites, fazem bem e sdo estimulantes
para direcionar os projetos, decisoes e o papel
dentro da sociedade.

O excesso de ansiedade é um estado subjetivo
desagradavel e inquietante de tensao e apreensao,
no qual é dificil relaxar ou encontrar a tranquilida-
de. Trata-se de uma reacao do organismo a acao de
qualquer estimulo, seja ele agradavel ou desagra-
déavel, fisico, quimico, infeccioso, organico, nervo-
so, mental ou emocional.




O farmacéutico acupunturista dr. José Treza
Netto, membro da Comissao Assessora de Acu-
puntura do CRF-SP, esclarece que a ansiedade
tem por objetivo provocar um estado de alerta,
fazendo com que a respiracao aumente de velo-
cidade, além de elevar também a frequéncia car-
diaca e o tonus muscular, ou seja, um preparo
para a fuga ou a luta. “Esta resposta é saudavel
e faz com que as pessoas muitas vezes evitem
situagbes inconvenientes ou

Acupuntura ‘

da ansiedade. Segundo a MTC, essas causas se-
melhantes podem ser tratadas da mesma forma.
A acupuntura pode contribuir na prevencao da
insonia e da ansiedade restabelecendo o equili-
brio dos sistemas.

PRINCIPAIS PONTOS
H4 diversos pontos que possuem funcao de
equilibrar o espirito, retirar a estagnacao, corrigir
a deficiéncia e diminuir a hiperati-

de perigo, ou consigam altos ' A acupuntura pode vidade da energia do figado, confor-

indices de desempenho. O pro-
blema estd em manter-se neste
estado por muito tempo, o que

contribuir na prevengao
da insénia restabelecendo
o equilibrio dos sistemas

me figura abaixo.
Uma das alternativas € o trata-
mento utilizando pontos do pavi-

passa a ser patolégico e pode
nos trazer muitos efeitos indesejaveis”.

Na visdo da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), a ansiedade est4 relacionada aos sistemas
que envolvem a energia do corac¢ao, que por sua
vez é controlada pela energia do rim. Quando ha
um desequilibrio destas duas energias, surgem
sintomas caracteristicos relacionados a ansiedade,
como apreensdo, medo, aumento da frequéncia
urindria e problemas de intestino.

lhao auricular, ou seja, a auriculo-
terapia, realizada nos pontos relativos ao coracao,
figado, baco, pancreas e outros pontos especificos
relacionados a ansiedade e insonia. “Os pontos
auriculares podem ser utilizados separadamen-
te ou associados aos pontos do corpo, o que é
chamado de tratamento sistémico. A associacdo
dos dois métodos atinge resultados excelentes no
tratamento da ansiedade e insonia, declara o dr.
José Treza Netto. Luana Frasca &

Se a ansiedade envolver a

VG20 (Baihui) - Significa “Cem

R , y C7 (Shenmen) -
energia do figado e da vesi- reunides” - Localiza-se na insergéo Significa “Porta do Anjo”
cula biliar, podera ocasionar | da linha média anterior no vértice - Localiza-se numa

d r . da cabegca com uma linha tracada pequena reentrancia
sentimentos de indecis@o, | g, ponta de uma orelha até a outra situada na extremidade

irritabilidade,  hipersensi-

bilidade, dores de cabeca € | shemnen (Auricular)

tensdo muscular. “A energia | - Localiza-se na fossa

4 A P triangular do ouvido
do pulmao também podera

ulnar da prega

/ / transversal do punho
|
/

ser comprometida, gerando | csg (Neiguan) - Significa

inseguranga e medo de per- “Dentro do Portdo” - Localiza-
e d " se duas polegadas acima da BPG (S L
as”, acrescenta o dr. Jose prega transversal do punho, (Sanyinjiao) -

Treza Netto. entre os dois tenddes

O sono é vital para o bom

F3 (Taichong) - Significa "Grande Movimento para
Cima” - Localiza-se no pé 2 polegadas acima da
prega interdigital entre o 1° e 2° dedos do pé

Significa “Reunido
Clara dos Trés”
- Localiza-se
funcionamento do organis- VC17 (Shanzong) - Significa “Meio na margem
T da Glandula Timo” - Localiza-se posterior da tibia,
mo. As causas da insOnia sobre o esterno, no nivel dos 3 polegadas
também se assemelham as mamilos ou entre e acima da 5° diretamlente aCir_na
articulagdo esternocostal do maleolo medial
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Comissao Assessora de Pesquisa
Clinica do CRF-SP elabora texto de
resolucao que regulamenta a atuacao
o farmacéutico na area

m grande passo para a consolidacao da

Pesquisa Clinica no Brasil. Assim foi re-

cebida pela categoria a publicacao da Re-
solucdo 509, de 29 de julho de 2009 pelo Conselho
Federal de Farmacia (CFF), sobre a atuacdo do
farmacéutico em centros de pesquisa clinica, orga-
nizacOes representativas, inddstria ou outras insti-
tuicOes que realizem pesquisa clinica envolvendo
medicamentos e produtos para sadde.

A partir da resolucao, entre outras atribuicoes,
torna-se responsabilidade do farmacéutico o cum-
primento da legislacdo sanitaria, orientacdo e su-
pervisdo do recebimento, armazenamento e dis-
pensacao de medicamentos e produtos para satde
utilizados em estudos clinicos
de todas as institui¢es que re-
alizam pesquisa clinica.

A proposta de construgio
dessa resolucao foi uma das dis-
cussOes mais importantes, desde a criacao da Co-
missdo Assessora de Pesquisa Clinica do CRF-SP,
em 2006. Apos sugestoes da Comissao, coordenada
pela dra. Renata Pereira e da diretoria do CRF-SP, a
proposta foi enviada para a Comissao de Legislacdo
do CFF, aberta a consulta ptiblica e em seguida pu-
blicada a resolucao que hoje é uma realidade a ser
comemorada pelos profissionais do setor.

Para a dra. Renata Pereira, a 4rea de Pesquisa Cli-
nica abrange muitas atribui¢des que ndo sao privativas
ao farmacéutico, por esse motivo a Resolu¢io 509/09
torna-se fundamental para dar inicio a consolidagao
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A participagdo do farmacéutico
na Pesquisa Clinica faz toda a
diferenca no processo

da atuagdo deste profissional. “O farmacéutico tem
como ferramenta a seu favor o medicamento e a as-
sisténcia farmacéutica a ser oferecida aos pacientes
sujeitos de pesquisa. Sendo assim, os profissionais
devem buscar capacitacgdo para oferecer este servico
da melhor forma posstvel, e mostrar que a sua parti-
cipacdo no processo faz toda a diferenca”.

E a diferenca esta exatamente na postura do far-
macéutico como profissional de satide. Ao atuar como
coordenador do centro de pesquisa, coordenador ou
gerente de estudos, monitor e, ainda como responsa-
vel técnico, de acordo com a resolucao, ele pode atu-
ar para minimizar riscos, ja que em alguns centros os
medicamentos e kits para coletas de materiais para
diagnosticos sdo armazenados
de forma inadequada e sem o
controle necessario. “Hoje, a
dispensacdo do medicamento
ao sujeito de pesquisa é realiza-
da por enfermeiros, auxiliares ou até mesmo profis-
sionais administrativos”, destaca a dra. Renata.

O fato é o trabalho do farmacéutico nos pro-
cedimentos de recebimento,
dispensacao, assisténcia farmacéutica e acompa-

armazenamento,

nhamento do sujeito de pesquisa, potencializa-se a
aderéncia do paciente ao protocolo e consequente-
mente traz um menor indice de desisténcia e maior
seguranga para o estudo.

Para fazer parte da Comissdo Assessora de
Pesquisa Clinica do CRF-SP envie e-mail para
secomas@crfsp.org.br. Thais Noronha "@®
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Pode acompanhar on-line o status de suas compras?

A Distribuidora on-line . Nao requer instalacao nem configuracao
conta com lojas de de sistema?
fabrica e descontos /

exclusivos direto Vocé recebe um e-mail de confirmacao dos
do fabricante? | teus pedidos como forma de seguranca?

A entrega de seu pedido acontece em até 1 dia util'?

0 prazo médio de pagamento na A aprovacao de crédito
distribuidora on-line é de 60 dias™? leva apenas 1 hora™?
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Distribuidora
on-line

A primeira Distribuidora de medicamentos on-line do Brasil. \/’
by: Y VISADCHUPD




Saude Publica

Apesar de implementado
em 2008, apenas quatro
farmacéuticos integram as
equipes do Niicleo de Apoio a
Saiide da Familia no Estado.
No Brasil, eles somam 299

ssim que a Portaria 154 foi publicada em

24 de janeiro de 2008 pelo Ministério da

Saude para a criacao de dois tipos de Nu-
cleos de Apoio a Satide da Familia (NASFs), a ca-
tegoria farmacéutica identificou a possibilidade de
contribuir em mais esta area de atencao primaria a
saude, ja que o farmacéutico é um dos profissionais
que pode compor as equipes transdisciplinares.

No entanto, mais de um ano e meio depois da
publicacdo da norma, das 37 equipes do NASF que
atuam no Estado de Sao Paulo, apenas quatro con-
tam com farmacéutico, de acordo com o Ministério
da Satide. No Brasil, o nimero também nao é alto,
mas ja aponta para uma maior insercao deste pro-
fissional em um trabalho junto a médicos, enfer-
meiros, fisioterapeutas, fonoaudi6logos, entre ou-
tros: sdo 299 farmacéuticos distribuidos nos 707
Nucleos em 22 Estados brasileiros.

A implantagdo dos ntcleos é de responsabilida-
de dos municipios, que elaboraram projetos con-
templando o territério de atuacdo, as atividades
que serao desenvolvidas, os profissionais envolvi-
dos, forma de contratacdo, identificacao das equi-
pes de Satde da Familia vinculadas ao NASF, e a
unidade de satide que credenciara o Nticleo. Sendo
assim, cabe aos farmacéuticos inseridos na satude
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Arquivo pessoa

Parte da equipe do NASF: (da dir. para esq.)
Dr. Carlos Morales, psicoéloga, psiquiatra,
assistente social e fisioterapeuta

publica a sensibilizacao dos gestores em relacao a
necessidade deste profissional na composicao da
equipe, ou seja, mostrar, com acoes, que a assis-
téncia farmacéutica € um passo fundamental para
assegurar a dispensacdo adequada dos medica-
mentos, melhor adesao ao tratamento, trabalhos
educativos e muitos outros beneficios.

De acordo com o Ministério da Satide, a meta é
implantar 1.500 equipes do NASF até 2011 em todo
o pais. Para o dr. Israel Murakami, coordenador da
Comissdo Assessora de Satide Publica do CRF-SP,
é preciso mais do que qualidade técnica para que
o farmacéutico demonstre ao gestor a necessidade
de ser um dos componentes da equipe. “A apre-
sentacdo de um projeto elaborado especialmente
para o NASF é uma das estratégias para mostrar
com dados concretos o quanto a populagao pode
se beneficiar da assisténcia farmacéutica”.

Para o dr. Carlos Eduardo Morales, farmacéu-
tico que integra o NASF na capital e vice-coorde-
nador da Comissdo Assessora de Farmacia Hos-
pitalar do CRF-SP, o trabalho da equipe consiste



em tratar nao apenas a doenca, mas os problemas
que rodeiam o paciente. “Na equipe transdiscipli-
nar trabalhamos as relagoes familiar, cultural e
social do paciente. O Nucleo é composto de acor-
do com a necessidade da regido. Em Sdo Paulo,
por exemplo, a demanda atual é na area de satide
mental, o que envolve o psicologo e o psiquiatra;
no entanto, o farmacéutico é fundamental para
prevenir interagoes medicamentosas”.

Dr. Carlos destaca ainda que as visitas domicilia-
res sdo realizadas geralmente com a populagio caren-
te, que engloba idosos e pessoas com pouca formacao
cultural. “Nessa etapa, a participacao do farmacéu-
tico é imprescindivel. Em umas das visitas a que fui
com a psiquiatra, havia uma paciente esquizofréni-
ca com risco de suicidio. A paciente tomava medica-
mentos psicotrépicos que eram guardados pelo pai
na gaveta, ao alcance da filha. Alertei sobre o risco
de deixar medicamentos com facil acesso”.

Em dois anos, com carga horéria de
60 horas semanais, é possivel concluir
a Residéncia Multiprofissional em Sai-
de da Familia e Comunidade. No Estado
de Sao Paulo existem quatro programas
similares nos municipios de Sao Carlos,
Botucatu, Marilia e na capital.

A residéncia é considerada uma pds-
graduacao lato sensu, com carga horaria
dividida entre atividades teoricas e pra-
ticas. Segundo o dr. Marcos Fernando
Rosalen Lima, residente da Universida-
de Federal de Sao Carlos (UFSCar), com
as aulas praticas vive-se o cotidiano das
Equipes de Satde da Familia, ja a parte
tedrica é composta por grupos de discus-
sdo assistidos por professores e reunioes
de acordo com cada profissao.

Dr. Marcos Fernando destaca ainda
que o trabalho das equipes foi funda-
mental para detectar problemas como
armazenamento incorreto (medicamen-
tos guardados proximo ao fogdo) e su-

Saude Publica

gerir solucoes de adaptacdo (uma caixa de isopor
em um local adequado, o que ajudou no controle
de infeccoes). “Um exemplo também é a ineficién-
cia farmacoterapéutica devido a interacao com
alimento, nos casos de alguns antibiéticos e anti-
hipertensivos, bem como a utilizacdo incorreta da
insulina”. Ele destaca ainda que o farmacéutico é
essencial na orientacdo fornecida diretamente aos
usuarios e no treinamento das equipes, ja que a
maioria das terapéuticas envolve o medicamento.

Nos casos cuidados pelas equipes, a situacao
mais comum é a falta de adesao a farmacoterapia,
o0 que exige bastante conversa para entender os mo-
tivos do usuéario, adaptacGes a rotina de vida e cria-
tividade dos profissionais envolvidos. “Uma gran-
de vantagem é a composicdo multiprofissional do
ambiente de trabalho, conseguindo-se com isso um
olhar ampliado e a cooperacdo entre os niicleos,
0 que aumenta sobremaneira a atuacdo sobre as
necessidades de saude do individuo e do coletivo”,
finaliza o dr. Marcos. Thais Noronha "&

Estados que possuem farmacéuticos nas equipes do NASF

Fonte: Ministério da Salide
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Fontes de flavonoides (sdlvia,
alecrim, hortela, manjericéo,
orégano, fomilho, boldo-de-jardim)
estimulam o sistema imunolégico
- 2

Fitoterapia

Ingestao de alimentos ricos em substancias que estimulam a
imunidade complementa prevencdo e tratamento da nova gripe

preocupacido com a pandemia de gripe A fez

com que a populacao adotasse uma série de

medidas para evitar o contagio pelo virus
Hi1N1, sendo um dos mais disseminados o habito de
lavar as maos com maior frequéncia e o uso do alco-
ol gel. Porém, pouco se falou sobre a importancia do
consumo de alimentos cujas propriedades nutricio-
nais tém o poder de fortalecer o sistema imunol6-
gico — cuidado fundamental, sobretudo as pessoas
contaminadas com a nova gripe.

De acordo com o farmacéutico com énfase em
alimentos e mestre em farmacologia dr. Rogério
Silva Veiga, também membro da Comissao As-
sessora de Fitoterapia do CRF-SP, sdo muitos os
artigos cientificos e as condutas clinicas que com-
provam que a ingestao regular de frutas, legumes
e alguns tipos de plantas reforcam as defesas do
organismo, podendo até prevenir a gripe A.

“Alimentos frescos como limdo, caju, tomate,
acerola, cebola, salsa e alho sao excelentes fontes
de acido ascorbico (vitamina C). Quando associa-
dos a alimentos que contém flavonoides (vitami-
na P), também presentes no limdo, cebola, caju e
salsa, tém seu efeito potencializado”, explica o dr.
Rogério. “Também sdo excelentes fontes de subs-
tancias imunoestimulantes plantas como a babo-
sa e o ginseng coreano”, acrescenta.

Salsa, limdo e aipo neutralizam a

Além da acdo profilatica, o consumo de alimen-
tos ricos em flavonoides promove ac¢do antiviral no
organismo infectado com o virus HiN1, o que, na
avaliacio do farmacéutico, torna-os fundamentais
para a recuperacao de pacientes com a gripe A.
Além das hortalicas ja citadas, também sao fontes
de flavonoides plantas da familia botanica “lamia-
ceas”, entre as quais: salvia, alecrim, hortela, man-
jericao, orégano, tomilho e boldo-do-jardim.

Dr. Rogério Veiga enfatiza que a inclusao des-
ses alimentos complementa os cuidados que de-
vem ser adotados por pessoas com gripe A, mas
nao substitui o tratamento medicamento, com o
fosfato de oseltamivir (Tamiflu®).

“Trata-se de um medicamento devidamen-
te elaborado para reduzir a replicacdo do virus
influenza A por inibi¢do da neuraminidase viral
(enzima importante para a entrada do virus em cé-
lulas nio infectadas, e para a liberacdo de particu-
las virais de células infectadas com a consequente
expansio da infeccdo)”, explica o farmacéutico. “E
fundamental que os pacientes sigam corretamen-
te o tratamento sempre com acompanhamento de
um médico, e com orientacdo assistida de um far-
macéutico”. Renata Gongalez "®@

Alimentos ricos em enxofre (alho,
cebola, cebolinha, alho-pord, brocolis
e repolho) s&o antivirais naturais

A ingestd@o de alimentos prebidticos,
entre as quais banana e batata-
doce, adjudam a equilibrar a flora
intestinal, ajudando a fortalecer o
sistema imunoldgico.

acidez do sangue provocada pelo
consumo excessivo de carnes, doces
e refrigerantes (a acidez sanguinea
pode agravar as infeccoes
decorrentes da gripe)

| Revista do Farmacéutico / Ago - Set - Out de 2009



Guerra declarada

A terceira industria mais lucrativa do
mundo em destaque no Brasil

guerra mundial de patentes chegou de for-

ma avassaladora ao Brasil. Isso porque irdo

encer, até 2011, 23 patentes de medica-

mentos. Entre eles estdo dois lideres em vendas no

mercado, o Viagra® e o Lipitor®, ambos do laborat6-

rio Pfizer. Juntos, esses dois farmacos possuem um
faturamento anual de quase 300 milhGes de reais.

As industrias farmacéuticas detentoras das pa-
tentes tentam agora, de forma desesperada, adiar os
vencimentos na justica. Uma das alegacbes usadas
nos processos é o fato das pesqui-
sas e do desenvolvimento de um
novo medicamento durarem, em
média, dez anos, restando assim
pouco tempo para retorno dos in-
vestimentos e o concreto aparecimento de lucros, ja
que de acordo com os 6rgaos competentes, as patentes
nao podem ultrapassar duas décadas de concessao.

As tltimas projecoes feitas apontaram que os
genéricos representam hoje 18% dos medicamen-
tos consumidos no pais. Esse percentual podera
chegar a 30%, assim que as patentes vencerem.
Bom para o consumidor, que tera possibilidade de
escolha na hora da compra.

O duelo internacional travado entre as chamadas
industrias inovadoras e as industrias que trabalham
com genéricos ganha a cada dia novos adeptos. O
crescente nimero de pedidos de novas patentes para
férmacgswdesenvolvidOS através de polimorfos tem
criado um clima pesado entre as entidades do setor.

Impedir patentes de
polimorfos é ‘matar’ também
a industria nacional

ja patenteada. Luana Frasca &

O presidente do Conselho Consultivo da Asso-
ciacdo da Industria Farmacéutica de Pesquisa (In-
terfarma), dr. Jorge Raimundo defende a patente
de polimorfos. “Impedir patentes de polimorfos é
matar também a industria nacional, porque tira-
mos a possibilidade dos laboratérios que fazem
copias de fazer uma modificagdo polimoérfica e
explorar essa inovagdo”.

Por outro lado, a permissao de patentes para
medicamentos polimorfos pode favorecer o de-
senvolvimento de novas formas
cristalinas de um mesmo far-
maco pelas grandes indtstrias
farmacéuticas, como alterna-
tiva plausivel na tentativa de
proteger e estender a exclusividade no mercado.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) op6e-se ao patenteamento de formas po-
limoérficas, ao contrario do Instituto Nacional da
Propriedade Industrial (Inpi), que propos diretri-
zes de exames para pedidos de patentes de novas
formas polimoérficas, e defendeu em audiéncia pa-
blica esse tipo de patente.

Desde 2001, o 6rgao sanitario federal participa
do processo de aprovacao de patentes, concedendo
ou nao a anuéncia prévia que posteriormente re-
sulta na patente. Logo, sem a aprovacao da Anvisa,
o pedido nao pode ser outorgado pelo Inpi.

No final de 2008, o deputado federal Paulo
Teixeira (PT) criou o Projeto de Lei 3.995/2008,
que acrescenta alguns incisos ao art. 10 da lei
9.279/1996. O projeto, se aprovado, nao mais ira
considerar invencao nem modelo de utilidade as
novas formas cristalinas de uma mesma molécula,
nem a modificacdo de uma substéancia terapéutic
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Livros

REAGCOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS - 2° EDICAO

O fato dos medicamentos poderem  dicines (CSM) em Edimburgo, na Escdcia, reu-
causar diferentes respostas em seus  niu nestelivro as mais variadas reag0es adversas
usuarios é amplamente conhecido, e  que podem ocorrer a um paciente em relacdo ao
constitui um importante tema para  uso de determinados medicamentos.
. profissionais da area farmacéutica. A

autora do livro Reagdes Adversas a
Medicamentos, Anne Lee, membro do Conselho
de Orientagdo do Committee on Safety of Me-

FARMACOLOGIA CLINICA - FUNDAMENTOS DA TERAPEUTICA
RACIONAL - 3° EDICAO

Orientacdo, fornecimento de subsidios paraaes-  uso racional, critico e ético dos
colha de medicamentos, sua forma de emprego,  medicamentos. Farmacolag,
a mensuracdo dos efeitos desgjados e adversos ,_h_:j:j_'_:___
e suas interagdes com outros medicamentos sdo e
abordados nesta publicacdo. Nela é possivel en-
contrar osfundamentosfarmacol 6gicoseclinicos
gue déo sustento a terapéutica medicamentosa.
O objetivo do livro é ser um real aporte para

e
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“Farmacia Estabelecimento de Saude” é o ponto

de partida para o desenvolvimento de
acoes transformadoras nas farmacias e drogarias.
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Todos os farmacéuticos do Estado de
Sao Paulo receberao seu exemplar em casa.

O material completo esta disponivel no portal www.crfsp.org.br.
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MBA: IPOG

VOCE MERECE ESSA QUALIDADE
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> (Gestao e Engenharia da Producao Industrial
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