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CURSOS
ESSENCIAIS

Esses cursos tém 8 horas de duracao e
nao possuem custo para o profissional!

Programacao em andamento

* Gestao empresarial para farmacias e drogarias

* Boas Praticas de Dispensacdo de Medicamentos de Controle
Especial (SNGPC)

* Técnica de aplicacao de injetaveis e diabetes

¥ —

Novidade

* Boas Praticas de Dispensacao com énfase na elaboracao de POP’s

* Assuntos Regulatorios Programacio
* Psicofarmacos

. completa no portal
* Rede de Frio www.crfsp.org.br
* Interacoes medicamentosas -

e Controle de Qualidade e Legislacao
de Fitoterapicos para Farmacia Magistral
* Registro de medicamentos
* Boas Praticas em Armazenamento e Transporte
* Plantas Medicinais e Fitoterapicos nas Farmacias
Pdblicas e Magistrais

LA e

Nucleo de Educacao
Permanente




m nossa atividade, a concessdo a ma qualidade
do servico pode comprometer seriamente a salde
da populacéo. N6s, farmacéuticos, somos forma-

f dos para nunca abrir m&o de certos preceitos, de um certo
y

nivel de exceléncia, de um patamar ético. O maior risco de
uma crise financeira, como a que comega a dar as caras no
setor, conforme reportagem que vocé podera ler a seguir, &
justamente esse: 0 de economizar no bom senso.

Por enquanto, ninguém fala em demissGes nem em
cortes muito drasticos, até porque medicamento é um
bem de consumo de primeira necessidade, e, por isso,
quando as aguas da recessdo chegarem a esse nivel,
€ sinal de que os demais setores da economia ja mor-
reram afogados. Mas h& uma preocupagéo em reduzir
custos, é claro. Um dos primeiros reflexos disso recaiu
sobre o XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos.

Nossos parceiros, patrocinadores e apoiadores ti-
veram que redirecionar seus recursos devido a cautela
que a crise exige e, entendendo esse momento delica-
do e sempre firme no préposito de oferecer o melhor

2009 € a crise: sem
ncessoes a ma qualidad

a nossa categoria, tomamos a decisao dificil, porem
sensata, de postegar este importante evento. Temos
certeza de que assim poderemos fazer em 2010, por
que ndo, o melhor evento de todos os tempos.

A crise nos impde essa questdo todos os dias. A
maior preocupacgéo do CRF-SP em um periodo como
esse é a concessdo a ma qualidade, as praticas irre-
gulares em nome da economia ou do aumento das
vendas, assim como a pratica antiética da profissao
para atender interesses econémicos.

Nao podemos aceitar isso. Nao fomos formados
para negar a saude da populagdo nada menos do que
ela necessita. Por isso, a Unica coisa que podemos re-
afirmar em um periodo de incertezas como esse, € a
de que o CRF-SP continuara firme na defesa do exer-
cicio ético da nossa profissao e da salde das pesso-
as, e de que ndo abriremos mao de um milimetro das
nossas acdes. Em vez disso, vamos intensifica-la.

Diretoria do CRF-SP

Adiamento do XVI Congresso Paulista de Farmacéuticos

Por compreender o momento delicado do ce-
nario econémico no Brasil e no mundo por causa
da crise financeira, a diretoria do CRF-SP tomou
a dificil decis&o, mas responsavel, de adiar a rea-
lizacdo do XVI Congresso Paulista de Farmacéu-
ticos, assim como a dos eventos simultaneos (IX
Seminério Internacional de Farmacéuticos e Ex-
pofar 2009), que aconteceriam de 3 a 6 de outu-
bro deste ano.

Da mesma forma que as empresas que tradi-
cionalmente patrocinam o evento preferiram ado-
tar posicdo de cautela, cortando gastos e adiando

projetos, o CRF-SP preferiu postergar a realizagcao
do Congresso porque acredita, primeiramente, que
sera possivel fazer uma edicdo memoravel no ano
que vem e também para ndo abandonar aqueles
que sempre estiveram ao lado do conselho e que
ajudaram a construir a histéria do encontro.

Contamos com a compreensao de todos € nos
colocamos a disposicdo para esclarecer todas
as informacgdes que se fizerem necessaérias, sa-
lientando que a nossa intencgéo é realizar o maior
evento multidisciplinar da area farmacéutica, com
a participacao de todos.
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“Sou recém-formada,
portanto comecei a receber
os exemplares da Revista
do Farmacéutico agora em
minha casa. Em principio,
gostaria de parabeniza-
los pelas matérias e pelas
informacoes muito Tttets,
principalmente para quem
acabou de entrar no mer-
cado de trabalho, como eu.
Acredito que seria
muito interessante para
o aperfeicoamento do
profissional se, no final de
algumas matérias, fossem sugeridos alguns cur-
sos sobre o assunto, ou o contato com o profissio-
nal entrevistado, para que possamos melhorar
cada vez mais profissionalmente e ndo ficarmos
inseguros na escolha de uma universidade/curso
para realizacao de um curso de especializacao”.
Karla Lenina Fiel, farmacéutica
Mogi das Cruzes, SP

“Gostaria
de parabeni-
za-los por to-
das as edicoes
da Revista do
Farmacéuti-
co, vocés con-
seguem agir de
forma abrangen-
te e objetiva”.
Joseane Silvei-
ra farmacéutica,
Sao Paulo, SP

“Parabéns pela comemoracgdo do “Dia do
Farmacéutico”
Eduardo Monteiro, Assessor Especial da
Presidéncia da Associacdo Paulista de Im-
prensa (API) -

“Sou presidente da Comissdo de Assisténcia
Farmacéutica do Conselho Regional do Estado
do Amazonas. Sempre que posso acompanho
os cursos e demais agoes que o CRF-SP realiza,
pois tenho em conta que vocés sao um exemplo
para nossa categoria, além de admirar muito
o trabalho de vocés. Conheci o trabalho e a Re-
vista do Farmacéutico do CRF-SP através de
um grande amigo”.

Ana Célia Moura
Farmacéutica - CRF/AM

Espaco Interativo

“Gostaria  que
tivesse mais espaco
na revista para a
area de alimentos,
visto que sou for-
mada em Farma-
cia-Bioquimica es-
pecialidade Alimentos. As vezes vejo um ou dois artigos,
no maximo. Creio que vocés poderiam incluir mais maté-
rias a respeito, mesmo o foco sendo a area de farmacos”.
Fabiana Bruzantin, farmacéutica
Sao Paulo - SP
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Achei o novo site do CRF-SP excelente. Parabéns!

Na verdade, o motivo do meu contato é para elogiar
as cartilhas do CRF e sugerir também um tema para
uma nova cartilha. Seria o de produtos para a satde,

pois, hoje em dia, a atuagdo do _farmacéutico em indiis-

trias de produtos para a saude é muito grande, e sinto
que faz falta uma cartilha nesta area. Eu e muitos ou-
tros farmacéuticos que atuam em indistria de implantes
adorariamos ter uma “diretriz” além da RDC 59/00.

Espero poder contar com essa cartilha em breve.
Claudia Manoel Ribeiro, Sao Paulo, SP

ERRATAS

Edicao n° 93

» Na editoria Pesquisa Clinica, a defini¢do correta de CONEP
é Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa.

« Na editoria Farmacéuticos em Foco, a presidente do depar-
tamento de Farmacia da AMIB - Associagdo de Medicina Inten-
stva Brasileira é a dra. Silvana Maria de Almeida e a dra. Raquel
Queiroz Aratijo atua como Secretaria do departamento.

ESCREVA-NOS!

Envie sua sugestao para a Revista
E-mail: comunicacao@crfsp.org.br
R. Capote Valente, 487 - 4° andar
CEP: 04162-001 - Sao Paulo - SP
Tel: (11) 3067 1494 /1498

A RF sereserva o direito de publlcal trechos.
Si

do Farmacéutico:
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As opini0es expressas nesse espaco sao de responsabilidade dos autores.

‘ Opinido

A importancia dos Conselhos
Regionais e Federais

A Constituicado garante o
livre exercicio de qualquer
trabalho, com as qualificacoes
exigidas pela lei. Além das
exigéncias de qualificacao,
relacionadas a escolaridade e a formacao do
profissional, algumas profissdes exigem a fis-
calizacao do seu exercicio, ou seja, deve haver
um ente que verifique se o profissional possui
as qualificacoes educacionais necessarias, bem
como exercer seu dever com seriedade, pericia
e prudéncia. Essa fiscalizacdo é especialmente
necessaria nas profissoes cujo exercicio pode
trazer riscos a populacao em geral ou mesmo a
algumas pessoas isoladamente.

O Estado nao tem condigoes de fiscalizar
todas as profissoes. Assim, por meio de lei, foi
delegada a competéncia aos conselhos profis-
sionais, criados especialmente para esse fim.

Os Conselhos Regionais e Federais tém por
objetivo fiscalizar o exercicio de uma profis-
sao regulamentada por legislacio especial,
principalmente no que tange a verificacao da
presenca dos requisitos exigidos para a prati-
ca da mesma.

Ao praticar a fiscalizagao da atividade pro-
fissional um conselho exerce, a priori, funcao
de 6rgao estatal, uma vez que edita normas
que regulamentam o exercicio da profissao,
exerce poder de policia - ao verificar o cum-
primento de normas legais e aplicar sancoes
cabiveis aos profissionais - e ainda imp&e con-
tribuicoes compulsdrias aos inscritos, dentre
outras atribuicoes.

Os Conselhos sao importantes porque de-

e | Revista do Farmacéutico/Janeiro - Fevereiro - Marco de 2009

‘A fiscalizacdo é
especialmente necessdria nas
profissoes cujo exercicio pode
trazer riscos a populacdo™

sempenham um papel de Es-
tado, pois observam se o pro-
fissional exerce sua profissao
da forma explicitada pela lei,
verificam o exercicio da pro-
fissao por profissional ndo habilitado, impGem
multa aos maus profissionais e até cassam a li-
cenca dos profissionais envolvidos em irregula-
ridades. Enfim, a atividade de fiscalizacdo dos
conselhos preserva a sociedade dos maus pro-
fissionais e proporciona seguranca a todos os
que necessitam de seus servico @

* Luiz Antonio

de Medeiros Neto
Secretario de Relagdes
de Trabalho do
Ministério do

Trabalho e Emprego

Divulgagdo




Resoluc;f')es em debate

Noticias do CFF ‘

jacéo CFF

Divulg

ey B

Plenaria do CFF define novas resolucoes no inicio deste ano

NOVAS RESOLUCOES

Nos dias 17 e 18 de fevereiro, os Conse-
lheiros Federais discutiram a Consulta Pu-
blica n°® 01/09, que modifica a Resolucao
464/07, a respeito da inscricdo, registro,
cancelamento e averbacdo nos Conselhos
Regionais de Farmacia.

A Comissao de Farmacia Hospitalar do CFF
também discutiu diversas propostas de norma-
tivas para a area. Um dos frutos destas discus-
sbes é a recém-publicada Resolugao 500, de 19
de janeiro de 2009, que dispde sobre as atribui-
¢oes do farmacéutico no ambito dos Servicos de
Diéalise, de natureza publica e privada.

Para o dr. Ely Saranz de Camargo, conse-
lheiro do CFF por Sao Paulo, a importancia
da Resolucgdo esta na melhoria da qualidade
do atendimento ao paciente, além de incenti-
var a assisténcia farmacéutica nos estabele-
cimentos de satde.

Outra proposta a ser discutida em 2009 sera
sobre as atividades do auxiliar de farméacia no

ambito da farmaécia hospitalar. O objetivo prin-
cipal da matéria é regulamentar as competén-
cias do profissional de nivel médio em sua atu-
acao no ambiente da farméacia hospitalar sob a
supervisao e orientacdo do farmacéutico.

PRODUTOS VETERINARIOS

A Plenaria do CFF discutiu a proposta de
uma resolucao que regulamenta as atividades
do farmacéutico na indtstria de Produtos Vete-
rinarios de Natureza Farmacéutica. As Comis-
soes de Industria e de Transportes do CRF-SP
também participaram dos debates. J& existe a
previsdo de uma nova Consulta Publica.

GENERICOS: 10 ANOS

Dez anos apds a consolidacio da politica de
genéricos por meio da Lei 9.787, de fevereiro de
1999, o alcance social atingido pelo projeto e a
confiabilidade dos produtos foram determinantes
para que os medicamentos ganhassem mercado e
confianca por parte dos consumidores. @
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Curtas e Boas

Distribuida apenas para idosos no Calendario
Nacional de Vacinacao do Ministério da Saude, a
vacina contra o virus influenza (gripe) pode ser efi-
caz na imunizacio de adultos saudaveis entre 18 e
49 anos. Um estudo publicado na revista Archives
of Internal Medicine analisou 1.100 adultos e apre-
sentou resultados que sugerem que a aplicacao de
metade da dose habitual pode ser eficaz, pois a
quantidade aplicada teve resposta semelhante as
doses inteiras da vacina.

Os estudos ainda estao sendo desenvolvidos, tan-
to para aperfeicoar as vacinas, quanto para definir

Uma pesquisa pu-

blicada no periddico
Blood, da Sociedade

Americana de Hema-
tologia, avaliou se os

compostos oxidantes

do cha verde pode-
riam aumentar os
efeitos do medica-

mento bortezomib,
utilizado para tratar um

Publicada na revista PNAS (Proceedin-

gs of the National Academy of Science),
pesquisa investigou o uso de me-
dicamento destinado ao trata-
mento de déficit de atencao
em criancas hiperativas para
aumentar a taxa de lem-
branca em pessoas de todas
as idades.

O metilfenidato fez com
que os participantes da pesqui-
sa tivessem pontuacGes maiores
em testes de memoéria. O intuito do

| Revista do Farmacéutico/ Janeiro - Fevereiro - Margo de 2009

a dose adequada para comba-
ter o virus, ja que este evolui
constantemente e os riscos
de uma pandemia sao evi-
dentes. Estima-se me-
lhorar a capacidade
de acao das vacinas
para que sejam
administradas em
doses  menores.
Referéncia: Site Archi-

ves of Internal Medicine

tipo de cancer que ataca os ossos, 0 mieloma mul-
tiplo. Mas a pesquisa apontou o contrario: o medi-
camento endovenoso pode perder a eficicia e seus
efeitos podem ser bloqueados, se combinados com
a ingestao de cha verde.

Os testes determinaram que a substancia inte-
ragia com o medicamento mantendo as células tu-
morais intactas e reduzindo sua acio farmacologi-
ca. Especialistas sugerem que os pacientes evitem
usar suplementos e infusoes de cha verde. Referéncia:

Blood - Jornal da Sociedade Americana de Hematologia

estudo foi mostrar que, em idades avancadas, a
memoria possui tendéncia a guardar apenas
os fatos mais importantes, excluindo
os detalhes relacionados — o que
nao corresponde a um declinio
mental. Os pesquisadores afir-

mam que o consumo do medi-
camento nao deve ser incen-
tivado, pois pode interagir e

trazer consequéncias secun-
darias. Referéncia: Revista Pnas -
Procedimentos da Academaia Nacional

de Ciéncia dos EUA



Coletada pelas abelhas em plantas e usada na protegio
da colméia, a propolis ja € usada em diversos produtos tera-
péuticos, mas uma pesquisa da Faculdade de Ciéncias Far-
macéuticas da USP investiga o possivel uso da substancia
para o tratamento de queimaduras na pele. Uma revisao
da literatura cientifica apontava o uso da propolis de forma
artesanal. Assim, um estudo atual foi organizado para a ela-
boracio de medicamentos a base de propolis.

Nos testes com pacientes da Unidade de Queimados

Curtas e Boas

Pesquisadores norte-americanos afirmam que a
verificacdo do pulso de uma mulher em repouso pode
prever a probabilidade de a paciente sofrer um ata-
que cardiaco. Os pesquisadores de uma companhia
farmacéutica analisaram os registros de cerca de 129
mil mulheres que ja tinham passado pela menopausa
e que nao tinham histérico de problemas cardiacos.

Eles descobriram que as com os batimentos cardia-
cos mais acelerados tinham probabilidade significativa-

do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP Ribeirdo Preto, os medicamentos apresentaram
resultados semelhantes ao dos produtos sintéticos usa-

mente maior de sofrer um ataque cardiaco doque as
mulheres com batimentos mais baixos.

A associagio feita pelo estudo foi mais
dos no tratamento de queimaduras, como as pomadas ~ fraca do que a feita com consumo de cigarros
a base de sulfadiazina e nitrofurazona.

O medicamento, j4 paten-

ou diabetes. Os pesquisadores afirmaram que
esta associagao é grande o bastante para ter

significado clinico.
A pesquisa foi publicada na revista Bri-
tish Medical Journal. Referéncia: BRC Brasil

teado, dever4 ser padroniza-
do em sua composicao quimi-

ca. Referéncia: Agéncia Fapesp
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‘ Entrevista — Deputada federal Vanessa Grazziotin (PCdoB/AM)

|
p!

Projeto de lei n°

6.672/02 da depu-

tada e farmacéutica
Vanessa Grazziotin foi san-
cionado. Ele tem por objetivo
combater a falsificacao e o rou-
bo de medicamentos.

A partir de 2010, todas as
Vanessa Grazziotin: far- farméicias contarao com um
macéuticos terdo papel
fundamental no Sistema sistema eletrnico para a ras-
treabilidade de medicamen-

tos. Asinformactes como comercializacio, dispensacio e

prescricao médica, odontoldgica e veterinaria de farmacos
serdo decodificadas por meio da numeracio contida na
embalagem, semelhante a um codigo de barras.

O objetivo é combater a falsificacio e o roubo de medi-
camentos. A farmacia e a autoridade sanitaria terdo acesso
aos dados do paciente, mas ainda serao definidos a tecno-

logia empregada e a forma como se-

bre o Sistema Nacional de Controle de
Medicamentos proposto por ela:

Revista do Farmacéutico - Como surgiu essa
proposta e qual o principal beneficio que a lei
trara para o cidadao brasileiro?

Deputada Vanessa Grazziotin — A proposta
surgiu a partir da CPI dos Medicamentos nos anos de

2001 e 2002. Na época, debati o assunto com o entdo

@ | Revista do Farmacéutico/ Janeiro - Fevereiro - Margo de 2009

Medicamentos rastreados

Projeto de Lei da deputada federal e
farmacéutica é sancionado

diretor da Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria), Luiz Felipe Moreira Lima, que ji levantava a
necessidade da implantacao do sistema no Brasil. De-
pois de amadurecida a ideia, o projeto foi apresentado
na Camara. Com relacio aos beneficios, o rastreamento
vai garantir a qualidade dos medicamentos e combater
a falsificacio, uma vez que o sistema facilitar4 a locali-
zacdo de lotes que apresentem problemas a saide do
consumidor. Além disso, o sistema possibilitara levan-
tar o perfil farmacol6gico da populacio, possibilitando
ao governo compara-lo com o perfil epidemiolégico e

direcionar melhor as politicas puablicas para o setor.

RF - A senhora é farmacéutica. Quais os pro-
fissionais envolvidos na operacao do sistema?
Como vé o papel desse profissional no novo sis-
tema de rastreabilidade?

A Anvisa sera a coordenadora do processo de

implantacdo do sistema. Cer-

rao disponibilizados os dados. “‘Os empresdrios estdo apostando  tamente envolvera todos os

A deputada Vanessa Grazzotin = que o rastreamento serd uma segmentos desde a prescricao,
(PCdoB-AM), conta para a Revista | importante ferramentaparacom- producio, distribuicio, até
do Farmacéutico mais detalhesso- = Pater o roubo de cargas™. a venda ao consumidor. Ou

seja, os farmacéuticos também
terdo papel fundamental para o pleno funciona-
mento do sistema. A Anvisa trabalha com a ideia

de apresentar um projeto-piloto ainda este ano.

RF - Ainda sobre a sua formacao, a se-
nhora tem outros projetos nesse segmen-
to? Pertencer a essa area facilita a elabo-

racao desse tipo de proposta?




Entrevista ‘

Ser uma profissional da area me coloca naturalmente
no debate, obviamente por ter um nivel de conhecimento
melhor dessa realidade em relacao aos outros parlamen-
tares. Por exemplo, com base na Lei 5.991/73, que insti-
tuiu a obrigatoriedade da presenca do farmacéutico nas
farmacias e drogarias particulares, resolvi apresentar um
projeto de lei importante para a categoria e a populacio.
Trata-se do PL 3752/08, que exige a presenca dos farma-
céuticos nos postos de satide e hospitais ligados ao Siste-
ma Unico de Satide que possuem farmécias, drogarias ou
dispensarios de medicamentos. Vale destacar que a Lei
8.080/90, que regulamentou o SUS, ja inclui a farmacia
como sua 4rea de atuacfio, mas a maioria das unidades do
SUS nao tem um farmacéutico. Isto implica, muitas vezes,
no manuseio dos medicamentos por profissionais incom-

petentes para o exercicio da funcio.

RF - Aprovarumalei como essaja pode ser con-
siderado uma vitoria. Como a senhora vé agora a

implantacao dessas mudan-

cas e a resisténcia que

elas podem causar? ’%
Sem diivida é uma vito- H
ria, sobretudo se levarmos

em consideracio que é

O rastreamento vai
garantir a qualidade
dos medicamentos

muito dificil aprovar um Projeto de Lei. Na legislatura pas-
sada, por exemplo, toda a bancada do Rio de Janeiro, com
mais de 40 deputados, ndo aprovou um projeto sequer.
Esse Projeto eu apresentei em 2002. Foi preciso muita de-
terminacio e um acompanhamento quase que diario sobre
o andamento do projeto, pelas diversas comissoes. Acre-
dito que nao havera muita resisténcia para a implantacio
do sistema, visto que ha um grande actimulo de discussoes
envolvendo todos os setores. Os empresarios, por exem-
plo, estdo apostando que o rastreamento sera uma im-
portante ferramenta para combater o roubo de cargas.
Nao ha como comercializar um lote roubado no merca-
do rastreado. Por outro lado, devemos reconhecer que
pode haver resisténcia nesse meio, sobretudo da parte
daqueles que nio estao, digamos assim, seguindo a lei
a risca. A resisténcia havera pelo custo, ainda que re-
duzido, que a implantagao do sistema demandara por
toda a cadeia produtiva, mas remédio nao é qualquer
produto e esse custo é infimo em relacao aos beneficios
que o sistema do rastreamento proporcionara. Afinal
de contas, estamos falando de saude publica, de vidas.

RF - Esta lei pode melhorar muito o mercado
farmacéutico brasileiro. Em sua opiniao, que ou-
tras medidas ainda devem ser tomadas para que
essa melhoria se consolide e seja ampliada?

O substitutivo ao Projeto de Lei 4385/94, de au-
toria do deputado Ivan Valente (PSOL/SP) aper-
feicoa a regulamentacdo do estabeleci-
mento farmacéutico, mas ap6s algumas
emendas, a matéria ainda tramita na
Camara. O debate sobre o aperfeigoa-
mento da profissao é importante, so-
bretudo pelo papel

[ . fundamental que
esse profissio-
nal exerce no
sistema de
satde. '@
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‘ Farmacéuticos em Foco

MULHER DE NEGOCIOS

A administradora de uma farmacia na cidade de Jabo-
ticabal (SP), dra. Tomoe Fatima Yamamoto Silva,
demonstra a determinacio de um profissional empreen-
dedor. Juntamente com o marido farmacéutico, professor
e membro titular do Conselho de Satde de Jaboticabal,
dr. Jodo Roberto da Silva, dra. Tomoe acumula intimeros
diferenciais, tornando seu estabelecimento referéncia em
satde na regido. “Buscamos atender o cliente em suas
necessidades, respeitando normas. Temos o servico de
atendimento ao cliente para esclarecer diidas, somos
uma Farmacia Notificadora e desenvolvemos eventos
sociais para o beneficio da comunidade”.

Para a prosperidade de seu negdcio, dra. Tomoe
sempre se atualiza para administrar melhor sua far-
macia. “Fui aprendendo aos poucos, fazendo cursos
e com a contrata¢do de assessorias”.

O ensino e aprendizado trouxeram bons frutos. A
boa administra¢ao rendeu a dra. Tomoe a indicacao
para o prémio “Sebrae - Mulher de Negocios”. Como

GESTOR FARMACEUTICO

O Hospital da Cidade — HC é o primeiro hospital
publico de Varzea Paulista (SP). Com atendimento
integral através do SUS, foi inaugurado em janeiro
de 2008. Como gestor do HC, o farmacéutico dr.
Kleber Salvador Zechin trabalha com uma equi-

pe multidisciplinar de
\\ aproximadamente 120

= | funcionarios. Dentro
L -‘;j | do hospital, o trabalho
_ | em grupo é determi-
A ‘\‘ nante para a gestio

\ | eficiente: “Os profis-
' . sionais dependem

\ Dr. Kleber destaca-se
| pelo conhecimento da
rede municipal
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Viniciys Fonseca/SebraeSP

uma das 10 finalistas no
Estado de Sao Paulo, a
dra. Tomoe reafirmou
seu futuro profissio-
nal: “Essa premiacdo

Dra. Tomoe é um
exemplo de mulher
empreendedora

mostra o quanto somos ca-
pazes e o quanto precisamos
acreditar em nés mesmos.
Isso me impulsiona a trabalhar com a mesma de-
dicacdo e me da forcas para superar as dificuldades
do dia-a-dia”.

Farmacéutica ha 20 anos, por influéncia do pai e
agricultor, sr. Taketochi Yamamoto, a dra. Tomoe é
formada pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
de Araraquara — Unesp em 1988. Decidida a mon-
tar seu proprio estabelecimento, comecou de forma
modesta e simples, mas as constantes atualizagoes,
dedicacao e for¢a impulsionaram sua carreira e a

administracao de sua farmacia.

um do outro e o trabalho deve ser sempre feito
em equipe. Todos devem estar sintonizados”.
Formado em Farmacia Industrial pela Univer-
sidade de Alfenas e em Farmaéacia Hospitalar pela
Escola de Satide de MG, o dr. Kleber se especiali-
zou em Satide Pablica pela USP e em Gestao Pua-
blica pela Fiocruz. Para acompanhar a situacio
da satide na cidade, os gestores trabalham com a
populacido por meio de um conselho local de saa-
de. “Participativo, o piiblico ajuda a enfrentar as
dificuldades, diagnosticando a situacao atual”.
Dr. Kleber tem uma ampla visdo da rede muni-
cipal de satide, mas é atuando na Aten¢do Hospita-
lar e Urgéncia da Secretaria Municipal de Satde da
Prefeitura de Varzea Paulista que o farmacéutico
participa das decisdes municipais na area.



CUIDADORA EXEMPLAR

A Unidade de Cuidados Paliativos e Controle da
Dor no Hospital de Céancer de Barretos (SP) abriga
uma equipe multidisciplinar treinada para dar assis-
téncia aos pacientes com doencas oncologicas em es-
tado avancado ou progressivo, que ja nao respondem
a tratamentos curativos. A Unidade promove uma as-
sisténcia que garante qualidade de vida, minimiza os
sintomas decorrentes da evolucao das doencas, resga-
tando o bem-estar de pacientes em estado terminal.

Afarmacéutica dra. Janaina Sato orienta a equi-
pe multidisciplinar (formada também por médicos,
enfermeiros, psicologas, assistente social, fisiotera-
peuta ocupacional, fonoaudibloga e musicoterapeuta)
na utilizacdo correta dos medicamentos prescritos.

“Os pacientes precisam tomd-los em grandes
quantidades e varias vezes ao dia. E necessario via-
bilizar o tratamento adequando os medicamentos,
além de orientar o paciente e o cuidador sobre o uso
correto, os efeitos colaterais e as interacgoes medica-
mentosas, atuando em parceria com os prescritores
e participando de discussoes em casos de equipe.”

Os pacientes que se beneficiam da intervencao
farmacéutica estao geralmente internados para o

= | \
-"’ Ilﬂ! i
Dra. Janaina durante a orientagdo de pacientes que
receberam alta

Arquivo Pessoal

Farmacéuticos em Foco ‘

Dra. Janaina entre a paciente e o
cuidador durante um café da manha no carnaval

cuidado intensivo ou com dificuldades na adesao
aos tratamentos farmacolégicos. Em muitos casos,
a visita domiciliar é uma das alternativas. “Na in-
ternacao domiciliar, faco a avaliagcdo dos medi-
camentos em uso, o armazenamento, a posologia
e horarios”. Também ¢ efetuada a orientacdo nos
casos de reacoes adversas. Para esse trabalho tam-
bém consideram-se os pacientes com dificuldades
auditivas, visuais ou problemas cognitivos.

Formada em 2001 pela Faculdade Educacional de
Barretos, a dra. Janaina Sato especializou-se em Bio-
quimica no ano seguinte. Trabalha no hospital ha cin-
co anos, trés deles dedicados aos Cuidados Paliativos.
“Nunca passou pela minha cabega que um dia seria

farmacéutica e que trabalharia em hospital. Hoje es-
tou realizada e amo o que fago”.

Sobre a 4rea em que escolheu atuar, a de Cuidados
Paliativos, declara: “Aprendi que para trabalhar em
Cuidados Paliativos, o importante é respeitar a auto-
nomia, a individualidade, o direto a informacdo e a
tomada de decisdo do paciente”.

A receptividade dos pacientes é gratificante,
pois as duvidas sao sempre esclarecidas com o pro-
fissional correto. “O melhor de tudo é quando um
paciente olha para vocé, sorri e diz o quanto vocé o
ajudou”, diz Janaina.
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Corporativas

Nova Comissdao Assessora
do CRF-SP aproxima a
Farmacia das decisoes que
tramitam no Legislativo

riada no final de 2008, a Comissao Asses-

sora de Assuntos Parlamentares do CRF-SP

tem como principal objetivo acompanhar
o andamento de projetos de lei de interesse para a
profissdo farmacéutica, bem como definir estratégias
de atuacdo e discussao junto ao Legislativo. A nova
Comissdo Assessora é composta pelos conselheiros
dr. Rogério Guimaraes Frota Cordeiro, dr. Paulo Pais
dos Santos e a dra. Laise Ponce Leon Simoes.

Na primeira reunio, realizada em dezembro pas-
sado, os participantes, cientes das dificuldades de
acompanhamento dos projetos de lei que tramitam
no Legislativo, reforcaram a necessidade de o CRF-SP
dispor de servigos de assessoria parlamentar. E
também propuseram visitas dos membros da nova co-
missao a locais como a Camara Municipal, Assembleia

Conaulta de Profissionals inscritos

Consulta on-line de
profissionais inscritos
no CRF-SP

Ja esta disponivel no portal
wwuw.crfsp.org.br

O CRF-SP coloca a disposi¢ao em seu Portal
a consulta dos profissionais inscritos na entida-
de, entre os quais farmacéuticos, oficiais de far-
maAcia e técnicos de laboratoério. A pesquisa pode
ser feita a partir do nome (completo ou parcial)
do profissional ou do ntimero de sua inscricao.
O novo canal de consulta é um servigo de utili-
dade publica, que oferece acesso rapido e prati-
co a todos que precisam confirmar a inscri¢ao
de profissionais junto ao CRF-SP, bem como os
que se encontram em situacao ativa ou inativa.

s e |

Legislativa e ao Congresso Nacional, a fim de que todos

seE i]. . moomosp eostermosul']' dOS Enfgrmar o cddigo do CRF ou nomss O profissional para reabzar a consulta,
~ carga - ¥ werey -3 Conmaitm

duranteas . sy brodgpiangd Lampu

O Projeto de Lei n® 56/2009, de autoria do
deputado estadual Carlos Neder (PT), que institui
a obrigatoriedade das unidades de satide que tenham
farmécias ou dispensarios de medicamentos manterem
profissional habilitado e inscrito no Conselho Regional
de Farmacia, foi o primeiro a ser discutido e a Comissao
manifestou apoio a proposta.

No momento, o Projeto de Lei n® 56/2009 esta em
analise junto a Comissao de Constituicao e Justica da As-
sembleia Legislativa de Sdo Paulo.
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A secao Consulta Inscritos esta locali-
zada no menu a esquerda da pagina inicial do
Portal do CRF-SP. Acesse: www.crfsp.org.br.

Dica — Ao preencher o nome do profissional no
campo correspondente, nio utilize cedilha. Substitua
0 “c com cedilha” pela letra “c”. Ex.: para Gongalves,
digite Goncalves. Também desconsidere todos os
acentos graficos. Ex.: para “Joao”, digite “Joao”.



Corporativas

Novas instalacoes garantem mais conforto e agilidade no
atendimento aos farmacéuticos

ara proporcionar mais eficiéncia e agilidade
aos farmacéuticos e estudantes de Farmacia de
Guarulhos, o atendimento do CRF-SP naquele
municipio estd em novo enderego. Moderno e com ins-
talagbes que propiciam maior conforto aos profissionais,

! \
Dr. Leandro, dra. Marcia F. Baakilini, presidente da Comiss&o
de Etica, dra. Raquel e dr. Pedro durante a inauguragao

Arquivo pessoal

o local dispoe de ampla sala para a realizacdo de cursos,
palestras e reunioes.

A exemplo das demais Seccionais, a unidade de Gua-
rulhos é uma alternativa para que os profissionais nao
precisem ir até a Sede do CRF-SP.

Sob direcao regional do dr. Leandro Santos Bezerra,
a Seccional realiza, em média, 600 atendimentos por
més, tanto pessoalmente como por telefone. A inaugura-
¢ao oficial da nova sede guarulhense foi realizada no dia
6 de marco, em ceriménia que contou com as presengas
de farmacéuticos locais e da diretoria do CRF-SP.

Seccional de Guarulhos

R. XV de Novembro, 85 - sala | I3 - Centro

CEP 0701 1-030 - Guarulhos - SP - Tel: (11) 2468-1501
Atendimento: Segunda a Sexta, das 8h30 as |2h e das
I3has 17h30

Homenagem pelo Dia Internacional da Mulher

A edicdo de marco da Revista AB-
CFarma homenageou mulheres que se
destacaram no ambito farmacéutico.

Entre elas estavam a dra. Terezinha de

Jesus Andreoli Pinto, professora titular
do Departamento de Farméacia da Faculdade
de Ciéncias Farmacéuticas da USP, a dra. Nara
Luiza de Oliveira, presidente do CRF-GO e a dra.
Raquel Rizzi, presidente do Conselho Regional de
Farmacia do Estado de Sao Paulo (CRF-SP).
Confira a declaracdo da dra. Raquel sobre a
importante data, comemorada em 8 de margo:

“Como farmacéutica, sinto-me honrada em
ocupar um cargo de tanta responsabilidade:
presidente do maior Conselho de Farmacia do
pais. Hoje, em diversos segmentos, as mulhe-
res tém sido reconhecidas e ja ocupam cargos
de grande destaque. Especialmente na nossa
area é cada vez maior o numero de farmacéu-
ticas que estdo a frente de empreendimentos,
chefiando equipes, gerenciando setores e atu-
ando com competéncia em grandes corpora-
coes. Parabenizo a todas as mulheres por este

@

dia tao especial”.
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Livros/Agenda

FUNDAMENTOS DE TOXICOLOGIA

Conforme a ciéncia e a tecnologia se desenvol-
vem, um maior namero de produtos, principalmente
medicamentos, sdo lancados no mercado. Com isso,
os riscos de intoxicacdo se tornam maiores com a
ampla difusdo de substancias disponiveis.

A Toxicologia é a ciéncia que investiga os toxi-
cantes sob varios aspectos, sua natureza, métodos
de deteccao e os efeitos causados em seres vivos. No
contexto atual de Satide Publica, os fundamentos da
Toxicologia sdo necessarios para compreender as
caracteristicas de agentes fisico-quimicos nocivos ao
sistema biolégico encontrados em alimentos, medi-
camentos, inseticidas ou derivados domissanitarios.

Esta edicao, otimizada e ampliada, d4 continui-

CUIDADO PALIATIVO

O livro evidencia a im-

portancia dos Cuidados Pa-
liativos abordando os as-
pectos definidos por véarios
autores de diversas areas
da satide. A importancia
da comunicacao, as equi-
CUIDADO pes multidisciplinares e
PALIATIVO nocoes gerais em trata-
mentos foram contempla-
das, tornando a obra uma
ferramenta de consulta a
..... profissionais de todas as
especialidades da Saude.
Um capitulo destinado es-
pecialmente a drea de Farmacia aborda a adesao
ao tratamento Farmacologico, identificaces de
reacoes adversas a medicamentos e o papel do
farmacéutico na melhoria da qualidade de vida
dos pacientes. No final de cada capitulo, a obra
disponibiliza referéncias bibliograficas para ex-
pandir as fontes de consulta.

Reinaldo Ayer de Oliveira (coordenacao)
Editado pelo Conselho Regional de Medicina
do Estado de Sao Paulo - Cremesp
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dade ao trabalho do autor,
que rendeu o Prémio Jabuti
de melhor obra do ano de
1997 na area de Ciéncias
Naturais e Medicina. O li-
vro € destinado aos leito-
res, estudantes e profis-
sionais da area da Satde,
principalmente aos alunos dos cursos de
Ciéncias Farmacéuticas, que tém a Toxicologia como
disciplina curricular de graduacao.

Editora Atheneu. Autores: Seizi Oga, Marcia Maria de Al-
meida Camargo e José Antonio de Oliveira Batistuzzo

Agenda

Sbrafh - Sociedade Brasileira
de Farmacia Hospitalar

VIl Congresso Brasileiro de
Farmacia Hospitalar

Data: de 11 a 13 de junho de 2009
Local: Minascentro - Centro de
Convencoes de Belo Horizonte
Informacoes: (31) 2526 - 1002.
Fax: (31) 2526 - 1001
contato@fariasvasconcelos.com.br
imftv@fariasvasconcelos.com.br

USP Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas /
Departamento de Farmacia

XVI Edicao do Curso de Especializacao em Far-
macia Clinica Hospitalar/2009

Inscrigoes prorrogadas até 31/06/2009

Inicio das aulas: 17/08/2009

Carga horaria: 700 horas

Inscricoes: Av. Prof. Lineu Prestes, 580 - Bloco 15
CEP: 05508-900 Tel.: (11) 3091-3667/8532



rientar antes de aplicar qualquer

tipo de penalidade tem se mostrado

uma alternativa eficaz. Na atual ges-
tdo do CRF-SP, os nimeros comprovam esta
tese. A instauracdo de processos éticos con-
tra farmacéuticos diminuiu 12% desde que a
equipe de fiscalizagdo intensificou o traba-
lho educativo durante as inspec¢bes e tam-
bém passou a encaminhar os profissionais ao
departamento de Orientagao
disponivel na Sede.

Um levantamento realiza-
do pelos fiscais do CRF-SP,
de julho a setembro de 2008,
em 2.769 estabelecimentos do

dos fiscais™

Estado, apontou que em 68% deles, os medica-
mentos de venda sob prescri¢cao médica sao dis-
pensados sem a apresentacao da receita, como
é o caso de antibioticos e anti-inflamatoérios.
Em cerca de 32% das empresas, a dispensacao
de controlados ¢ feita por leigos nos intervalos
e na auséncia de farmacéutico, e, ainda em 38%
dos estabelecimentos, os medicamentos de re-
feréncia/genérico sdo inadequadamente substi-
tuidos por similares.

E fato que os dados refletem a forte pressio
comercial da indtstria, distribuidoras e droga-
rias. Ao mensurar este levantamento, o CRF-SP
foi pioneiro em levantar esta questao, e, prin-

‘A instauracdo de proces-
sos éticos diminuiu 12%
com o trabalho orientativo

Fiscalizagao

CRF-SP promove agoes educativas

para coibir a pratica

cipalmente, promover agoes educativas, ja que
a principal fun¢do do Conselho ¢ fiscalizar o
exercicio profissional e zelar para que o farma-
céutico cumpra as determinacoes legais.

Mais de 58 mil inspecoes sao realizadas por
ano pelos fiscais do CRF-SP em todos os lo-
cais de atuacao do farmacéutico. Vale ressaltar
que a legislagdo que regulamenta a venda de
medicamentos exige que sejam dispensados
sob prescricdo de profissio-
nal habilitado. Sem a devida
apresentacdo da receita, con-
figura-se infracdo sanitaria,
portanto é de competéncia da
Vigilancia Sanitaria a fiscali-
zacao desta irregularidade.

Atento a esta questao de satde publica, o CRF-
SP j4 iniciou uma campanha sobre a dispensacao
responséavel de antibidticos. Os fiscais foram ca-
pacitados sobre o assunto e, agora, as medidas
orientativas serdo disseminadas pelo Estado por
meio de palestras com foco nos farmacéuticos
atuantes em farmécias e drogarias. "@

Confira mais informacées na pagina 44 e no
Portal do CRF-SP: www.crfsp.org.br
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‘ Eventos

2009 - Plenaria Etica

Discussoes e diretrizes para agilizar as avaliagoes dos processos éticos

ercade30pessoas,

entre presidentes

e membros de Co-
missdes de Etica do CRF-
SP de 14 cidades do Esta-
do de Sao Paulo, diretores
regionais, coordenadores
de ComissOes Assessoras
do CRF-SP, conselheiros e
toda a diretoria do CRF-SP,
participaram, no dia 14/02,
da Plenaria Etica do CRF-SP com o objetivo de tracar
diretrizes e acGes relacionadas a ética do farmacéutico,

discutindo assuntos como ag¢oes educativas e de orien-
tagdo ao farmacéutico, motivos para abertura e para-
metros de avaliacio e julgamento dos processos éticos.

Em 2008, agdes educativas e orientagdes prévias resulta-

Evento foi fundamental para apre_sentar o balango de 2008

ram na reducfo no nimero de
processos éticos. Ao todo, mais
de 650 farmacéuticos foram
orientados no ano passado.

Dr. Paulo Lorandi, presi-
dente da Comiss3o de Etica
de Santos, representou as

Adriana Bezerra

Comissdes de Etica, defen-
deu e pontuou aspectos do
dia-a-dia para tornar mais
eficientes o julgamento e an-
damento dos processos. Também esclareceu as condutas
dos membros e presidentes das Comissdes de Etica.

O CRF-SP promove anualmente o encontro de todas as
Comissoes de Etica do Estado para tracar metas, verificar no-
vas propostas que garantam a agilidade e aperfeicoamento
do processo e de orientacio do profissional farmacéutico.

Farmacias Notificadoras - Modulo2

O tema vigilancia pds-comercializacio reuniu no dia
18/02 mais de 70 farmacéuticos de varias cidades do Es-
tado de Sao Paulo. O médulo II do Programa Farmacias
Notificadoras enfocou a tecnovigilancia (vigilancia pos-
comercializacao de produtos para satide, ou seja, equipa-
mentos, materiais, artigos médico-hospitalares, implantes
e produtos para diagnostico de uso “in-vitro”), cosmeto-
vigilancia (vigilancia p6s-comercializagao de Produtos de
higiene pessoal, cosméticos e perfumes) e VIGIPOS Sa-
neantes (vigilancia pos-comercializacao de saneantes e do-
missanitrios), além de trazer novas informacoes sobre far-
macovigilancia, possibilitando ao farmacéutico notificador
atualizar e aprofundar os seus conhecimentos nesta area.

O processo de investigacio da notificacio, a andlise
de causalidade, o uso de algoritimos, a Resolucdo RDC
n°04 de 10/02/09, a codificacio utilizada internacional-
mente para classificar uma reacio adversa foram alguns
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dos assuntos tratados na palestra sobre farmacovigilan-
cia. Nas demais palestras foram abordadas as normas
que regulamentam cada categoria de produto, as classi-
ficacOes existentes e as especificidades de cada uma das
areas de vigilancia pds-comercializacdo. Além disso, os
palestrantes ressaltaram e importancia e a forma correta
para notificar eventos adversos e desvio de qualidade.

A vigilancia pos-comercializacdo oferece condiges de
monitoramento da qualidade e seguranca dos produtos de
interesse a satide, sujeitos as normas sanitarias, apos sua
comercializacio e interagio com o usuério/consumidor, ofe-
rece indicadores e subsidios
paraaggo da vigilancia sani- Problemas com
taria de acordo com o prin- i Eﬁ“ medicamentos?
cipio da prevencio a saide |- Pracure o
e orienta as inspegdes de
caréter investigativo. " @

antm e | fRrmaceutico.
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Ftica .

O farmaceutico e as
“Imetas de vendas”

Comumnicado enviado a todos os farmacéuticos inscritos no CRF-SP
esclarece como proceder em casos de pressdo por resultados comerciais

stabelecer metas de vendas de medicamen-

tos para farmacéuticos é uma pratica incom-

pativel com o exercicio profissional. O CRF-
SP vé nesse procedimento infragoes aos artigos 8°
e 9° do Codigo de Etica da Profissdo Farmacéutica
(*) — texto aprovado pela Resolugio n® 417/2004
do Conselho Federal de Farméacia (CFF).

Como forma de orientar profissionais de todo
o Estado de Sao Paulo sobre como proceder em si-
tuagbes em que sofram esse tipo de pressao, a di-
retoria do CRF-SP enviou, em janeiro passado, um
comunicado aos farmacéuticos inscritos.

O documento baseia-se em dentincias de que far-
macéuticos vém sendo obrigados, por parte de seus
empregadores ou supervisores imediatos, a cum-
prir metas de vendas de medicamentos similares.
As dentincias dao conta de que os farmacéuticos de-
veriam substituir medicamentos de referéncia por

similares e ndo por medicamentos genéricos.

Oteor do comunicado expedido pelo CRF-SP enfatiza que
a substituicao de medicamentos de referéncia por similares é
uma pratica “inaceitavel”, que trata a dispensaco de medica-
mentos como uma “atividade meramente comercial”.

Além de infringir o Cédigo de Etica da Profissio
Farmacéutica, quem cede a essas pressoes diminui
sua importancia enquanto profissional da sadde.
E, por consequéncia, desvaloriza a profissao.

“Uma das funcoes do Conselho Regional de Far-
macia é orientar o farmacéutico quando necessario.
O farmacéutico ndo pode se submeter a pressoes
por resultados de vendas. Isto é incompativel com
o exercicio da profissao”, declarou o diretor-tesou-
reiro do CRF-SP, dr. Pedro Eduardo Menegasso, que
ao longo da programacao do IX Encontro Paulista de
Farmacéuticos, realizada entre janeiro e fevereiro,
esclareceu davidas sobre o comunicado. &

Como denunciar:

A orientacdo do CRF-SP aos profissionais que vi-
venciam, ou vivenciaram situacdes como essa, €
gue se recusem a ceder a tais pressdes comerciais

e denunciem o ocorrido. Os canais para denuncia
no CRF-SP sdo: denuncia@crfsp.org.br e o 0800-
7702273. Ou pelo Portal: www.crfsp.org.br.

* Artigos do Cédigo de Etica da Profis-
sdao Farmacéutica:

DA A

()

- N

e Art. 8° - A profissao farmacéutica, em qualquer cir-
cunstancia ou de qualquer forma, ndo pode ser exerci-
da exclusivamente com objetivo comercial.

e Art. 99 - Em seu trabalho,
o farmacéutico ndo pode se
deixar explorar por terceiros, ,
seja com objetivo de lucro, seja com

finalidade politica ou religiosa. (...)
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Especial

Discussoes regionalizadas

Comissoes Assessoras do CRF-SP espalham-se pelo interior
e ampliam os debates sobre diversas areas da Farmacia

Por Thais Noronha

gk |

mpliar a represen- | “Qualquer farmacéutico ins-

tatividade em todas | crito no CRF-SP pode parti- 5._" ‘r Barretos

as regies do Estado | cipar voluntariamente. Basta .~ | .. ‘ \?;J ‘\ ! 2 i & t,
sempre foi uma das princi- | empenho e forca de vontade”I e S e ;;;1 AT [ N
pais diretrizes dessa direto- e YA IERE 2N i "ﬁ :-T‘-T.__;'_i%
ria do CRF-SP. A primeira Comissido Assessora P,--';,,::' . _-' A J."""! :»"J;:‘ (s .:' L5 “-Ir -(:- ~i_1 J!._I '_
descentralizada foi criada em Santos (SP), com g - ”]} AMFEL 2L NS M vt
o intuito de fomentar discussées sobre Distri- PFe5|dQnt'e L .\'.."h. £ - -. i J" L —r
buicdo e Transportes, justamente por ser uma ity Prudénte lli;'_" if _‘-i_. % ﬂsaokﬁanI-O? =
cidade portuéria. i =L _;'_',‘ RSl &7 gt -'1__-:_#’ 5

Em 2007, foram estabelecidos crité- T ] — =4 ¢ - , J‘r;{;;h.;
rios para a elaboracdo de procedimen- PN J‘”‘tl.giﬁjlg___i Manlua A S e e
tos e documentos para o apoio admi- \“-—‘f-f ,‘-\{ l)# ) ‘.-r.?f__'__ o
nistrativo nas Seccionais. Hoje, ja sdo 19 Co- b LY. T
missoes estruturadas em 12 cidades com Sec- A fig e

cionais do CRF-SP.

~ 2 Comissdo Assessora de Saude Publica em
Formadas por farmacéuticos volunta-

Fernanddpolis: farmacéuticas engajadas

rios, as Comissbes tém o importante papel em questdes regionais




de discutir a legislacdo, construir propostas
de resolucoes, consultas publicas e outros,
promover simpoésios e palestras para apro-
fundar o debate e ainda se aproximar de en-
tidades representativas.

Todas as Comissoes Regionais atuam em sintonia
com as Comissoes da capital. As discussoes enfocam e
sdo adaptadas as necessidades locais, com aproxima-
¢ao de 6rgaos sanitarios e a prefeitura. As Comissoes

Regionais atualmente existentes concentram-

_ seem cinco areas de atuacdo: Analises Cli-
Vs o
e |

: ':-J\ portes, Farmacia, Farmacia Hospitalar e
<= ¥ Saude Ptblica. Entretanto, a perspectiva

nicas e Toxicologicas, Distribuicio e Trans-

e a2 O p .
i, %~/ n €queasoutras dreas de atuagdo do farma-
cin] R céutico, que ja possuem Comissoes
A o i .
TS K T _ naSede, também sejam contem-
J (2 ‘( A .'\J.j pladas no interior.
: e Rb . ‘ti A coordenadora da Comis-
5 [ ibeirao ' & = . PG
b = sdoAssessorade Satide Publica
“‘_.'J:

o

y

Y

v .‘. R
_pa,mplmas g

;-F.Pauli,'s\ta o _' /

-

" de Fernandopolis, dra. Lessy Mara
L. Giacomini, destaca que atualmente

13 farmacéuticas fazem parte das discus-
v soes que acontecem periodicamente na Sec-
cional. “A interacdo com a Comissdo da Sede

tem sido perfeita. Para mim, tem trazido um
crescimento profissional nunca alcangado se
estivesse apenas no meu municipio, sozinha,
tentando solucionar problemas do dia-a-dia.

Com a Comissdo, a troca de experiéncia é for-
midavel e isso s6 nos leva ao aprimoramento

do nosso trabalho e nos deixa casa vez mais

T Braganga v\ pob

Especial

apaixonadas pela Satide Piblica”.

Algumas contribui¢des marcaram o trabalho
da Comissao em Fernandopolis, como as alterna-
tivas criadas para evitar confusoes de embalagens
dos medicamentos da Fundacdo para o Remédio
Popular (Furp), a realizacao do I Seminario de
Satide Publica em maio de 2008 e, o Projeto de
Assisténcia Farmacéutica na Saude Publica, de-
senvolvido por todas comissoes e transformado
em um projeto que sera modelo para todos os far-
macéuticos do Estado.

A regionalizacdo das ComissGes Assessoras
reflete o compromisso da atual gestdo do CRF-
SP em democratizar este 6rgao por meio da
criacdo de espacos que permitam a interacao
entre os farmacéuticos e esta entidade.

Para mais informacgoes sobre a participacio
nas Comissoes da capital ou do interior: secomas@
crfsp.org.br ou na Seccional mais proxima. @

Area da Comissio Seccional / Regido
Distribuicao e Transportes | Ribeirao Preto
Distribuicao e Transportes | Santos

Farmacia Ribeirao Preto

Farmacia Hospitalar

Ribeirao Preto

Analises Clinicas e Presidente Prudente
Toxicologicas

Salde Pdblica Osasco

Saude Publica Fernanddpolis
Salde Pdblica Jundiai

Farmacia Jundiai

Farmacia Osasco

Farmacia Santo André
Farmacia Presidente Prudente
Salde Piblica Piracicaba

Salde Pdblica Barretos

Salde Piblica Presidente Prudente
Salde Pudblica Santos

Satde Publica

Braganca Paulista

Saude Publica

Marilia

Satde Publica

Campinas
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‘ Personagem — Dr. José Liporage Teixeira

A escolha certa

O menino que adorava soltar pipas e fazer calculos de
cabeca, hoje é um farmacéutico apaixonado pela profissdo

Por Thais Noronha

ascido em 1966, a mae descendente de

italianos e o pai de familia indigena,

ambos funcionarios ptublicos , o farma-
céutico José Liporage Teixeira, hoje chefia o Ser-
vico de Farmacia do Instituto de Pesquisa Clinica
Evandro Chagas/Fiocruz (Ipec),

multiprofissional, integral e humanizada. Varios
pacientes se tornaram grandes amigos e profes-
sores da minha vida’.

Ao terminar a graduagdo, apresentou-se como
farmacéutico militar e integrou o quadro tempo-

rario da Marinha, o que contri-

. . “O que eu mais aprendi ao . ~ ~
no Rio de Janeiro (RJ). q ap . . buiu para a formacao em gestao.
) . longo destes anos foi a ouvir a i )
Carioca de Vigario Ge‘l‘i'll, N2 equipe multiprofissional, os pa- “Um dos m.alores ensmam‘entos
escola, sempre teve facilidade cientes, familiares e cuidadores”  que a Marinha me deu foi nun-

com calculos e solucionava os

problemas facilmente, o que levava as professoras
a acharem que ele colava nas provas. A grande difi-
culdade nesta época era o portugués. “Nasci e cres-
ci em um bairro marcado pela violéncia. E muito
mais facil aprender a falar o portugués ouvido a
maneira popular do que o portugués formal, cor-
reto, que se deve escrever”.

Em 1985, dr. Liporage chegou a ficar em divida
entre Fisica Nuclear, Quimica e Farméacia, mas es-
colheu ser farmacéutico, engressando entao para a
Universidade Federal Fluminense (UFF-RJ). “Eu
sentia que Farmdcia era minha paixdo, pois per-
mitia trabalhar com pessoas e, principalmente,
em seu momento mais dificil que é na doenca”.

Ao longo do curso, encontrou pessoas que fo-
ram fundamentais para torna-lo um profissional
completo. “A farmacéutica Vera Liicia Luiza sem
divida me formou como farmacéutico e a incrivel
médica dra. Keyla B. Feldman Marzochi, que me

transformou num farmacéutico com uma vis@o

@ | Revista do Farmacéutico/ Janeiro - Fevereiro - Margo de 2009

ca achar que ndo era capaz de
exercer determinadas funcoes. Primeiro, eles me
ensinaram que com minha formacdo basica po-
deria exercer e bem qualquer area da profissao
farmacéutica e ainda ser militar. Para isso, bas-
tava tentar e sempre me esforcar, mesmo que as

vezes pudesse falhar”.




ROTINA DE TRABALHO

Dr. Liporage estd ha 22 anos na Farmacia
do Ipec, trabalhando com assisténcia farma-
céutica aos portadores de doencas infecciosas.

Dr. Liporage é responsavel técnico junto
ao CRF-RJ, Anvisa, Policia Federal e Minis-
tério do Exército devido ao Servico de Farma-
cia do Instituto de Pesquisa Clinica Evandro
Chagas/ Fiocruz. “Estou chefiando um ser-
vico em que somos uma grande familia, até
pelo tempo que passamos juntos, as vezes
mais que do com nossos pais, filhos, esposas
e companheiros”.

A assisténcia farmacéutica
humanizada é o diferencial do
Servico de Farméacia do Ipec.
O usudrio apresenta a receita,
recebe todas as orientacodes
sobre o medicamento, inclusive para evitar
o abandono do tratamento. Foram desenvol-
vidos a monitoracdo e avaliagao de eventos
adversos a medicamentos nos pacientes as-
sistidos na unidade por meio do sistema de
notificacdo espontanea de casos. A diferenca

da notificacado feita no Ipec é que os proprios

Dr. Liporage no Servigo
de Farmacia do Institu-
. to de Pesquisa Clinica -
Evandro Chagas/Fioc zl

“Como farmacéutico posso
fazer a diferenca para um
individuo ou para um nu-
mero imenso de pessoas™

,..
Divulgagéo I pec

Personagem ‘

usuarios siao orientados a informar qualquer
tipo de reacdo medicamentosa.

Dr. Liporage também acumula os cargos
de diretor-presidente da Associagao Brasilei-
ra de Farmacéuticos, vice-presidente do Sin-
dicato dos Farmacéuticos do Estado do Rio
de Janeiro, membro do Conselho Municipal
de Satude, no segmento profissional de satde,
representando o Sinfaerj, e diretor da Federa-
¢ao Nacional de Farmacéuticos.

“Hoje eu sou um farmacéutico gestor,
aprimorado com um curso de MBA Executi-
vo em Saiide. Participo de varias comissoes
como Comité de Etica em
Pesquisa, Comissdo de Pa-
dronizacao de Medicamen-
tos e Terapéutica, Comissao
de Nutri¢cdo Parenteral e En-

teral, Comissao de Humanizacdo e outras”.

HOBBIES, PLANOS E FAMILIA

Os sobrinhos Diego, Tatiane, Richard, Ca-
roline e Guilherme, juntamente com os ir-
maos, pais, tias e primos sdo o que ha de mais
importante na vida de dr. Liporage.

Nas horas vagas, as grandes distracoes sao
a natacgao, cinema, teatro ou simplesmente de
sentar-se na praia e apreciar o mar.

Os planos estdo diretamente ligados
a profissao: terminar o mestrado, fazer o
doutorado e finalizar o livro sobre Assis-
téncia Farmacéutica Integral e Humaniza-
da para poder passar a experiéncia de vida
de sua profissao.

Dr. Liporage finaliza com uma frase que
resume a carreira: “Amo ser farmacéutico.
Tenho orgulho da minha profissao, pois pos-
so fazer a diferenca para um individuo ou

para um numero imenso de pessoas”. &
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‘ Pharmacia
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Desde os tempos de colonia, a propaganda de medicamentos
influencia a populacao brasileira e induz a automedicacao

Por Renata Gongalez

% concor-

réncia no mercado de medica-
mentos sempre foi um elemen-
to presente na sociedade brasi-
leira, desde os tempos em que
0 pais era colonia de Portugal,
i , até os dias atuais. A consequén-
cia disso é um histérico extenso

s 5 e
A Upedarde s Amarelbl {uaa wé

NEO-NECATORINA

regras de publicidade. Ficam
impedidos o uso deimperativos
como “tome” e “use” tal
medicamento, e esta restrita
a participagiio de artistas em
anuncios publicitarios, entre
outras regras. A Resolugao
entra em vigor a partir do més

de pecas publicitarias que pro-
. pagam os efeitos “infaliveis e livre -2 do

imediatos” de pilulas, xaropes, emulsoes e COMPLEXD ™.

outras apresentagoes farmacéuticas. u"'!M GHEIA

Tudo sem abrir mao de estratégias " e

de persuasdo cuidadosamente estuda- -
das para atingir uma legiao de portado- ﬁ ;
res de sintomas (cronicos ou nio) como H : _':"
dores, enjoos, fraqueza, indisposicdo, “‘VIKELP
tosses, diarreias, constipacao, coceiras .

de junho (veja pag.34)

EDICAO ESPECIAL
O resgate de antigas propagandas de medi-
camentos, veiculadas a partir do ano de 1851,
passando pelas décadas seguintes, feito pela
publicacao da Anvisa, estampa aniincios que
foram outrora publicados em jornais e revis-
tas, ou expostos em areas publicas.
De contetidos quase sempre questiona-

e afins. Ou seja, a quase totalidade da populacio, que  veis do ponto de vista sanitério, por incentivar a automedi-

com menor ou maior frequéncia, mais dia menos dia,  cagdo, bem como pela forma preconceituosa com que eram
vai sofrer alguns dos males citados acima. tratadas doencas como depressao, epilepsia e ascaridiase (0

Parte dessa  histéria
estd registrada no livro
“Vendendo Sadde -
Histéria da Propaganda de

desde 1851 abusam das
estratégias de persuasdo

Medicamentos no Brasil”,
edicao comemorativa lancada

‘Anuncios antigos publicados

quanto ao uso de medicamentos”

popular “amareldo”, que imortali-
zou afigura do caipira Jeca Tatu), 0
fato é que as antigas propagandas
despertam curiosidade e atestam
o0 quanto a publicidade explora os
medicamentos como grandes ni-

pela Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria  choscomerciais —hoje e sempre. @

(Anvisa) ha poucos meses e com nimero limitado
de exemplares. Os textos sdo de Eduardo Bueno e

Paula Taitelbaum.
Atualmente, a legislacio que rege a propaganda de

Imagens reproduzidas do livro “Vendendo Sau-
de" - A Histoéria da Propaganda de Medicamen-

/ tos no Brasil, da Agéncia Nacional de Vigilancia

medicamentos é notoriamente mais rigida. Em dezembro

b : - B Sanitaria (Anvisa).
passado, a Resolucio da Anvisa n® 96/08 ImpOS NOVAS ~ ......cccevvrrrvevnnnnn.



Automedicacao responsavel

Entidades .

ABIMIP — Associacao voltada aos Medicamentos
Isentos de Prescricao

s Medicamentos Isentos de Prescrigao

(MIPs) tém papel fundamental no Sis-

tema de Saude, se usados corretamen-
te. Responséaveis pela prevencido e manutencéio
do funcionamento do organismo, os MIPs au-
xiliam na solucao de problemas de satide mais
simples pelo proprio paciente com a orienta-
cao do farmacéutico e sdo reconhecidos pela
Organizagdo Mundial de Satde e pela legisla-
¢ao brasileira.

O principal trabalho da ABIMIP (Associa-
cao Brasileira da Indastria de Medicamen-
tos Isentos de Prescricao) é contribuir com
a saude da populacao, orientando para o uso
correto e responsavel dos MIPs, uma vez que
seu acesso é livre, ndo necessitando de receita
para a compra. A ABIMIP fornece orientagao,
tanto aos profissionais, quanto ao publico,
garantindo a comercializacdo e o uso respon-
savel desses medicamentos.

De acordo com o dr. Salvio
di Girélamo, secretario geral
da ABIMIP:
valoriza a presenca do far-
macéutico, ele é o mais pre-
parado e indicado para com-

“a Associacdo

bater a empurroterapia e a bonificacdo de
funcionarios da Farmacia”.

Entre os objetivos da Associacdo estdo: re-
presentar os associados junto aos 6rgaos pu-
blicos, entidades, associacbes nacionais e in-
ternacionais, imprensa e populacdo em geral;
difundir o conceito de medicamentos isentos
de prescricdo médica e da automedicacio res-
ponsavel; fornecer orientacdo ética aos pro-

‘A ABIMIP valoriza a presen-
ca do farmacéutico. Ele é o

mais indicado para combater ABIMIP tem como associadas
a empurroterapia”

Salvio di Girélamo participou do langamento da campa-
nha do CRF-SP sobre Medicamentos Isentos de Prescricao

fissionais e ao publico, garantindo a correta
pratica da comunicacao e comercializacao dos
MIPs, além de promover o intercimbio glo-
bal de informacdes cientificas. A Associacdo
esclarece que o farmacéutico sempre deve ser
consultado para a escolha de
MIPs adequados.

Com 14 anos de atuacio, a

26 empresas de origem nacio-
nal e internacional, corres-
pondendo a 85% do mercado brasileiro. “&@

ABIMIP — Associacdo Brasileira da IndUstria de Medica-
mentos Isentos de Prescricdo

Tel: 55 11 3897 9721 — Fax: 55 11 3897 9724

Rua Alvorada, 1.280 - Vila Olimpia

Sédo Paulo/SP - CEP: 04550-004

E-mail: abimip@abimip.org.br - Site: www.abimip.org.br
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‘ Juridico

Contra a vendaz. )

de alheios L

Tese elaborada pelo CRF-SP
é citada em parecer do

Ministério Piiblico e encarminhada ao

Supremo Tribunal Federal

Procurador Geral da Republica,
Silva de
emitiu parecer opinando

Antonio F. Barros e
Souza,
na parcial procedéncia da Ac¢do Direta de
Inconstitucionalidade n® 4093, em que o
governador de Sdo Paulo, José Serra (PSDB),
questiona a Lei Paulista n°® 12.623/07, que
permite a venda de artigos de conveniéncia
em farmacias e drogarias do Estado.
Segundo o parecer, o Ministério Publico
Federal (MPF) entendeu que a Lei Paulista
extrapolou os limites da Lei Federal no

tocante aos seguintes artigos: filmes
fotograficos, colas, cartoes telefonicos,
isqueiros, bebidas lacteas, cereais
matinais, balas, doces,

barras de cereais e artigos
para bebés.

Ap6s a manifestacdo
do Ministério Publico, o
Plenario do Supremo Tribunal Federal, por
meio da relatora ministra Ellen Gracie,
‘pode considerar a Lei Paulista totalmente
inconstitucional, ou concordar com a
opinido do Ministério Publico”, explica
o dr. Roberto Tadao M. Junior, advogado
do CRF-SP.

Dr. Roberto ressalta que é uma grande

vitéria o parecer do MPF, pois é uma instituicao

@ | Revista do Farmacéutico/Janeiro - Fevereiro - Marco de 2009

“No parecer do MPF,

o Procurador Geral da
Republica refere-se ao
CRF-SP como atencioso”

interesses difusos,

essencial a tutela dos
dentre eles a saude, e seu entendimento vai ao
encontro do posicionamento do CRF-SP, de que
a farméacia é um estabelecimento de satude.

CRF-SP “ATENCIOSO”

No parecer do MPF, o Procurador Geral
da Republica refere-se ao CRF-SP como
atencioso. “Os critérios de seguranca,
higiene e seguranca do consumidor ndo
passaram despercebidos pelo Conselho
Regional de Farmacia de Sao Paulo (...)
queconcluiquea Leiestadualn®12.623/07
invadiu a esferade competéncia da Unidao,
(...) tendo em vista que a comercializacdo
de outros produtos que
ndo previstos na norma
juridica ndo pode ser
estabelecida pelos Estados
membros (...)”".

O ingresso do CRF-SP na qualidade
de amicus curiae (amigo da corte) na
Direta de

foi um sucesso e,

Acao Inconstitucionalidade

no dia em que for
designada a data de julgamento, o CRF-
SP ira
posicionamento com a sustentacdo oral do
Assessor Juridico do CRF-SP, dr. Marcus

Elidius Michelli de Almeida." @

comparecer e consolidar seu
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Dra. Raquel Rizzi, presidente Dr. Marcelo Polacow, vice-presidente Dr. Pedro Menegasso, diretor-tesoureiro ~ Dra. Margarete Kishi, secretéria-geral

este, reuniao com presidente da Camara, Carlos
JANEIRO . . ,

Antonio Flavio e com a coordenadora de sat-

de, Jane Cecilia Pinhel Scapim - Ouroeste/SP

(Dra. Raquel)

13.01.09 — Visita ao prefeito de Populina, dr.
Sergio Martins

09.01.09 — Enirevis-
taa TV Cultura sobre “A
Profissito do Farmacéu-

&
u
[14
O

tico” - Sede do CRF-SP Carrasco — Po- %

(Dra. Raquel) pulina/SP (Dra. °
12.0L.09 — Visita a Raquel)

Santa Casa de Fernand- 14.01.09 — Entre-

polis — Fernanddpolis/SP vista 4 TV Bandeiran-

(Dra. Raquel) tes— Sededo CRF-SP

13.01.09 — Visita ao Hospital Cidade de Macedénia  (Dr. Pedro)
e reuniao com prefeito Joao do Carmo Freitas — Ma-
cedonia/SP (Dra. Raquel)

16.01.09 — I Ciclo
de Palestras ABC e CRF-SP em Comemoracio ao Dia do Farma-
13.01.09 — Visita ao Centro de Satide Ouro- cutico—Senac/S3o Paulo (Dra. Margarete)

| X Encontro Pauligta de Farmacauticos

Tema: "Competéncias e responsabilidades do farmacéutico na dispensacao de medicamentos isentos de prescrigio”

(Dra. Margarete)

CRF-SP

19.01.09 — S30 Caeta-

o no do Sul (Dra. Raquel e
13.01.09 — S30 Joao da Boa Vista (Dra. Raquel) dr. Pedro)

13.01.09 — Piracicaba (Dra. Margarete)

12.01.09 — Fernanddpolis (Dra. Raquel)

22,01.09 — Registro

14.01.09 — Barretos (Dra. Raquel) (Dra. Margarete)

15.01.09 — Franca (Dra. Raquel) 23.01.09 — Mogi das

16.01.09 — Aracatuba (Dra. Raquel e dra. Margarete) Cruzes (Dr. Pedro e dra. Margarete)
17.01.09 —Jundiai (Dr. Pedro) 29.01.09 — Bauru (Dra. Raquel)



20.0.09 — lan-
camento das acbes co-
memorativas ao Dia do
Farmacéutico (Simpdsio
Medicamentos Isentos
de Prescricio - Dispen-
saco sob orientacio do
farmacéutico) — Senac /
Sao Paulo (Dra. Raquel, dr. Marcelo, dr. Pedroe dra. Margarete)

20.01.09 — Mesa redonda — O conhecimento, os servigos
farmacéuticos e a Farmacia Brasileira - TV Anfarmag — Sdo
Paulo (Dra. Raquel e dra. Margarete)

21.01.09 - 3562 Reuniao Plenaria do Conselho Federal de
Farmécia — Brasilia (Dra. Margarete)

21.01.09 — Solenidade de outorga da Comenda do Mérito Far-
macéutico — Brasilia (Dra. Raquel, dr. Pedro e dra. Margarete)

22.01.09 — 1° Encontro de Farmacéuticos e Académicos
de Farmacia de Itatiba — Itatiba/SP (Dr. Pedro)

% 24.0L.09 — Reunido
% Geral de Diretores Regio-
& B nais — Sede do CRF-SP
(Dra. Raquel, dr. Pedro e

dra. Margarete)

24.01.09 — Jantar em
comemoracao ao Dia do

Farmacéutico — Circulo Militar (Dra. Raquel, dr. Marcelo, dr.
Pedro e dra. Margarete)

26.01.09 — Ciclo de Palestras em comemoracio ao Dia do
Farmacéutico — Sede CRF-SP (Dra. Raquel e dra. Margarete)

30.01.09 — SOro-
caba (Dr. Pedro e dra.
Margarete).

02.02.09 — Bragan-

ca Paulista (Dra Raquel e Dr. Pedro)
04.02.09 — Guarulhos (Dra. Raquel e dr. Pedro)
06.02.09 — Santos (Dra. Raquel e dr. Pedro)

i %réo Preto (Dra. Ra-
8 quel, dr. Pedro e dra.
Margarete)

Prudente (Dra. Raquel)

dos Campos (Dr. Pe-
dro e dra. Margarete)

Diretoria em Agéo ‘

27.01.09-Workshop Farmacovigilancia - Desafios parao Futuro
— Faculdade de Medicina de Sao Paulo— Sao Paulo (Dra. Raquel)

27.01.09 - Palestra Fiscalizacao de Direitos e Deve-
res (Sincofarma) — Sdo Paulo (Dra Raquel)

27.01.09 — Ciclo de Palestras em comemoracio ao Diado
Farmacéutico — Sede CRF-SP (Dra. Raquel e dr. Marcelo)

28.01.09 - Reumifo Resolucio 464/07- Membros da Comissio
de Educaciio e Assessor Juridico — Sede do CRF-SP (Dra. Raquel)

28.01.09 — Ciclo de Palestras em comemoracio ao
Dia do Farmacéutico — Sede do CRF-SP (Dra. Raquel)

29.01.09 — Palestra Fiscalizacio direitos e deveres (Sinco-
farma) — Hotel Nacional Inn — Campinas/SP (Dra Raquel).

B oo T

02.02.09 — Entrevista a TV Altiora — Braganga
Paulista (Dra. Raquel)

05 a 06.02.09 - Reuniao da Comissao de Far-
maécia Magistral no CFF — Brasilia (Dr. Pedro e dra.
Margarete)

12.02.09 — Reunido no Conselho Federal de Far-
macia sobre anuidades — Brasilia (Dra. Margarete)

17 e 18.02.09 — Reuniao Plenaria Conselho Fede-
ral de Farmacia — Brasilia (Dra. Margarete)

18.02.09 - Mesa de abertura I Jornada Farmacéu-
tica (FAIT) — Itapeva/SP (Dra. Margarete).

07.02.09 — Ribei-

10.02.09 — Presidente

17.02.09 — S0 José

18.02.09—Osasco (Dr. Pedro e
dra. Margarete).




‘ Ambito

Farmaceuticos acupunturistas

CRF-SP cria a primeira comissao sobre esse tema no Brasil

Dr. Renato N. Guimaraes, membro da Comissdo de Acupuntu-
ra do CRF-SP, realizando a pratica em uma de suas pacientes

epois que o Conselho Federal de

Farmécia (CFF), por meio da Re-

solucao 353 de 23 de agosto de
2000, atribuiu a Acupun-
tura ao ambito farmacéu-
tico, o CRF-SP identificou
a necessidade de discutir o
tema mais a fundo e criou,
no final do ano passado, a
Comissao Assessora de Acupuntura, que ja
conta com membros da Grande Sao Paulo e
do interior do Estado.

Como nao existem normas especificas
para a pratica da Acupuntura no ambi-
to farmacéutico, o grande projeto da Co-
missdo em 2009 é contribuir para a cria-
¢do de critérios, além de agrupar os far-
macéuticos acupunturistas do Estado e

@ | Revista do Farmacéutico/ Janeiro - Fevereiro - Margo de 2009

Adriana Bezerra

“O farmacéutico desta
drea deve se especializar,
fazer um curso de pos-
graduacao lato sensu em
Acupuntura”

até mesmo do Brasil. “Realizar palestras
junto as faculdades de Farmdcia, inte-
grar o XVI Congresso dos Farmacéuti-
cos e elaborar uma cartilha de Acupun-
tura sdo alguns dos nossos objetivos”,
diz o coordenador da Comissdo Assesso-
ra de Acupuntura do CRF-SP, dr. Anto-
nio Yoshinobo Iwasaki.

O farmacéutico desta area deve se espe-
cializar através de cursos de p6s-graduacao
lato sensu reconhecidos pelo CFF, de acordo
com o artigo 1° da RDC 353/00.

Segundo a dra. Renata S. Moran, mem-
bro da Comissao de Acupuntura, “a agdo de
Acupuntura pode ser comparada a de um
medicamento para tratar um paciente, ja
que comprovadamente desencadeia proces-
sos bioquimicos responsaveis por diminuir
sintomas e até mesmo cessar patologias”.

Por isso, explica a dra. Renata, o far-
macéutico é o profissional
adequado, ja que esta ha-
bilitado para analisar in-
teracOes que possam ocor-
rer e potencializar a acao
dos medicamentos dentro
dos tratamentos tradicionais.

Vale ressaltar que a Acupuntura é uma
especialidade multiprofissional e pode
ser exercida por outras areas da saude,
desde que reconhecida pelos seus respec-
tivos Conselhos. &

Faca parte das discussdes. Participe! Mais in-
formacgobes: secomas@crfsp.org.br.



Direitos
ignorados

té enfrentar algum problema trabalhista, é

dificil um profissional de qualquer area visi-

ar o seu sindicato. Com farmacéuticos nao

é diferente. Essa maxima € vivenciada diariamente

pelo Sindicato dos Farmacéuticos do Estado de Sao

Paulo (Sinfar-SP), entidade que esta ao lado do pro-
fissional na hora de enfrentar os empregadores.

Segundo o dr. Paulo Teixeira, presidente do Sinfar-
SP, a maioria dos problemas trabalhistas acontece pela
falta de conhecimento do farmacéutico em relagao aos
direitos e deveres da legislacao profissional trabalhis-
ta, normas sanitérias e das convengoes firmadas entre
o sindicato patronal e o Sinfar-SP. “A grande maioria
que procura o Sinfar-SP reivindica piso salarial ou
manifesta insatisfacdo com a drea de atuacdo. Os
mais insatisfeitos sao os farmacéuticos de drogarias,
até por terem que atingir metas de vendas e viverem
em um ambiente de conflito entre o comércio e a ética.
E muito comum os farmacéuticos sofrerem pressoes
por questoes comerciais, o que deixa em segundo pla-
no a assisténcia farmacéutica, a prevencdo da satide
e as diretrizes da profissdo”.

O departamento juridico do Sinfar-SP recebe mais de
500 consultas por més de farmacéuticos (pessoalmente,
por e-mail e telefone), tanto para dividas, quanto para
homologagoes de rescisdo contratual. “Quando sao ca-
Sos em que a empresa age impondo agoes nas quais o
farmacéutico possa incorrer em infragdo ética e atrasos
ou falta de salario, o Sinfar-SP aconselha a entrar com
agao de rescisao indireta de trabalho”.

O presidente do Sindicato esclarece que quan-
do ha uma reclamacao trabalhista, o Sinfar-SP
convoca o empregador, por meio de carta, man-
tendo o anonimato do denunciante. “O empre-
gador é convidado a participar de uma reunido

administrativa para esclarecer o que acontece,

caso reincida a reclamacdo, o segundo passo é
encaminhar para a fiscalizacdo da Delegacia
Regional do Trabalho”."®

Principais problemas trabalhistas, de
acordo com o Sinfar-SP (por areas):

Distribuicdo e Transporte — O empregador
ignora as Boas Praticas ou ndao cumpre com a
normatizacao coletiva.

Educacao — Para quem leciona e também é Responsavel
Técnico por uma Farmacia-Escola (fora do periodo de tra-
balho e pela mesma faculdade) sao necessarios dois con-
tratos, € 0 que ndo acontece na pratica, apesar de previsto
pelo Ministério do Trabalho e Emprego.

Farmacia e drogaria — Processos sobre normas ergond-
micas, addente com perfuro-cortantes e ndo-cumprimen-
to da Convenco Coletiva pelo empregador; sindrome de
estresse pds-traumatico, sindrome do panico.

Farmacia Hospitalar — Falta de seguranca aos farmacéu-
ticos que manipulam quimioterapicos.

Andlises dinicas — Desorganizagdo do posto de traba-
Iho, revezamento entre os colegas e o descumprimento
de normas ergonomicas.

Saude Publica — Como nao existe um acordo com os
munidpios, Estado ou Unido para fazer uma Convencio
Coletiva de Trabalho e estabelecer piso salarial, os farma-
céuticos trabalham em locais inadequados e insatisfeitos
com o salario.
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‘ Orientagao

Propaganda de
medicamentos

RDC 96/08 traz novas diretrizes sobre
anuncilos comerciais

Por Adriana Bezerra

nfluenciada pela propaganda de medicamentos,
uma senhora de aproximadamente 75 anos vai
a uma farmacia para comprar duas cartelas de
Acido acetilsalicilico, pois um comercial na TV indi-
cava o medicamento para todos os
tipos de dores. Esse fato,
vivenciado pela far-
macéutica a dra.

@ | Revista do Farmacéutico/ Janeiro - Fevereiro - Marco de 2009

Juliana A. C. Canonice, da Associacao de Auxilio M-
tuo dos Oficiais Militares de Sdo Paulo, poderia ter
sido pior se nao fosse a intervencao do profissional a
tempo: “descobri que ela era alérgica. Se ndo tives-
se questionado, a paciente poderia ter ido parar no
hospital”, explica a dra. Juliana.
A preocupacgdo com comportamen-
tos como o dessa senhora foram um
dos motivos que originaram a
RDC 96 de 18 de dezembro de
2008 — sobre novas regras a
serem aplicadas as propa-
gandas de medicamentos.
Com a mudanca, os
andncios estdo proibidos
de persuadir a populacao a
se automedicar com termos
imperativos como “tome,
use ou experimente”, e ou-
tras expressoes como sabo-
roso, gostoso e delicioso.
Segundo o diretor-presi-
dente da Anvisa, o dr. Dirceu
Raposo de Mello, a mudanca
mais significativa serd garantir
que as informacoes veiculadas pelas
propagandas sejam corretas, equilibradas
e acessiveis aos médicos, aos farmacéuticos e,
principalmente, a populacdo. “A Anvisa definiu re-



gras claras para que o consumidor ndo seja indu-
zido a utilizar um medicamento por influéncia de
celebridades. Da mesma forma que os beneficios
do medicamento sdo destacados, é preciso deixar
bem claro quais sdo os riscos”, explica.

Na televisao e no radio, o ator principal ou o
louctor que anunciar as quali-
dades do produto a propaganda
deve deixar claro as adverténcias
relacionadas a substancia ativa
do medicamento. Nos impressos, a frase de adver-
téncia sobre os riscos nao podera ser inferior a 35%
do tamanho da maior fonte utilizada no antncio, e

deve causar o mesmo impacto visual das demais in-

‘Artistas estdo proibidos de
persuadir a populacéo a au-
tomedicacdo”

Orientacao ‘

formacoes presentes na peca publicitaria.

A elaboracdo da RDC 96/08 teve como base le-
vantamentos estatisticos para saber o grau de in-
fluéncia da propaganda sobre a decisao do consu-
midor. Foram considerados ainda todos os estudos
relacionados a medicamentos além da necessidade
de atualizacdo das normas refe-
rentes a publicidade de medica-
mentos isentos de prescricao.
180
dias para adequacdo, a contar da data da pu-

As empresas terao

blicacdo da norma. Apos esse periodo, estardo
sujeitas as penalidades previstas na legislacao
sanitaria vigente. '@

Algumas das mudancas mais significativas da RDC 96/08

(Ge0)

Art. 5° As empresas nao podem outorgar,
oferecer, prometer ou distribuir brindes, be-
neficios e vantagens aos profissionais pres-
critores ou dispensadores, aos que exercam
atividade de venda direta ao consumidor,
bem como ao publico em geral.

Art. 8° E vedado na propaganda ou publici-
dade de medicamentos:

VIII - fazer propaganda ou publicidade de
medicamentos e (ou) empresas em qualquer
parte do bloco de receituarios médicos;

IX - criar expectativa de venda;

X - divulgar como genéricos os medica-
mentos manipulados ou industrializados que
nao sejam genéricos, nos termos da Lei n°
9.787/99;

Xl - usar expressdes ou imagens que
possam sugerir que a salde de uma pes-
soa podera ser afetada por nao usar o
medicamento.

Art. 10° Os programas de fidelizacao realizados em
farmacias e drogarias, dirigidos ao consumidor, nao po-
dem ter medicamentos como objeto de pontuacao, troca,
sorteios ou prémios.

Paragrafo Unico - Todo material publicitario de divulga-
¢ao e o regulamento dos programas de fidelizacao devem
informar sobre restricao prevista no caput deste artigo.

Art. 19° Quando as farmécias e drogarias utilizarem
frases para informar a reducéo de precos para grupos de
medicamentos, tais como “desconto para anticoncepcio-

nais”, “genéricos com 30% de desconto”, ndo podem ser
utilizados outros argumentos de cunho publicitario.

Acesse a
Resolucao na
integra pelo
Portal do
CRF-SP:
www.crfsp.org.br.
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‘ Capa

A CRISE BATE A PORTA

crise financeira mundial comeca a
Apreocupar o setor farmacéutico bra-

sileiro passados dois anos desde que
os bancos norte-americanos comecaram a
sofrer calote nos financiamentos imobili-
arios, detonando uma série de faléncias de
grandes corporacdes nunca antes imaginada.
Nos dois primeiros meses do ano, a falta de
crédito afetou o atacado e o varejo, levando
distribuidoras e farmécias a reduzirem esto-
ques para aumentar o fluxo de caixa. Houve

Stock Photos

2001 - No inicio da década, os juros em
queda e o crédito abundante permitem que
milhdes de norte-americanos facam em-

préstimos bancarios para compra de imé6-
veis. Muitos também optam pelo refinancia-

mento de suas casas. A alta procura leva a
supervalorizacao no setor imobiliario.

2005 - Constata-se que muitos tomado-
res de empréstimo de altas quantias de
dinheiro nao estao pagando suas dividas,
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Revista do Farmacéutico ouve 13 personagens do mercado farmacéutico
que analisaram o impacto no setor. Vendas no varejo indicam que
primeiro semestre repetira desempenho do ano passado; de olho

na desaceleracao da economia, indiistrias cortam

gastos e ddo férias coletivas no inicio do ano

tampouco investindo em novos imoveis,
como pretendiam anteriormente.

2006 - Antes supervalorizados, os precos dos
imoveis despencam. Muita gente termina com
uma divida maior do que o valor dos iméveis




reducdo de 10% nas vendas da industria em
fevereiro, e, em algumas, férias coletivas.
Poucos se arriscam, porém, a assumir que
a crise chegou. Uma importante distribuido-
ra de medicamentos, com 3.500 clientes no
Nordeste do pais, decidiu reduzir entre 20%
e 30% os descontos concedidos aos clientes,
principalmente para medicamentos isentos
de prescricdo. A empresa reclama da enxur-
rada de cheques devolvidos das farmacias
no inicio do ano. Estas reduziram estoques e
cancelaram compras. Segundo a empresa, as
substancias de alguns produtos estao em fal-
ta e o preco para importa-las esta mais caro.

Apesar de os numeros da industria e do se-
tor varejista relativos ao ano passado indica-
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Crise, que comegcou nos EUA, ja afeta o mundo todo

rem o contrario —exibindo, em alguns casos,
até vigor econdmico—, 13
especialistas ouvidos pela
Revista do Farmacéuti-

“0 varejo farmacéutico desemprego e a recessao cons-

brasileiro, assim como os tantemente anunciados nos

co afirmam que o clima é jornais possam afetar as ven-

demais segmentos, pode-
ra ser afetado”

de incerteza e temem que o

das no varejo. A maioria arrisca
anunciar um primeiro semestre
mediocre e um fim de ano imprevisivel.

“A situacdo é grave e ainda ndo ha ne-
nhum horizonte para 2009. Justamente pela
falta de sinalizacdo, as empresas estdo pos-
tergando investimentos, reduzindo custos,
renegociando com fornecedores e clientes”,
afirma Ricardo Tadeu Martins, vice-presi-
dente da Associacao dos Analistas e Profis-
sionais de Investimento do Mercado de Capi-
tais (Apimec). Para Martins, dificilmente os
indices alcancados em 2008 serao repetidos

Excesso de cheques devolvidos comega a ser percebido

pelo setor neste ano.

que possuem ou que acabaram de adquiir. A di-
ficuldade para o pagamento dos empréstimos
aumenta a inadimpléncia nos Estados Unidos.

2007 - Osprejuizos com os créditosimobiliarios
se tomam um problema cronico na economia

norteamericana, quebrando diversos bancos.
Bolsas de valores em todo 0 mundo sofrem
revezes e acumulam perdas.

2008 - Os efeitos da crise refletemse em
todo o0 mundo, comprometendo o cresci-
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mento econdmico de quase todo o planeta.
0 Brasil, cuja economia vive um bom mo-
mento, registra grandes quedas nas bolsas
de valores. O dolar volta a subir no pais e o
crédito interacional se torna mais dificil.
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“A crise atual atingiu a disponibilidade

tmediata de insumos farmacéuticos, pois, no
local de origem da producao, houve realoca-
¢ao de custos de producao, acompanhando o
cendario de desaceleracdo da
economia”, explica Gabriela
Gongalvez da Silva, gerente
da Associagao Brasileira dos
Distribuidores e Importado-
res de Insumos Farmacéuti-
cos (Abrifar).

FARMACIAS E FUNERARIAS

O bom desempenho do ano passado, po-
rém, faz com que algumas empresas apostem
que a crise tera efeito nulo. Uma das maiores
redes de drogarias do pais anunciou cresci-
mento de 31,8% na receita bruta de vendas
em 2008 em relacdo ao ano anterior, tota-
lizando R$ 1,32 bilhdo. A venda de medica-
mentos representou 72,8% das receitas dessa
rede, com crescimento de 29% comparado a
2007 e destaque para a expansdo das vendas
de medicamentos genéricos, de 27,5%.

Um laboratério multinacional italiano en-
cerrou o ano fiscal anunciando crescimento
de 21% nas vendas em reais em 2008. O indi-
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“As empresas estao poster-
gando investimentos,
reduzindo custos,
renegociando com
fornecedores e clientes”

ce corresponde a quase nove pontos percen-
tuais acima do registrado no mercado nacio-
nal, no mesmo periodo: 12,1%. No Brasil ha
quatro anos, a empresa registrou o fantasti-
co crescimento de 60% no periodo e projeta
crescer mais 15% neste ano.

“A crise praticamente ndo atingiu o co-
mércio. A indistria e distribuidoras come-
caram a trabalhar a partir do dia 10 de ja-
neiro, obtendo uma demanda de 9,8%”, diz
Pedro Zido6i, presidente da Associacao Bra-
sileira do Comércio Farmacéutico (ABCFar-
ma). “Ha dois setores que ndao serdo atin-
gidos numa crise: farmdcias e funerarias.
Houve uma redugdo nas vendas, mas nao
¢é significativa. Nao estamos preocupados
com isso, mas sim com o que préprio setor
pratica: a concorréncia desleal”, considera.

Edison Tamascia, presidente da Fede-
racdo Brasileira das Redes Associativistas
de Farmacias (Febrafar)
faz coro a Zidoi: “O setor
varejista ainda ndo estd
vivendo uma crise de de-
manda, ou seja, o volume
de vendas nao diminuiu,

vivemos apenas uma
crise de crédito. Mas,
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sem duvida, o poder
econémico das gran-
des redes facilita e a
adequag¢do ao novo
momento é a grande
diferenca frente aos
pequenos estabeleci-
mentos”.

Também para Na-
tanael Aguiar Costa,
presidente do Sin-
dicato do Comércio
Varejista de Produ-

tos Farmacéuticos



no Estado de Sao Paulo (Sincofarma), a crise
pode agravar a concorréncia das pequenas
farmécias com as grandes redes. “Nao tem
havido demissoes, no entanto, quando uma
grande rede se instala perto de farmadacias
menores nao ha o que
fazer para competir.
Eu mesmo tive que
demitir dois funciond-
rios por conta da con-
corréncia. Uma gran-
de rede se mudou para
o lado do meu estabe-
lecimento.”

SINTOMAS
DIVERSOS

Na economia, como
na satde, ha divergén-
cia na interpretacao
dos sintomas de uma
doenca. A desacelera-
cao da economia che-
gou ao setor farmacéu-
tico e o fato é analisa-
do de varias formas.
Para Rogério Mori,
coordenador de MBA
Executivo da FGV-SP,
qualquer analise mais
sera

profunda pre-

matura. “Certamente
o setor farmacéutico
podera ser afetado, porque o crédito fica es-
casso e a fonte de financiamento fica mais
dificil para todos os setores”, afirma.

“O setor farmacéutico ndo estd imune a
crise, apesar de produzir bens de primeira ne-
cessidade e, por isso, demorar mais a sentir os
efeitos da queda de renda”, afirma Ciro Mor-
tella, presidente-executivo da Federagao Brasi-
leira da Induastria Farmacéutica (Febrafarma).
“O ano de 2009 deve ser complicado. Pode

RS 10 bilhoes

foi o faturamento das redes de drogarias em 2008

RS 7,3 bilhoes

correspondem a venda de medicamentos
(21,32% a mais do que 2007)

6,4%

foi o crescimento nas vendas no setor far-
macéutico (geral), entre marco de 2008 e

fevereiro de 2009

18,2%

foi o crescimento nas vendas de genéricos entre
marco de 2008 e fevereiro de 2009 no Brasil

(Fontes: Associacdo Brasileira das Redes de Farmacias
e Drogarias (Abrafarma) e Associacao Brasileira dos
Distribuidores de Laboratérios Nacionais (Abradilan)

Capa ‘

ser que o mercado recue ou evolua com
uma velocidade menor. Ainda nao da para
saber. Ha aspectos cruciais para a cadeia
farmacéutica: como ficam as questoes de
estoque, crédito e capital de giro na indis-
tria, atacado e vare-
jo?”, questiona. Como
Ciro Mortella, o geren-
te da Fundacao Abras
(Associacao Brasileira
de Supermercados),
Marcos Manéa, tam-
bém recomenda a pru-
déncia. “O mundo vive
hoje um momento de
turbuléncia. As infor-
macoes sobre o futuro
da economia mundial
mudam a cada dia. O
varejo farmacéutico
brasileiro, assim como
os demais segmentos,
podera afetado
caso o nivel de desem-

ser

prego no Brasil cresca
ao longo do ano, o que
ndo é nossa expectati-
va”, afirma Manéa, que
prevé mudancas no se-
tor no futuro.

Porém hi quem en-
xergue oportunidade
na crise. Odnir Finot-
ti, presidente da Pr6-Genéricos é um deles.
“Em 2009 a crise ja comecou a afetar as fa-
milias. O medicamento genérico serd uma
opcdo nos tratamentos, principalmente os
continuos. Se o consumidor tiver opg¢do de
compra, serd pelos genéricos”, analisa. En-
quanto todo mundo caia nos primeiros dois
meses do ano, os genéricos registraram au-
mento entre 15% e 20% nas vendas no mes-
mo periodo. &
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‘ Dia do Farmacéutico

Comemoracao multimidia

No més do farmacéutico, o CRF-SP encontrou intimeras formas de
homenagear este profissional

Por Adriana Bezerra, Renata Gongalez e Thais Noronha

arios papéis, uma paixao: cuidar da

sua saude”. Esta frase esteve estam-

pada em diversas acOes preparadas
pelo CRF-SP para parabenizar e principal-
mente presentear o farmacéutico durante as
comemoracoes do 20 de janeiro, que se es-
tenderam por todo o més. Ndo apenas acoes
nas ruas e na midia fizeram a diferenca, mas
o investimento do CRF-SP para, mais uma
vez, proporcionar um ciclo de debates com
ministrantes do mais alto nivel: o IX Encon-
tro Paulista de Farmacéuticos.

Durante todo o més, quem passou pelo
metrd na capital se deparou com painéis,
dentro e fora dos vagoes. No interior do
Estado, ‘outdoors’ foram distribuidos em
diversos pontos de 22 cidades que dispéem
de Seccionais do CRF-SP, com excecao de
Santos que contou com uma acado inédita:
ciclistas percorreram a orla da praia, cida-
des vizinhas e as principais avenidas refor-
cando ‘outdoors’ que estamparam os diver-
sos papéis do farmacéutico.

A ja tradicional distribuicdo de folders
(200 mil) nos pedagios das principais rodo-
vias paulistas fez parte das acoes comemora-
tivas e neste caso, orientativas, ja que, quem
passou pelas rodovias controladas pelas con-
cessionarias Autoban, NovaDutra e Intervias
recebeu informagoes sobre medicamentos,
riscos, formas de conservagao, interacoes e
reacOes adversas.

céutico/ Janeiro - Fevereiro - Marco de 2009

Repetindo o sucesso dos anos anteriores,
homenagens, alegria, muita musica e um
grande reencontro de amigos marcaram o
jantar em comemoragao ao Dia do Farmacéu-
tico realizado no dia 24 de janeiro, no Circulo
Militar, em Sdo Paulo. Neste ano, a festa teve
como tema central um baile de mascaras e
contou com mais de 450 pessoas. &

No interior paulista,
22 cidades estam-

param ‘outdoors’ nas

principais avenidas

200 mil folders

foram distribu-
idos em pedagios
paulistas

Diretoria do

CRF-SP du-
rante o jantar
comemorativo

ﬂ Publico com-
pareceu em
massa a comemo-

ragao

E Simpaésio reuniu
mais de 200 far-

macéuticos no Dia do

Farmacéutico

E Palestras em todo
Estado marcaram a

campanha pela dispensa-

Gao responsavel de MIPs




de FarmacEuticos

5
IX Encantro Poulsiz
6
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Dia do Farmacéutico

Painéis instalados nas estagoes e dentro
dos trens do metro homenagearam o far-
macéutico nos meses de janeiro e fevereiro

E Ciclistas percorreram a orla de San-
tos e cidades vizinhas divulgando o
Dia do Farmacéutico

E Jantar do Farmacéutico promoveu reen-
contro entre colegas e muita descontragao

@ Lancamento do Selo de Qualidade em
Educacdo Farmacéutica foi um dos des-
taques das agées em janeiro de 2009

m Autoridades marcaram presenga no Sim-
posio apresentado no Dia do Farmacéu-
tico
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0 CRF-SP agradece o apoio dos parceiros que
colaboraram nas acoes do més do farmacéutico
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Em busca da exceléncia no ensing

CRF-SP lanca “Selo de Qualidade em
Educacao Farmacéutica”

1ém das homenagens e palestras voltadas a atuali-

7acao profissional, a programacao do Dia do Far-

macéutico também foi marcada pelo langamento
do Selo de Qualidade em Educagio Farmacéuti-
ca. A novidade foi apresentada pela diretoria do
CRF-SP em todos os eventos realizados no Esta-
do de Sao Paulo, incluindo o ciclo de palestras do
IX Encontro Paulista de Farmacéutico e o jantar
em comemoracao ao Dia do Farmacéutico.

A iniciativa da criagdo do Selo de Qualidade
em Educacgo Farmacéutica éinéditano paisede-
monstra o pioneirismo do CRF-SP em estabele-
cer critérios de avaliagio que assegurem a qualidade
minima necessaria aos cursos de Farmacia.

O coordenador da Comissao Assessora de Educacio
do CRF-SP, o Prof. Dr. Leoberto Costa Tavares, falou so-
bre os detalhes do projeto durante o jantar em homena-
gem ao farmacéutico, realizado em 24 de janeiro: “o Selo
de Qualidade em Educacao Farmacéutica é uma inicia-
tiva da Comissao Assessora de Educagdo do CRF-SP
e foi concebido com o objetivo de incentivar melhorias
na qualidade de ensino dado por nossas instituicoes de
formacao de farmacéuticos, e espera-se, como resulta-
do dessa acao, uma melhor formacao académica com
reflexo na competéncia e qualidade do exercicio profis-
sional em todos os segmentos de atuagdo do farmacéu-
tico. “Podera ser utilizado como referéncia e serd um
diferencial para a instituicdo de ensino superior que o
possuir, comprovando seu compromisso com a quali-
dade da formagdo académica’.

BOOM UNIVERSITARIO

A criacdo do Selo de Qualidade em Educacgao
Farmacéutica é fruto da preocupacdo do CRF-
SP com o aumento significativo do universo de

Dia do Farmacéutico

cursos de graduacdo em Farméacia oferecidos
pelas Instituicoes de Ensino Superior (IES).
Em todo territério nacional, essa expansio foi de
347%, saltando de 88 cursos em 1996, para
306 em 2008. Destes, apenas 40 (13% do to-
tal) estio alocados em institui¢Ges publicas. O
Estado de Sao Paulo retine cerca de 9o cursos
distribuidos na Grande Sao Paulo e interior.
Qualquer IES que ofereca curso de Far-
macia no Estado de Sao Paulo e que atenda
aos critérios (restritivos e gerais) estabelecidos
pela Comissao de Educacao do CRF-SP para
concessao do Selo de Qualidade em Educacao
Farmacéutica, podera solicita-lo. O procedimento para
analise documental, a lista com os critérios para concessao
do Selo de Qualidade, bem como os formularios para sub-
missdo estdo disponiveis no portal www.crfsp.orgbr. €

Critérios exigidos para a concessao do

Selo de Qualidade em Educacao Farmacéutica:

Critérios restritivos (todos devem ser cumpridos):

e Coordenador deve ser
farmacéutico

e Projeto Pedagdgico
de Curso deve atender
a Resolugao CNE/CES
N° 2 de 19/02/2002, que
estabelece as Diretrizes
Curriculares Nacionais
para o curso de gra-
duagdo em Farméacia e
possuir carga horaria
minima de 4.000 horas
(hora relégio)

e Biblioteca com, no
minimo, as referéncias
basicas adotadas nos
Planos de Ensino

e Farmacia Escola

e Professores farma-

céuticos nas disciplinas
privativas, em cumpri-
mento a Resolugdo CFF
N° 482 de 30/07/2008
Critérios gerais dividi-
dos em cinco eixos com
itens especificos (deve-
se atingir a pontuacao
minima de 70%, e de
pelo menos 50% dos
pontos de cada eixo
analisado):

e Eixo |: Projeto Peda-
gogico

e Eixo Il: Coordenagéo

e Eixo IlI: Corpo docente
e Eixo IV: Infraestrutura
e Eixo V: Instituicao
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IX Encontro percorre

» IX Encunr--'c:r Paulisty

o€ Farm,

9 cwse

23 cidades do Estado

tema “Medicamentos Isentos de Prescricao”

omo parte da Comemoracdo do Dia

do Farmacéutico, o CRF-SP promove

h4 nove anos o Encontro Paulista de
Farmacéuticos. As palestras reuniram mais
de 1000 farmacéuticos para debater o tema:
“Competéncias e responsabilidades do farma-
céutico na dispensacdo de medicamentos isen-
tos de prescrigdo”.

Diversas cidades receberam palestrantes
com alto nivel técnico.Segundo a dra. Raquel
Rizzi, presidente do CRF-SP, o IX Encontro
Paulista de Farmacéuticos despertou a parti-
cipacgao dos profissionais por mui-
tos motivos. “O farmacéutico per-
cebeu que os MIPs (medicamentos
isentor de
prescri-
¢do) casa podem cau-

<
<
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=
S
=z
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sar danos irreversi-
veis a saude. Muitas
vezes ele dispensa e
orienta sobre uma
receita, mas ndo vé o
qgue o paciente esta le-
vando das géndolas, o
que pode gerar intera-
¢Oes e a ineficacia no
tratamento”.

Dr. Pedro E. Mene-

gasso, diretor do CRF-

Dr. Pedro durante o IX
Encontro em Guarulhos
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Dra. Raquel falou sobre o objetivo do Selo de Qualidade
em Educagdo Farmacéutica

“Os OTCs sem orientacdo do SP e ministrante de va-
farmacéutico podem causar
ineficdcia no tratamento”

rias palestras, ressaltou
a preocupacio do Conse-
lho com a venda de MIPs
sem a devida orientacdo e apontou a necessi-
dade de o farmacéutico assumir a responsabi-
lidade sobre o uso destes produtos, indicando
0 seu uso com critério e conhecimento.

SEDE DO CRF-SP - SEMANA
DE PALESTRAS

Entre os dias 26 e 29 de janeiro, na capital,
ocorreu um ciclo de palestras com o tema “Me-
dicamentos isentos de prescriciao — dispensacao
sob orientacdo do farmacéutico”, com aborda-
gem multidisciplinar. As palestras foram apre-
sentadas por membros das ComissGes Asses-

e \

Mais de 1000 participantes prestigiaram a palestra e interagiram com o

o
T
)
0
1
8
S
<




b,

Acontece no Interior ‘

Intensa participagdo e discussdes produtivas marcaram as p ilestras na capital e interior

soras do CRF-SP, que a cada dia abordaram o
assunto sob enfoque de uma determinada area
do ambito profissional. Para atender a neces-
sidade de propagacao do tema, vale destacar a
procura pela midia interessada sobre o assunto,
0 que também incentivou a participacio da so-
ciedade. Colaboraram com a imprensa direto-
res regionais, vice-coordenadores, conselheiros

Sao José dos Campos:

Empenhada em
orientar a popula-
. ¢do sobre a impor-
tdncia da orienta-
¢ao do farmacéuti-
co no uso de medi-
camentos isentos
de prescricdo, o
diretor
de Sao José dos Campos, dr.

regional

André Luis dos Santos organizou uma agao
diferenciada: uma campanha orientativa
com foco no publico que frequenta o Vale
Sul Shopping, um dos mais movimentados
da cidade.

e toda a diretoria do CRF-SP.

Dr. Dirceu Raposo de Mello esteve em Ma-
rilia a convite do CRF-SP e destacou uma nova
Resolucgao da Anvisa que pode ser aprovada até
o final de marco, e podera fazer com que me-
dicamentos isentos de prescrigao sejam retira-
dos das gondolas de livre acesso nas farmacias
e disponibilizados atras do balcdo. "@

orientacao no shopping

A atividade
contou com par-
ticipacao de dez
profissionais
voluntérios
para orientar
cerca de 650
pessoas. Os

farmacéuticos
distribuiram cerca de

3.500 panfletos do CRF-SP com informacées
educativas sobre DST/AIDS, Gravidez na
Adolescéncia, Obesidade, Combate a Den-
gue, além do uso correto de medicamentos

isentos de prescricao.
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Uso racional de antibioticos'

CRF-SP inicia mais uma campanha e pretende repetir
o sucesso do ciclo de palestras sobre medicamentos
isentos de prescricdo

-—

L P ioneiro em varias campanhas %

e acdes que percorrem todo o

Estado de Sao Paulo, o CRF-SP
preparou a campanha “Dispensacio res-
ponséavel de antibibticos”, que conta com
a participacao dos farmacéuticos para multi-
plicar informacoes e aos pacientes nas farma-

cias e drogarias, inclusive no servigo pablico  “Essa situacdo esta se tornan-
de saide e hospitalares. do alarmante, com a possibi-
O foco da campanha é aler- lidade de infec-

tar o farmacéutico para sua | “QO objetivo é conscientizar coes relativamente
responsabilidade e implica- | o farmacéutico a dispen- simples ficarem sem tratamento
coes éticas quando ele dispen- | sar com responsabilidade  nos préoximos anos se ndo for fei-

|| sa ou permite a dispensacdo, | os antibioticos” to nada para mudar esse quadro
por leigos, dos antibioticos de dispensacdo irresponsavel”,
sem prescricdo. “Com essa campanha, tenta- ressalta o dr. Marcelo. @

remos sensibilizar o farmacéutico e valoriza-lo

perante os prescritores e a sociedade em ge- Confira as datas e locais das proximas
ral”, destaca o dr. Marcelo Polacow, vice-pre- palestras

sidente d? CRF-SP e l?m dos ministrantes que Aracatuba 24/04/09
percorrerao algumasd c1(fiades do .E;tado. ) Presidente Prudente 25/04/09
O CRF-SP pretende fornecer informacoes ao Ribeirio Preto 25/06/09

¥ farmacéutico para realizar a dispensagdo res-
Barretos 26/06/09

m ponsavel orientando o paciente sobre o uso cor-
Bauru 31/07/09

- reto e nao interrup¢ao do tratamento, informar =

ao paciente sobre a resisténcia das bactérias, Marilia 01/08/09
efeitos colaterais , etc. 540 Jodo da Boa Vista 23/10/09
Jundiaf 24/10/09
- FARMACEUTICO, PARTICIPE! S&o José dos Campos 11/12/09
O CRF-SP elaborou uma grade especifica Mogi das Cruzes 02/12/09

ara atualizar os conhecimentos, além da troca - .
- Confira a programacio completa do NEP no site

de experiéncias com outros profissionais, have- .
I = N N P ) ) L www.crfsp.org.br ou ligue (11) 3067 1468 / 1469.
ra discussoes sobre as varias situagOes Praticas. «cccecececec oo o ooococcoooocococsoseses s

£
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Lista de Precos online

Consulta de precos rapida, simples e segura.

Neste canal além da consulta
de precos, os associados
ABCFARMA possuem
exclusividade para fazer

o download da lista.
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Colaboradoras da
Farmacia na cc#nfecgéo_
das tiras devidamente*
identificadas

Atencao 1nd1v1dua11zada

Farmacia da AACD destaca-se pelo trabalho
personalizado e cuidadoso com pacientes especiais
Por Thais Noronha

s duas farmacéuticas da Farmacia Cen-
tral do Hospital Abreu Sodré, unidade
da Associacao de Assisténcia a Crianga
Deficiente (AACD), localizada na capital pau-
lista, sdo responsaveis por inimeras ativida-
des, entre elas a validacao e check-list dos me-
dicamentos e produtos para satde do carrinho

Fotos: Thais Noronha

de emergéncia que fica a disposi¢ao nos anda-
res. Dra. Juliana Pereira Leme e a dra. Maira
Melaré R. dos Santos implataram o sistema de
rastreabilidade de medicamentos e consolida-
ram o controle do consumo de antimicrobia-
nos, além do trabalho de Farmacovigilancia.

] . o . Etiquetagem dos medicamentos e produtos para
O perfil dos pacientes especiais exige salde é minuciosa
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Tudo o que entra na Farmacia é identificado pelo
sistema por meio de cddigo de barras

forte atuacdo das equipes multiprofissionais.
Segundo a dra. Juliana:
diferenciado. Ha grande
prevaléncia de reagoes
alérgicas aos farmacos.
E os

baixo

é um hospital

adultos possuem

peso, as vezes
proporcional ao de uma
crian¢a. Nos farmacéuticas,

andares de internacdo para conferir se ha

vamos aos

alguma interacdo entre os medicamentos
prescritos. Além disso, lancaremos folders
para conscientizar os profissionais de saiide
e pacientes sobre a importancia de relatar as
reacoes adversas”.

Dra. Juliana ou a dra. Maira também
passam parte do dia na Farmacia do centro
cirirgico para dar assisténcia aos médicos e
enfermeiros. “Verificamos os medicamentos,
os kits cirurgicos e os procedimentos para
evitar que a cirurgia se atrase por falta de
algum suprimento”, afirma dra. Maira. As
farmacéuticas também participam da Comissao
de Controle de Infec¢do Hospitalar.

Atualmente 20 colaboradores trabalham na

“Farmacéuticas contribuiram
com a implantacao do sistema de
rastreabilidade e com a insercao
da Farmacovigilancia”

Farmécia Hospitalar ‘

Farmacia Central, dentre os quais deficientes e
ex-pacientes da AACD. A rotina de recebimento
de medicamentos e produtos para satde,
estocagem, etiquetagem e outras atividades
incentivaram alguns dos funcionérios a fazer
faculdade de Farmacia.

A rastreabilidade de medicamentos foi
implementada em outubro de 2008, na
Farmaécia. Verifica-se ao recebé-los, se estao em
conformidade com a especificacdo, quantidade
e qualidade estabelecidas previamente
no pedido, seguindo as normas técnicas e
administrativas, procedimentos operacionais
e instrumentos de controle como condigdes
de conservacao, inviolabilidade, validade e
lote. Apos esse processo sao geradas etiquetas,
automaticamente, que sao coladas nos produtos
enviados aos estoques.

Todo o sistema de
medicamentos é individualizado. Trés vezes por

distribuicao de

dia a FarmAcia envia umatira
de medicamentos com nome
do paciente, identificacao,
horario de administracao
e posologia. "@

Dra. Maira Melaré R. dos Santos e dra. Juliana P.
Leme, farmacéuticas da Farmacia Central da AACD
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. Andlises Clinicas

Prevencao antes

do res

ultado

Farmacéutico é fundamental para detectar a interferéncia

de medicamentos em

exames laboratoriais

os exames laborato- | “Mesmo os medicamentos céutico no laboratoério pode
riais, caso o paciente | isentos de prescricdo toma- prestar orientacio farma-

tenha utilizado al- | dos dias ante

s podem cau- céutica fazendo andalise sobre

. ~4 » . .
gum medicamento, pode ha- | sar alteracées qual medicamento o paciente

ver interferéncia
no resultado.

De acordo com
o dr. Marcos Ma-
chado, coordena-
dor da Comissao
de Analises Cli-
nicas e Toxicol6-
gicas do CRF-SP,
nao sao poucos
os medicamentos
que podem alte-
rar significativa-
mente os exames
laboratoriais.
Entre eles, exis-
tem tanto medi-
camentos tarja-
dos (venda sob
prescricdo) como
medicamentos
isentos de pres-
cricdo (MIPs).

Segundo o dr.

Analise prévia pode alertar pro
Marcos, o farma- resultados de exames
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esta utilizando e
se este pode al-
terar os resulta-
dos dos exames
laboratoriais de
forma a confun-
dir o médico.“A
analise de um
farmacéutico ¢é
essencial sobre
isso, pois embo-
ra existam ou-
tros profissio-
nais que atuem
na area labora-
torial, somente
o0 farmacéutico
esta apto a ana-
lisar influéncias
medicamento-
sas, pois essa é
nossa drea de
formacdo”.

No laboraté6-

fissionais sobre possiveis
rio, nem sempre



o farmacéutico tem acesso ao paciente no ato
da coleta. Nesta etapa é fundamental que os
profissionais envolvidos sejam treinados e es-
tejam preparados para questionar o paciente
sobre o uso de qualquer medicamento, mesmo
que semanas antes do exame. Assim que o ma-
terial é encaminhado para analise, o farmacéu-
tico, munido com as informagdes previamen-
te colhidas, pode confrontar com o resultado
apontado no exame e muitas vezes interceptar
uma alteracdo que poderia levar o préoprio mé-
dico a tratar uma doenca sem necessidade. *®

Andlises Clinicas ‘

Equipamento automatizado de Bioquimica

Exemplos de medicamentos vendidos sob prescricao que
alteram exames laboratoriais

Medicamento Indicacao Alteracao Provocada

VENEIIES Reduzem as taxas de Colesterol Podem elevar enzimas CK (Creatina
Quinase)

Fluconazol Antifuingico Eleva enzimas hepaticas

Prednisolona Corticoide

Pode elevar a Glicemia sanguinea

Propanolol
Usados para Hipertensao

Antagonista de Beta-adrenérgicos

Pode diminuir a concentracao do
hormdnio T3 na circulacao

Tetraciclinas Antibidtico

Pode diminuir plaquetas, neutrofilos
e causar eosinofilia

Cetoconazol Agentes Antifungicos

Hipoglicemia pode potencializar o
efeito dos hipoglicemiantes

Medicamentos isentos de prescricao também podem causar alteracoes

Medicamento Indicacao

Alteracao

Acido Acetilsalicilico

Anti-inflamatério / Analgésico

Altas doses podem baixar
hormonio T4, causar Hipoglice-
mia por potencializar o efeito de

tecido adiposo

insulina

Paracetamol Anti-inflamatorio / Analgésico [ Aumenta o nivel de enzimas
hepaticas

L-Carnitina Mobilizacdo de gorduras do Pode causar aumento de trigli-

cérides
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‘ Distribuicao e Transportes

Cuidados

do comeco
ao fim

Para o correto manuseio de
imumnobiologicos é necessario um
Sistema de Controle rigoroso

no apods ano, milhées de mortes
sdo evitadas gracas a vacinacao
contra doengas imunopreveniveis.
Nesse contexto, é de extrema importancia
a qualificacdo dos profissionais da satde
envolvidos nos processos de importacao,
armazenamento, manuseio, distribuicao e

Divulgacdo

A rede de frio garante a conservacao das vacinas em
toda a cadeia farmacéutica
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Organizacao interna
da geladeira

Congelador deve
conter elementos
refrigerantes para
Plano de Contingéncias

Nas primeiras
prateleiras ficam

os medicamentos
muito termoinstaveis

Em seguida, aqueles
com certa estabilida-
de frente a pequenas
oscilagGes térmicas

Na prateleira

inferior, garrafas com
agua ajudam a man-
ter a temperatura
estavel em casos

de defeito técnico ou
queda de energia

transporte desses medicamentos.

Por serem medicamentos pereciveis, as
vacinas perdem sua eficidcia quando con-
servadas de forma incorreta. Isso pode ser
evitado por meio de um sistema denomina-
do rede de frio ou cadeia fria, que determi-
na todo o processo de controle de tempera-
tura (refrigeracdo) na cadeia logistica, des-
de o laboratoério produtor até o momento
em que o medicamento é administrado.

O Brasil ainda ndo disp6e de normas espe-
cificas no que diz respeito a rede de frio. As
normas técnicas que dao diretrizes ao manu-
seio correto de medicamentos imunobiologi-
cos sdo encontradas no Manual de Rede de
Frio, produzido pela Fundacao Nacional de
Sadde (Funasa), documento que da suporte
ao Programa Nacional de Imunizacoes (PNI)
do Ministério da Saude.

Um dos especialistas em Rede de Frio é o
dr. Diego Gorgulho, responsavel técnico da
empresa Tecnocold Express Vacinas, tam-
bém membro da Comissao Assessora de Dis-
tribuicdo e Transportes do CRF-SP e secreta-



Termdgrafo ‘

Caixa térmica:
embalagens isotérmicas

para conservacao de
vacinas entre 2°C e 8°C

Camara frigorifica arma-
zena grande volume de
vacinas em baixa tem-

peratura

rio-geral da Associacdo Nacional de Farma-
céuticos Atuantes em Logistica (Anfarlog).

CURSO - REDE DE FRIO

Nos dias 24 e 25 de abril, o dr. Diego ministrara, jun-
tamente com o dr. Humberto Zardo, um curso sobre rede
de frio na Sede do CRF-SP. “O contetido sera especifico
para quem atua na cadeia de Boas
Praticas de Fabricagdo, Armazena-
gem, Distribuicdo e Transporte de
medicamentos biologicos ounarede
de frio, mas também serda aberto
aos profissionais de outras dreas
envolvidas nesse sistema’.

Entre os erros mais comuns cometidos por quem
atua com medicamentos biologicos estao: falta de con-
trole da temperatura na cadeia logistica; auséncia de va-
lidagGes de transporte e falhas nos registros de tempera-
tura, entre outros.

“Sao descuidos que
fazem com que as va-

Freezer ou
congelador
cinas percam sua po-
téncia, desfavorecendo
a soroconvers@o no or-
ganismo do paciente”,
ressalta o dr. Diego.

A manutencdo da
temperatura, oscilan-
do sempre entre 2°C
e 8°C durante todo o

frigorifica

“Medicamentos pereciveis
perdem sua poténcia de
forma irreversivel se con-
servados incorretamente”

¥

Filtro secador

Unidades
compressoras

* IlustragOes criadas
a partir do Manual de
Rede de Frio da Funasa

N

NS

processo logistico de distribuicao, é a esséncia do
bom funcionamento da rede de
frio. Isso porque o calor ou o
congelamento aceleram a inati- ¥
vacdo e comprometem a eficacia
dos imunobiol6gicos.

Alguns equipamentos sao
fundamentais a rede de frio, entre os quais: cima-
ras frigorificas projetadas para o armazenamento
de grandes volumes de produtos; sistema de alar-
me de temperatura; gerador de energia elétrica;
pré-camara climatizada; freezeres para estoca-
gem dos elementos frios ou vacinas que requerem
o congelamento; refrigeradores para estocagem
de vacinas em menor quantidade; insumos para o
desenvolvimento de embalagens isotérmicas. @

O detalhamento desses e outros itens da rede de frio
serd exposto nos dias 24 e 25 de abril na capital, em dois
modulos que abordardo conceitos, definigdes, estabilida-
de, fabricacdo, HACCP validagdo de processo/limpeza e
a cadeia logistica de medicamentos biol6gicos.
Informacdes e inscrigdes — (11) 3067-1468/1469 ou
eventos@crfsp.org.br
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f Farmécia publica homeopatica
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Arquivo pessoal

esde 2006,

milhares de = & =
- 5

brasileiros il oy
=

se empenham por
meio de um abaixo
-assinado paraapoiar
e garantir o acesso as
Praticas Integrativas

e Complementares
de Saide: Homeo-
patia, Acupuntura, Dra. Alcione atuando na farma-
Fitoterapia e outras.  cia publica homeopética

O Estado de Sao Paulo dispoe de uma far-
maécia homeopatica da Secretaria de Sadde do
Estado de Sao Paulo, desde 2001, localizada na
capital em um centro de especialidades em Pi-
nheiros. “Anualmente, apenas cerca de R$ 20
mil sao investidos na compra de matéria-prima,
que é uma quantia irrisoria se comparada ao
gasto do SUS com medicamentos”, afirma a dra.
Helena Guerino, coordenadora da Comissao As-
sessora de Homeopatia.

Mesmo com a manipulacio de medicamentos home-
opaticos realizada pelo governo do Estado, nem todos os
municipios possuem o Programa Oficial de Atendimen-
to com Homeopatia. De acordo com a farmacéutica, que
atua na tinica farmacia ptblica homeopatica do Estado
de Sao Paulo, a dra. Alcione G. A. Rocha, que também
€ membro da Comissao Assessora de Homeopatia do
CRF-SP, o municipio de Sdo Paulo, apesar de nao ter
formalmente o Programa de Atendimento com Home-
opatia, possui muitos prescritores de medicamentos ho-
meopaticos. “Muitos deles nao sao cadastrados no SUS
como homeopatas, mas como clinicos, ginecologistas e
pediatras, o que compromete a estatistica das consul-
tas homeopdticas no sistema”, afirma a dra. Alcione.
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3 Unica do Estado de Séo Paulo, dispensa quatro mil medicamentos por més

DIFICULDADES

Para a dra. Alcione, as dificuldades para um farmacéutico
que trabalha em uma farmécia que manipula homeopéticos
sAo inerentes A propria dimenséo do Sistema Unico de Satide
(SUS), que atende em nivel ambulatorial mais de 80% da po-
pulacio brasileira, e do pouco poder politico que o farmacéuti-
co tem dentro do Sistema. “As dificuldades encontradas para
prestar uma boa assisténcia_farmacéutica sao as mesmas
para farmacéuticos alopatas ou homeopatas. Em geral ndo
ha tempo para orientaco sisternatica sobre os medicamen-
tos, tanto sitéticos como naturais”.

Segundo a dra. Alcione, falta maior comprometimentodos
gestores para que haja a promocao do uso racional de medi-
camentos e mais espaco para o farmacéutico desenvolver seu
trabalho. “Os gestores precisam entender que o farmacéutico
presenteeresponsavel efetivamente pelo trabalho promovera
ouso correto do medicamento e 0 acesso a populago”

Afarmacia homeopatica do SUS, atualmente, atende pres-
crigdes de 50 profissionais de trés municipios do Estado: Sao
Paulo, Taboao da Serra e Ferraz de Vasconcelos, com uma pro-
ducio de quatro mil medicamentos por més.

Até 2006, quando foi aprovada a Politica Nacional de Pré-
ticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida pela
Portaria Ministerial n® 971/06, que visa a apoiar, incorporar
e implementar experiéncias que ja vém sendo desenvolvidas
na rede piiblica de muitos municipios e estados, a dra. Alcione
relembra que o fornecimento adequado de medicamentos ho-
meopaticos ocorria de modo desigual e descontinuado, muitas
vezes sem 0 devido registro ou agdes de acompanhamento e
avaliacio. “Infelizmente, essa realidade pouco mudou. Dai a
importancia de apoiar o abaixo assinado para que os bons
propositos saiam do papel para o beneficio dos cidaddos usu-
ariosdoSUS”. @

Para mais informacoes sobre o abaixo-assinado “Homeo-
patia para todos”, acesse o site www.semelhante.org.br.
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(urso de Pas-Groduagdo Lato Sansu
Gestdo e Tecnologia Farmacéutica - Engenharia Farmacéutico
Turma 10 = Sao Paulo (SP) = inicio: 13 de marco de 2009

Curso de Pas-Groduagdo Lato Sensu
Gestio, Tecnologia e Desenvolvimento de @.

Produtos Domissanitarios
Turma 02 » Sao Poulo (SP) = inicio: 27 de margo de 2009

Curso Intensivo

Cosmetologia - Desenvolvimento de Produtos Cosméticos @)

Turma 34 = Sdo Paulo (SP) = inicio: 28 de margo de 2009

Curso de Pés-Groduagdo Lato Sensu
Gestdo e Tecnologia Cosmética - Engenharia Cosmética
Turma 06  Sao Poulo (SP) = inicio: 24 de abril de 2009

Curso de Pés-Groduaciio Lato Sensy
Formagiio de Auditores pora a Cadeio Farmacéutica

Auditoria Farmacéutica
Turma 03 = Sao Paulo (SP) = inicio: 15 de maio de 2009

Curso Intensivo

Gestdo Industrial
Turma 02 = Sao Paulo (SP) = inicio: 21 de ogosto de 2009

Curso Intensivo 3
Desenvolvimento de Produtos Domissanitdrios @
Turma 04 » Sao Paulo (SP) » inicio: 19 de sefembro de 2009

Curso de Pos-Groduagdo Lafo Sensu
Pesquisa & Desenvolvimento de Produtos Cosméticos @\

Cosmetologia Avancada
Turma 02 = SGo Paulo (SP) * inicio: 25 de setembro de 2009

Invista em sua carreira e

garanta sua empregabilidade

(ursos de Pds-Graduacdo e Cursos Intensivos

Farmacias e Hospitais

Curso de Pés-Groduagdo Lotk Sensu
Manipulagdo Magistral Alopdtica @ £
Turma 10 = Sao Paulo (SP) = inicio: 17 de abril de 2009

Curso de Pos-Grodungdo Lato Sensu

Atengdo Farmacéutica &)
Formagdo em Farmdcia Clinica =

Turma 07 = Sao Paulo (SP) = inicio: 17 de abril de 2009

Curso Intensivo

Farnacologia Clinica

Turma 04 = Sgo Paulo (SP) * inicio: 18 de abyil de 2009

Curso de Pés-Groduaggo Lofo Sensu g} [ % |

Farmdcio Hospitalar e Farmacia Clinica
Turma 04 = S3o Paulo (SP) = inicio: 21 de ogosto de 2009

Pesquisa Clinica

Curso de Pos-Grodungio Loto Sensu
Pesquisa Clinica
Turma 01 = Sio Poulo (SP) * inicio: 29 de agosto de 2009

destes e de outros cursos no Portal Racine
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BN Semindrio Internacional
= Portugal e Espanha (stiidode ogtativs)
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Informe-se e Inscreva-se
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A novidade chega ao Brasil neste ano e se caracteriza

e AL B

como um mercado promissor aos farmacéuticos

Por Thais Noronha

m mercado aberto aos farmacéu-

ticos e em constante crescimento,

assim pode-se definir a inddastria
de cosméticos. Anualmente a Anvisa recebe
entre trés e quatro mil pedidos de registro
de produtos cosméticos, o que leva o Brasil,
hoje, a ser o terceiro maior mercado consu-
midor do mundo, perdendo apenas para o
Japao e para o lider Estados Unidos.

Uma area em especial promete, ainda
neste ano, consolidar-se e
ser o grande diferencial no
setor: a de cosméticos orga-
nicos. Esses produtos devem
ter na sua composicdo ingre-
dientes naturais produzidos dentro dos pre-
ceitos da agricultura organica como extratos
vegetais, ceras naturais, 6leos vegetais ou
alcoois graxos. Também ndo devem conter

conservantes e fragrancias sintéticas, de-
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“O Brasil é campeao no for-
necimento de insumos para
a producdo de cosméticos
orgdnicos em outros paises”

rivados de petréleo, silicones entre outros
componentes considerados de origem nao-
natural. A embalagem para um produto or-
gdnico deve ser necessariamente reciclada
ou reciclavel.

O conceito de produtos orginicos migrou
da area alimenticia e apesar de ainda causar
certa resisténcia algumas pessoas, ja con-
quistou um publico cativo, que tende a ser o
consumidor dos cosméticos da mesma linha.
Para isso, o Brasil ja sai na
frente, tendo em vista que,
ha cerca de quatro anos, tor-
nou-se uma poténcia no que
se refere ao fornecimento
de insumos para cosméticos organicos, com
Alemanha, Inglaterra e EUA como poten-
ciais compradores.

De acordo com dr. Emiro Khury, diretor

da Associacao Brasileira de Cosmetologia e




consultor independente especialista no de-
senvolvimento de produtos cosméticos, es-
tes produtos estdao conquistando cada vez

mais consumidores devido

“Este cosmético é
natural, ecologicamente
responsdvel e agradavel

ao poderoso apelo de pre-
servagdo ambiental e por-
que nos ultimos dois anos | de usar”
as empresas produtoras de

ingredientes para cosméticos tém langado
novos componentes que permitem formular
produtos com sensorial, fragrincia e efica-
cia semelhantes ou até mesmo melhores
que os produtos comuns. “Da unido des-
tes dois importantes pontos de referéncia,
o consumidor construiu a percepc¢do de
que este tipo de produto cosmético é, além
de natural, ecologicamente responsdvel e
agradavel de usar, também melhor para a
pele; isto é: mais adequado a peles sensi-

veis e delicadas”.

FARMACEUTICOS EM VANTAGEM

Dr. Emiro ressalta que o mercado de
produtos cosméticos recebe muito bem
os farmacéuticos, principalmente as em-
presas que desejam criar produtos dife-
renciados em que o conceito e mecanismo
de acdo estdo baseados em conhecimen-
tos da bioquimica, imunologia e fisiologia
da pele. “O farmacéutico novamente tem
a sua disposi¢do uma darea interessante
para atuar, em parceria com profissio-
nais da agricultura organica, contribuin-
do com seus conhecimentos de fotoquimi-
ca, farmacognosia e bioquimica, para a
estabilizacdo, extracdo e producdo de in-
gredientes derivados de plantas como na
bancada do formulador, desenhando for-

mulas de produtos que devem ser seguros,

Industria ‘

eficientes e sensorialmente maravilhosos

sem usar ingredientes sintéticos”.

NUMEROS DO
MERCADO

O mercado brasileiro se-
gue a tendéncia dos grandes
mercados europeu e norte-
americano. L4, estes produtos conquistam
seu espaco nas prateleiras e gradualmente
se estabelecem como um segmento muito
lucrativo. Os dados traduzem o crescimento
deste setor. De acordo com o portal Orga-
nic Monitor, com sede no Reino Unido, em
2006, a industria de cosméticos organicos
faturou 5,8 bilhdes de dblares; em 2007, 6,9
bilhGes; e em 2010, a estimativa é de alcan-

car os 10 bilhdes. @
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Pilula do dia seguinte

Uso indiscriminado pode ser combatido pelo farmacéutico

Por Adriana Bezerra

endo em vista o uso abusivo da pilula do dia
seguinte por adolescentes e mulheres entre
27 e 36 anos, é necessario que os farmacéu-
ticos: sempre solicitem prescricao médica e prestem
a devida assisténcia farmacéutica, que neste caso
¢ a inica maneira de coibir a acdo do uso indiscri-
minado deste medicamento e suas consequéncias.
“Os Anticoncepcionais de Emergéncia (AE) sao de
venda sob prescricao médica e s sdo indicados em
casos de falha contraceptiva presumida, relagdo se-
xual desprotegida e violéncia sexual, no prazo ma-
ximo de 72 horas”, explica o dr. Robson Brochetti,
vice-coordenador da Comissao de
Farmacia do CRF-SP.
Atualmente a procura dessas
pilulas por adolescentes nas dro-
garias proximas as escolas tem
aumentado muito. Segundo o dr.
Robson, as mulheres que conhecem as mais de 10
marcas (registradas no Brasil), por praxe, ja procu-
ram pelo nome, para utiliza-las como uma pilula do
dia seguinte, ou até mesmo como um ‘anticoncepcio-
nal’ no final do més.

Sdo diversos os riscos que os AE podem provo-

‘A utilizagao inadequada
desses anticoncepcionais
pode provocar nduseas,

fadiga e dor abdominal®

car, desde niuseas, vomito, tontura, fadiga, cefaléia,
mastalgia, dor abdominal e diarréia. Em alguns
casos, eles nao podem ser usados, principalmente
quando ha gravidez confirmada, pois neste caso, o
produto sera ineficaz, assim como também nos ca-
sos de doencas hepaticas, ictericias, carcinomas de
ovario, itero ou mamas e sangramento vaginal de
causa nao diagnosticada.

|NTERAC6ES MEDICAMENTOSAS

De acordo com os farmacéuticos, geralmente
as mulheres chegam ansiosas, especialmente as
jovens. “Por isso, orientamos
também sobre as possiveis in-
teracbes medicamentosas que
causam a diminuicdo da eficd-
cia contraceptiva como: fenito-
ina, barbituricos, rifampicina,
ampicilina, fenilbutazona, griseofulvina e outros
antibioticos”, explica o dr. Robson. Essas pacientes
também sao orientadas a voltar ao médico caso te-
nham alguma reacao adversa.

HISTORICO DO AE

No Brasil, a pilula do dia seguinte é comercializa-
da desde 2000. De acordo com o Ministério da Saude,
nao pode ser considerado um método novo, mas sim a
administraciao de uma dosagem alta de hormonios, em
um pequeno intervalo de tempo (12 horas).

Sao Paulo e Minas Gerais sao os Estados que mais re-
cebem demanda dos AE. Segundo a Secretaria de Estado
da Satide de Sao Paulo, que dispensa para mais de 615
municipios desde 2007, de 2008 até fevereiro de 20009,
foram distribuidas 27.548 pilulas do dia seguinte aos
municipios que integram o Programa Dose Certa. &



Ensaios com

cosmeticos

Farmacéutico monitora os processos
de fabricacdo e ensaios clinicos com
Cosméticos e Prodiutos de Higiene Pessoal

ortras de cremes faciais que retardam o envelhe-

cimento, perfumes que previnem odores corpo-

rais, esmaltes e sabonetes, o farmacéutico atua
em uma area onde sua presenca € mais que necessaria.
Os rétulos e embalagens ja revelam nas composigoes as
intimeras substancias utilizadas para a fabricagao de um
produto cosmético. Cabe ao farmacéutico monitorar e
participar dos varios processos de pesquisa, controle de
qualidade e dos ensaios clinicos em que os produtos sao
testados, antes de chegarem ao consumidor.

A Portaria SVS/MS n° 348, de 18 de agosto de 1997,
regulamenta o Manual de Boas Préticas de Fabricacao e
Controle para Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos
e Perfumes, a qual determina que seja realizado pela in-
dustria destes produtos rigorosos processos de fabricacio,
testes de controle de qualidade e de avaliacio, fiscalizacao
e inspecbes adequadas para garantir a funcionalidade e
a qualidade dos produtos fabricados. Em cada etapa da
producao devem ser concebidas e efetivamente seguidas,
medidas no sentido de garantir a se-
guranca do uso do produto.

Assim como medicamentos, 0s
cosméticos também sdo submetidos
a pesquisa clinica em voluntarios hu-
manos, que devem ser realizadas conforme os fundamen-
tos da Resolucio 196/96, que dispde sobre as normas de
Pesquisa envolvendo seres humanos. Os preceitos éticos
aplicados sao 0s mesmos e a seguranca do voluntario deve
prevalecer acima de quaisquer objetivos. Nesta etapa, por
meio do estudo, devem ser obtidos dados que comprovem

.h...

“O farmacéutico coordena o
estudo na conducdo dos tes-
tes de qualidade e seguranca
dos produtos”

Pesquisa Clinica

a seguranca e a eficacia do produto.

O farmacéutico inserido na area de cosméticos atua em
diversas etapas da producao até a pesquisa clinica, partindo
do desenvolvimento de formulas, solicitacio de matérias-
primas adequadas, equipamentos de laboratorio e embala-
gens, processo de fabricaggo, controle
de qualidade e o lancamento de pro-
dutos-teste, até a fase final da cadeia
de registro do produto na Anvisa, po-
dendo assumir também a Respon-
sabilidade Técnica. O profissional acompanha os estudos
clinicos e monitora todos os processos. Também € possivel
aatuacao nalinha de frente, quando o farmacéutico efetiva-
mente participa do projeto de pesquisa, coordena o estudo,
monitora a sua conducdo junto aos voluntérios envolvidos
e avalia os seus resultados. *®
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‘ Saude Publica

Estruturacao pioneira

Comissoes Assessoras de Satde Piiblica elaboram proposta
de estrutura basica para a assisténcia farmacéutica
Por Thais Noronha

._\

Descaso nas farmacias do sistema publico

alta de farmacéutico, caixas de medica-

mentos no chido ou encostadas no teto,

umidade nas paredes,
espaco fisico inadequado, me-
dicamentos termolabeis em ge-
ladeira sem termOmetro e con-
gelados sdo apenas algumas das
inameras situacoes de descaso encontradas em
farmacias de Unidades Bésicas de Satide munici-
pais nas fiscalizagbes do CRF-SP.

As Comissoes Assessoras de Satde Puablica do
CRF-SP, da capital e interior, construiram um
documento com a finalidade de identificar as ne-
cessidades para adequacao das condicoes de tra-
balho do farmacéutico, além de dar uniformidade
as acoes no Estado.

Este material foi desenvolvido levando em
consideracao as caracteristicas regionais e o grau
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“Mesmo antes do
lancamento, documento ja
repercute entre os farma-
céuticos e prefeituras™

de complexidade do servigo, pois na maioria dos
645 municipios do Estado, a assisténcia farma-
céutica ainda encontra-se reduzida a logistica de
adquirir, armazenar e dispensar medicamentos.
Integrante das diretrizes da Politica Nacional
de Medicamentos, a assisténcia farmacéutica deve
ser considerada uma das atividades prioritarias
da assisténcia a satde no SUS, tendo o medica-
mento é um insumo fundamental para a satide.
O documento servird como um modelo guia
para o farmacéutico que desejar realizar a estrutu-
racao do servico. O documento apresenta especifi-
cacoes fisicas como salas, telefone, biblioteca basi-
ca, equipamentos de informaética e procedimentos
para composi¢do da Comissdo de Farmacia e Tera-
péutica, aquisicao de medicamentos, logisticas de
armazenamento e transporte, programas de sat-
de, passando pelos critérios de
mudancas dentro das Unidades
de Saude, além de entre outras
condicoes para a consolidagio
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Oxigénio em meio a completa desorganizagdo e sujeira



da assisténcia farmacéutica municipal.

De acordo com o dr. Israel Murakami, coorde-
nador da Comissao Assessora de Satde Publica,
este documento representa um marco, pois nao
existe material parecido que dé subsidio a es-
truturacio da assisténcia farmacéutica. “Mesmo
antes de ser lancado oficialmente, este material
ja esta repercutindo entre os farmacéuticos que
atuam junto as prefeituras”.

Dr. Israel destaca também que o proéximo

d

Medicamentos expostos a luz do sol

passo é divulgar este material e trabalhar
junto aos gestores municipais de satude, so-
bre a importancia e os beneficios financeiros
e politicos de se ter uma assisténcia farma-
céutica bem estruturada. '@

Produtos para saude em meio a outros materiais

Saude Publica ‘

Panorama da Assisténcia Farmacéutica
Publica (2009)
* Municipios do Estado de Sao Paulo: 645

* Municipios regulares perante o CRF-
SP: 368 (57%)

* Municipios parcialmente regulares pe-
rante o CRF-SP: 133 (21%)

* Conclusao: Em 78% dos municipios
consta pelo menos um farmacéutico ca-
dastrado no CRF-SP

* Iregulares: 135 (em 21% - ndo constam
nenhuma unidade regular perante o CRF-SP)
* Apesar de a maioria dos munici-

Armazenamento
inadequado

pios ja contar com assisténcia far-
macéutica, a situagao ainda é muito
preocupante, pois em relacao ao
numero total de unidades do Estado (3.581 far-
macias), somente cerca de 35% (1.264) das far-

macias possuem farmacéutico perante o CRF-SP

Medicamentos expostos a sujeira e calor
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. Fitoterapia

Saude que vem da horta

Farmacias vivas conquistam respeito nacional e
requerem atencao do farmacéutico

Por Renata Gongalez

o lugar de capsulas, comprimidos e = mento bastante difundido nas regiées Norte,

xaropes industrializados, farmacéu- Nordeste e Centro-Oeste, onde o surgimento
ticos dispensam a comunidade plan-  deste tipo de servico sempre esteve relaciona-
tas que acabaram de ser retiradas da horta, da a caréncia de assisténcia médica.
a poucos metros do local onde a populagao é Outrora tidas apenas como aspecto cultural
atendida. Esse é o conceito das farmécias vi-  daquelas regioes, as farmacias vivas passaram a
vas, fundamentadas no modelo de estabeleci-  ser respeitadas em outras localidades brasilei-
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Dr. Francisco José de Abreu: pioneirismo no Projeto
Farmacias Vivas

ras a partir do momento em que o uso de plan-
tas medicinais acompanhou o éxodo das pesso-
as para as grandes cidades. Ganharam também
a confianca da populacio e dos profissionais da
saude, a partir da comprovacdo da eficacia en-
quanto terapias medicamentosas.

Muitas farméacias de manipulagdo, em espe-
cial as homeopaticas, interessaram-se por esse
nicho e resgataram seu conhe-
cimento tradicional — inicial-
mente com chas e outras for-
mas farmacéuticas.

Hoje, intimeras prefeituras
mantém programas de incen-
tivo ao cultivo de hortas caseiras com plantas
medicinais, que em geral complementam a ren-
da da comunidade e representam terapias alter-
nativas ao tratamento de doencas. No Estado de
Sao Paulo, Marilia e Valparaiso sdo exemplos
disso. A manipulacao desses medicamentos se-
gue a legislacdo das farmacias magistrais, de
acordo com as RDC 67/07 e 87/08.

Dra. Tania Yara Campos, presidente da
recém-fundada Associacdo Brasileira de Far-
macéuticos em Fitoterapicos e Plantas Medi-

acéo

Fotos: Divulg

“Farmadcias vivas conquista-
ram o respeito e a confianca
da populacao em diversas
regioes brasileiras”

Fitoterapia ‘

cinais (ABFF), descreve o papel desempenha-
do pelo farmacéutico nas farmécias vivas.

“Ao profissional de Farmadacia cabe fazer
o levantamento e a identificacao das plantas
usadas na regido, bem como a orientacdo da
coleta, armazenagem, controle de qualidade
e do uso correto. Deve ainda estar habilita-
do a fazer atencdo farmacéutica, pois é ele
quem deve identificar os efeitos colaterais,
toxicidades, contraindicacgdes, precaucgoes e
interacdo com outros medicamentos”, expli-
ca a farmacéutica.

Outro profissional cujo papel é fundamental
nas Farmacias Vivas é o agronomo, responsa-
vel pelo plantio e cultivo das mudas, que devem
ser organicas e sem o uso de agrotoxicos, e com
técnicas que evitam o ataque de pragas, com-
plementa a dra. Tania Yara.

PIONEIRO

A Universidade Federal do Ceara (UFC)
tornou-se pioneira com um projeto de far-
macias vivas criado em 1983 pelo farmacéu-
tico dr. Francisco José de Abreu (falecido em
dezembro de 2008), que na
mesma instituicdo também
idealizou o Laboratério de
Produtos Naturais, servindo
de modelo para todo o Ceara
e outros Estados.

O Projeto Farmacias Vivas da UFC tem as
caracteristicas de um programa de medicina
social, tendo como objetivo oferecer assistén-
cia farmacéutica fitoterapica de base cientifi-
ca as entidades ptublicas e privadas, e comu-
nidades interessadas no emprego terapéutico
de plantas da regido sem fins lucrativos. Além
disso, estuda cientificamente as plantas medi-
cinais, desde a fase de cultivo das espécies até
a produgdo, e distribui medicamentos fabrica-
dos a partir das espécies.”®
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‘ Residuos

Ecoeficiéncia nos
estabelecimentos
de saude

Protecao a satide do trabalhador,
combate e reducao dos
desperdicios de materiais sao
atitudes ecoeficientes

e acordo com o Conselho Empresarial Bra-
D sileiro para o Desenvolvimento Sustentavel
(CEBDS), o sentido real da Ecoeficiéncia é:
“saber combinar desempenho econémico e ambiental,
reduzindo impactos ambientais; usar mais racional-
mente matérias-primas e energia; reduzir os riscos de
acidentes e melhorar a relacao da organizacdo com as
partes interessadas”. Ser ecoeficiente significa fazer a
ligacdo entre eficiéncia dos recursos (que leva a produ-
tividade e lucratividade) e responsabilidade ambiental.
Para a farmacéutica especializada em Gestao da
Qualidade e Ambiental, a dra.
Erica Pugliesi, também vice-co-
ordenadora da Comissio Asses-
sora de Residuos e Gestdo Am-
biental do CRF-SP, o principal
objetivo da Ecoeficiéncia para
os estabelecimentos de satide, na pratica, é diminuir
o custo de produtos e servigos racionalizando o uso de
matéria-prima e energia. E principalmente, dar uma
destinacio final correta ao lixo gerado, assim como
identificar e controlar outras formas de poluicao.
Segundo a dra. Erica, os estabelecimentos de satide
ecoeficientes sao a farmécia, o hospital e o laboratério
que oferecem servigos e produtos com exceléncia em
qualidade, que consomem menos matéria-prima e,
conseqiientemente, evitam desperdicios porque conhe-
cem mais cada processo da empresa.

@ | Revista do Farmacéutico/ Janeiro - Fevereiro - Margo de 2009

“O farmacéutico pode tornar

seu estabelecimento ecoeficien-
te, basta identificar as fontes de
poluicdo e geracdo de residuos”

“s ,f\}

BENEFICIOS

Além de proteger o meio ambiente, o Plano de
Gerenciamento de Residuos dos Servicos de Satude
(PGRSS) ja tem alguns objetivos de-
finidos: a protecio da satide do tra-
balhador e a saiide ambiental.

A dra. Erica revela que algumas
das atividades do PGRSS sao sim-
ples, como a préatica de revisar proce-
dimentos, as situagoes de risco, o roteiro de transporte
dos residuos gerados e minimizar as possiveis maneiras
de contaminacio do trabalhador e da populagio.

O farmacéutico, independentemente da 4rea de atu-
aclo, pode tornar seu estabelecimento ecoeficiente. O
primeiro passo é observar os processos realizados pelo
estabelecimento e identificar os pontos de desperdicio,
a geracao de residuos e fontes de poluicdo. “Nao existe
um modelo pronto para as empresas, cada profissional
deve conhecer as necessidades e _fazer propostas para
trazer melhorias necessarias”, diz a dra. Erica. "®



EREXPO
FARMACIA

Um evento do Grupo Racine

A Melhor Feira de Negocios
para Farmacias e Drogarias

08 a 11 de julho de 2009
Sao Paulo - SP - Brasil
www.expofarmacia.com.br

Eventos Integrados

a
emiana [Caelne g a A d AC1
Do Sliow @UR* G wias”

Racme




POS-GRADUACAO EM SAUDE
OSWALDO CRUZ.

Cursos formulados a partir da melhor
faculdade particular de farmacia do pais.

* Administracdo Hospitalar * Gestdo de Seguranca e Eficicia de
Cosméticos e Saneantes NOVO

* Gestao Industrial Farmacéutica
* Gestdo por Valores em InstituicGes de Satide  Movo
* Marketing Farmacéutico

* Andlise de Alimentos
 Andlise Instrumental Avangada MNOvO

e Andlises Clinicas/Toxicolégicas

* Biotecnologia

e Ciéncias Forenses NOYO
o : . * MBA em Adm. Hospitalar
* Ciéncias Toxicologicas NOVO ¢ Sidternas de Satidle dEaG

» Cosmetologia * Microbiologia

= Farméacia Hospitalar e Pesquisa Clinica Novo
* farmécia Magistral * Vigildncia Sanitéria
* Farmacologia Clinica

* Gestao Ambiental

* Gestdo da Qualidade

* Gestdo de Farmacias e Drogarias

Inscreva-se:
www.oswaldocruz.br/pos ou pelo telefone 3824-3600

Turmas em:
Marco, Maio, Agosto e Qutubro

Informe-se sobre cursos na sua cidade ou regido - (11) 3825-3930 Faculdades Oswaldo Cruz

Aperfeicoando lideres.
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