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conosco o seu Dia

Jantar, musica e muita alegria em
um auténtico Baile de Mascaras

Venha a carater

Local: Circulo Militar
Rua Abilio Soares, 1.598 - Ibirapuera - Sao Paulo - SP
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Adquira seu convite:

Fone: (11) 3067 1468 / 1469
E-mail: eventos@crfsp.org.br
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Deer cu

entimento de deverycumprido, mas de muitos
Sobjetivos e metasfa alcancar em 2009. Assim

comegamos m ano a frente do maior
Conselho de Farmagia do pafs, com a perspectiva
de muito trabalho e disposicéo para realiza-lo.

Quando eleita, esta diretoria se comprometeu a
retribuir o voto de cada farmacéutico com empenho.
Este tem sido nosso principal foco.

Nossa luta foi intenser € vai continuar ativa para a apro-
vacdo de medidas que favorecam a categoria. Em 2008,
a bandeira da Farmécia como Estabelecimento de Saude
foi reconhecida pelos farmacéuticos, pela populagcéo, por
estudantes e autoridades nas inUmeras cidades que per-
corremos discutindo 0 assunto e também na Camara dos
Deputados atravédlio avanco do Substitutivo ao Projeto de
Lei n°4.385/94 apresentado pelo deputado Ivan Valente.

E notdrio que o farmacéutico precisa sobreviver como

Editorial ‘.

mprido

empresario num mercado acirrado que pratica um comeér-
cio muitas vezes inescrupuloso. Cientes desta necessida-
de, divulgamos o Associativismo para todo o Estado. Uma
forma inteligente dos es_tabelecimentos independentes ob-

terem maior poder de negociagéo e competitividade.

Para nés foi um grande orgulho perceber o cresci-
mento da atuagdo do farmacéutico em outras areas
além da dispensacao, como é o caso do transporte de
medicamentos. A conscientizagdo de gestores do se-
tor privado e principalmente do publico a respeito da
assiS®ncia farmacéutica ¢ especialmente gratificante.
Muito devemos ao trabalho das Comissbes
Assessoras e Comissoes de Etica do CRF-SP, que
nos mais diversos segmentos de atuacéo, vém se
consolidando, se'I descentralizando e sendo respon-
saveis por conquistas e sensibilizacdo dos setores.

Os diretores regionais do CRF-SP permanece-
ram firmes na defesa dos interesses da profisséo e
da saude em todas as regides do Estado.

Outra inigietiva a ser destacada neste ano foi a criagéo dos
cursos essenciais. O sucesso foi traduzido na intensa participa-
¢80 dos mais de mil farmacéuticos apenas no segundo semes-
tre. O farmacéutico teve acesso a contelidos voltados a gestéo,
empreendedorismo, técnicas de aplicacdo de injetaveis,
dispensagéo de medicamentos controlados, sem nenhum
custo e com ministrantes altamente qualificades, o que de-
monstra 0 quanto estamos dispostos a garantir a posicdo de
destague que a nossa profisséo merece.

Informar e capacita fissional tém prevenido
a necessidade de puni-Ig# € COMpPromisso cen-
tral desta gestéo e tem trazido resultados na pratica.

Acima de tudo vocés, farmacéuticos, em 2008 colabo-
raram com dedicacao e trabalho para o avanco da profis-
s&0, da saude e do pais em dire¢édo a um futuro melhor.

Nossos mais sinceros agradecimentos a todos
por mais um ano de parceria! Feliz 2009!
Diretoria do CRF-SP
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Gostaria de registrar minha satisfacédo quan-
to a reunido da Comissdo Assessora de Indus-
tria. Foi minha primeira participacdo e achei
excelente a oportunidade de me reunir com um
grupo bastante diversificado e disposto a fazer
a diferenca no mundo farmacéutico, emitindo
sempre opinides pertinentes sobre as ativida-
des em que os farmacéuticos estdo envolvidos.
Muito obrigado, espero sempre compartilhar
momentos como esse.

Eduardo Guedes Ariano
Sao Paulo - SP

Na data de 27/08/2008, recebi a visita da fis-
cal do CRF-SP, eficiente e prestativa. Pessoa que
honra o cargo que ocupa. E bom que essas visitas
tenham maior freqténcia. Isso coibe desmandos
de proprietarios de farmacias e drogarias.
Nilson José Sordka
Farmacéutico - Sdo Paulo - SP

E com muita satisfacéo
que agradecemos a doacéo
B e da “Revista do Farmacéuti-

co” — 2008 (91), que rece-

bemos do Conselho. Comu-
@ nicamos que a publicacéao
contribuiréd para enrique-
cer ainda mais 0 acervo
da biblioteca “Duse Rieg-
ger Ometto”.
y! Maria Silvia D. C. Mazet-
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Parabenizo pela ma-
téria "Farmacéuticos no sistema publico",

edicao 92.

Creio que ja passou da hora do farma-
céutico ocupar as cadeiras das Vigilancias
Sanitarias Municipais, assim conto ocupou

as da Anvisa.

Sugiro que en-
viem a matéria
a todas as Visas
para conhecimen-
to da causa.
Sandra Fachin

Farmacéutica —
Ribeirdo Pre-

to — SP

Espaco Interativo .

Gostaria de dar os parabéns ao CRF-SP pela edicao
n° 92 referente ao tema “Transporte de medicamen-
tos”, como o enunciado mesmo diz o farmacéutico é
imprescindivel ao transporte por dar seguranca e
demonstrar a eficiéncia a esse servico. E necessario
também destacar a melhoria da qualidade do site
do CRF-SP, fazendo com que as
informacg6es sejam mais claras
e faceis de se localizar.
Parabéns ao CRF-SP por
fazer com que o farmacéu-
tico e o futuro profissio-
nal tenham informacdes
de qualidade por meio do
6rgéo de classe.

Luis Claudio de Souza
Estudante de Farma-
cia — Universidade de
Guarulhos (SP)

A Revista do Farmacéutico informa que

na edi¢cdo n° 92 houve falhas técnicas na impres-
sdo de algumas paginas. A grafica responsavel ja
foi acionada para corrigir tais problemas.

© © 0 0000000000000 000000000000000000 0 00

Nota de falecimento

O farmacéutico Francisco Juarez de Sou-
za faleceu no dia 13 de dezembro, aos 76 anos.
Residente em S&o Paulo, trabalhou em grandes
empresas farmacéuticas e foi diretor e conse-
Iheiro do CRF-SP na década de 70.

Dr. Francisco foi o responsavel pela aquisi-
¢cao de espacos na atual sede (R. Capote Valente,
487). De acordo com a filha e também farma-
céutica Valéria Maria de Souza, dr. Francisco
penhorou a casa onde morava para a aquisicao
da sede do CRF-SP.

Nossa homenagem a este farmacéutico que
tanto engrandeceu a profissao.

© © ¢ 0000000000000 000000000000000 0000 00

ESCREVA-NOS!

Envie sua sugestao para a Revista do Farmacéutico:
E-mail: comunicacao@crfsp.org.br |
R. Capote Valente, 487 - 4° andar |
| CEP: 04162-001 - S&0 paulo - SP
8
Tel: (11) 3067 1494 /149 ' |
| A RF se reserva o direito de publicar trechos. |

Novembro - Dezembro de 2008/ Revista do Farmacéutico | o
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‘ Opiniao

Médicos e farmaceuticos®

“Com direitos, atribui-
\ coes, deveres e limitacdes
proprias, médicos e far-
macéuticos, nas suas res-
pectivas areas de atuacdo,
tém muito em
comum. A
transmis-
sao de
informa-
cbes a
respeito
- dos me-
dica-
mentos

kL

* Henrique Carlos Gon(;alves reidente do
Conselho Regional de Medicina do Estado de
Sao Paulo

une os dois profissionais, cuja integragido permite,
por meio de conhecimentos complementares, che-
gar a resultados que beneficiam o paciente.

Neste sentido, os Conselhos Regionais de Medici-
na e de Farmécia de S&o Paulo ha
muito tempo trabalham em parce-
ria. Atuam, por exemplo, na defe-
sa dos medicamentos fracionados
que, embora regulamentados, nao
estdo de fato disponiveis nas farmécias e drogarias.
Além da economia para o consumidor, a medida
reduziria a utilizacdo de medicamentos sem pres-
cricdo ou orientacdo médica. Também estdo empe-
nhados na conscientizacao dos profissionais sobre
a importancia das notificagoes formais, junto as
Vigilancias Sanitarias, dos efeitos adversos do uso
de medicamentos, pratica que contribuiria para o
sucesso terapéutico, mas que também pode apon-
tar para eventuais alteracdes futuras nos farmacos,
ou até mesmo a retirada do mercado.

Juntamente com o Idec, entidade que atua na de-
fesa do consumidor, Cremesp e CRF-SP publicaram

As opinides expressas nesse espaco sao de responsabilidade dos autores.

cartilha dirigida a populagio que trata do direito de
e | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008
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“A maior interacdo entre a
Medicina e a Farmdcia esta
estritamente ligada ao melhor
atendimento aos pacientes™

acesso aos medicamentos forneci-
dos pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), mas também dos direitos
de quem compra os medicamen-
tos diretamente nas farmacias.

Os dois Conselhos ja
adotaram posicionamentos

corajosos ao defenderem a
proibicado de qualquer pro-
paganda de medicamento

Manual sobre o direito do
medicamento no SUS

no Brasil (inclusive aqueles

de venda livre); ao criticarem a falta de trans-
paréncia da politica de precos de medicamen-
tos adotada no pais; ao abordar o licenciamento
compulsorio e a quebra de patentes como forma
de ampliacdo do acesso em alguns casos, como
dos medicamentos para tratamento da Aids; e ao
apontarem a necessidade de maior regulacao e
maior transparéncia nas relagfes entre os pres-
critores, os dispensadores e a
industria farmacéutica.

Farmacia e Medicina, junta-
mente com outros conselhos de
fiscalizacdo que atuam na satide
em Sao Paulo, como de Enfermagem, Odontologia,
Nutricao, Psicologia, entre outros, assinaram um ter-
mo no qual se comprometem a atuar em beneficio
da populagao, assegurando a ética no exercicio das
profissoes da satde, condicoes de trabalho e remu-
neracao dignas e a humanizacao do atendimento em
saide, a partir da priorizacao da atuacao da equipe
multidisciplinar em satde.

A maior interacdo entre a Medicina e a Farma-
cia esta estritamente ligada ao melhor atendimento
aos pacientes, a melhor adequacao da prescricao e da
dispensagdo dos medicamentos e a implementacao
de um modelo assistencial em satide mais eficiente
e eficaz” " @

19/01/2009 12:05:15



Balanco anual

CFF encerra 2008 com novas

resolucdes a categoria

Ao longo do ano passado, o Conselho Federal
de Farmacia (CFF) realizou discussoes que resul-
taram em resolucfes e encontros entre diversas
areas da Farmécia.

E para 2009, dr. Ely E. S. Camargo, conselheiro

Noticias do CFF ‘

federal por Sao Paulo, antecipa algumas propos-
tas: “daremos continuidade aos projetos e plane-
jamos acdes diferenciadas, como o investimento
em midia e comunicacdo, para a valorizacao e
reconhecimento do profissional”.

Citopatologia nao é competéncia
exclusiva de médicos

Os artigos 7°, 8° e 9°, da Resolucio n° 1823/07 do
Conselho Federal de Medicina (CFM) que determinava
a nao aceitacdo de exames citopatologicos realizados
por outros profissionais nao médicos, foram suspensos
pelo Juiz Federal Pablo Zuniga, Substituto da 32 Vara
do Distrito Federal, no dia 1° de dezembro de 2008.

Em novembro, o CFF ingressou nessa mesma
vara com uma acao civil com o pedido de tutela
antecipada em desfavor do CFM. O processo teve
como objeto a Declaragio de Ilegalidade e Nulida-
de de Ato Irregular do CFM.

De acordo com a liminar emitida pelo Juiz
Federal, a vedacao feita pela Resolucao do CFM
“ultrapassa os limites, uma vez que ndo ha a
proibicdo legal e tampouco se ateve aos aspectos
da qualificacdo profissional. Conseqlientemen-
te, é inconstitucional e ndo pode obrigar médico
a recusar o exame feito pelo farmacéutico”.

X Encontro Nacional de Fiscalizagcéao

Realizado em setembro, o Encontro reuniu di-
versos Conselhos Regionais de Farmacia do pais
para discutir as necessidades e compartilhar as ex-
periéncias em relacao a fiscalizacao.

‘ 06_07 Opinido-Noticias do CFF.indd 7

Durante a palestra “Dinamica da Fiscalizagdo no
CRF-SP” os participantes conheceram o trabalho do
Estado de S&o Paulo. Os Conselhos do Parana, Goiés,
Minas Gerais e o proprio Conselho Federal também se
apresentaram e destacaram as especificidades locais.

Entre os destaques da Fiscalizacdo do CRF-SP estao
a padronizacdo dos procedimentos, a capacitacdo dos
fiscais e a orientacao farmacéutica, trabalho que reper-
cutiu positivamente, pois diminuiu em 12% o ntimero
de processos éticos instaurados em Sao Paulo.

Farmacéutico na Radiofarmacia

A Resolucio n° 486, de 23 de setembro de 2008,
determina que as atividades desenvolvidas na area da
Radiofarmacia sdo privativas do farmacéutico. En-
tre elas a preparacao, o fracionamento, o controle de
qualidade a dispensacio e a direcio, assessoramento,
responsabilidade técnica e desempenho de funcdes es-
pecializadas exercidas em industrias ou instituicoes em
que sejam produzidos radiofarmacos.

Disciplinas privativas do farmacéutico
AResolucio n® 482, do CFF, aprovada em 30 de julho
de 2008, regulamentou o magistério de mais de 20 ma-
térias, disciplinas, unidades, mddulos, conteidos ou com-
ponentes curriculares especificos dos farmacéuticos. *@

Novembro -Dezembro de 2008/ Revista do Farmacéutico | e

19/02/2009 12:05:17 ‘



1 _____TEEEEn

‘ Curtas e Boas

VACINA DA GRIPE PREVINE EMBOLIA EM VOOS LONGOS

Dentro de avifes
e em viagens longas,
a circulacdo sangui-
nea sofre risco com
coagulos que podem
se fixar em veias ou
artérias do corpo. Se
esses coagulos obs-
truirem a passagem
do sangue, podem ser sentidas dores, falta de ar
ou ocorrer morte instantanea. Essa obstrucéo é

(Kgd o

SOLUCAO PARA DIMINUIR O RONCO

Pesquisadores da Faculdade de Medicina
da USP buscam uma nova op¢do para quem
ronca: uma inje¢ao que, aplicada no céu da
boca, diminui o ruido causado pela passagem
de ar. O estudo, que deve ser concluido no ano
que vem, avaliara o efeito da técnica em quase
50 pacientes. Dezoito ja receberam a injecdo.

Os resultados iniciais sdo equivalentes aos
obtidos com a radiofrequiéncia, tratamento ja
disponivel. Nesse caso, é um aparelho que,
por meio de calor, “endurece” o palato mole
(parte posterior do céu da boca). O problema
dessa técnica € o custo do material de cada
sessdo, que é de R$ 900. Geralmente sdo ne-
cessarias de trés a cinco aplicagbes. J4 o custo

a embolia ou tromboembolismo pulmonar.

Cientistas da Universidade Paris Descar-
tes, na Franca, apresentaram um estudo na
American Heart Association constatando que
a vacina contra gripe pode prevenir embolias
em vbos longos. Cerca de 1.500 passageiros
com idade média de 52 anos foram avaliados.
Nos testes, notou-se a diminui¢cdo de riscos
em 26%. As mulheres que tomavam anticon-
cepcionais tiveram reducdo de risco ainda
maior: 59%. Referéncia: BBC Brasil

do material da
injecdo seria de
cerca de R$ 25.

A injecéo
¢ aplicada em
trés pontos do
palato mole,
perto da Gvula
(a campainha).
De acordo com
os especialistas a dor é semelhante a uma
anestesia. O procedimento endurece a regiao,
mas isso ndo leva a alteracdes na voz ou na
degluticdo de alimentos.

Referéncia: Folha de S. Paulo

FIOCRUZ CRIA COMPRIMIDOS INFANTIS PARA AIDS

A Organizacdo Mundial da Salde
sempre alertou para a necessidade de
se criar medicamentos pediatricos,
tendo em vista a utilizac@o
em criancas das formulacGes
para adultos. Os medicamen-
tos precisam ser fracionados,
0 que pode induzir a erros de
dosagem, além de ndo garan-
tir a eficacia.

e | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008
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Em 2007, o Instituto de Tecnologia em Far-
macos da Fiocruz entrou com um pedido de re-
gistro do primeiro anti-retroviral infantil bra-
sileiro e o primeiro no mundo em comprimido.
Composto por Lamivudina (30 mg) e Zidovudi-
na (60 mg), o medicamento pode beneficiar cer-
ca de 7 mil criancas de até 13 anos portadoras
do virus HIV no pais. Ha a previsdo de exportar
lotes de comprimidos para a Africa, auxiliando o
combate a doenga. Referéncia: Folha de S. Paulo

19/01/2009 12:06:22
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HEPATITE B PODE AUMENTAR O RISCO
DE CANCER DE PANCREAS

Cientistas do Centro Oncol6-
gico da Universidade do Texas
descobriram que pacientes
com cancer tém maior predis-
posi¢éo para contrair a hepatite
B e a infeccdo é mais perigosa
nesses pacientes. Mesmo sendo
necessarios mais estudos para se estabelecer a relacao
entre o virus e a doenca, as pesquisas revelaram que
o risco pode se modificar por meio de um tratamento
ou vacina.

Na pesquisa com 879 pessoas, a hepatite B foi en-
contrada em cerca de 8% dos pacientes com cancer de
pancreas. O virus pode causar inflamacao ou danos ao
DNA deste 6rgéo, fato que pode agravar o cancer. O
maior risco é apontado em pacientes que fumam.

Referéncia: Agéncia Reuters, EUA

Curtas e Boas ‘

BIOADESIVO PARA REPARAR LESOES
CARDIACAS

Cientistas do Instituto Tecnolégico de Massa-
chussets (EUA) desenvolveram um novo mecanis-
mo que permite cultivar células do musculo cardi-
aco para obter bioadesivos (espécie de remendo)
que poderao reparar lesdes do coragdo, congénitas
ou provocadas por um infarto.

Descrito na revista Nature
Materials, esse mecanismo
imita com precisdo as ca-
racteristicas estruturais e
mecanicas do tecido mus-
cular cardiaco. Esse “re-
mendo” que pode cultivar cé-
lulas do miocardio — musculo
cardiaco, é absorvido pelo corpo,
deixando intacto o novo tecido.

Referéncia: Agéncia EFE, Espanha
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‘ Entrevista - Dr. Marcus Elidius Michelli de Almeida

Justica a favor da saude

Vindo de uma tradicional familia de advogados, dr.
Marcus Elidius fala das principais vitorias do CRF-SP

Por Thais Noronha

le acumula os titulos de mestre em  campo e conseguimos fazer a reversédo jun-

direito constitucional e doutor em  to ao Superior Tribunal de Justica (STJ).
direito comercial. Atualmente € o Em razdo de inUmeras sustentacGes orais
assessor juridico do CRF-SP e professor do departamento juridico do CRF-SP pe-
na PUC/SP, Ibmec e FAAP.
Ao completar 20 anos de atuacdo, dr. a diferenca técnica do farmacéutico para

rante os ministros da casa, demonstramos

Marcus se orgulha de ter participado da o auxiliar. Como o préprio nome diz, ele
estruturacdo do departamento juridico do  deve auxiliar o profissional e ndo exercer
CRF-SP e principalmente de contemplar as funcdes do farmacéutico.

as inumeras vitorias obtidas em favor

Dr. Marcus fez parte

da estruturacao do
departamento juridico do
CRF-SP

da saude nos ultimos anos.

Revista do Farmacéutico

- Juridicamente, em que

==

_—f

questdes o CRF-SP foi
pioneiro e abriu pre-

cedente para o res-
to do pais?

Dr. Marcus Eli-
dius - Na déca-
da de 90 a pre-

ocupacdo era a
possibilidade
do auxiliar de
Farméacia as-
sumir a Res-
ponsabilidade
Técnica (RT)
dos estabeleci-
mentos. Saimos a -
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Entrevista

RF - Em que resultou essa batalha
contra a assuncdo de RT pelos auxilia-
res de Farméacia?

Com muito empenho, o CRF-SP obteve vi-
térias em Brasilia, nas duas turmas do STJ.
Quando as posi¢des estavam consolidadas, n6s
encaminhamos o material & ministra Eliana
Calmon, que na época pertencia a Comisséao de
Jurisprudéncia responsavel pelo encaminha-
mento de propostas de Sumula.

Me reuni com a ministra para mostrar que a
matéria ja estava pacificada nas duas turmas e
assim era interessante que o STJ colocasse um
ponto final na discussdo, com a Sumula. Ela
encaminhou e os ministros deliberaram pela
edicdo da Sumula 275. Com isso foi resolvido
um problema nacional, pois todos os Estados
que tinham demandas com auxiliares passa-
ram a contar com a Simula para respalda-los.
O juridico do CRF-SP tem grande orgulho de
ter participado disso.

RF - Uma das grandes causas do CRF-
SP tem sido a favor da farméacia estabe-
lecimento de saude e, portanto sem ven-
da de “produtos alheios”. Quais as con-
quistas obtidas nesta questéao?

Em agosto de 2008 obtivemos uma vitdria
importante no STJ com a deci-
sdo do ministro Francisco Fal-
cdo. Foi no sentido de indeferir

‘A vitoria do CRF-SP contra
a venda de produtos alheios

foi prontamente
objeto de repre-
salia do CRF-SP
e do Governo do

Estado, que en-
trou com pedido
de inconstitucio-
nalidade no Su-
premo. O CRF-
SP foi o dnico
Conselho do

# AT
O assessor juridico destacou
a atuacao do CRF-SP

Brasil a ingres-
sar junto com o
Governo nesta
acéo, como amicus curiae ou amigo da corte.

A ministra Ellen Gracie aguarda manifesta-
¢do do Ministério Publico Federal.

RF - Qual a preocupacao atual e os pro-
Ximos passos para 2009?

A preocupacao esta voltada para a questao do téc-
nico em farmacia pleitear o direito de assumir a Res-
ponsabilidade nos estabelecimentos, o que é vedado
por lei. Recentemente o STJ acatou o entendimento
do CRF-SP e condicionou como excec¢ao a possibili-
dade do técnico assumir a RT somente em razéo de
interesse publico, ou seja, quando nao houver farma-
céutico no local. Isso afasta a presenca do técnico em
farmécias e drogarias em todo o
Estado, uma vez que o nimero de
farmacéuticos inscritos no CRF-

abriu precedentes para

a Certiddo de Regularidade a todo pais”
estabelecimentos que comer-
cializem “alheios”. A acdo abriu precedente que
beneficia todo o pais.

Vale lembrar que infelizmente a Assembléia
Legislativa aprovou uma lei inconstitucional, per-
mitindo a venda de alguns produtos que néo se

enquadram na determinacéo legal. Essa atitude

SP é perfeitamente suficiente para
atender a demanda.

Em 20009, o juridico do CRF-SP vai se empenhar em
estreitar as relagdes com o Ministério Publico no que tan-
ge a exigir a presenca do farmacéutico nas unidades ba-
sicas de salide dos municipios. Forneceremos elementos
para um inquérito civil publico que ja foi instaurado pelo
Ministério Publico estadual contra as prefeituras. “@®
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‘ Farmacéuticos em Foco

ACUPUNTURA A FAVOR DO ESPORTE

Dr. Fabio Stolses Bergamo é um jovem farma-
céutico que relaciona sua profissao a atividade milenar da
acupuntura chinesa.

Nascido na estancia turistica de Piraju (SP), ele per-
cebeu na profissdo de farmacéutico algo mais importante
gue entender sobre medicamentos. “A profisséo é nobre,
digna e tem como caracteristica fundamental o auxilio
ao proximo”.

Formado em Farmaécia, em 1999, pela Universidade
de Marilia, a acupuntura passou a fazer parte de sua vida
no momento em que a especialidade foi aprovada pela
resolugao 353/00, do CFF. O pai e médico, dr. Wandercy
Bergamo, também influenciou na escolha.

Dr. Fébio atuou como farmacéutico acupunturista da
equipe profissional da Selecéo Brasileira Olimpica de Cano-
agem, quando os atletas preparavam-se para os jogos Pan-
Americanos de Santo Domingo, na Republica Dominicana,

A Associagdo de Medicina Intensiva
Brasileira (Amib), criada em janeiro
de 2008, é pioneira em manter um
departamento de Farmacia em sua
organizagdo. Além disso, a pre-
sidente é uma farmacéutica,

0 gque demonstra o reco-
nhecimento de outros

profissionais de sai-

de e principalmente a

confianca na relacdo
médico-farmacéutico.

Como presidente da

Amib, a farmacéutica

dra. Raquel Quei-

roz de Araujo vé como 0s

principais objetivos do departamento a reuniao dos far-

macéuticos, a criacdo de cursos e o contato com outras

Presidente da Amib, a
farmacéutica dra. Raquel

@ | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008
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FARMACEUTICAS NA MEDICINA INTENSIVA

(2003), e para

as Olimpiadas

de Atenas, na

Grécia (2004).

Acompanhan-

do o desenvol-

vimento fisico e

emocional dos integrantes

da equipe, os beneficios da

acupuntura nos atletas foram

visiveis: “Foi possivel perceber

a diminuicdo da fadiga mus-

cular, 0 aumento da capacidade respiratéria, um melhor

desempenho cardiovascular e o controle da ansiedade”.
Homenageado pelo seu trabalho, dr. Fabio ressalta

gue a acupuntura também é uma atividade que esta ao

alcance dos farmacéuticos.

Dr. Fabio (ao cen-
tro), farmacéutico
e acupunturista

entidades da categoria. “Nosso intuito é levar informa-
¢Oes necessarias para quem esta ou deseja trabalhar
na area. Precisamos agregar mais profissionais ao
nosso departamento e elaborar diretrizes para a atu-
acao do farmacéutico clinico no Brasil”.

Para dra. Silvana Maria de Almeida, também
farmacéutica da Amib, o intuito € reforcar a impor-
tancia da farmécia clinica nas UTIs. Formada pela
USP em 1996, dra. Silvana trabalha na area hospita-
lar. Despertou o interesse por Farmécia
na adolescéncia. A &rea de Farmacia
Clinica demanda cursos de especia-
lizag&o e regulamentaces. “A Asso-
ciacdo nos deu espaco para mos-
trar o quanto a area de Farméacia
Clinica é impres-
cindivel para a
saude”, finaliza.

Dra. Silvana,
r

farmacéutica

da Amib

19/01/2009 12:08:16 ‘
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VONTADE GERA RESULTADOS

Responsavel pela assisténcia farmacéutica do muni-
cipio de Paraguacu Paulista, a farmacéutica Cintia da
C. A. Funabashi tem um vasto curriculo e varios pro-
jetos de melhorias na Saude Publica do seu municipio.
Formada em Farmécia pela Universidade do Sagrado
Coracao (USC), em Bauru (1993), é especialista nas are-
as de Administracao Hospitalar e Satide Publica.

Hoje, a frente da assisténcia farmacéutica de Pa-
raguacu Paulista, dra. Cintia realizou juntamente com
sua equipe um trabalho de destaque, centralizando a
dispensacdo de medicamentos nas UBS, evitando as-
sim que atendentes e agentes de salide sem supervisao
direta de farmacéutico dispensassem medicamentos
gerando transtornos a populagao.

Dra. Cintia conseguiu também adequar a area
fisica, ampliar o acesso a medicamentos e realizar
assisténcia farmacéutica.

FARMACEUTICO E “CEO”

Dr. Rubens Marques Pedrosa Janior desen-
volve um primoroso trabalho como presidente da As-
traZeneca do Brasil, uma das maiores empresas far-
macéuticas do mundo. Hoje administra uma equipe
de 1.200 colaboradores.

Na carreira ha 25 anos, sua trajetoria foi toda rea-
lizada no segmento farmacéutico industrial: “Comecei
na area técnica, trabalhando com controle de quali-
dade, desenvolvimento galénico e gerenciamento de
producéo, atuando em empresas de grande porte”.

Sempre focado na area de marketing e vendas,
dr. Rubens ocupou cargos de direcdo em laboraté-
rios multinacionais. Ao longo da trajetéria recebeu o
convite para assumir a presidéncia da AstraZeneca no
Brasil, em 2007.

“Dirigir uma grande companhia é um desafio
pessoal e profissional que envolve muito trabalho

Farmacéuticos em Foco ‘

Com a implantacéo do Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF), serd realizada a descentraliza-
¢do dos medicamentos para duas Unidades
de Saude de bairros mais distantes
do centro para atender um grande
numero de usuarios, além da con-
tratacdo de mais farmacéuticos.
Para dra. Cintia, 0 objetivo é
mostrar aos gestores e a
populagdo o importan-
te papel desempenha-
do pelo farmacéutico
na composicdo das
equipes de saude.

a8 y -
T F
Dra. Cintia, fhﬁ 3
- —— Y
farmacéutica de
S I— )
Paraguacu Paulista I — —

e responsabilidade, mas também oportunidades
de realizacéo”. Dr. Rubens formou—se em 1981
pela USP Ribeirao Preto e dentro das dificuldades
enfrentadas ao longo da carreira, teve o desafio
de conciliar a &rea técnica com a visdo sobre o
mercado: “Temos, pordefinicdo curricular,

uma formagdo técnica e
ganhar uma visdo mais
abrangente sobre o ambiente
de negoécios sem perder
de vista o conhecimento
cientifico sempre foi um
dos meus grandes
desafios pessoais.”

O presidente
da AstraZeneca,
dr. Rubens Marques
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Subsede Norte ja esta funcionando

Farmacéuticos tém acesso aos servicgos disponiveis
na Sede e Seccionais

esde dezembro
de 2008 os far-
macéuticos da re-

Fotos: CRF-SP

gido norte da capital paulista
contam com uma Subsede
do CRF-SP para realizar os
procedimentos
disponiveis na
Sede, Seccio-
nais e em ou-
tras duas Sub-
sedes (Zona Sul
e Zona Leste).
A Subsede
Norte é a ter-

Subsede Norte fica localizada no
19 andar

ceira a ser inau-
gurada. A mais nova “casa dos farmacéuticos” € uma
opcao pratica e eficaz para os profissionais que moram
ou trabalham na regido, por estar instalada em um lo-
cal de fécil acesso, proxima a movimentada Avenida

Atendimento Excelente

Mais de 2.570 pessoas ja opinaram sobre o
atendimento pessoal, telefénico e eletrénico do
CRF-SP através da Pesquisa de Satisfacdo que
vem sendo realizada a quase dois meses. SO no
periodo de outubro e novembro o resultado foi de
80% de exceléncia nos diversos servigos que en-
volvem o atendimento oferecido pelo Conselho.

Todas as sugestdes serdo avaliadas e encami-
nhadas para os setores responsaveis no intuito

m | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008
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Voluntarios da Patria e a duas quadras da estacao do
metrd Santana.

De segunda a sexta-feira, das 8h30 as 12h e das 13h
as 17h30, os farmacéuticos poderédo inscrever-se no CRF-
SP, fazer requerimentos, alterar dados cadastrais, solici-
tar certidoes diversas, cédula de identidade profissional,
assuncao de responsabilidade técnica, entre muitos ou-
tros servigos.

Com ainauguracao de mais uma Subsede, 0 CRF-SP
continua empenhado na diretriz de descentralizacdo. As
23 Seccionais distribuidas estrategicamente em diversas
regides do Estado e as trés Subsedes proporcionam ao
farmacéutico a comodidade de ter o CRF-SP cada mais
vez mais proximo de casa ou do trabalho.

Subsede Norte

R. Duarte de Azevedo 448, 1° andar,
Ccj 12 - Santana

Segunda a sexta-feira: 8h30 as 12h e das 13h
as 17h30. Tel: (11) 2283 0300

de proporcionarem agilidade, /. =™
praticidade e rapidez no aten-
dimento ao farmacéutico.
A Pesquisa se estendera
até marco de 2009. O CRF-
SP conta com sua colabo-
racdo! Preencha o formu-
lario na Sede, Subsede ou

Seccionais.
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Dra. Raquel e dr. Wal-
ter, diretor da Alanac

CRF-SP foi homenageado na come-

moracdo dos 25 anos da Associacao

dos Laboratdérios Farmacéuticos
Nacionais (Alanac).

Dra Raquel Rizzi, presidente do CRF-SP, pa-
rabenizou a Associacdo pelos 25 anos e reafir-
mou o trabalho e a parceria em favor da salde
publica. “A Alanac é uma entidade competente
e séria na defesa dos seus associados, e tem

PREMIO “PROFISSIONAL DE DESTAQUE”

Representando o CRF-SP, a presidente dra.
Raquel Rizzi foi homenageada com o prémio
anual “Profissional de destaque”, oferecido pela
Associac@o Brasileira dos Profissionais em Vigi-
lancia Sanitaria (ABPVS). A cerimonia de entrega
foi realizada em novembro no Consulado Geral
do Canada, em S&o Paulo.

Todos os homenageados da noite — entre eles,
representantes de entidades, indUstria, associacoes e
agéncias regulatérias — foram indicados pelo desta-
que que tiveram durante todo o0 ano no que se refere
a assuntos regulatérios de vigilancia sanitaria. Em

H  EEE)
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CRF-SP: recebe reconhecimento
de duas entidades

As premiacoes refletem o bom
relacionamento com o setor industrial

sido parceira do CRF-SP em ac¢fes importantes
em favor da saude”.

Para o diretor executivo da Alanac dr. Walter Figueira, o
Conselho é pegafundamental junto ainddstria. “E aentidade
que melhor representa a classe farmacéutica no Estado de
Sao Paulo, pela parceria e contato direto com aindUstria”.

A comemoracdo de 25 anos foi realizada na capital
paulista e contou com a presenca de aproximadamente
80 pessoas dos segmentos farmacéutico e veterinario.

seu discurso, dra. Raquel Rizzi
declarou que essa homenagem
demonstra o reconhecimento das
acdes que o CRF-SP vem desen-
volvendo. “Também, o empenho
de toda a diretoria para plane-
jar atividades em prol da cate-
goria farmacéutica em todos os
setores”. Dr. Pedro Menegasso,

diretor-tesoureiro também repre-  Dra. Raquel e dr.
Pedro durante a

entrega do pré-

mio ABPVS

sentou o CRF-SP e prestigiou a ce-
rimdnia de entrega do prémio.

ANUIDADES 2009

Os boletos referentes a anuidade 2009 serdo
encaminhados na 1° quinzena de janeiro para os
enderecgos residenciais registrados no CRF-SP ou
poderdo ser acessados através do Portal.

O prazo para pagamento, com des-
conto é 7 de fevereiro de 2009. E o

‘ 14 16 Corporativasindd 15

prazo maximo 7 de abril.

O farmacéutico que optar por parcelar
fard o pagamento no dia 7 dos meses de fe-
vereiro, margo e abril. Antecipe-se! Imprima
seu boleto através do atendimento eletréni-
co do Portal www.crfsp.org.br.
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Confira o trabalho dos conselheiros em 2008

O ano de 2008 foi importante, pois as 25 Reu-
nides Plenéarias (sendo que 21 ordinarias e 4 ex-
traordinérias) foram marcadas pelo comprometi-
mento dos conselheiros, j& que nenhuma precisou
ser cancelada por falta de quérum. Muitas delas,
inclusive, contaram com a presenca de todos, in-
cluindo suplentes e conselheiros federais.

As Reunides Plenarias ja comecaram diferentes em
2008, pois a diretoria adequou o fluxo de informacoes
a Plenéaria e vem incentivando a participacdo de farma-
céuticos, representantes de entidades, comissdes e dos
diretores regionais, que também compareceram assis-
tindo as reunides e podendo participar das discussoes.

Para a presidente do CRF-SP, dra. Raquel Ri-
zzi, é uma forma demaocratica de participacdo da
categoria nos processos de deciséo do CRF-SP,
além de uma oportunidade para que qualquer
farmacéutico fiscalize os seus representantes elei-
tos, quanto ao seu comprometimento e atuacao.
“A Plenéria é a instAncia maxima de decisdo do
CRF-SP e desde que a assisténcia tem aumenta-

do, as Reunibes ganharam outra dinamica”.

@ | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008
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ALGUMAS DISCUSSOES IMPORTANTES
NO ANO

* DebatesemtornodasexigénciasreferentesaRDC 58,
de 5 setembro de 2007, e mais recentemente, discussoes
sobre a publicacdo da RDC n® 87/08, que altera a RDC
67/07 sobre 0 Regulamento Técnico sobre Boas Préticas
de Manipulacdo, seguidas de recomendaces sobre a
postura que o 6rgdo deve adotar.

« Foram discutidos e aprovados novos critérios para o
Regulamento do Fundo de Assisténcia Farmacéutica,
com base no artigo 27 da Lei 3.820/60.

«Discussdes sobre o Substitutivo, de autoria do deputado
Ivan Valente, ao Projeto de Lei 4.385/94, incentivaram
varios conselheiros, farmacéuticos, estudantes, entidades
einstituicdes representativas de todo opaisa umagrande
ac&o junto ao Congresso Nacional em Brasilia. @
Confira o calendario das Reunies Plenarias do
CRF-SP no Portal: wwwv.crfsp.org.or.
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Adriana Bezerra
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PESQUISA CLINICA NO BRASIL

As pesquisas
clinicas para o de-
senvolvimento de
novos farmacos tém
aumentado nos Julti-
mos anos. No livro, a
autora contextualiza as
informacdes gerais sobre
a area de Pesquisa Clinica
no Brasil, abordando seu
historico, as Boas Praticas
Clinicas, as equipes res-
ponsaveis pelo estudo clinico, a estrutura de
um centro de pesquisa, a monitoria e o orca-
mento de um estudo clinico e ainda faz uma
analise das perspectivas da Pesquisa Clinica
no Brasil. O livro ressalta o trabalho brasilei-
ro na area, sem deixar de apontar caracteris-
ticas socioeconémicas.

Autores: Greyce Lousana (Organizadora),
Conceicdo Accetturi, Kleber Castilho, Marilia
Santini S. de Oliveira, Renata Berardocco e
Vivienne C. Castilho

Editora: Revinter

JA ESTA NO AR O PORTAL DO CRF-SP
www.crfsp.org.br
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Confira:
 Programacao completa de
eventos e cursos essenciais, voltados
para a base de formacdo do farmacéutico
« Noticias atualizadas

« Servicos on-line e muito mais

FACA DO PORTAL
SUA PAGINA INICIAL!
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A PRATICA FARMACEUTICA NA
MANIPULAGCAO DE MEDICAMENTOS

Este livro é uma referéncia atual, pratica e
completa. N&o s6 direcionado a professores e
estudantes, também destina-se aos profissio-
nais dedicados a area de manipulagdo. Dentre
0s capitulos, destacam-se 0s
gue tratam das prescrigfes e
ordens de producdo, solven-
tes, antioxidantes, tensoati-
VoS e agentes emulsionantes,
formas farmacéuticas e suas
preparacdes, calculos e a
pratica de manipulagdo de
medicamentos.
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Autora: Judith
E. Thompson
Editora: Artmed

pos-graduacao
em acupuntura
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Fiscalizagao

Fiscalizacdo é ferramenta fundamental
para garantir a assisténcia farmacéutica.

Confira onde o CRF-SP pode atuar

Por Thais Noronha

esde que a equipe de fiscalizacéo

do CRF-SP, que atua em todas as

regides do Estado, intensificou o
trabalho efetivo de orientacdo dos farma-
céuticos, a instauracdo de processos éticos
diminuiu em 12%. Esse resultado foi apura-
do no prazo de apenas um ano. Durante as
orientacbes, os assuntos mais freqlentes
sdo sobre a Portaria 344/98 e SNGPC, pro-
paganda de medicamentos, irregularidades
sanitarias e profissionais.

A cada 15 dias, o CRF-SP promove uma
palestra voltada exclusivamente para a pre-
paragdo dos profissionais que assumirdo a
Responsabilidade Técnica, destacando legis-
lacdo, conduta ética e postura profissional.

O CRF-SP prioriza a orientacdo e, princi-
palmente, a conscientizagéo
do farmacéutico em detri-
mento das a¢des punitivas.

Com prioridade maxima
voltada aos estabelecimentos
considerados irregulares, a fiscalizacdo do
CRF-SP superou em 2008 a meta de 58 mil
inspecdes no ano. As inspec¢des foram reali-
zadas em empresas que exploram todas as
diversas areas de atuacdo do farmacéutico.

Nas farméacias e drogarias, que envol-
vem mais de 50% dos profissionais, a fis-

| Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008
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“Orientacao efetiva dimi-
nuiu em 12% a instaura-
cdo de processos éticos™

calizacdo do CRF-
SP ocorre com o
foco na prestacéo
de assisténcia far-
macéutica, ou seja,
a verificacdo do
cumprimento do arti-
go 15 da Lei 5.991/73.

E em muitos casos, o fiscal re-
aliza uma vistoria mais detalhada, em
que além de verificar a assisténcia farmacéutica,
também séo inspecionadas as condicdes do esta-
belecimento e as condicbes para o exercicio pro-
fissional, averiguando-se documentos como: Ma-
nual de Boas Praticas, o Plano de Gerenciamento
de Residuos (contrato social e suas alteracgoes),
Licenca de Funcionamento (Visa), Autorizacao
de Funcionamento, Certificado
de Regularidade, a utilizacéo do
SNGPC para dispensacédo de me-
dicamentos controlados, o livro
de registro de aplicacdo de inje-
taveis e outros servigos prestados.

Sempre que ha uma dentincia, os fiscais do CRF-
SP priorizam a apuracdo dos fatos. Desde junho de
2008, esta em funcionamento um telefone gratuito
para este servico. Com sigilo do denunciante garan-
tido por lei, basta ligar para 0800 7702 273 para que
todas as denuncias sejam analisadas e apuradas ime-

19/01/2009 12:10:38 ‘




De acordo com a Lei
3.820/60, é atribui-
cao dos Conselhos Re-
gionais: fiscalizar o
exercicio da profissao,
impedindo e punindo
as infracdes, envian-
do as autoridades com-
petentes relatdrios
documentados sobre
os fatos que apurarem e
cuja solucdo ndo seja de
sua alcada. A apuracéo de

® (. ([T

Fiscalizagao

diatamente pela equipe “Sigilo do denunciante des como ir pessoalmente a sede,
de fiscalizacao. é garantido por lei, as seccionais ou acessar o Portal

Ha ainda ou- | basta ligar para

tras possibilida- | 0800 7702 273”

do CRF-SP: www.crfsp.org.br /
denuncia@crfsp.org.br.*@

algumas irregularidades ndo é de compe-
téncia do CRF-SP.

O CRF-SP aciona os 6rgdos competen-
tes, orienta o farmacéutico eventualmente
envolvido e/ou instaura Processos Eticos.
Vale ressaltar que o CRF-SP ndo possui
competéncia legal para interditar esta-
belecimentos e/ou recolher mercadorias.
Tal atribuicdo é da Vigilancia Sanitaria.

Caso seja necessario denunciar algu-
ma das irregularidades descritas abai-
X0, todas serdo encaminhadas aos or-
gados competentes.

Confira abaixo os problemas e as autoridades responsaveis por diversos tipos de dentncia:

Irregularidade

Orgio competente para direciona-
mento das dentncias

Medicamentos roubados ou falsificados

Policia

Propaganda irregular de medicamentos

Anvisa e Procon

Propaganda/venda de medicamentos pela internet

Anvisa e Policia (dependendo do caso)

Irregularidades sanitarias

Vigilancias Sanitérias locais

Venda de medicamentos em consultério médico

Conselho Regional de Medicina (Cremesp) e
Vigilancia Sanitéaria local

‘ 18_19 Fiscalizaggo.indd 19

Além de diminuir a instauragao de proces-
sos éticos, a orientacdo também contribuiu
com crescimento significativo do indice de
assisténcia farmacéutica nos ultimos anos,
principalmente no setor privado. "®

Para participar da palestra “Assuncao de Responsabilidade
Técnica” inscreva-se: (11) 3067 1470

&
& Assisténcia Farmacéutica
§ (setor privado)
§ 85,4%
= 78% 1
3 60% :
-
5 5%
1993 1999 2002 2008
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‘ Especial

Aqul tem
farmacéutico presente

A frase acima estampa o0 Selo de Assisténcia Farmaceutica que ha

10 anos auxilia 0 consumidor a reconhecer as farmacias regularizadas

Por Thais Noronha

Arquivo Pessoa

Dra. Silvia Gomieri, farmacéutica de Americana

riado em janeiro de 1999, o Selo de Assistén-

cia Farmacéutica é concedido as farmacias e

drogarias do Estado de S&o Paulo que cum-
prem a legislacao profissional e sanitaria vigente, prin-
cipalmente, quanto a exigéncia da presenga do farma-
céutico durante todo o horario de funcionamento.
Todo estabelecimento que atende aos critérios estabe-
lecidos na Deliberacdo do CRF-SP n° 48/06 pode so-
licitar o Selo. (Veja a integra da Deliberacao no portal
do CRF-SP). Receber o Selo sé traz beneficios para o
farmacéutico, pois comprova sua presenca e atuagao
em tempo integral, transformando-se em um diferen-
cial que confere credibilidade e competitividade para
0 estabelecimento. Para a populacdo, a presenca do
Selo representa uma forma pratica de conferir se o
estabelecimento é seguro, garantindo que ali h4, efe-
tivamente, assisténcia farmacéutica.

@ | Revista do Farmacéutico/Novembro - Dezembro de 2008
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Atualmente, mais de 2.400 Selos estio afixados em
estabelecimentos de 370 municipios no Estado. A capi-
tal assume o posto de primeira colocada em niimero de
Selos recebidos, seguida por Ribeiréo Preto, Sdo José do
Rio Preto, Piracicaba e Franca. A expedi¢ao de Selos néo
para. Todo més o CRF-SP analisa pedidos de farmacias
e drogarias, concedendo o Selo aquelas que possuem os
quesitos necessarios para recebé-lo.

Dra. Silvia C. C. Gomieri atua em drogaria na ci-
dade de Americana (SP) e recebeu o Selo em 2008,
acredita que todo profissional deveria ter o Selo. “A
populacao reconhece que aquele estabelecimento faz
adiferenca, me chama de doutora, procura sempre a
orientagdo adequada”. Dra. Silvia destaca uma situ-
acao em que sua intervencao foi decisiva para salvar
a vida de uma paciente. “A moga teve alergia a um
medicamento, foi a farmécia com muitas manchas
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Dr. Roberto Pereira Jr., farmacéutico de Sao Paulo (capifal)
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Dr. Nilson,

farmacéutico <ML

do bairro
Ipiranga (SP)

Dra. Fernanda Hirai, farmacéutica do
bairro da Penha (capital)

no corpo e alteracdo na voz. Na hora percebi que se
tratava de um edema de glote, chamei a ambulancia
e ela foi direto para o hospital, qualquer outra atitu-
de poderia ter levado a paciente a morte”.

TERMO DE CONCESSAO

Todo farmacéutico ao receber o Selo de Assisténcia
assina um termo de concessdo em que se compromete
a observar os preceitos éticos que regem a profissao, e
que o estabelecimento pela qual é responsavel seguira
o regulamento do Selo. O farmacéutico é responsavel
pela devolucao do Selo quando se desvincula da res-
ponsabilidade técnica, e deve estar ciente da possibi-
lidade de retirada do Selo pela fiscalizacao se consta-
tado o descumprimento dos preceitos éticos e legais,
constatados em visitas de rotina ou por dentncia.

CONFIANCA DA POPULA(;AO
Para dra. Raquel Rizzi, presidente do CRF-SP, a
populacio deve observar a existéncia do Selo no
_ momento
da escolha
do estabele-
cimento.
“Entre o0s
profissionais
jahaoconsen-
sodequetero
Selo é um dife-
rencial. Com
a assisténcia
farmacéutica

Dra. Olivia M. C. Leite de Andrade,
farmacéutica de Sao José dos Campos

‘ 20 21 Especial.indd 21

integral, a populacéo também esta reconhecendo a
farmacia como um local de promogéo, protegéo e re-
cuperacao da satde”. *@®
0000000000000 00000000000000000000000 00
Concesséao do Selo de acordo com a
Deliberacéo do CRF-SP 48/06:

(...
Art. 1° O CRF-SP, antes da emissao de

Certiddo de Regularidade ou Selo de Assis-
téncia Farmacéutica, observara se ocorre no
estabelecimento uma das situagdes abaixo:

I - comércio de produtos alheios ao inte-
resse da saulde;

Il - préatica de intermediacdo de formulas;

11l - exposicdo a venda de produtos ma-
nipulados em desacordo com a RDC 33/00 ’
da Anvisa; |

IV - desenvolvimento de atividades pri- l
vativas do farmacéutico por leigos, entre
elas a manipulagao e o fracionamento;

V - ndo comprovacéo da presenca efetiva
do profissional farmacéutico, conforme ins-
pecodes fiscais realizadas no estabelecimento
constatando duas auséncias consecutivas;

..

Confira a integra da Deliberacdo pelo
Portal: www.crfsp.org.br.

Solicite o Selo na sede, subsedes ou sec-
cional do CRF-SP.

=k =
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Dra. Cristiane Farias Danezi, S&8o Paulo (capital)
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‘ Personagem — Dr. Ricardo Villas Boas

Dedicacao
em dose dupla

Organizacao e disciplina honram a rotina deste
farmacéutico. Seu compromisso é com a saiide publica

Por Adriana Bezerra

Fotos: Arquivo pessoal

b
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Major Villas Béas no Centro Médico da PM,
em Tremembé
ajor Villas Bdas é o tipo de pessoa paraquem
todo ser humano deveria bater continéncia.
Com a sua trajetéria profissional permeada
pela palavra conquista, ele, que é descendente de portu-
gueses e natural de Santos, ha cinco anos foi promovido a
Major da Policia Militar, onde atua desde 1985.

Aos 46 anos, Major Villas Boas é dono de um
vasto curriculo, que deixa evidente sua inteligén-
cia, forca de vontade e dedicacdo em tudo que faz.
A comegar pela escolha do curso de Farmacia.
“Tudo comecou com a leitura do Manual de Far-
madcia. Me identifiquei com a maioria das ativida-
des, principalmente aquelas relacionadas a fabri-
cacao de medicamentos e cosméticos”, relembra.

Por que Major farmacéutico? Essa resposta de-

@ | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008

monstra a competéncia do dr. Ricardo Villas Bdas
desde cedo. Ap6s a formatura pela Unesp Araraqua-
ra, em 1985, ele foi atraido pela organizacao da car-
reira militar. Passou em 1° lugar no concurso para
tenente farmacéutico. No decorrer dos anos tornou-
se capitdo e desde 2003, possui 0 posto maximo com
a patente de Major farmacéutico. S&o 23 anos na Po-
licia Militar do Estado de Séao Paulo.

Atualmente, Major Villas Boas é chefe da divisdo de
farmacia do Centro Médico da Policia Militar, localiza-
do no bairro Tremembeé (SP). Sua responsabilidade se
concentra na coordenacao de 14 oficiais farmacéuticos,
distribuidos na execucao das tarefas, como: atendimen-

Formatura da graduacéo em Farmacia pela Unesp (1985)

_ ‘ 22_23 Personagem.indd 22 @
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to da farmécia hospitalar,

e
L incluindo central endove-
nosa (manipulacdo de qui-

mioterapicos e de nutricdo

parenteral), laboratério de
Andlises Clinicas e Toxico-

_3- L)

Dr. Ricardo diante do seu
acervo pessoal de pecas
de Farmacia

I6gicas, além da realizacdo
de analise de fardamento,
desinfestacdo  ambiental,
analise de agua e distribuicdo
de medicamentos para todas

as unidades da Policia Militar do Estado.

NA PARTE DA MANHA, MAJOR VILLAS BOAS,
NA PARTE DA TARDE, DR. RICARDO

Paralelamente a funcdo de Major, dr. Ricardo
também é gerente da area de farmacotécnica da em-
presa farmacéutica EMS, onde atua desde o término
dafaculdade, ha 23 anos, sempre exercendo a fungéo
em meio periodo.

E ainda o mais antigo farmacéutico dessa empre-
sa em atividade e colaborou também com a contrata-
¢do de 110 farmacéuticos, divididos em diversos se-
tores. Também contribuiu de maneira direta para o
lancamento dos primeiros genéricos no pais. “Minha
preocupacdo todos os dias é tornar o medicamento

acessivel a populacao’.

CARREIRA PERMEADA POR CONQUISTAS

Dr. Ricardo participou do desenvolvimento
da Fluoxetina (cloridrato) em gotas. Segundo ele,
a primeira do mundo que permitiu aos pacientes
maior adequagdo de dosagem.

Pela preocupacdo em ofereer medicamen-
tos de qualidade, acompanha o desenvolvi-
mento de formulacdes e busca sempre agregar
melhorias aos processos, por meio de visitas
técnicas em outros paises. Por essa necessida-
de de buscar novos conhecimentos, ja visitou

‘ 22_23 Personagem.indd 23

[N [

Personagem ‘

laboratérios do México, Alemanha, Estados
Unidos, Itélia e outros.

Estudioso além do normal, sempre gostou de
realizar pesquisas, e ainda como bolsista da Fa-
pesp no periodo académico publicou varios traba-
lhos, o que recentemente Ihe rendeu a medalha Sa-
muel Hahnemann, por uma das suas publica¢bes
na area de Homeopatia.

REFERENCIAS PARA O SUCESSO

Major Villas Bdas reconhece exemplos de pes-
soas que contribuiram na sua trajetoria profissio-
nal e que ainda hoje séo referéncias na sua vida,
como um dos responsaveis pela sua formacao aca-
démica, o Prof. Dr. Gilberto Luiz Pozetti; o Coronel
farmacéutico Morio Sato, pela formacédo militar e
dr. Augusto Viseu Fernandes, pela formacéo na in-
dustria farmacéutica.

TEMPO DEDICADO AO ESPORTE

Casado, pai de trés filhos, além do trabalho, atua também
nas areias da praia de Santos, onde se refugia todo final de se-
mana para jogar volei de praiaem dupla, seu esporte favorito
desde ainfancia. “Meu outro hobbie desde o tempo de crian-
ca é colecionar frascos e utensilios antigos da Farmacia’

Apbs construir uma trajetoria profissional de sucesso,
dr. Ricardo é convicto de que esse resultado so6
impulsiona seus planos
para o futuro: &
“trabalhar §
para o cres-
cimento de ou-
tros farmacéu-
ticos com quem
compartilho o co-
tidiano nas duas
instituigbes  onde
me dedico ha 23
anos”, finaliza. *@®

Novembro - Dezembro de 20!
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Informacao o ano inteiro

ﬁ& Programada para acontecer no més de abril, a Semana

-

Estudantes de Aguai (SP) atentos as informagfes da SAF

ealizada desde 2001, a Semana de Assistén-

cia Farmacéutica (SAF) tem levado descon-

tracdo, muitas informacdes e conhecimen-
to aos alunos dos ensinos fundamental e médio das
redes publica e particular. Em 2008 a SAF superou
as expectativas e as palestras fizeram tanto sucesso
que, em alguns locais, acabaram
durando o ano todo.

Com a participacdo de professo-
res, farmacéuticos voluntarios, fiscais
do CRF-SP e estudantes de Farmacia, a SAF reuniu mais
de 150 mil alunos da capital e interior. As apresentacdes
din@micas e com linguagem completamente adaptada ao
publico despertam a atencdo para os temas. Entre eles:
uso racional de medicamentos, DST/Aids e 0 mais recen-
te, Gravidez na Adolescéncia.

A CONSCIEI\I'I'IZA(;AO COMECA DESDE CEDO
Entre os objetivos desta iniciativa estao a conscien-
tizacdo da comunidade sobre o papel do farmacéutico,
além da capacitagao do jovem para gue ele mesmo dis-
semine as informacoes e cresca exigindo o seu direito a
assisténcia farmacéutica e a satde.
Em 2008, o tema “Gravidez na Adolescéncia” possibi-

@ | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008
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Fotos.CRF-SP

“Temos exemplos de escolas
onde o numero de palestras
agendadas quadruplicou”

de Assisténcia Farmacéutica durou o ano todo

litou a abordagem sobre métodos contraceptivos, assunto
gue se mostrou de grande interesse para os adolescentes
e que deixou evidente a falta de informacao em aspectos
essenciais da salide por parte dos jovens estudantes.

Para o farmacéutico Luiz Gonzaga dos Santos, de
Aguai (SP), “além de ajudar a reconhecer o profissio-
nal, a experiéncia é gratificante. Para 2009 pretendo
continuar com a SAF na cidade.”

O vice-diretor regional do CRF-SP de Aracatuba,
dr. Umberto Vignardi Filho, destaca o0 aumento de es-
colas interessadas: “termos exemplos de escolas onde o
niimero de palestras agendadas quadruplicou. Usa-
mos DVDs com temas e slides com informacoes fun-
damentais para despertar o interesse dos alunos”, res-
salta dr. Umberto, que ja atingiu o indice de mil alunos
em escolas de Aracatuba.

Em Piracicaba (SP), dra. Claudia Fegadolli coordenou
estudantes da Unimep, que minis-
traram as palestras. Afarmacéuticae
professora Claudia tem uma opinido
a respeito da SAF, que expressa 0
sentimento dos profissionais que tém feito parte dessa ex-
periéncia nos Gltimos anos. “A compensacdo por esse tra-
balho voluntario é o crescimento profissional por educar

osjovens cidaddos e contribuir para um futuro melhor”.
Saiba como participar, acesse o Portal:
www.crfsp.org.br."@®

Além do tema, imagens também despertaram a atencdo dos alunos




Eventos

Venha participar do
| X Encontro Paulista!

Confira o que o CRF-SP
preparou para o més
do farmacéutico

Fotos.CRF-SP

Participantes durante palestras sobre doencas relacionadas
a Sindrome Metabdlica, na sede do CRF-SP, em 2008

4 étradigdo que o CRF-SP, em comemoragao
ao Dia do Farmacéutico, promova durante o
més de janeiro uma sucessao de palestras e
simposios em todo o Estado de S&o Paulo, aber-
tos & participacao de farmacéuticos, estudantes de

Farmacia, profissionais de diversas areas da sad-
de, entidades e a populacéo.

Desta vez, o objetivo é propagar em diversas
cidades a necessidade de orientacdo ao dis-
pensar os medicamentos isentos de prescrigéo
e riscos da automedicacao.

O evento proporcionara atualizagdo de conheci-
mentos técnicos, com ministrantes experientes na
area, e debates. "®

Para mais informac6es
e se inscrever nas atividades, acesse 0
Portal (www.crfsp.org.br), no link
“IX Encontro Paulista de Farmacéuticos”.

Em 2007, o tema “Farmacovigilancia” fez parte da come-
moracgéo ao Dia do Farmacéutico

Confira alguns temas:

- Competéncias e responsabilidades do farmacéutico na dis-
pensacao de Medicamentos Isentos de Prescricao

- Conseqiéncias do uso inadequado de medicamentos
-Dispensacao de medicamentos em Pesquisas Clinicas

- Panorama da dispensacao de medicamentos no Brasil

- Orientagao Farmacéutica na entrega em Domicilio

- Dispensacao de fitoterapicos
com seguranca
- Alteracao nos exames de He-

matologia e Enzimologia apés o Uso de
Medicamentos OTCs

E muito mais...
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Museu Nacional da Farmacia, sediado em Praga, exp0e
objetos utilizados em estabelecimentos seculares

Por Renata Goncalez

m lugar onde a técnica, o esmero e a
tradicdo do oficio farmacéutico estdo conser-
vados como verdadeiras reliquias, capazes
de fazer qualquer visitante viajar no tempo.
Assim é o0 “Narodni Muzeum”, que em portu-

Fachada de uma “lékarna”, como sao chamadas as
farmacias em tcheco

gués significa Museu Nacional de Farmacia,
em Praga, na RepuUblica Tcheca.

Localizado no centro histérico da capital
tcheca, o local conta com acervo de mais de
1.000 objetos, a maioria doada por farma-
céuticos que mantinham estabelecimentos
na cidade ainda no inicio do século 20.

Por todos os lados, o que nao faltam séo
elementos que despertam a curiosidade de
quem visita o museu. Como um bem con-
servado destilador fabricado no século 19,
uma seringa de ago para enema; vasos para
aplicacdo dwguessugas; recipientes di-

g e
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versos para guardar ervas medicinais e
comprimidos, todos de porcelana pintados
a mao e outros.

A histéria das farmacias de Praga ndo se
restringe ao prédio onde funciona o Narodni
Muzeum. Pelas ruas da capital tcheca, é pos-
sivel se deparar com estabelecimentos que
funcionam ha mais de 500 anos.

As “lérkanas” (farmacias no idioma tche-
c0) mais antigas expdem em suas vitrines do-
cumentos histéricos como cadernos com ano-
tacGes dos antigos farmacéuticos e férmulas
manuscritas caprichosamente. Algumas man-
tém boa parte da estrutura original em que
foram erguidas, com paredes recobertas por

Cadernetas §
com férmulas §
manuscritas §

Destilador do
| século 19 é
uma das re-
liquias bem
. preservadas

19/01/2009 12:15:54 ‘




SOBREVIVENCIA
Nao é dificil entender por que o povo !

tcheco faz questdo de manter viva a memoé-

ria dos antigos farmacéuticos. A exemplo de

Vasos para , s

aplicacéo de outros paises europeus, a Republica Tcheca
sanguessugas vivenciou a epidemia de peste bubonica que
e seringa

assolou o continente no século X1V, matan-
do um terco da populacdo da época.

Foi naquele contexto que veio a luz o co-
nhecimento desse profissional, cuja respon-

para enema

Antigas §
embalagens para
comprimidos

Prateleiras expdem recipientes de
porcelana pintados a méao

) ) Abaixo, area
O] madeiras trabalhadas, tetos com pinturas em  ge manipulacao
ouro, balcdes de madeira maci¢ca com delica- do museu
dos entalhes e enormes lustres de cristal da
Boémia, regido da Republica Tcheca conheci-
da pela producéo de vidro e cristal.
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mantém Sl {711 ST
‘ estrutura ori- SRR 2 3
ginal do inicio o e
! do século 20 F! eall
= -7
| = s sabilidade de orientar sobre doencgas, manu-
sear equipamentos e manipular férmulas foi
fundamental para a saude dos que sobrevi-
veram aqueles anos que ficaram conhecidos -
como a Idade das Trevas. “®
Objetos
expostos
foram doados * As imagens foram gentilmente cedidas pela dra. Beatriz
por antigos Chueiri Oliveira, farmacéutica.

“i. —=. farmacéuticos
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Decisoes inéditas

fortalecem o farmacéutico

STJ reconhece que nenhum outro

profissional deve assumir a responsabilidade

técnica em farmacias e drogarias

CRF-SP vem lutando h& muitos anos

para que o judiciario brasileiro afaste por

completo a possibilidade de assunc¢éo de
responsabilidade técnica de farmécias e drogarias
por profissionais que nido o farmacéutico. Apo6s
intenso trabalho do departamento juridico do
CRF-SP, a ultima instancia reconheceu em dois
processos julgados em setembro que, para que se
permita a assuncao de responsabilidade técnica
por profissional nao farmacéutico, é essencial que
se configure o interesse publico.

Pela primeira vez o judiciario reconhece a
necessidade da existéncia de interesse publico
para que se possa autorizar a assuncado de
responsabilidade técnica por técnicos, praticos,
e outros que insistem nesse tipo de pedido.
A boa noticia é que no Estado de Sao Paulo,
independentemente da regido que se analise, 0
interesse publico nao se configura.

No primeiro caso, um Técnico de Farmacia, por
meio de Mandado de Seguranga impetrado contrao
CRF-SP, pleiteava a assuncéo de responsabilidade
técnica de uma drogaria. Na segunda demanda,
um Oficial de Farmécia tentava a assuncao de
responsabilidade técnica também por drogaria.
Vale ressaltar que ambas as decisdes referem-se
a processos julgados definitivamente no Superior
Tribunal de Justica, em Brasilia.

Antes destes desfechos favoraveis, o CRF-SP
obtinha resultados positivos no Estado de Sao
Paulo (TRF da 32 Regi&o), entretanto, quando do

julgamento das
acdes em Brasilia
(STJ) a decisdo, as
vezes, era revertida.
Os recentes resultados
apontam umamudanga na
analise deste tipo de situagédo
e a tendéncia é que se afaste
definitivamente a possibilidade
de que outro profissional, que
nao o farmacéutico, assuma
responsabilidade  técnica por
farmacias e drogarias.

Vale destacar que o CRF-
SP é o Unico Conselho de Farmaécia do Brasil que
sempre faz sustentacao oral ao Superior Tribunal

de Justica.

O QUE E INTERESSE PUBLICO?

De acordo com a legislagé@o que regula a matéria,
somente se caracteriza o interesse publico quando:

1) Existe anecessidade deinstalacio de farméacia
ou drogaria no local,;

2) H4 falta de farmacéutico na localidade para
assumir a responsabilidade técnica.

FARMACEUTICOS EM SAO PAULO

Tendo em vista que em S&o Paulo hd mais de 35
mil farmacéuticos inscritos no CRF-SP, o ntimero
é suficiente para atender a demanda, nao havendo
portanto interesse ptblico no Estado. “@®




Conduta ética em questao

Reuni&o entre Comissdes de Etica da capital e interior capacita
farmacéuticos e padroniza procedimentos relacionados aos processos éticos

I Faga parte ﬂ

Para participar das Comissoes de Etica do
CRF-SP, o farmacéutico deve ter no mi-

nimo dois anos de inscricdo no Conselho
Comissdes de Etica do CRF-SP do interior e Grande S&o Paulo

e preencher requisitos profissionais. O

trabalho é voluntario. Mais informacoes:

www.crfsp.org.br ou etica@crfsp.org.br.

Reunido das Comissdes de Eticado CRF-SP ocor-
reu dia 22/11, na capital. Com a presenca de 38

farmacéuticos, entre eles, presidentes e membros
de todas as Comissoes do interior e grande Sao Paulo. “E muito importante para os membros das Comis-
Realizado anualmente, o encontro discutiu as-  sdes de Etica terem um relacionamento mais proxi-
suntos do cotidiano farmacéutico sob a 6tica da éti-  mo com os conselheiros, departamento de fiscaliza-

ca profissional e capacitou as Co- ¢ao e com o Conselho”, ressalta dr.
missdes de Etica para suas ativi- | “Encontro das Comissoes Paulo Angelo Lorandi, presidente
dades. Também fizeram parteda | de Etica promove orientacdo daComisso de Etica da Seccional
discussdo a uniformizacdo das | e traz bons resultados de Santos do CRF-SP. Dr. Paulo
condutas adotadas pelas Comis- | nos processos” complementa ainda que o contato
sdes de Etica na orientacdo dos com o Conselho possibilita para o
farmacéuticos e conclusoes de processos éticos. farmacéutico mais consisténcia e estrutura profissio-

Para a capacitagio, foram discutidos casos reais ocor-  nal, ja que o trabalho das Comissdes de Etica é para
ridos em todo o pais, que se tornaram objetode debatena o fortalecimento da profissao farmacéutica, voltado
imprensa e no Judiciario. sempre  orientacéo e ndo apenas punico. “@®
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Dra. Raquel Rizzi, presidente Dr. Marcelo Polacow, vice-presidente

07.11.08 — Solenidade de posse da Diretoria e
dos Conselheiros e do Conselho Regional de Me-
dicina do Estado de Sdo Paulo (Dra. Margarete)

08.11.08 — Jantar be-
neficente pelo Grupo em
Defesa da Crianga com
Cancer GRENDACC -
Jundiai (Dra. Raquel)

10.11.08 — Confraterniza-
¢do dos 25 anos da ALANAC — Séo

| Paulo (Dra. Raquel)
12.11.08 — Cerimo-
nia de posse do

X8

dr. Dirceu Bras
A. Barbano como
Diretor da Anvisa
(Dra. Margarete)

17.11.08 — Camara Municipal de S&o Paulo —
Sessdo Solene de entrega de Salva de Prata ao
Sindicato da Industria de Produtos Farmacéuti-
cos do Estado de S&do Paulo
— Sindusfarma (Dra. Mar-
garete)

17.11.08 — Homenagem
da Associacdo Brasileira

dos Profissionais em Vigi-
lancia Sanitaria — Prémio
ABPVS 2008 pela contri-
buicdo ao Desenvolvimen-

@ | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008
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Dr. Pedro Menegasso, diretor-tesoureiro Dra. Margarete Kishi, secretaria-geral

to e Modernizacédo de Sistema Regulatério de Vi-
gilancia Sanitaria (Dra. Raquel e dr. Pedro)

20 a 21.11.08 - Reunido da Comissao de Far-
maécia Magistral - Conselho Federal de Farmacia
- Brasilia (Dra. Margarete e dr. Pedro)

21.11.08

Palestra Far-
maécia Estabeleci-
mento de Saude
— Sao José dos
Campos (SP) —
(Dr. Pedro)

22.11.08 — Reu-
nido Geral dos pre-
sidentes e mem-
bros das Comissdes

de Etica do CRF-SP (Dra. Margarete e dr. Pedro)

26.11.08 — Reunido com representantes do
Sincofarma / Sede do CRF-SP (Dra. Raquel e
dr. Pedro)

26.11.08 — | Simposio intitulado: “Desa-
fios para um pais emergente: Infra-Estrutu-
ra e Logistica no Brasil — Senado Federal —
(Dra. Margarete)

26 € 27.11.08 — Reunido Plenaria do Conselho
Federal de Farmacia — Brasilia (Dra. Margarete)

27.11.08 — Férum Nacional de Saude — 20
anos do Sistema Unico de Saude e a Implantag&o
dos Medicamentos Genéricos — Senado Federal —
Brasilia (Dra. Margarete)

19/01/2009 12:19:04 ‘
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27.11.08 — Palestra: Farmacoeconomia | Jor-
nada de Farméacia Hospitalar — Hospital Santa
Marcelina — Sdo Paulo (Dr. Marcelo)

27.11.08 — Reunido Ordinaria do FOrum dos
Conselhos Atividade Fim da Saude conjunta
com reunido dos Presidentes de Regionais - SP
(Dr. Marcelo)

27.11.08 — Palestra: Farmécia Estabelecimen-
to de Saude — Santos (Dr. Pedro)

28.11.08 — Reunido de Diretores e Vices Re-
gionais das Seccionais do CRF-SP— Araraquara—
(Dra. Raquel, dr. Pedro e dra. Margarete)

02.12.08 — Reunido dos Coordenadores e Vices das
ComissBes Assessoras do CRF-SP — Sede do CRF-SP
(Dra. Raquel e dr. Pedro)

04.12.08 — Jantar de Confraternizacdo da Anfar-
mag Sao Paulo — (Dra. Raquel e dr. Marcelo)

05.12.08 - Palestra ”' III'III
- Dispensacdo Respon-
savel de Antibioticos —
Sede CRF-SP (Dr. Mar-
celo)

05.12.08 — Palestra
Farméacia

Estabeleci-
mento de Salde — Sede
Cremesp — (Dra. Raquel,
dr. Pedro e dra. Marga-
rete)

05.12.08 — Jantar de
Confraternizagdo da As-
sociacdo Brasileira da
Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Artigos de
Toucador (ABIHPEC) — SP (Dra. Raquel e dr. Pedro)

06.12.08 — Mesa-redonda “Dificuldades na Imple-
mentacdo da RDC 302/02 — Il Encontro Anual da
Qualidade Laboratorial do Hospital do Coracdo — SP
(Dra. Raquel)

06.12.08 — Reunido com Comissdes Executiva,
Cientifica e Divulgacédo do XVI Congresso Paulista de

‘ 30_31 Diretoriaindd 31
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Diretoria em Acgao ‘

Farmacéuticos — Sede CRF-SP (Dr. Raquel, dra. Mar-
garete e dr. Pedro)

08 e 09.12.08 — Reunido da Associa¢do dos
Farmacéuticos Proprietarios de Farméacias do
Brasil — Projeto de Associativismo e Palestra
Case de Empreendedorismo no setor farmacéu-
tico — Sede do CRF-SP (Dra. Raquel, dra. Marga-
rete e dr. Pedro)

08.12.08 — Jantar de Confraternizagdo da Abafar-
ma, Abcfarma e Abrafarma — Sdo Paulo — (Dra. Ra-
quel e dra. Margarete)

09.12.08 — Participagdo no | Farma Meeting — (Au-
ditério Senac - SP) — (Dr. Pedro)

09 e 10.12.08 — Reunido da Comissdo de Farmécia
Magistral - Conselho Federal de Farmacia — Brasilia
(Dra. Margarete e dr. Pedro)

09.12.08 — Comemoracdo de 10 anos da tur-
ma de Farmécia da Universidade Sdo Camilo (SP)
— Participacdo na Mesa de abertura do evento —
(Dra. Raquel)

10.12.08 — Participacgdo de sessdo na Cama-
ra dos Deputados para discussdo do Substitu-
tivo do deputado Ivan Valente — Brasilia (Dr.
Pedro e dra. Margarete)

12 a14.12.08 B
— | Encontro
das ComissGes
Assessoras  de
Saude Publica
do CRF-SP -
Séo Pedro — SP
— (Dra. Raquel,
dr. Pedro e dra.
Margarete).

16 € 17.12.08
- 3552 Reunido
Plenéaria Conselho Federal de Farmécia — Brasilia
(Dra. Margarete)

18.12.08 - Inauguracéo do Complexo da nova sede
da Anvisa - Brasilia (Dra. Margarete).
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‘ Alerta CRF-SP

Dispensacao
responsavel

Uso inadequado de antibidticos fortalece os
microorganismos e preocupa farmacéuticos

e outros profissionais de satide

Por Thais Noronha

e acordo com dados da Revista Medical Care,
os antibiéticos lideram o ranking das classes
de medicamentos que mais causam reagdes
adversas com 24,9% dos casos, sequidos por agentes car-
diovasculares (17,4%) e analgésicos (8,9%). Além desse
problema, a utilizagdo dos antibi6ticos sem necessidade
@ contribui para que as bactérias e outros microorganismos
desenvolvam mecanismos de resisténcia. As consequén-
cias disso sdo conhecidas: diminuicgo da eficiéncia dos
medicamentos e das opcles terapéuticas e, consequien-
temente, aumento do custo. Tudo acompanhado de uma
elevacdo dos riscos para o paciente, inclusive de morte.
Dados apresentados no I Seminario de Assisténcia
Farmacéutica realizado em 2008, em Salvador, indicam
que no mundo mais de 50% de todos os medicamentos
sdo prescritos, dispensados ou usados inadequadamente
e mais: 75% das prescri¢des de antibioticos sdo erradas.
Nos Estados Unidos, 50% dos pacientes ndo fazem o

* Hipersensibilidade (todos, mas principal-

mente penicilinicos)

* Hematoldgicos (Eosinofilia — penicilinicos)

* Gastrointestinais (todos, mas principalmente quinoldnicos)
* Neurotoxicidade (Aminoglicosideos)

* Nefrotoxicidade (Aminoglicosideos, Polimixina B)

* Interagdes medicamentosas graves (todos)

* Resisténdias (todos) — que levam a falhas terapéuticas
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tratamento completo
ou ndo respeitam o
intervalo entre as doses.

AS“SUPERBACTERIAS”
O nivel de resisténcia aos antibioti-
cos pelos microrganismos vem aumentan-
do ano aano no Brasil em comparacao outros
paises. Entre as bactérias mais fortalecidas nos
Ultimos tempos estao a pseudomonas aerugi-
nosa, acinetobacter spp, enterobactérias e estafi-
lococos. Existem estudos correlacionando que o uso nédo
inadequado de antibidticos por pacientes ambulatoriais
(que adquirem seus antibi6ticos em farmécias e drogarias,
muitas vezes sem prescricao) pode levar ao aumento de
resisténcia também no ambiente hospitalar e vice-versa.
Para o dr. Marcelo Polacow, vice-presidente do
CRF-SP, a situacao atual é extremamente preocu-
pante. “Existem poucos antibioticos para serem
lancados. As industrias tém pesquisado outros
grupos farmacolégicos que interessam mais. Te- 5
remos sérios problemas em alguns anos”.
Esse aumento de resisténcia leva a falhas tera-
péuticas, e em alguns casos pode levar os pacientes
a um aumento no tempo de tratamento e interna-
¢do e até mesmo a o6bito. —
De acordo com a dra. Adryella Luz, farmacéutica e
mestranda em infectologia pela Unifesp, no Laboratério

19/01/2009 12:19:43 ‘



Especial de Microbiologia (LEMC), hoje, as
» bactérias sdo capazes de “viajar” para
b paises onde elas nunca existiram,

devido a globalizag&o.

TUBERCULOSE, UM
CASO A PARTE
Dados do Ministério da Saude
informam que a doenca mata cinco mil

até seis meses. E o tempo é 0 ‘\ 4
principal vildo. Ao perceber h-?'

a melhora dos sintomas, o paciente in-
terrompe o tratamento e a bactéria, ain-
da viva no organismo, se fortalece.

A Organizacdo Mundial de Satide (OMS) es-‘\

tima que haja 9 milh&es de casos de tuberculose

no mundo, sendo 2% deles do tipo super-resistente
a antibidticos. Em marco de 2008, um alerta da
OMS deixou o0 Reino Unido em estado de atencéo.
Um homem estava infectado
com a superbactéria XDR-TB e
teve que ser isolado. O tratamen-
to da tuberculose com coquetéis
de antibiéticos pode durar até 18
meses e chega a custar por volta de R$ 340 mil.

Dr. Marcelo Polacow em palestra no CRF-SP sobre o uso
racional de antibiéticos

‘ 32_33 Alertaindd 33
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B desnecessario, como por exemplo, na maioria
_

pessoas por ano no Brasil. O tratamen- _,..S _, }
to a base de antibidticos dura
N~ 5

“As bactérias sdo capazes
de viajar para paises onde
elas nunca existiram, devido
a globalizagao”

Thais Noronha

[ [

Alerta CRF-SP ‘

QUESTAO DE RESPONSABILIDADE
O dr. Marcelo Polacow e a dra. Adryella Luz vém minis-
trando palestras sobre esse tema, em que um dos pontos
mais importantes € o papel do farmacéutico. “Este profissio-
nal deve ter consciéncia que ao dispensar um antibiético sem
receita pode contribuir para 0 aumento da resistén-
cia bacteriana e submeter o paciente a um risco

das infecgdes das vias aéreas superiores gque
sdode origemviral e autolimitadas (ou seja,
com ou sem antibidtico o paciente estara
curado em um periodo determinado)”,
destacadr. Marcelo.
Os antibiodticos sdo
medicamentos  classifi-
cados como sendo de
venda ou dispensagdo
mediante prescricdo mé-
dica/odontoldgica e ndo devem ser dispensados sem a
devida receita. O CRF-SP iniciou uma ampla campanha
fundamentada na conscientizacdo dos farmacéuticos so-
bre os riscos da dispensagdo sem
critério ou prescrigao. Os fiscais do
CRF-SP orientardo os farmacéu-
ticos, conscientizando-os sobre o
problema. O farmacéutico pode, in-
clusive, sofrer punicdes éticas se ignorar as orientacdes e
permitir a dispensagao inadequada de antibidticos e suas
consequiéncias prejudiciais a satide.

Para o dr. Marcelo, o antibi6tico deveria ser dispensado
somente pelo proprio farmacéutico e nunca pelo balconista.
“Ao receber a prescricdo deve-se, de preferéncia, convidar o
paciente para um acompanhamento farmacoterapéutico e
Nn&o apenas realizar umavenda”. Para que a dispensacdo seja
ainda mais completa, o ideal € numa cuidadosa andlise avaliar
aexisténcia de alergias, conferir as doses, via de administracdo
e tempo de tratamento. Em caso de dividas, o farmacéutico
sempre deve entrar em contato com o prescritor. “@

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Confira a programacao de palestras para 2009 no
Portal: www.crfsp.org.br.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Convencdo Coletiva de Trabalho firmada pelo

Sindicato dos Farmacéuticos no Estado de Sao

Paulo (Sinfar) e pelo Sindicato do Comércio
Varejista de Produtos Farmacéuticos no Estado de Séo
Paulo (Sincofarma), atualizada anualmente, estabelece a
obrigatoriedade da existéncia de uma biblioteca basicaem
todas as farmacias e drogarias, contendo no minimo trés
referéncias bibliograficas para consulta do farmacéutico.

O objetivo é proporcionar ao farmacéutico melhores
condigBes técnicas para o exercicio das suas funcdes. Em
anexo a Convencdo, estdo 32 obras que compdem abiblio-
teca basica. A escolha dos titulos é feita de acordo com a
necessidade de cada estabelecimento, mas é obrigatorio
gue no minimo trés obras estejam disponiveis.

O farmacéutico deve verificar se
a empresa dispde das obras indica-
das na Convencéo Coletiva de Tra-
balho. Caso a empresa ndo tenha
a biblioteca basica e ndo concorda
com a compra destes titulos, o far-
macéutico pode recorrer ao Sinfar-SP, que o instruird
€omo proceder.

Segundo o dr. Paulo Texeira, presidente do Sinfar-SP,
assim como outras categorias profissionais possuem titu-
los de referéncia, o farmacéutico também deve dispor des-
Se recurso para o exercicio pleno e de qualidade da aten-
¢ao/assisténcia farmacéutica. Para o dr. Paulo, a biblioteca
béasica é um passo inicial para consolidar a prestacéo de
servicos farmacéuticos diferenciados ao paciente.

O presidente do Sincofarma, sr. Natanael Aguiar Cos-

do cumprida”
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“A fiscalizacdo do CRF-SP
também verificara se a clausula
da Convencao Coletiva estad sen-

Biblioteca

basica

Referéncias bibliogrdficas basicas
no ambiente de trabalho sao
direito do farmacéutico

ta, ressalta que a exigéncia da biblioteca bésica pela Con-
vencao é feita ha anos e mesmo agregando conhecimento
ao cotidiano do farmacéutico ela ainda ndo é cumprida
como deveria. “Mulitas vezes, o desinteresse a leitura, fa-
cilidades de buscas em sites de fabricantes e outras au-
tarquias ligadas ao segmento diminuem a procura pelos
livros, o que ndo invalida a obrigatoriedade de ter por
perto a biblioteca basica exigida pela convencéo”.

SAIBA COMO SOLICITAR A BIBLIOTECABASICA

O farmacéutico deve enviar ao proprietario ou ao RH
uma solicitagao de literatura béasica, fazendo a citagdo da
clausula 28 da Convencdo Coletiva que estabelece ser
necessaria a atividade profissional que o estabelecimen-
to disponibilize livros que comple-
mentem o conhecimento e sanem
davidas do dia-a-dia.

A fiscalizacdo do CRF-SP
também verificara se a clausu-
la do acordo esta sendo cum-
prida, uma vez que se trata de condi¢Bes para o
exercicio profissional. *@

Acesse a lista de obras para composi¢ao da bi-
blioteca basica que esta anexa na Convencao
do Sinfar-SP e Sincofarma 2008/2009 no site:
www.sinfar.org.br e pelo Portal:
www.crfsp.org.br.

Paramais informagtes: orientacao@crfsp.org.br
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O Portal ABCFARMA, oferece uma grande oportunidade
para o comércio farmacéutico ter 3 disposicdo um canal
interativo de comunicagdo exclusivo para sua area, utili-
zando os recursos da informética e interagindo com ela,

Quem acessa o Portal tem disponiveis conteddos, servigos,
cursos, salas de bate-papo, lista de pregos atualizada e
ainda pode ver as noticias do setor farmacéutico no canal

ABCFARMA TV,

Todo o conteddo do portal ABCFARMA é dirigido exclusivamente a profissionais de saude, proprietarios
de farmicias e drogarias.

O acesso é permitido a quem se cadastrar e obtiver login e senha. Para descobrir as vantagers de usufruir
de todo o conteddo, de produtos e servigos, que o Portal oferece por meio da Internet, fica o convite
para vocé visitar sempre o Portal ABCFARMA (www.abcfarma.org br). @

i N mg.mm Principais canais
do Portal ABCFARMA.

T =
giw-s= jawigebeha

]

e « ABCFARMA
E * Revista
i « ABCFARMA News
e A LISTA DE PREGOS OE DEZEMERD 0 s ABCFARMA Online
T JA ESTADISPONIVIL AOS v * Webmail
SN ASSUGIADOS PARADGWNLOAD | e * Forum
e,  MPSATY ] ' * Chat
e * Cursos
_— * Eventos
e * Classificados
CIHLETS . Emprﬁgﬂf
™ * Divirta-se
m&mﬂ . anrllluads
- et * Legislagao
e . Li :i
-~ - - * Consulta on-line (lista de pregos)
Bgz—.: m— * Distribuidora on-line
* Contato

AHIMIPQ;P alanae o e Pl Soniricn: qmghw

ey ==




Sem prescricao,
mas com orientacao

Atuando com responsabilidade em relagao aos
medicamentos de venda livre, o farmacéutico
evita graves riscos a saude

Por Thais Noronha

acido acetilsalicilico. Ao ser questionada pela farmacéutica so-
bre a utilizacdo do medicamento, ela diz que um comercial na
TV dizia que os comprimidos acabavam com qualquer tipo de dor. Al- @
gumas perguntas depois, a senhora também lembrou que era alérgica
ao produto.
Se nesse momento ndo existisse a intervencao precisa do farmacéuti-
co, esta senhora poderia ter graves problemas, inclusive com risco de
internacdo hospitalar. O caso acima foi vivenciado pela dra. Juliana
pr— Canonice, farmacéutica de uma drogaria na capital e retrata um habi-
" tocultural e extremamente perigoso do brasileiro, a automedicacao.

i'ﬁsyoﬂ-

Em outro caso, presenciado pela dra. Maria Inés G. N. Yebra, também
da capital, uma reacao alérgica a paracetamol levou o paciente ao pronto-
socorro com urticaria e broncoconstricdo. Sao situagdes como essas, Vi-
vidas no dia-a-dia da dispensacao que contribuem para o aumento dos

indices de intoxicacdo por medicamentos no Brasil.

Analgésicos, vitaminas, antiacidos, laxantes e descongestionantes

l l ma senhora de 75 anos vai a farméacia e pede duas cartelas de

@ | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembi
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nasais integram a lista dos medicamentos
mais utilizados de forma imprudente pela
populagcdo. Conhecidos internacionalmente
pela sigla OTC - Over the Counter, os medi-
camentos isentos de prescri¢do (MIPs, como
sdo conhecidos no Brasil) tém em comum nas
férmulas substancias como paracetamol, di-
pirona sodica, acido acetilsalicilico e outras.

Para Salvio Di Girélamo, secretario-geral
da Abimip (Associacao Brasileira da Indus-
tria de Medicamentos Isentos de Prescri-
¢éo), o papel e responsabilidade do farma-
céutico ndo se restringe somente a orientar
0s pacientes, mas também a orientar os bal-
conistas — profissionais leigos em sua maio-
ria — e que, com certa constancia, se pdem a
prescrever tratamentos e a indicar medica-
mentos aos pacientes.

De acordo com a RDC n°© 87/08, a pres-
cricdo ou indicacdo, quando realizada pelo
farmacéutico responsavel, também deve
obedecer aos critérios éticos e legais previs-
tos. A Resolucdo n® 357/01 do CFF também
dispde sobre a responsabilidade do farma-
céutico no artigo 55, que diz “a automedica-
¢do responsavel é responsabilidade do far-
macéutico relativamente a cada patologia
que possa ser objeto de sua intervencdo no
processo saude-doenca”.

Crescimento do mercado - Nos ulti-
mos 12 meses, as vendas de medicamen-
tos isentos de prescrigdo atingiram R$
7,2 bilhdes no pais, representando 28,5%
do faturamento da industria farmacéuti-
ca, conforme dados do IMS Health. Entre
0s genéricos, que movimentaram US$ 1,9
bilhdo de setembro de 2007 a agosto de
2008, a venda de analgésicos e antitér-
micos representou 4,5% do total, segundo
a Associacao Brasileira das Industrias de
Medicamentos Genéricos.

Capa .

MIPs MAIS UTILIZADOS

PARACETAMOL

« AcOes terapéuticas: Antipirético e analgésico.
» Posologia: Adultos e criangas de 12 anos
ou mais: As doses variam de 500 a 1.000
mg/dose com intervalos de 4 a 6 horas.
N&o exceder o total de 49 em 24 horas.

- Reacbes adversas: A mais grave des-
crita com a superdosagem aguda de para-
cetamol é a necrose hepética, dependendo
da dose, potencialmente fatal.

« Interacdes: A associagdo com outros
farmacos antiinflamatérios néo esteroi-
des pode potencializar os efeitos tera-
péuticos, bem como os téxicos.

DIPIRONA SODICA

« Acdes terapéuticas: Antitérmico e
analgésico.

» Posologia: Adultos e adolescentes acima de
15anos: 20 a 40 gotas VO, 4 vezes ao dia. Adul-
tos: 500 mg IM, de 6/6h. Criancas: 1 gota/kg
(ou a critério médico) VO, 4 vezes ao dia.

« Reacdes adversas: Discrasias san-
guineas, agranulocitose, leucopenia e
aplasia medular. Em pacientes sensi-
veis, independentemente da dose: re-
acdes de hipersensibilidade, tipo erite-
ma, angioedema e asma. Doses eleva-
das: vertigem, hiperventilacdo, rubor
cutdneo e hemorragia digestiva.

» Interacdes: Diminui o nivel séri-
co da ciclosporina. Hipotermia gra-
ve pode ocorrer em associacdo com
clorpromazina.
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ACIDO ACETILSALICILICO

« AcOes terapéuticas: Analgésico, antiin-
flamatorio, antipirético.

» Posologia: 300 a 1.000mg, em 3 a 4 vezes
ao dia, conforme o quadro clinico. Processos
reumaticos agudos: 4 a 8 g/dia. As doses pe-
diatricas variam de acordo com a idade.

» Reacdes adversas: Nauseas, vomitos,
diarréia, epigastralgia, gastrite, exacerbacao
de Ulcera péptica, hemorragia géastrica, exan-
tema, urticaria, enjoo, actfeno. O uso prolon-
gado e em dose excessiva pode predispor a
nefrotoxicidade. Pode induzir broncoespas-
mos em pacientes com asma, alergias e po-
lipos nasais.

« Interacdes: Entre elas: com antico-
agulantes: aumento do risco de sangra-
mento. Com &lcool: aumento do dano a
mucosa gastrintestinal e prolongamento
do sangramento. Com analgésicos an-
tiinflamatorios ndo-esterdides: aumento
do risco de hemorragias.

NOVAS REGRAS PARA PROPAGANDA

A propaganda é considerada uma das prin-
cipais responséaveis pela automedicacao e pas-
sou a ter novas regras determinadas pela RDC
96/08, publicada dia 18 de dezembro.

Além das informacbes ja exigidas pela
RDC 102/00 (nome comercial, niumero de
registro e a adverténcia: “Ao persistirem 0s
sintomas o médico devera ser consultado”),

as propagandas de MIPs deverdo trazer ad-
verténcias relativas aos principios ativos.
Um exemplo é a dipirona sddica, cuja adver-
téncia deve ser “N&o use este medicamento
durante a gravidez e em crian¢as menores de
trés meses de idade”.

Nas propagandas veiculadas por televisao
e radio, os protagonistas terdo que verbalizar
essas adverténcias. Para o caso de propagan-
da impressa, a frase de adverténcia ndo pode-
ra ter tamanho inferior a 20% do maior corpo
de letra utilizado no anuncio.

Atuando na farméacia-escola da Universi-
dade de Sao Paulo, a dra. Maria Aparecida
Nicoletti destaca que se a indicacdo do me-
dicamento for feita por meio de propaganda
televisiva, a orientacdo do farmacéutico mui-
tas vezes ndo é aceita. “Uma senhora muito
simples estava adquirindo dois frascos de
um polivitaminico de alto custo porque um
esportista famoso indicava o uso no comer-
cial da televisdo e os filhos faziam questéa
do medicamento. Neste caso ndo adianto
esclarecimento sobre os efeitos do produto e
a sua necessidade de uso”.

CASOS REAIS

“Atendi uma paciente de 60 anos que que-
ria comprar um medicamento para giardia
pois estava com dor abdominal. Fiz algumas
perguntas e percebi que poderia ser outro
problema, embora a paciente insistisse que
levaria o medicamento para verminose. Per-
guntei sobre a localizagdo da dor e, quando
ela disse que era lateral, realmente perce-
bi que ndo era verminose e pedi que fosse
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ao médico. Depois de trés dias ela me ligou
agradecendo, pois teve que fazer uma cirur- B,
gia de apendicite”.

“Uma outra paciente, que estava com dor
no braco, queria um antiinflamatério ou
analgésico e explicava a dor que sentia, mas
eu nado conseguia relacionar o tipo de dor
com nenhum problema muscular. Pedi que
fosse ao médico com urgéncia. Quinze dias
depois, me ligou e disse que estava no inicio
de um enfarto”. :

Os dois casos foram relatados pela dra. To-
moe Yamamoto Silva, especialista em Aten-
¢cdo Farmacéutica de Jaboticabal (SP).

CAMPANHA DE CONSCIENTIZA(;AO

O tema central do més do farmacéutico esta
diretamente ligado as competéncias e respon-
sabilidades do farmacéutico na dispensagéo
de medicamentos isentos de prescri¢cdo. Para
o dr. Marcelo Polacow, vice-presidente do
CRF-SP e um dos palestrantes do IX Encon-
tro Paulista de Farmacéuticos, a preocupacao
estd na dispensacdo de medicamentos sejam
eles isentos ou néo de prescri¢do. “Nao po-
demos esquecer que medicamentos isentos de
prescricdo ndo sdo isentos de orientacado de
uso por parte dos farmacéuticos. Nossa cam-
panha € de sensibilizacdo e conscientizagcao
sobre a dispensacao responsavel”. “®

0000000000000 00000000000000 00
Acompanhe outras informagdes
sobre a campanha Farmacia
Estabelecimento de Saude no
Portal www.crfsp.org.br.

000000000 000000000000000000000
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‘ Acontece no Interior

Planejamento estrateglco

Araraquara foi o local escolhido para a Reunido Geral
de Diretores Regionais entre os dias 27 e 29 de novembro.

Thais Noronha

O encontro reuniu mais de 60 representantes do CRF-SP i
vindos das 23 Seccionais do Estado. Os participantes con- A
tribuiram com diversos debates sobre as particularidades L]
de cada regiéo para elaborarem as propostas para acoes

do CRF-SP em 2009.

O Comité de Educacdo Permanente (CEP), respon-
savel pela elaboracao de cursos e palestras, apresentou
um balanco dos eventos realizados em 2008, que totali-
zou 3.425 participantes no Estado, e as propostas para as
acoes de atualizagdo profissional em 2009, com énfase na
dispensacéo responsavel de antibiéticos e orientacdo ao
paciente no uso de medicamentos isentos de prescricao.

Apbs as discussdes, foram definidos Planos de acdo
para cada Seccional. Entre as atividades do diretor regio-
nal estdo a aproximacdo com universidades, a promogao
de cursos e palestras, a interacdo com gestores publicos e
vigilancia sanitaria. O diretor regional € o representante
mais préximo do CRF-SP na regido em que atua e cumpre

Diretores, vice-diretores regionais, conselheiros e a
diretoria do CRF-SP reunidos em Araraquara (SP)

importante papel ao intermediar as a¢gdes do Conselho le-
vando em conta as especificidades locais.

O encontro marcou a preocupagao do Conselho em
planejar cada passo que serd dado em 2009, além de ter
sido fundamental para colocar em pauta e sugerir alterna-
tivas para cada regiao do interior e da Grande S&o Paulo.

Saldo positivo

Sé&o José dos Campos e Séo Paulo foram as ulti-
mas cidades do ano a receber a palestra “Farmacia
como Estabelecimento de Satde” que movimentou
mais de 1.400 farmacéuticos, estudantes e outros

—

Adriana Bezerra
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Palestra teve participagdo intensa em S&o José
dos Campos

@ | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008

profissionais em todo o Estado.

Em S&o José dos Campos, 80 participantes
acompanharam a apresentacao do dr. Pedro Me-
negasso, diretor do CRF-SP e do dr. Dirceu Raposo
de Mello, diretor-presidente da Anvisa.

Para dr. André Luis dos Santos, diretor re-
gional de Sdo José dos Campos, a palestra, além
de ser um marco entre a relacdo da Seccional de
Sao José dos Campos com o profissional, também
mostra o perigo do desvio de conduta no ambito
da profissao.

Em Sédo Paulo a palestra foi realizada no Con-
selho Regional de Medicina. Para o presidente do
Cremesp, dr. Henrigue Carlos Gongalves: “Esses
estabelecimentos devem ser transformados em
locais privilegiados de promocao da saude e do
uso racional de medicamentos”.

-
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Acontece no Interior ‘

Associativismo — eficacia comprovada
|

As palestras sobre As-
sociativismo, durante este
Z ano, mobilizaram o interior.
O conceito da unido de far-
macias e drogarias inde-
pendentes para aumentar

quivo pessoa

Cerca de 600 farmacéuticos participaram das palestras
neste ano. Para o palestrante e diretor regional de Sdo José
do Rio Preto, dr. Edvaldo F. Mariano, o associativismo €
uma alternativa importante: “a necessidade em conhecer o
processo € notada, principalmente pelos profissionais que
sabem da rapidez com que o mercado se modifica. Para.os

-
Mais de 600 participantes 0 poder de negociacdo com  farmacéuticos que precisam de solugdes rapidas e prati-
no Estado laboratérios e distribuidores, cas, 0 Associativismo € a saida”.

treinar profissionais, obter precos melhores e oferecer mais
gualidade ao atendimento, ganhou forga em todo Estado.

Em 2009 havera um novo ciclo de palestras. Confira no
Portal: www.crfsp.org.br.

Em Braganca Paulista, venda de alheios em discussao

Em dezembro, o
CRF-SP foi convidado
pela vereadora Fabia-
na Alessandri (PSB) a
participar de uma dis-
cussdo na Comissdo de
Finangas da Cémara
Municipal de Braganca
Paulista para discutir o
Projeto de Lei 61/08, do
vereador Jodo Carlos

8.
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Representantes do CRF-SP
na Camara dos Vereadores

Carvalho (PFL), que trata do comércio em farmécias de
produtos como isqueiros, pilhas e cola.

Representaram o CRF-SP, o conselheiro dr. Rodinei
Vieira Veloso, a diretora regional dra. Yeda S. Garcia e a
advogada Ana Carolina G. Gamba.

Dr. Rodinei destacou que os vereadores ndo conhe-
ciam o assunto, o que tornou fundamental a participacéo
do CRF-SP, preparando-os para a votacao da Plenariaem
2009. Todos entenderam que as farmécias e drogarias
nao sdo simples estabelecimentos comerciais, com exce-
¢ao do vereador autor do projeto.

Leis municipais sobre alheios espalham-se pelo interior

O exemplo de Braganca Paulista tem ocorrido
em muitas cidades. Em uma clara reacéo as acoes
do CRF-SP e das Vigilancias Sanitarias contra a
descaracterizacdo dos estabelecimentos farmacéu-
ticos com a venda de produtos alheios,
repentinamente, vereadores surgem
com uma proposta (padronizada) ten-
tando legalizar o absurdo.

E importante que farmacéuticos, em
suas cidades, estejam atentos e denunciem as tenta-
tivas de aprovacdo desde tipo de proposta ao CRF-
SP antes que elas se transformem em leis. Como ja

“Conté-las ainda
na fase de projeto,
é fundamental”

aconteceu em muitos casos, o0 esclarecimento pré-
vio aos vereadores sobre a inconveniéncia dessas
propostas tem ajudado na rejeicao de muitas delas.

Ainda, o departamento juridico do CRF-SP alerta
que essas leis municipais sdo inconsti-
tucionais, pois contradizem legislacao
federal, hierarquicamente superior.

Caso vocé tenha conhecimento de
algum projeto dessa natureza trami-
tando na Camara Municipal de sua cidade, entre
em contato conosco: (11) 3067-1450 ou pelo Portal
www.crfsp.org.br. “@

Novembro - Dezembro de 2008/ Revista do Farmacéutico | @

. ‘ 40_41 Acontece nointeriorindd 41 @ 19/01/2000 12:22:33 ‘ .



XVI Congresso

Palivta de Farmracéuticos

A sustentabilidade

LI Semimiiria infersaciaaal

afavor dasalde

de Farmoréuliog

b Eegodar 2008

& I Dintuibero |

Tema do maior congresso multidisciplinar de Farmécia
do pais é diferencial para o mundo corporativo

cologicamente correto, economicamen-
te viavel, socialmente justo e cultural-
mente aceito. Essas sdo as diretrizes
para qualquer iniciativa sustentavel. Na busca
de solucdes em salde, essas diretrizes
também precisam ser consideradas e,
por isso, é necessario que 0s pro-
fissionais e empresas estejam
capacitados para esta exigéncia
do mundo contemporaneo.
O CRF-SP promovera
0o XVI Congresso Paulista
de Farmacéuticos, em
outubro de 2009 no
Anhembi (SP) com o
tema “Empreendedo-
rismo e Sustentabili-
dade: os novos desafios
da saude”. Segundo o Relatério Brundtland
“Our Common Future” (Nosso futuro comum),
Oxford, publicado em 1987, o conceito basico
de sustentabilidade é o atendimento das neces-
sidades das geracdes atuais, sem comprometer
a possibilidade de satisfacdo das necessidades
das geracfes futuras. Assim, a programacao
do congresso contemplara em seus cursos pa-
lestras, debates, seminarios e mesas-redondas
importantes temas farmacéuticos sob o ponto

Fde- —
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de vista da sustentabilidade.

De acordo com a Federacgdo Brasileira
da Induastria Farmacéutica, este setor in-
dustrial investiu, nos ultimos seis anos,

cerca de R$ 75 milhGes em novas tec-

- nologias e recursos sustentaveis
no pais. Trata-se de numeros

consideraveis e que exempli-
ficam a importéncia de estar
capacitado para atuar e in-
formado sobre o tema e

seus desafios.

Os organizadores do
evento vém trabalhan-
do para oferecer o que
had de mais completo
em termos de conhe-
cimento e informacao,

aliando técnica, ética, responsabilidade, es-
tratégias e visdo de mundo em favor do bem
mais precioso da humanidade: a vida.

2009 ja chegou e a contagem regressiva
para o XVI Congresso Paulista de Farma-
céuticos ja comecou. ‘@

Confira mais detalhes pelo site
www.congressocrf.org.br ou pelo
Portal: www.crfsp.org.br.

2009
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SBAC elege-nova-diretoria

Educacéo é o foco principal da gestao que assume a entidade com
mais de 40 anos dedicados as Analises Clinicas

Dr. Marcos Machado Ferreira (esq.), coordenador
da Comissao de Anélises Clinicas e Toxicoldgicas
do CRF-SP, ao lado da nova diretoria da SBAC

riada em 1967, a Sociedade Brasileira de
Andlises Clinicas (SBAC), hoje com 12 mil
associados, é a principal entidade cientifi-

ca e profissional voltada ao desenvolvimento desta
area no Brasil. A SBAC atua apoiando os analis-
tas clinicos e laboratorios, e colabora ainda com a
atencdo primaria em saude. A entidade comemo-
rou, no dia 21 de novembro, a posse da nova di-
retoria para o biénio 2009-2010, que teve reeleito
como presidente o farmacéutico dr. Ulisses Tuma.
A reunido solene ocorreu no Rio de Janeiro,
onde cerca de 130 pessoas, entre elas, autoridades
e representantes de diversas entidades prestigia-
ram o evento. A ceriménia foi presidida pelo dr.
José Abol Correia, membro mais antigo do Con-
selho Deliberativo e sécio numero 1 da SBAC. O
coordenador da Comissdo de Anélises Clinicas e
Toxicolégicas do CRF-SP, dr. Marcos Machado

42 43 Congresso-Entidades.indd 43

SBAC

Ferreira, esteve presente na posse da diretoria, re-
presentando o CRF-SP e la foi renomeado delega-
do regional da SBAC por Séo Paulo.

RENOVACAO E A EXPECTATIVA
Dentre as inUmeras perspectivas, o recém-elei-

to presidente da SBAC, dr. Ulisses Tuma, prepara

novidades: “temos, dentro das principais inicia- 1

tivas, a introducdo do programa de educacdo

continuada SBAC E-Learning, com o objetivo de
atualizar os profissionais da area de Analises Cli-
nicas, inserindo o conceito de ensino a distancia”.
Também em 2008, a SBAC inaugurou o Centro de
Po6s-Graduacgdo — CPG para especializacéo técnica
e cientifica dos profissionais de nivel superior.

Dr. Marcos Machado destaca o reconhecimento dos
cursos de especializacio da SBAC pelo MEC, por meio
da Portaria 1.399, de 10 de novembro de 2008. “N6s
da &rea esperamos manter e ampliar nossas conquis-
tas, além de continuar tendo o apoio do CRF-SP, que
se tornou indispensavel para nés”, ressalta. “@®

Diretoria SBAC — 2009 / 2010
(todos farmacéuticos)

Presidente: dr. Ulisses Tuma
Vice-presidente: dr. Irineu Grimberg
Secretario: dr. Jerolino Lopes Aquino

Secretaria-geral: dra. Elvira Maria
Loureiro Colnago

Tesoureiro: dr. Estevao José Colnago
Tesoureiro adjunto: dr. Francisco Edison
Pacifici Guimaraes
Delegado regional (SP): dr. Marcos Macha-
do Ferreira

Site: www.sbac.org.br / Fone: (21) 2187 0800
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Gases medicinals:
area privativa

Anvisa acata Resolucdo 470/08 do CFF e confirma
farmacéutico neste segmento

S gases medicinais sdo
mundialmente  classifica-
dos como medicamentos
pois entram em contato com o orga-
nismo humano com fins terapéuticos,
incluindo diagnastico, tratamento ou
profilaxia. Por esse motivo, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvi-
sa) publicou recentementeaRDC den®
69/08 e a RDC de n° 70/08 que esta-
belecem normas especificas para fabri-
cacao e registro desses produtos.
A iniciativa da Anvisa reforca

Dra. Désirée defende na grade curricular de

de uso clinico, bem conhecidos,
utilizados nas suas indicagoes por
mais de uma década, cujas pro-
priedades clinicas, pré-clinicas e
farmacéuticas podem ser supor-

Yosikazu Maeda

tadas por dados bibliograficos.

A dra. Désirée Michels Cortez, es-
pecialista no assunto e atuante ha nove
anos como gerente de Operagoes de
Qualidade em Assuntos Regulatérios
na sede brasileira de uma multinacio-
nal alem3, especializada nestes produ-
tos, acredita que a Anvisa acertou ao

0 que ja era previsto na resolugdo  Farmacia a disciplina de Operagdes Unitarias ~ acatar aresolugio do CFF.

n°® 470/08 do Conselho Federal de
Farmécia (CFF), publicada em 28 de marco de 2008, que
estabelece o farmacéutico como o profissional capacitado
para garantir e controlar a qualidade desses produtos.

“Os regulamentos propostos pela Agéncia valorizam o
papel do farmacéutico nas empresas

“O farmacéutico é o profissio-

nal que mais domina as boas praticas de producédo e

controle desses produtos”, avalia. Ela enfatiza ainda que

a aplicacdo de gases medicinais e misturas terapéuticas

contemplam todas as qualificacoes oferecidas atualmen-
te pelas faculdades de Farmécia.

de gases medicinais”, afirmou o dire-
tor-presidente da Anvisa, dr. Dirceu

“O profissional capacitado
para garantir e controlar a
qualidade desses produtos é

No entanto, dra. Désirée su-
gere mudancas na grade curri-
cular dos cursos: “seria interes-

Raposo de Mello.

ARDC de n°69/08 estabele- = © farmacéutico”

ce as Boas Praticas de Fabricacédo

de Gases Medicinais e define prazos para adequacoes
das empresas fabricantes, que sera de 39 meses. Ja a
RDC de n°70/08 prevé notificagdo a Anvisa de gases
medicinais de uso consagrado mediante peticiona-
mento eletronico. Fazem parte deste grupo os gases

@ | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008
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sante a inclusédo da disciplina
Operagdes Unitarias na grade
dos cursos universitarios, o que contribuiria para
gue o farmacéutico pudesse atuar em sua pleni-
tude”. A disciplina estuda as etapas basicas de um
processo regido pelos principios da Fisico-Quimi-
ca, como é o caso da producéo dos gases. “@
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Cursos Essencilals

Mais de 1.000 farmacéuticos capacitados

€ Vocé ainda ndo participou dos Cursos Essenciais,

organizados pelo Nicleo de Educacdo Permanente

(NEP) do CRF-SP, é importante saber que partici-
pando vocé aprende conceitos e técnicas essenciais ao exer-
cicio profissional. Com acesso a ministrantes e programas de
alto nivel técnico, gratuitamente.

Cerca de mil farmacéuticos participaram desses cursos
no segundo semestre de 2008. Mais seguranca, informagdo
gue proporciona uma atuacdo mais destacada no mercado,
agilidade nos procedimentos e valorizaggo profissional sdo
palavras unanimes entre eles. Os cursos trazem informacdes

atualizadas e necessdrias para quem vive a realidade prética
da profissdo. Uma ferramenta essencial.

O CRF-SP tem orientado os farmac2uticos recém-forma-
dos quando se inscrevem ou que assumem pela primeira vez
aResponsabilidade Técnica, a realizarem 0s cursos essenciais,
pois eles contém conhecimentos que muitas vezes ndo sdo
ministrados pelas universidades, mas que sdo requisitos basi-
Cos para 0 exercicio pratico do dia-a-dia. Informar e capacitar
0 profissional para que cumpra corretamente as suas obri-
gagdes previne a necessidade de punicdo, que muitas vezes é
conseqiiéncia apenas do despreparo.
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RECOMENDADOS PELOS PARTICIPANTES
Abaixo, depoimentos e impressoes de quem ja se capacitou:

GESTAO EMPRESARIAL

“Esse curso deveria fazer parte da grade curricu-
lar das universidades. Ele € essencial para a categoria
farmacéutica. Muitas farmacias abrem e fecham rapi-
damente porque os farmacéuticos desconhecem a real
importancia da gestdo empresarial”, dr. José Roberto
Malheiros, farmacéutico e membro da Comissdo de
Farmécia da Seccional ABC.

“Além de agregar contetidos, o curso desperta o
interesse ndo s6 dos farmacéuticos recem-formados,
mas também dos profissionais mais experientes”, dra.
Elisa Prado Coradi, Santo André (SP).

SNGPC

“O curso nos fornece mate-
rial didatico com telas que nos
mostram  exatamente onde

(2] | A . ~
'I - L inserir informagdes nos formu-
'| ; = - larios do SNGPC da internet.
L

Thais Noronha

As informagdes sao completas
; sobre uma das maiores neces-
“ sidades dos farmacéuticos que

Farmacéuticos acompanham
0 curso sobre SNGPC trabalham commanipulacéoe
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dispensacéo”, dra. Marta Valéria M. Carminatti, Limeira (SP).
“O contetido do curso é completo, além de nos mostrar

como funcionam os tramites com a documentacao dos esta-

belecimentos”, dra. Luciana A. A. Angulo, Osasco (SP).

APLICAC;AO DE INJETAVEIS
E DIABETES

“Ap0s o curso, sinto seguranca '§
para fazer as aplicacfes, que antes
eu ndo fazia. Conseqlientemente,
essa seguranca trara mais benefi-

anaBezerra

V. da Costa, Campinas (SP). Tam-
bém concorda com ele a participante dra. Jamilla Texeira
Pinto, de Valinhos (SP), que relata que ao sair da faculdade
todo farmacéutico precisa se atualizar, e 0 curso vemao en-
contro dessa necessidade. “@®
00 00 0000000000000 000000 0000000000000 0
Cursos Essenciais: Todos com 8 horas de duragdo e
sem custo para o profissional! Informacdes:
(11) 3067-1468 /1469 e-mail: eventos@crfsp.org.br
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REENRINatngein tie

) ) [ Participantes aprendem na
cios ao paciente”, relata dr. Gesaias  pratica a realizar técnica
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Educacao

Comissao Assessora de Educacao do CRF-SP encerra
0 ano com contribuicoOes relevantes

m ano com empenho, intenso traba-

Iho e conquistas fundamentais para

a qualidade do ensino farmacéutico.
Assim pode-se definir 2008 para a Comissao
Assessora de Educacdo Farmacéutica (CAEF)
do CRF-SP. O destaque, dentre as realizagfes
da CAEF em 2008, foi o pioneirismo na cria-
¢ao de um Selo de Qualidade para os cursos de
Farmécia. O Prof. Dr. Leoberto Costa Tavares,
coordenador da CAEF, destaca que o ano foi
extremamente produtivo com a publicacdo de
resolugdes e outros encaminhamentos.

OS SUBGRUPOS DA CAEF

Devido a diversidade de temas e necessida-
de de aprofundamento em questdes especificas
foram estruturados dois subgrupos. O primeiro,
especializado na analise de programas de pdés-
graduacdo “lato sensu”, fornecendo subsidios
para a aprovagdo de projetos de novos cursos
feita pela Comissdo de Ensino do Conselho Fe-
deral de Farméacia (CFF).

O segundo subgrupo estuda | < Empenho e intenso
trabalho da CAEF resultam 02/2002). Considerando que ja

em mais qualidade no
ensino farmacéutico”

as matrizes curriculares, tra-
balho extremamente complexo
que resultara em um documento
com o contetido das disciplinas
que devem compor o curso de Farmacia, de for-
ma critica e sistematizada.

48 | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008
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Maio: discussado das diretrizes curriculares no 111 Férum

Il FORUM DE DIRETRIZES CURRICULARES
PARA O CURSO DE FARMACIA

Planejado e organizado pela CAEF, o Il Forum
reuniu a maioria dos coordenadores de cursos de
Farmacia do Estado de S&o Paulo com o objetivo
de elaborar propostas para os critérios de avaliagdo
para a obtencdo do Selo de Qualidade. Também fo-
ram discutidos os problemas e avangos resultantes
da implantacdo das novas diretri-
zes curriculares (Resolucdo MEC

houve profissionais formados sob
essas novas regras, os participan-
tes identificaram possiveis solu-
¢Oes para que o modelo atual de ensino atinja as exi-
géncias, como 0 aumento da carga horaria minima.
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Prof. Dr. Leoberto, coordenador da Comisséo, ao lado de
dra. Raquel Rizzi, presidente do CRF-SP e dra. Magali D.
Bermond, coordenadora da Comissao de Ensino do CFF

Considerada um grande
avan¢go a Resolugdo 480/08,
que dispbe sobre o0s servigos
farmacéuticos nas Farmécias-
escola, foi uma iniciativa da Co-
missdo de Ensino do CFF, com
a contribuicdo de membros da
CAEF. A Resolucdo instituiu
as condi¢cdes minimas com as
quais as Farmécias Académicas
tém que contar para que possam
oferecer aos seus alunos uma formacao
préatica adequada.

Excml

A Resolucédo 482/08 do CFF regulamen-
tou o magistério de disciplinas consideradas
privativas apenas por bacharéis em Farma-
cia. Considerada uma das maiores conquis-
tas da area de Educac¢do, contou com o em-
penho da Comissédo de Ensino do CFF, com
total apoio e participacdo da Comissdo de
Educacdo do CRF-SP.

‘ 4849 Educagio.indd 49
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Educagao

Sédo Paulo sediou 0 seminario regional convocado
pelo CFF que discutiu a implantacio das matrizes cur-
riculares. O debate contou com coordenadores de curso
de Farmécia dos Estados de S&o Paulo, Espirito Santo,
Minas Gerais, Rio de Janeiro e Brasilia. Os resultados
dos quatro Encontros Regionais, Sul, Sudeste, Nordes-
te e Norte/Centro-Oeste, foram apresentados no Semi-
nario Nacional de Educacao Farmacéutica, que ocorreu
em novembro de 2008, em Brasilia, no qual a CAEF es-
teve representada.

: Inédito no pais, o Selo de Qualidade em Educacao
, Farmacéutica sera lancado em ja-
neiro, durante o0 Més do Farmacéu-
tico. De carater opcional, cursos de
Farmécia do Estado de Sdo Paulo
poderdo candidatar-se a receber o
Selo de Qualidade em Educacéo Far-
macéutica, atestando o cumprimen-
to dos critérios definidos pela CAEF
com base nas Diretrizes Curriculares
MEC 02/2002, relacionados a quali-
dade do ensino farmacéutico.

2MCiad N
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= Ensing Farmaceutico

Flikl]
O Conselho Nacional de Educacéo

(CNE) publicou, no Diario Oficial da Unido
em 22/10/2008, parecer da Camara de Educacdo
Superior, Parecer CNE/CES 213/08, acerca da carga
horaria minima e procedimentos relativos a integrali-
zacdo e duracdo de alguns cursos da area da Saude, en-
tre eles o curso de Farmécia, que teve a fixagao de, no
minimo, 4 mil horas/reldgio para serem cumpridas em
cinco anos. O Parecer esta aguardando a homologacéo
do MEC para assumir o carater de Resolucédo. Na for-
matagdo deste modelo, a CAEF foi muito ativa, contri-
buindo com as discussdes, com manifestos dirigidos ao
Ministério da Educacéo e sensibilizando a classe. “@
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Dr. Gustavo conferindo as prescricdes médicas no Hiléa

surgimento de instituicdes hospi-
O talares de atendimento especiali-

zado propiciou o incremento das
atividades multidisciplinares, fortalecen-
do assim a confianca entre farmacéutico,
médico e outros profissionais de saude. O
principal beneficiado é o paciente, que pas-
sa a ter na Atenc¢do Farmacéutica a orienta-

@ | Revista do Farmacéutico/Novembro - Dezembro de 2008

Diferenciais do
atendimento
especializado

Atitude e conhecimentos complementares evidenciam 0
trabalho do farmacéutico em hospitais segmentados

12,

¢do adequada e a minimizacédo de riscos.

De acordo com dr. Gustavo A. A. dos Santos, vi-
ce-coordenador da Comissdo de Farmacia Hospita-
lar do CRF-SP e gerente farmacéutico do Centro de
Desenvolvimento para Idosos (Hiléa), em Séo Pau-
lo, os hospitais focados no atendimento especifico
de patologias crbénicas favorecem a aproximacao
do farmacéutico com paciente. “Essas instituicdes
especializadas permitem o crescimento do farma-
céutico e, por outro lado, exigem que ele se especia-
lize em alguma area clinica”.

Segundo o dr. Gustavo, esse segmento abre as
portas para os farmacéuticos, que buscaram uma
formacéo mais especializada, o que os diferenciam
daqueles que trabalham em hospitais gerais.

TRABALHO ESPECIALIZADO: BENEFICIOS
AO PACIENTE

A Revista do Farmacéutico foi até dois centros es-
pecializados no atendimento ao idoso. Um deles, o
Centro de Referéncia do Idoso (CRI) — José Ermi-
rio de Moraes, comprova que a Aten¢do Farmacéu-
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tica ganhou o respeito da populacgéo, que passou a
entender a importancia dessa agéo.

A padronizagdo do atendimento e o
acompanhamento da evolucéo clinica do paciente
s6 é possivel por meio de um atendimento
especializado e acompanhamento rigoroso.
“E mais do que isso, promover o0 uso racional
de medicamentos”, enfatiza dra. Maristela
F. C. Carvalho, coordenadora da Assisténcia
Farmacéutica do (CRI) - José Ermirio de Moraes.

Dooutrolado, nazona Sul da capital, preocupado
em zelar pelasalide do paciente e para que ele receba
aorientacdo adequada atendendo o que foi prescrito
pelo médico, dr. Gustavo, no Hiléa, avalia cerca de
50 prescri¢cdes diariamente, cruza as informacdes
da receita com o sistema e tem contato direto com o
médico. Além disso, discute com a equipe as opgoes
terapéuticas eficazes no tratamento de doencas
como Alzheimer e outras.

Adriana Bezerra

[ [

Farmacia Hospitalar ‘
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d
Dra. Maristela avaliando a prescri¢cdo antes de dispensar
o medicamento

Somente apés a primeira entrevista
comecaaconsultaindividual paraaavaliacao,
prevencdo,deteccdoeresolucdodosProblemas
Relacionados a Medicamentos (PRM) e
procedimentos farmacoterapéuticos.

Os dados dos idosos colhidos na Atencédo

Farmacéutica séo

@ ATAENQAO FARMA- § armazenados para
CEUTICA AGENDADA @ manter o historico
Cerca de cinco mil P “' gdo paciente e,
idosos passam por més i % “ posteriormente,
pela farmacia do CRI. v : . 5 transferidos e
Todos os dias, dois deles B e e ‘ﬁ:.#" enviados para um
sdo encaminhados & e Rl ENCET N -‘::Plgﬂf-" sistema informa-
Atencdo  Farmacéutica i ; o i : tizado de Atencdo
pela triagem da equipe '_ = Farmacéutica. “®
multiprofissional. E .-~=:~-w"-r- e ey

Vi 0 s § P

O direcionamento i i
obedece aos critérios de
um formulario elaborado
pelaequipefarmacéutica.
“Adotamos o encaminhamento quando
se trata de Polifarmacia, ndo adesdo ao
tratamento e reacgfes adversas. Os pacientes
recebem uma senha com a data e horario
em que serdo atendidos, e ja na primeira
entrevista de Atencdo Farmacéutica trazem
todas as receitas e medicamentos que estéo
tomando”, explica a farmacéutica Graziela
Luppi do CRI.

.

a Atencao Farmacéutica

iy ikl TR . R

Ficha de encaminhamento

i Fomal H

Adriana Bezerra

Dra. Graziela durante orientacédo a paciente no CRI

Novembro - Dezembro de 2008/ Revista do Farmacéutico | | @
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Guaco requer atencao

Planta medicinal tem efeito anticoagulante e pode
provocar hemorragia se utilizada de forma inadequada

8
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Guaco foi tema de estudo de alunos de Farmacia da Uniban

poder broncodilatador e expectorante do gua-

co faz desta planta nativa brasileira uma refe-

réncia amplamente difundida no tratamento
de problemas respiratorios. Além da comprovada efica-
cia, sua boa aceitacdo ocorre por se tratar de um produto
natural, a partir do qual sdo preparados xaropes e infu-
soes. Mas o que muita gente desconhece € a interacao de
fitoterapicos a base de guaco com outros medicamentos
que podem provocar reacoes adversas.

Esse tipo de interagao foi objeto da pesquisa orien-
tada pela farmacéutica Alexandra C. H. Frankland Sa-
waya, professora dos cursos de Farmacia e de Biomedi-
cina da Universidade Bandeirante de Sao Paulo (Uni-
ban), onde também leciona para turmas de Mestrado.

O estudo abordou os niveis de toxicidade do
guaco, e constatou a possibilidade de queda acen-
tuada no namero de plaquetas em individuos que

@ | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008

utilizarem superdosagens de fitoterapicos feitos
com a planta, ou que o receberam concomitante-
mente com outros fArmacos com efeito anticoagu-
lante, entre os quais alguns tipos de analgésicos.

A redugdo no namero de plaquetas no sangue
pode provocar hemorragias. Além disso, existe
a possibilidade de interacao dos fitoterapicos a
base de guaco com antibiéticos como tetracicli-
na, cloranfenicol, gentamicina, vancomicina e pe-
nicilina, que ocasiona a diminuicao ou anulacao
dos efeitos destes medicamentos.

A cumarina (que tem acfo anticoagulante) € o mar-
cador do guaco, ou seja, a substancia cuja concentracio
indica as doses necessarias do medicamento para que
o tratamento seja eficaz. “O mercado oferece inUmeras
opcBes de medicamentos com guaco cuja concentra-
¢ao de cumarina varia de fabricante para fabricante”,
explica dra. Alexandra.

Ela ressalta ainda a importancia da assisténcia
farmacéutica na hora de orientar o usuario de fito-
terapicos que contém guaco. “Cabe ao farmacéuti-
co fazer a recomendacédo da dose e do uso adequa-
do do medicamento, de acordo com os sintomas
relatados pelo paciente, bem como questiona-lo
sobre o uso de outros medicamentos”. @

T ORI )
A Todos os farmacéuticos estao con-

\e
{ vidados a participar das reunifes da
‘\fl“ Cafito, que acontecem uma vez ao més,
para abrilhantar com suas experiéncias, o
trabalho da Comisséo.
Tel.: (11) 3067 1483 / 1484 — Secretaria das
ComissBes Assessoras.

g
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Lim evento do Grupo Racine

A Melhor Feira de Negaocios
para Farmacias e Drogarias

Eventos Integrados
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Gerenciamento de desvios ou de néo

conformidades, conhecido como Agéo

Corretiva e Acdo Preventiva (CAPA) é
um dos processos do Sistema de Qualidade para
garantir o cumprimento das Boas Praticas de Fa-
bricacéo na industria farmacéutica.

“Por meio desse processo séo efetuadas a investi-
gacao e a correcao dos desvios dos padrdes estabeleci-
dos nos processos produtivos, nas analises e no modo
de operacdo dos equipamentos. A identificacdo da
causa que levou ao desvio leva a prevencado de novas
ocorréncias”, afirma dra. Laura Spinosa, membro da
Comisséo de Industria do CRF-SP.

O farmacéutico da Garantia de Qualidade é respon-
savel por fazer a avaliag&o, investigacdo e encontrar a
causa raiz dos desvios. O trabalho de investigacao da
origem & Acao Corretiva e & Acao Preventiva que con-
tribuirdo para evitar novas ocorréncias.

De acordo com dra. Laura, muita vezes a causa princi-
pal do desvio encontrado é solucionada pelos farmacéuticos
junto com outros profissionais que detém conhecimento do
processo e dos sistemas envolvidos.

Toda industria farmacéutica tem que ter implan-
tado os procedimentos de Boas Praticas de Fabri-
cacdo e o Sistema de Qualidade que, pelo Gerencia-

@ | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008
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preventivas
e corretivas

Ferramenta indispensavel a industria permite investigacao e
prevencao de ocorréncias de desvios em processos e sistemas

mento de ndo conformidades, e respectivo CAPA,
garantam que fatores que afetam a seguranca, a
pureza e a qualidade dos medicamentos produzidos
sejam conhecidos, entendidos e controlados.

PLANEJAMENTO DE QUALIDADE

Para que o CAPA seja efetivo na gestao de quali-
dade, é imprescindivel planejar cada passso a ser se-
guido e avaliar o impacto da ndo conformidade, que
envolvem todos os niveis da estrutura de fabricacao.

Como resultado da implantacéo e utilizacao cor-
reta do Gerenciamento de desvios obtém-se a mini-
mizacdo ou extin¢do dos erros. “Caso exista alguma
falha no processo esta sera identificada pelos des-
vios repetitivos que significam que as ocorréncias
nao foram tratadas sistematicamente, que a causa
raiz nao foi identificada corretamente ou que as
acoes ndo foram efetivas”, destaca dra. Laura.

O conhecimento dos Sistemas de Qualidade
pelo farmacéutico aliado a estrutura organizacio-
nal, procedimentos, recursos necessarios e treina-
mentos especificos asseguram a eficacia do proces-
so e a Gestéo da Qualidade se traduz em produtos
de excelente qualidade e em resultados que aten-
dem as expectativas." @

19/01/2009 12:29:40 ‘
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J 3 pendente de ap _
Nomeopatia no Brasil vive a cronica falta de glébulos

nsa |

1as um fal 1te a

Inertes, um insumo essencial

Unica fabricante de glébulos homeopéticos do
Brasil, a Glébulos Inertis Homeopaéticos Ltda,
localizada no Rio de Janeiro, teve que suspen-
der, por tempo indeterminado, a producao dos glébulos de
numero 3 e 7, apds uma fiscalizacdo da Vigilancia Sanitaria.

O problema prejudica a homeopatia em todo o
pais, pois esses glébulos sdo os mais utilizados e
néo existem alternativas no mercado brasileiro.

O laboratério fabricante esclareceu que as medidas es-
tao sendo adotadas rapidamente para que nao haja prejui-
zo aos clientes e pacientes. “Nenhumaempresa quer tirar
um produto que esta sendo vendido, mas ja estamos pro-
videnciando as solicitaces feitas pela Vigilancia Sanita-
ria”, informadr. Jesus P. Soto, diretor do laboratorio.

Este problema tem sido constante no Brasil, pois a de-
pendéncia de apenas um fornecedor sujeita todo o0 merca-
do ao fluxo de producéo dessa empresa.

Criada junto com a propria homeopatia, a forma far-
macéutica glébulos é bem aceita entre os consumidores. As
populares “bolinhas” facilitam a administracdo as criangas
que tém dificuldades em aceitar o tratamento com medica-

mentos liquidos em solugdo alcodlica, pacientes com intole-
rancia a lactose e alcodlatras ou sensiveis ao alcool.

Os medicamentos homeopéticos preparados na
forma de globulos tém excelente estabilidade e re-
sisténcia a contaminagdo. A administracdo na for-
ma de globulos é exata quanto a dose, e a posologia
¢ assimilada com maior facilidade pelo paciente.

Por tudo isso, é importante esta forma farmacéutica,
inclusive para ndo prejudicar a continuidade dos trata-
mentos jaem curso.
©00000000000000000000000000000000000 00

Laboratoérios industriais ja alteram

a sua producédo

Muitos laboratdrios industriais deverdo solicitar
a Anvisa o registro das novas apresentacdes comer-
ciais, transformando todas as linhas de medica-
mentos que utilizam a forma farmacéutica glébulos
para comprimidos. Isto trard prejuizo aos pacientes
intolerantes a lactose, uma vez que essa substancia
geralmente faz parte da formula dos comprimidos.

Possivels aj ustes e adequacdes podem acontecer nas farmacias
enquanto ndo houver gldbulos disponiveis:

As farmacias que utilizam globul os ho-
meopaticos de nimero 3 e 7 devem refazer
os procedimentos de preparo utilizando o
tamanho disponivel, além de gjustarem a
guantidade do medicamento;

A farméacia deve informar os médicos
e prescritores sobre a situacéo, sugerindo

56 | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008

alternativas técnicas e a0 mesmo tempo in-
formando sobre os cuidados necessarios;

A farmécia deve informar alteragoes
para evitar ddvidas e outros problemas
devidos as mudancas nas embalagens,
eventualmente na forma farmacéutica ou
no contelido dos medicamentos.
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Cadastro

Pesquisa Clinica ‘
Nacional

de Voluntarios

Normatizacao pretende dar seguranca aos voluntarios e
garantir a eficacia das pesquisas

Cadastro Nacional de Voluntarios em Estu-

dos de Bioequivaléncia (CNVB) foi criado

pela Anvisa em junho de 2008, por meio
da RDC 34/08, numa tentativa de proteger os partici-
pantes de pesquisas e estudos de biodisponibilidade e
bioequivaléncia de medicamentos. A norma restringe e
controla a participacao de voluntarios, impedindo o en-
volvimento simultdneo em mais
de uma pesquisa e garantindo a
qualidade dos testes.

de vérios testes simultaneamente.”

De acordo com a RDC 34/08, por meio do CPF do
voluntario, deve-se consultar no CNVB se ele esté par-
ticipando ou participou de algum estudo nos ultimos
seis meses, ou ainda se esta em processo de selecdo
em algum outro centro de pesquisa. O prazo permiti-
do anteriormente era de trés meses.

Para o dr. Pedrazzoli, o risco que se

“Os critérios novos foram adota-  Corre ao esperar seis meses é a desistén-
dos para aumentar a seguranga, Cia. “Com o prazo maior, podemos per-

Os estudos de bioequiva- | tanto do voluntdrio, quantodos  der muito tempo, além de correr o risco
léncia e biodisponibilidade séo ! processos de estudo™ de perder voluntarios que passaram pe-

necessarios para garantir que o
medicamento a ser registrado tenha o mesmo efeito e
eficacia que o de referéncia.

Antes do (CNVB), alguns centros de pesquisa re-
crutavam e selecionavam os voluntarios para realizar
os testes de forma descentralizada, e eles apenas as-
sinavam um termo de consentimento regulamentado
pelo Conselho Nacional de Etica e Pesquisa (Conep).
Com o CNVB, passa a existir um controle nacional dos
voluntarios, facilitando a conducdo das pesquisas e
contribuindo para a obteng&o de resultados solidos e
protecédo dos voluntarios.

O presidente da Associacdo dos Centros de
Bioequivaléncia — ACBio, dr. José Pedrazzoli,
aponta as vantagens: “0s critérios novos foram
adotados para aumentar a seguranca, tanto
do voluntario, quanto dos processos de estudo,
além de evitar que o sujeito de pesquisa participe

las etapas anteriores, mas que n&o quei-
ram mais continuar com os processos de pesquisa”.
A participacdo do voluntario
em mais de uma pesquisa
ao mesmo tempo pode
comprometer os re-
sultados dos en- N
saios. Um medi-
camento testado

cOes, além d
interagir co
outros medi-
camentos. “@
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bro ._. are .'-*‘*"‘..am ilidade é amesma, tanto no
ANsporte aéreo quahto no terrestre. “Uma das diferen-
em reﬂagao ao transporte aéreo é o acondicionamen-
to de vacinas e medicamentos de natureza biolégica, que
na auséncia de um responsavel podem estar sujeitos ao
congelamento, perdendo substancialmente a eficacia, ja ®
gue em muitos casos a temperatura do compartimento de
cargas do avido encontra-se abaixo de 0°C”.

De acordo com a RDC 2/03, cabe a administracao ae-
roportuaria manter as cargas sujeitas a vigilancia sanita-
ria armazenadas em conformidade com as especificagoes
técnicas do produto e com as Boas Praticas. No entanto,
EFEMElo de avalEuutEnEguais deieargs a Comiss&o entende que a Infraero ndo tem condigdes de

cumprir esta Resolugdo sem a presenca de farmacéuticos.

aedicéo passada foi destacada a atuacéo do

farmacéutico que monitora todas as etapas

no transporte terrestre de medicamentos.
Quando o assunto é transporte aéreo, a responsabili-
dade e as agbes sao muito semelhantes, com excecao
de algumas especificidades.

A Comiss@o Assessora de Distribuicdo e Transportes
(CADT) tem discutido amplamente a atuacdo do farma-
céutico em empresas de transporte aéreo e na Infraero
(Empresa Brasileira de Infra-Estrutura Aeroportuaria), in-

= sive comael recer técnico a respeito.
0 deste ortuna em decorréncia

h | I |I de dlve desvios de qualldade gue tém sido observa- .
em produtos que foram manuseados e armazenados  Supervisdo do farmacéutico evitaria danos ao produto
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grafica de um

Muitos problemas no transporte aéreo podem
comprometer os medicamentos

TRANSPORTE COM AERONAVES

As empresas aéreas que realizam transporte de carga pos-
suem um terminal para fazer a roteirizagdo do produto trans-
portado (processo de determinacdo de como um embarque
seramovimentado entre a origem e 0 destino). Tecnicamente,
este local é exatamente igual ao de uma transportadora rodo-
viaria. A diferenca é que a carga consolidada (agrupamento
de produtos compativeis) seguird em uma aeronave.

Nesse tipo de empresa, apenas o farmacéutico pode
assegurar as Boas Praticas de Armazenamento e Trans-
porte de produtos sob vigilancia sanitaria (principal-
mente os medicamentos). Os farmacéuticos também
podem atuar no ordenamento das cargas nas aeronaves,
recebimento, roteirizacao e expedicao, além da identifi-

‘ 58_59 Distribuicéo e Transporte.indd 59

Representacao

aviao cargueiro

Distribuicao e Transportes ‘

Exemplos reais de ocorréncias

Envio de medicamentos para Sao Luis (MA)
Avaria: caixas molhadas e rasgadas;

Motivo: falta de estrutura;

Resposta da cia. aérea: os produtos foram
acometidos pelo tempo chuvoso;
Risco: cliente ndo recebeu o pedido urgente; o produto foi
avariado e impossibilitou o uso. O paciente teve
tratamento prejudicado.

Envio de medicamentos

com conexao em Brasilia
Avaria: caixas de papelao e isopor remendadas;
Motivo: nao houve zelo pela carga;

Resposta cia. aérea: faz parte dos procedimentos passar fita adesi-
va por toda embalagem externa quando ocorrem avarias, deixando
daramente que o produto passou por um grande estresse;

Risco: produto pode ter sido avariado.

Envio de medicamentos para pesquisa clinica em
Fortaleza (CE)

Avaria: extravio;

Motivo: parte do material havia sido extraviada;

Resposta da cia. aérea: pagamento da carga extraviada;
Risco: a pesquisa ficou comprometida e a indistria farmacéutica preju-
dicada, gerando total transtormo e comprometimento do trabalho.

cacao e segregacdo de produtos avariados e extraviados.

De acordo com dra. Elaine Manzano, vice-coordenadora
da Comisséo de DT, acompanhia aérea mantém padrdes di-
ferenciados para cargas perigosas. “Deve haver também a
adequacao de cuidados e procedimentos diferenciados aos
produtos farmacéuticos”.

O farmacéutico também é responsavel pela relagéo
de medicamentos e produtos para saude que deverao
estar disponiveis a bordo (conjunto médico de emer-
géncia), inclusive quanto ao controle de uso, validade e
acondicionamento adequado. Tendo em vista 0 nimero
elevado de aeronaves por companhia aérea, conseqiien-
temente, a grande quantidade de medicamentos em es-
toque exige um rigido controle profissional. “@
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‘ Saude Publica

Modelo de Assisténcla
Farmaceéutica

Em encontro historico, Comissdes Assessoras de Saude
Publica discutem documento inédito sobre Assisténcia
Farmacéutica Publica

Por Adriana Bezerra

| Forum dos Farmacéuticos Atuantes em Saude Publica: mo-
delo e planejamento de Assisténcia Farmacéutica Municipal

evido as inUmeras diferencas geografi-

cas, sociais e econémicas entre os 645

municipios do Estado

de S&@o Paulo, as Comissfes As-

sessoras de Saude Publica do

CRF-SP perceberam a necessida-

de de propor a padronizacéo das
atividades da assisténcia farmacéutica no SUS.

As Comissdes de Saude Publica do CRF-SP

@ | Revista do Farmacéutico/ Novembro - Dezembro de 2008
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Adriana Bezerra

“Documento é resultado
da forca de vontade

de farmacéuticos do
setor publico™

das cidades de Barretos, Braganca Paulista,
Fernandopolis, Jundiai, Marilia, Osasco, Piraci-
caba, Presidente Prudente, Santos e da Sede se
reuniram nos dias 12, 13 e 14 de dezembro no
“l Forum dos Farmacéuticos Atuantes em Sau-
de Publica”, em Séo Pedro (interior de Sdo Pau-
lo). Obedecendo a critérios do proprio Sistema
Unico de Saude e através de muitas discussdes,
pesquisas e, principalmente, conhecendo a rea-
lidade de cada municipio, os participantes ela-
boraram uma proposta de Estrutura Basica para
Assisténcia Farmacéutica Municipal.

Para o dr. Israel Murakami, coordenador da
Comisséo de Saude Publica da Sede, as propos-
tas do Forum foram de fundamental importan-
cia para construir um documento que servira de
base aos farmacéuticos e gestores dos municipios
na estruturacédo da Assisténcia Farmacéutica e,
também, apoiar as ac¢Bes de salde promovendo
0 acesso do uso racional dos me-
dicamentos pela populacéo.

A consolidagdo desse docu-
mento é o resultado da forca de
vontade de farmacéuticos que
atuam no setor publico e, que, querem prestar
assisténcia de qualidade a populacdo. Apos o

19/01/2009 12:32:21 ‘



Forum, esse documento serd levado a votacédo
na Plenaria do CRF-SP. “A previsdo € que ele se
torne ja em 2009 referéncia aos farmacéuticos
e gestores municipais”, diz a presidente do CRF-
SP, dra. Raquel Rizzi.

Para que haja resultados concretos a partir
dessa iniciativa, cabe aos farmacéuticos atuarem
junto aos gestores responséaveis pelos servicos de
salde dos municipios para que eles compreendam
que a assisténcia farmacéutica vai além da simples
distribuicdo e armazenamento de medicamentos,
envolvendo indmeros aspectos, entre eles, a atua-

¢ao do profissional que é imprescindivel.

ESTRUTURA BASICA — CONHECIMENTO
DE TODOS

A proposta elaborada pelas Comiss@es de Sau-
de Publica do CRF-SP visa também servir como um
guia para qualquer farmacéutico que vier a traba-

Saude Publica ‘

lhar no ambito publico
e que necessitar conhe-
cer as diretrizes basicas

Adriana Bezerra

da assisténcia farma-
céutica dos municipios,
a estrutura organizacio-
nal e, principalmente,
entender como deve ser
um organograma dos
servigos de farmécia.

Durante o Férum,
o tema “Assisténcia Farmacéutica no Municipio de
Ribeirdo Preto” foi apresentado pela chefe de divisdo
de farmacia da Secretaria Municipal da Salde desse
municipio, dra. Darlene Caprari Pires, e o tema “Pla-
nejamento e Avalia¢do da Assisténcia Farmacéutica
Municipal” pelo professor e coordenador do curso de
Farmacia da Faculdade de Tecnologia e Ciéncias de
Salvador (BA), dr. Francisco Pacheco.* @

Fernanddpolis

Marilia

Presidente
Prudente

As 10 cidades ilustradas no mapa possuem
Comissbes de Saude Publica e retratam o
engajamento dos profissionais em diversas
regifes do Estado

‘ 60_61 Salide Piblicaindd 61

Barretos

Descentralizacao

das Comissoes
Assessoras de Saude
Publica do CRF-SP

Braganca
Paulista

i
ouet

Sao Paulo
(Sede CRF-SP)
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Dr. Franscisco e dra. Darlene esclarece-
ram as duvidas do publico




Biologia Molecular

Técnicas permitem o diagnadstico precoce de
doencas e melhores tratamentos

om o surgimento de no-

vas tecnologias foi pos-

sivel a utilizacdo de al-

gumas técnicas de Biologia Mole-
cular nas Analises Clinicas. Esses
exames laboratoriais permitem
o diagndstico precoce, mais pre-
ciso ou especifico de
diversas patologias,
principalmente  as
hereditarias, con-
sideradas raras,
como por exemplo: talassemias (tipo de
anemia), fenilcetonuria (detectada
pelo teste do pezinho), leucemias, he-
mocromatose (depdsito de ferro nos
tecidos), transtornos do movimento,

! atraso mental e outras.

""'"!.L VANTAGENS PARA O PA-
vy CIENTE E AO MERCADO

Segundo o dr. Paulo Caleb,

membro da Comisséo de Ana-

Biologia Molecular

.

lises Clinicas e Toxicolégi'—i

cas do CRF-SP, as téc-
nicas que utilizam
}_'“‘4 Biologia Mole-

0 que é Biologia Molecular ?

E o estudo da Biologia em nivel molecular, com
especial foco no estudo da estrutura e funcao do
material genético e seus produtos de expressao,
as proteinas. As técnicas dessa ciéncia auxiliam o
diagnéstico nos laboratérios de Analises Clinicas.

62_64 Andlises Clinicasindd 62

Extracdo de DNA: trabalho realizado
pelos laboratdérios no diagndéstico por

cular ttm muitos aspec-
tos positivos ao paciente,
pois o diagnéstico detecta
fielmente a doenca, pos-
sibilitando o melhor tra-
tamento. “A utilizacao
da Biologia Molecular
no laboratério de Anali-
ses Clinicas é importante
para o esclarecimento
do diagnéstico quando
as provas convencionais
ndo sao suficientes”, destaca dr. Paulo.

Apesar da disseminacgo do diagnéstico pela Bio-
logia Molecular, ainda faltam profissionais qualifica-
dos no mercado de trabalho. “Para o farmacéutico
das Analises Clinicas € um campo em crescimento e
com grande absorg¢ao pelo mercado. Aqueles profis-
sionais que acabaram de sair da universidade e que-
rem se especializar, com certeza, terdo possibilidade

Fotos.CRF-SP

de crescimento no setor”, afirmadr. Paulo.

O custo dos equipamentos e reagentes ainda
restringe a oferta desses exames por laboratérios
pequenos. Hoje o que existe na pratica é a utilizagdo
de servigos de apoio (prestados por laboratérios de
maior porte).

Vale destacar que existem Centros de Pesquisas
espalhados pelo Brasil que oferecem gratuitamente
a realizacdo de exames diagndsticos para pacientes
com suspeita de certas doencas, como talassemias
e fenilcetondria, entre outras. “A tendéncia é que,
com o passar dos anos, esses equipamentos te-
nham uma queda no prego e se tornem acessiveis
a todos os laboratoérios”, completa dr. Paulo. a7l
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\CURSOS

Programacao em andamento

* Gestao empresarial

* Boas Praticas de Dispensacao de
Medicamentos de Controle Especial (SNGPC)

* Técnica de aplicacao de injetaveis e diabetes
(apenas com custo do material)

; i

* Criacao e elaboracao do Manual de

Boas Praticas (POP’s) ’

= NE P Nucleo de Educacéao
Permanente

Para mais informacoes:

‘ 62_64 Andlises Clinicasindd 63 @ 19/01/2009 12:33:39 ‘

[ [

ESSENCIAIS

Jh ‘1 CRF-SP promove cursos rapidos, praticos
e com contetidos necessarios para o
exercicio da profissao.

0 Principio Ativo que faltava na sua carreira!

Fone: (11) 3067-1468 / 1469 - E-mail: eventos@crfsp.org.br



POS-GRADUACAO EM SAUDE
OSWALDO CRUZ.

Cursos formulados a partir da melhor
faculdade particular de farmacia do pais.

= Administragdc Hospitalar = Gestdo de Seguanga e Eficacia de

o Aiiliai e Al Cosmeticos e Saneantes  MOYO

o Mviise b GRAa MAC » Gestdo Industial Farmacéutica

o M T Reokiacas » Gestdo por Valores em Instituices de Salde  Movo

< ksl * Marketing Farmacéutico -

S ® Mester e Ciénclas Cosmeticns N0 Tl JSBEN
® * Ciéncias Toxicologicas - MOYE .mﬁﬁm

* Cosmetologia * Microbiclogia

» farmacia Hospitalar o Pesquisa Clinica  Mave

» Farmécia Magistral  Vigilincia Saniténa

» farmacologia Clinica

» Gestho Ambiental

» Gestdo da Cualidack

» (Gestdo de Farmacias € Droganas

Inscreva-se:

www.oswaldocruz.br/pos ou pelo telefone 3824-3600

Turmas em:
Marco, Maio, Agosto e Dutubrm

Informe-se sobre cursos na sua cidade ou regido - (11) 3825-3930 Faculgades Oswaido Cruz
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