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Iransporte te-
medicamentos

setor cresce e enfrenta desafios

Gestores piblicos reconhecem a necessidade da Assisténcia Farmacéutica
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CRF-SP promove cursos rapidos, praticos
e com contetidos necessarios para o
exercicio da profissao.

,lﬁll.ollmll.alﬂll.l —
| p
Programacao em andamento
® e Gestao empresarial voltada ao farmacéutico @

empreendedor
* Boas Praticas de Dispensacao de

Medicamentos de Controle Especial (SNGPC)
* Técnica de aplicacao de injetaveis e

diabetes (apenas com custo do material)

* Criacao e elaboracao do Manual de Boas
Praticas (POP’s)

0 Principio Ativo que faltava na sua carreira!

LS : i
g@ N E P Nucleo de Educacao
Permanente
Para mais informacoes:
Fone: (11) 3067-1468 / 1469 - E-mail: eventos@crfsp.org.br
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titulo deste editorial traduz a linha de con-

duta da atual diretoria do CRF-SP. Foi com

muito trabalho em favor dos mais de 35 mil
farmacéuticos do Estado de S&o Paulo que hoje po-
demos contar com mais de 85% de assisténcia far-
macéutica nas farmécias e drogarias privadas.

Nesta edicao, verificaremos que o indice ain-
da nao € o ideal, mas evoluimos muito se olhar-
mos para tras. Nossa satisfacdo € ainda maior
quando percebemos a conscientizagdo de ges-
tores publicos ao reconhecer que um municipio
nao pode ser desprovido de assisténcia farma-
céutica de qualidade.

A populagéo esta cada vez mais exigente e, com
iSSO, passa a requerer o atendimento e a orientacao
de um farmacéutico nos estabelecimentos. Ganha o
farmacéutico, que gradativamente colhe os frutos de
um trabalho bem-feito e tem ampliados o mercado
de trabalho e sua area de atuacéo. E ganha a popu-
lac&o, que pode contar
com um profissional de  Dra. Margarete Akemi Kishi, dr. Marcelo

Polacow Bisson, dra. Raquel Rizzi e
salde que minimiza ris-  dr. Pedro Eduardo Menegasso
cos, detecta erros na
prescricao e propicia
o0 acompanhamen-
to terapéutico em
sua plenitude.

Nesse mes-
mo contexto,
retratamos nas
proximas pagi-
nas o pioneiris-
mo do CRF-SP
em relagdo aos
produtos “alheios”
ao ramo farma-

‘ ‘ 02_03 Editoridl.indd 3

Editorial

céutico. Pioneirismo este que tem sido referéncia
para os profissionais e até as autoridades. A luta para
o reconhecimento da Farmacia como Estabelecimen-
to de Saude néo para e as acbes do Conselho tém
sido decisivas para a consolidacéo deste conceito.

No lugar de um simples comércio, um estabeleci-
mento de saude, no lugar do cliente, o paciente.

Nosso empenho também é para que o farma-
céutico esteja ndo apenas nas farmacias, mas em
todas as areas que exigem o profissional, como é o
caso da principal matéria da Revista, sobre trans-
porte de medicamentos.

Saiba mais sobre as formas de atuacédo do
profissional em transportadoras, 0s principais
problemas do setor, as exigéncias deste recen-
te mercado e conheca ainda bons exemplos de
empresas que valorizam o farmacéutico e o colo-
cam em posicOes estratégicas.

Construa conosco a Revista do Farmacéutico.
Somos um canal de comunicagao aberto e sempre
disposto a ouvir suas sugestoes.

Boa leitura!

Diretoria do CRF-SP
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Parabenizo a matéria da edigcdo

90, “Drogas vegetais problema-

ticas”, salientando que algumas

drogas vegetais tém apresentado

padréo irregular, possibilitando

problemas futuros em seu consumo. Gostaria

de reforcgar e desmistificar o borddo que durante mui-

to tempo fez com que se acreditasse que “se é natural

n&o faz mal”. E preciso ter consciéncia e precaucio,

uma vez que drogas vegetais podem apresentar altos

niveis de toxicidade, exceto quando, através de estu-

dos, tenham comprovadas sua eficacia e seguranca.
Filipe Galvéo Ferreira — Farmacéutico

Botucatu - SP

Parabéns pela garra e luta. Recebi a Revista do
Farmacéutico e confesso que chorei de emog¢do ao
ver a capa. Apoio totalmente o movimento “Farma-
cia estabelecimento de salide” e ver que a proposta
chegou ao plenario tirou lagrimas dos meus olhos.
Estou em drogaria e fico muito frustra-
leiﬂﬂ do pela presenga de gananciosos que
e preferem a “empurroterapia” a saude
humana, ao repreender isso sou tacha-
do como um farmacéutico com viséo
restrita ao comércio.

Flavio Rogério da Nébrega —
Farmacéutico
Sao Paulo —SP

Parabenizo toda a diretoria deste Conselho pela
iniciativa do encontro para discussdo da multidis-
ciplinaridade (Seminario de Farmacia Hospitalar
— 16/09). Eventos como esse mostram a firmeza de
proposito e de trabalho que devem nortear a forma-
¢éo profissional.

Paulo Celso Pardi — Professor
Sao Paulo —SP

Parabenizo pela matéria sobre o Prof2. Dr. Paulo
Suyoshi Minami. Realmente esse profissional con-
tribuiu e continua a contribuir para nossa classe na
area microbioldgica. Parabéns a vocés e a diretoria
pelo brilhante trabalho.

Heverton Alves Peres —Farmacéutico
Franca/SP

Informamos que no periodo de 24 de dezembro
de 2008 a 4 de janeiro de 2009, ndo havera expe-
diente no CRF-SP (Sede e Seccionais).

‘ ‘ 04_05 Sumério-Espaco Interativo.indd 5

Espaco Interativo .

Parabenizo pela matéria sobre o vereador Arlindo
Munuera Jr. Concordo plenamente com a postura
de que a “farméacia é um estabelecimento de saude
e deve ser tratada como tal”.

Fatima Ap. Gomes de Grandi - Farmacéutica
Auriflama — SP

Parabéns pela ultima edicao, tanto pela quali-
dade grafica, quanto pelo empenho que podemos
notar a cada pagina. Destaco a cobertura do Il
Forum de Diretrizes Curriculares para o Ensino
Farmacéutico, nao s6 pela importancia do evento,
mas pela preocupacao do CRF-SP em aprimorar
os futuros profissionais e garantir que os estu-
dantes sejam plenamente atendidos pelas insti-
tuicdes de ensino.

Ronan Cleiton Loures — académico da Uni-
versidade de Santo Amaro — S&o Paulo

Lendo as matérias “Dia da Saude”
e “A Atencao faz a diferenca” (edicéo
julho-agosto) percebi o quanto o far-
macéutico, através do seu empenho
pessoal, pode assumir o seu verdadei-
ro papel de orientador em saude, rece-
bendo assim o respeito e a confianca
da sociedade.
Karea Karoline Oliveira Fernandes
Farmacéutica — Marilia — SP

F BITALE ficg

Referente a matéria “Luz no fim do tunel”, (RF
90) diferentemente do que foi publicado, o que eu
disse é que o pequeno farmacéutico tem competén-
cia e possibilidade de enfrentar a concorréncia, as-
sim como o mercado enfrentou o grande. Nao usei
nunca o termo assistencialismo.

Nelson de Paula — Rede Drogao

ERRATAS

Edicao n° 90

Em Farmacéuticos em Foco, 0 nome do farmacéutico que de-
senvolve softwares é Fernando Tozze Alves Neves.

Na matéria “Drogas vegetais problematicas”, a foto supe-
rior é de cascas da planta Trichila catigua. A foto inferior é
da Anemopaegma arvense, rasteirinha. A reportagem teve a
colaboracéo técnica do farmacéutico Luis Carlos Marques.

ESCREVA-NOS! |

I stao para a Revista do Farmacéutico:

Envie sua SUge

E-mail: comunicacao@crfsp.org.br |

R. Capote Valente, 487 - 4° andar |
| CEP: 04162-001 - S&0 paulo - SP

Tel: (11) 3067 1494 /1498 |

| A RF se reserva o direito de publicar trechos. |
- e

Setembro - Outubro de 2008/ Revista do Farmacéutico | o
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As opinides expressas nesse espaco sao de responsabilidade dos autores.
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Na Secretaria de Estado da Saude

de S&o Paulo, por exemplo, os far-
macéuticos desempenham funcdes
de extrema importancia na assis-
téncia dos cerca de 400 mil

.-_::,.. pacientes que recebem me-
P Gicamentos gratuitos do Sis-
I;!E_Q tema Unico de Saude (SUS).

Planejam compras, desen-

volvem a grade de distribui-
cdo para as farmacias esta-

Luiz Roberto Barradas Barata*

‘ ‘ (...) Orgédo de ligagdo entre a medicina e a
humanidade sofredora. E o atento guardido
do arsenal de armas com que o médico da

combate as doencas”. Tais palavras, escritas por

Monteiro Lobato, talvez sejam a melhor definicao

do relevante papel dos farmacéuticos, no Brasil e

no mundo.

Profissdo antiga, ainda é nor-
malmente ligada pelo senso co-
mum apenas as pessoas que ficam
nas farmaécias e drogarias orien-
tando os consumidores sobre 0s
medicamentos dispensados. Mas
a atuacdo do farmacéutico é mui-
to mais ampla. O profissional
estd presente nos grandes labo-
ratorios, no desenvolvimento de
produtos, nas anélises clinicas e
toxicoldgicas e nas politicas de
salde publica.

e | Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008
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|| duais, fazem o controle dos
Iﬂ! estoques e da conservacéo
dos produtos, acompanham
0 cumprimento dos proto-
colos e a inclusdo de novos
pacientes no cadastro para dis-
pensacdo de medicamentos excepcionais.

Mesmo na distribuicdo dos medicamentos mais
simples ndo h& descuido no cumprimento da le-
gislacdo. Em todas as unidades da Farmacia Dose
Certa, mantidas pelo governo paulista em locais
de grande circulacdo de pessoas na capital, como
estacdes de trem e metrd, um farmacéutico perma-
nece de plantdo em tempo integral para orientar e
esclarecer a populacéo.

Indispensaveis na area da Saude Publica, os
farmacéuticos integram um time de profissio-

nais que participa ativamente
£ da construcdo e consolidacéo
?i do SUS no Estado de S&o Paulo,
como membro atuante da equi-
pe multidisciplinar de saude
que presta assisténcia aos cida-
déos. Sdo verdadeiros guardi-
Oes da saude, que ganham cada
vez mais destaque e relevancia
no mercado brasileiro'J J . "®
* Luiz Roberto Barradas Barata,

médico sanitarista, é secretario de
Estado da Saude de Séo Paulo

19/11/2008 15:26:48 ‘ ‘
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Noticias do CFF ‘

Plenaria do CFF em Sao Paulo

Pela primeira vez, conselheiros de todo pais se relnem
na sede do CRF-SP

Em pauta assuntos de grande relevancia

Durante os dias 23 e 24 de setembro, o
Conselho Federal de Farmaécia (diretores e a
grande maioria dos conselheiros federais de
diversos Estados) esteve reunido em S&o Pau-
lo, na sede do CRF-SP. A diretoria do CRF-SP
também participou das discussdes.

Dr. Ely Camargo, conselheiro federal por
Sdo Paulo, ressaltou a importancia da integra-
¢ao dos Estados para que todos entendam a ver-
dadeira atuacdo do CFF e para que a categoria
tenha conhecimento do trabalho dos regionais.
“E necessario demonstrar aos farmacéuticos
o papel orientativo dos conselhos, que ndo de-
sempenham apenas a funcéo de fiscalizar”.

Reativacao da Fundacéo Brasileira

de Ciéncias Farmacéuticas

Com o intuito de auxiliar e qualificar o tra-
balho dos profissionais, serdo oferecidos cur-
sos gratuitos, subsidiados pelos Conselhos Re-
gionais e Federal. A Fundacdo, que conta com
adra. Raquel Rizzi, presidente do CRF-SP e dr.
Marcelo Polacow, vice-presidente como mem-

‘ ‘ 06_07 Opinigo-Noticias do CRF.indd 7
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bros efetivos, foi reativada nessa Plenéria.

Para dra. Raquel, a Fundagéo é importante
por promover cursos de atualizacdo para todo
o0 pais. “Com o aprimoramento profissional, o
farmacéutico podera atender as necessidades
da populacédo”.

Nova cédula profissional

A identificacdo dos ﬂ
profissionais de Far- :
mécia pode receber um I Py

novo layout: com as mo-
dificacdes, as cédulas de
identificacdo terdo novos
recursos tecnolégicos, que
diminuem as possibilidades de falsifica-
¢ao ou alteracdo de dados impressos. Feitas
em policarbonato, a durabilidade sera maior
gue a dos modelos convencionais. Um chip
€ responsavel por guardar todos os dados do
farmacéutico, que podera altera-los sempre
gue necessario, por meio do CRF em que ¢é
¢ inscrito.

REVISTA

apontaram modifi-
cacbes na publica-
¢do do CFF — a re-
vista Pharmacia Bra-
sileira, com o intuito
de indexa-la, tornando-a apta a receber

trabalhos cientificos. Alguns dos conselheiros
presentes ressaltaram a qualidade da Revista do
Farmacéutico, editada pelo CRF-SP.

| Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008 °
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Curtas e Boas

Refrigerantes, hamburgueres e lanches réa-
pidos — dieta conhecida como “fast food” pode
comprometer seriamente a salde das
maes durante a gravidez e a ama-
mentacgao. Além de correr riscos
com obesidade, alto colesterol
e diabetes, pesquisadores da
Royal Veterinary College, em
Londres, descobriram que da-
nos podem ser causados nos
bebés gerados pelas maes que
adotam essa dieta. Alguns mé-
dicos ressaltam que parte desses
problemas podem ser irreversiveis nas

criancas, mesmo que tenham habitos saudaveis

durante a infancia.

Realizadas com ratos em laboratorio, as

pesquisas foram feitas utilizando filho-

tes de maes com dieta a base de fast

food e percebeu-se que nasciam com
um alto nivel de colesterol e triglicé-
rides — fatores que contribuem para
doencas cardiacas.

Ainda faltam pesquisas para
aprofundar a relacdo entre dieta e
gestacao, mas o estudo ja mostra que

os habitos maternos influenciam na satade
dos filhos. Referéncia: BBC

Bom para o coragdo, 6timo para o sangue. Agora, também,
estudos apontam o chocolate para combater o cancer de intestino.
Pesquisadores da Universidade de Georgetown, EUA, descobriram
que o chocolate contém moléculas procianidinas. Presentes no cacau,
elas possuem propriedades antioxidantes que protegem as células do
intestino das degeneracgdes por tumores.

Referéncia: Diario Catarinense

Considerado uma das
mais importantes refei-
cOes diarias, o café da
manhd pode ser fun-
damental para quem
quer perder peso. O
estudo apresentado

greceram mais, se comparadas a mulheres que dis-
tribuiram as calorias nas refei¢cbes durante o dia.
Comer pouco no café da manha pode fazer
com gque aumente a necessidade de se alimen-
tar em outros horarios. A chave para o possivel
sucesso é a sensacdo de satisfacdo que a pessoa
sente desde cedo, o que diminui a necessidade

pela Sociedade de En-

docrinologia de S&o Francis-
co (EUA) demonstrou que mulheres obesas que
consumiram metade de sua necessidade diaria de
calorias logo pela manha, por varios meses, ema-

| Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008
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de se alimentar mais no restante do dia. Um café
da manha pobre pode resultar em mais fome
antes do almoco, fazendo com que as pessoas
comam alimentos agucarados e gordurosos,
como biscoitos ou bolos. Referéncia: BBC Brasil

19/11/2008 15:28:55 ‘ ‘



Ja usada contra 0 es-

P I tresse, resfriados e co-

- licas, pesquisadores do

e : t Japdo e da Gra-Breta-

¥ nha descobriram que a

- camomila pode ajudar a

prevenir algumas das consequéncias da diabetes tipo
2, como a cegueira, lesGes nos nervos e Nos rins.

Ao realizar pesquisa de dieta com animais, per-
cebeu-se que o nivel de glicose no sangue daqueles
que ingeriram camomila foi significativamente me-
nor do que dos animais que ndo tiveram contato
com a erva. Além disso, notou-se uma reducao da
concentracdo das enzimas ALR2 e sorbitol. A con-
centracgéo elevada dessas substancias resultaem um
aumento das complicacdes relacionadas a diabetes.

A pesquisa foi divulgada na revista “Journal of
Agricultural and Food Chemistry”. Referéncia: Site G1

Curtas e Boas

As vacinas contra o virus influenza, responsavel
pela gripe, administradas por meio de inje¢des no bra-
¢o, podem estar com os dias contados. Uma pesquisa
australiana publicada na revista Mucosal Immunology
sugere que a dose necessaria para imunizagdo seria me-
nor e protegeria muito mais que uma simples aplicacao
no braco, se aplicada diretamente nos pulmaes.

Os cientistas aplicaram em ovelhas trés doses dife-
rentes: primeiro foram aplicados 15 microgramas pela
via convencional como dosagem comum. Depois, fo-
ram aplicadas 1, 1,5 e 5 microgramas nos pulmdes por
um broncoscdpio — tubo que chega aos pulmoes.

Percebeu-se que o nimero de anticorpos aumentou
mil vezes nas aplicacdes pelo pulméo, se comparado
com a quantidade disposta em uma injecdo comum,
aumentando a defesa do corpo contra o virus influenza.
Com a descoberta, ha a possibilidade de neutralizar o
virus antes que ele possa se reproduzir e infectar outras
jpessoas. Referéncia: O Globo
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. Entrevista - Dr. Dirceu Bras Aparecido Barbano

Novo diretor da Anvisa

Presidente do CRF-SP nos anos 90, dr. Dirceu Barbano
hoje € mais um farmacéutico na diretoria da Agéncia

e 1995 a 1997, dr. Dirceu Barbano esteve a
frente CRF-SP. A experiéncia, segundo ele,
foi fundamental para assumir postos im-
portantes como o de secretdrio municipal de saude
dos municipios paulistas de Ibaté e Sao Carlos, di-
retor do Departamento de Assisténcia Farmacéutica
do Ministério da Saude, membro da Camara Setorial
de Medicamentos da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa) e, finalmente, assumir em novem-
bro o cargo de diretor da Agéncia.
Formado em Ciéncias Farmacéuticas pela PUC -
Campinas, dr. Dirceu ficard na diretoria da Anvisa pelos
proximos trés anos. Confira mais detalhes na entrevista:

Revista do Farmacéutico — Da sua passa-
gem pelo CRF-SP e da sua luta pela categoria,
do que o senhor mais se recorda?

Dr. Dirceu Barbano - A contribuicdo maior de
minha passagem pelo CRF-SP refere-se ao aprimo-
ramento do meu compromisso com as pessoas que
utilizam os servicos e produtos ofertados sob a res-
ponsabilidade técnica e legal de farmacéuticos.
Foi a partir dessa lIdgica que a sociedade re-
conheceu, em meados da década passa-
da, aimportancia da categoria e papel
de cada um dos farmacéuticos.
Sempre tive a convicgdo de
que o CRF deveria pautar
sua atuacdo pelos interes-
ses da coletividade. Uma

~ . AL [N
atua(;ao consistente nesse ..
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sentido representa um passo importante para o re-
conhecimento dos farmacéuticos como profissionais
de salide, cujo compromisso maior é o conforto e a
seguranca das pessoas que utilizam servicos e produ-
tos, objetos de seu saber e pratica. Esse, certamente,
foi o maior aprendizado daquela época que sempre
esteve presente nas atividades de gestdo do SUS pe-
las quais passei desde ent&o.

RF - Quais os principais trabalhos que
contaram com a sua atuacdo no Ministé-
rio da Saude?

Fui convidado em 2004 pelo entéo diretor, Nor-
berto Rech, para atuar no Departamento de Assis-

Farmacéutico, dr.
Dirceu Barbano
€ 0 novo diretor
da Anvisa
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téncia Farmacéutica (DAF) e iniciamos um projeto
para estruturagdo dos servicos farmacéuticos no
SUS. Na época participei, também, da criacdo do
Programa Farmacia Popular do Brasil. Ao assumir a
direcdo do DAF o maior desafio era fazer com que a
assisténcia farmacéutica pudesse ser compreendida
pelo conjunto dos gestores do SUS como parte in-
tegrante das a¢des de salde, tanto no campo assis-
tencial como no estratégico, relacionado as politicas
de medicamentos, de ciéncia e tecnologia industrial.
Ao ver que atualmente a visdo da
assisténcia farmacéutica como ati-
vidade logistica esta praticamente

mos bastante. Hoje ha um sélido e

consistente sistema de financiamento da assisténcia
farmacéutica publica, abrangendo desde a atencéo
basica, passando pelos programas estratégicos e
chegando aos medicamentos de dispensacao excep-
cional para o tratamento de doencas cujos impactos

financeiros no sistema sao elevados.

RF - Como foi a indicacdo para assumir a
diretoria da Anvisa?

Foi recebida com muita honra. Sinto-me com
imensa responsabilidade e muito comprometido em
corresponder as expectativas do Ministro da Satde
e do Presidente da Republica no cumprimento da
fungdo publica de diretor da Agéncia. A vigilancia
sanitaria € uma das atividades de maior importan-
cia no sistema de saude brasileiro e se faz presente
no dia-a-dia de todos nds. Devemos considerar que a
atividade regulatoria da Agéncia tem implicacfes na
producdo de bens e servigos, envolvendo varios seg-
mentos da inddstria, do comércio e de servicos. 1sso
gera a necessidade de um olhar ainda mais amplo
sobre o papel da regulagédo sanitaria no desenvolvi-
mento tecnolégico e industrial do pais, em areas que
geram vulnerabilidades ao sistema de satde brasilei-

“Minha formacdo como
farmacéutico tem sido

_ muito importante em todas
superada, penso que ja avanca- | gs gtividades de gestdo”

ro, relacionadas ao que tem sido denominado com-
plexo produtivo da saude.

RF - O fato de ser farmacéutico é um dife-
rencial para lidar com questdes relacionadas
a saude na Anvisa?

Minha formagdo como farmacéutico tem sido
muito importante em todas as atividades de gestdo
com as quais estive envolvido desde a graduacdo
em 1989. Sempre me senti bastante preparado para
enfrentar os desafios diarios da
gestdo do sistema de saude. As
experiéncias na administragéo de
hospitais e como secretario muni-
cipal de salde em municipios de
diferentes portes, além da passagem pelo Ministério
da Saude, me trazem bastante seguranca para o exer-
cicio do cargo de diretor da Anvisa.

RF — Quais as propostas favoraveis a cate-
goria farmacéutica e os principais desafios a
serem enfrentados?

Um dos principais desafios para quem assume
funcao de direcao de orgados publicos, como é o caso
da Anvisa, € conseguir promover um ambiente de
valorizacao permanente do trabalho executado pelas
pessoas que sdo do quadro efetivo e , portanto, os
maiores responsaveis por efetivarem qualquer acdo
a ser implementada. Outro desafio importante é fa-
zer a gestao dos processos atuais, com o espirito da
eficiéncia e da transparéncia, e com capacidade de
planejar e projetar o futuro. Digo isso porque o Brasil
passa por um momento intenso de crescimento eco-
némico e desenvolvimento social que inevitavelmen-
te impactardo as atividades da Agéncia. Um ambien-
te claro de regulacdo que promova o envolvimento
de todos os setores abrangidos certamente estara em
favor dos farmacéuticos, dos demais profissionais de
satde e da sociedade como um todo. @
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A VIDA DINAMICA DA PERITA CRIMINAL

Interessada, desde a faculdade, pela area
de Toxicologia, dra. Maria de Fatima M.
Pedrozo é ha 21 anos perita criminal do Ins-
tituto de Criminalistica de S&o Paulo.

Sua trajetoria profissional é permeada por
desafios. Farmacéutica, iniciou a carreira em
um laboratdrio de Analises Clinicas e, conci-
liando o trabalho de perita criminal, leciona
até hoje na Academia de Policia do Estado de
Sdo Paulo e em outras universidades.

“N&o existe rotina nas minhas ativida-
des. Tém desafios, exigem raciocinio, in-
vestigacdo e o trabalho de triagem, que é
muito importante quando ndo temos um
histérico. Se torna uma investigacao, mas
¢ uma investigacdo toxicoldgica, dentro
de um laboratorio”.

Entre suas atividades: andlise
de falsificacdo de medicamen-
tos; identificagdo de adulteran-
tes, praguicidas, herbicidas,
fungicidas e até mesmo das
drogas de abuso. “Com as
atividades imprevisiveis
do meu dia-a-dia, tor-
no minhas aulas mais
dindmicas aos alu- _.-
nos, exemplificando
com casos reais”.

Dra. Maria de
Fatima, ha 21 anos
como perita criminal F s

=

PIONEIRISMO E FUTURO PROMISSOR

A Santa Casa de Misericordia, em Braganca Pau-
lista, conta com uma farmacia de manipulagdo que
desenvolve novos produtos e prepara medicamentos
para atender as necessidades de cada paciente.

Responsavel Técnico desde 1999, dr. Ronaldo
Santoro garante: cerca de 2 mil pacientes da hemo-
dialise sdo atendidos pela farmacia dentro da Santa
Casa. E ndo é apenas com medicamentos que dr. Ro-
naldo trabalha: foram desenvolvidos outros produtos,
como por exemplo uma Bandagem Inelastica com
Oxido de Zinco utilizada para curativos, além de sane-
antes e produtos para limpeza hospitalar.

A instalacdo da Farmacotécnica comecou com
o levantamento e a manipula¢do dos medicamen-
tos de uso no Hospital. A farméacia também foi
responsavel pela implantagdo do controle micro-
bioldgico da roupa hospitalar (uniformes e roupas
de cama) e pela utilizacdo do acido peracético em

@ | Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008
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substituicdo ao cloro e ao glutaraldeido em varios
setores do hospital.

Com 20 anos de Farmécia, dr. Ronaldo ressalta
gue a area hospitalar € ampla e promissora. “Seria
interessante que existisse um curso para formar pro-
fissionais neste segmento, pois é muito dificil achar
farmacéuticos capacitados para a farmacia de ma-
nipulacéo hospitalar.”

Dr. Ronaldo A
Santoro, na

Farmacotécnica
da Santa Casa

19/11/2008 15:32:08 ‘ ‘
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TRABALHO APLAUDIDO DE PE

Aliar a arte de ensinar a uma dose extra de O farmacéutico apresenta palestras de interes-
dedicagdo é uma caracteristica de dr. José  seentre os estudantes. O tema deste ano, aborda-
Roberto Malheiros. Farmacéutico dedicado  do com os jovens, foi gravidez na adolescéncia.
h& 26 anos a sua farméacia em Diadema (SP), Com linguagem dinamica e ex-
aceitou com reluténcia o convite para ministrar  tremamente descontraida, dr. José
palestras da SAF (Semana de Assisténcia Far-  Roberto prendeu com facilidade a
macéutica), que ocorrem no més de abril e s&o  atencdo dos alunos. Algumas
coordenadas pelo CRF-SP. palestras reuniram mais

As palestras repercutiram entre os alunos de  de 500 alunos e, como
tal forma que despertaram interesse nas equipes  recompensa, foi aplau-
de policiamento da Ronda Escolar, que passaram  dido de pé. “A recepc¢ao
a divulga-las em outras escolas, ONGs e entida- é sempre especial e a
des. Por isso, apesar da SAF ter sido programada  expectativa dos alunos
para durar em média 2 meses, dr. José Roberto  é grande”.
continua a realiza-las: “com os freqlentes con- 1
vites para dar palestras, a tendéncia é que elas  Dr. José Roberto du-
ocorram o ano inteiro”. rante palestra da SAF

FARMACEUTICA POR CONVICCAO E COMUNICACAO

Com muito trabalho, dra. Aurea Mayumi  clientes e amigos tem sido grande,
Hokama demonstrou interesse pela Farméacia  gracas a atencdo dispensada: “Ouvir
desde cedo. Formou-se em 1978 e foi para Minas  problemas de alguém com pacién-
Gerais acompanhando o marido. No Estado, teve  cia e atencao ja representa muito no
dois filhos e conheceu a Homeopatia quando se  processo de cura”.
tratou da depressao pés-parto. Também voltada para a co-

Em Valinhos (SP) ha 19 anos, fundou sua  municacdo, dra. Aurea edita um
propria farmacia homeopatica. Primeiro, um  jornal trimestral com a progra-
espaco pequeno, com estoque minimo e uma magao de palestras e artigos
funcionaria. Nove anos depois, mudou-se para  escritos por palestrantes. O bo-

um prédio préprio e as idéias voaram alto: mon-  letim é enviado para os clientes j

tou uma sala para palestras, cursos e workshops  que ja participaram de eventos Dra. Aurea Mayumi
sobre temas diversos: homeopatia, medicina  na farméacia. Tem um programa Hokama, farmacéutica
chinesa, terapias alternativas, entre outros. Um  na Radio Comunitaria de Vali- homeopata
coral também é mantido para promover a inte-  nhos onde, ha 10 anos, apresenta as vantagens

gracdo com a comunidade. de utilizar produtos naturais e assuntos relacio-

E, como filosofia de trabalho, a conquista de  nados a Fitoterapia.
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CRF-SP ¥

lanca novo ™
portal

www.crfsp.org.br - Faca dele sua pagina inicial

partir de dezembro, o farmacéutico é

nosso principal convidado a navegar e

acessar os inumeros servicos disponi-
veis no novo portal.

Depois de quase 10 anos de existéncia do site
do CRF-SP, oferecendo servicos de qualidade
para o farmacéutico, chegou a hora de inovar
com ferramentas, links e informacgfes que véo
ao encontro da necessidade do farmacéutico.

O novo portal tera noticias atualizadas da area de
salde e permitira a interagdo dos farmacéuticos com
as novidades da profissao em poucos segundos.

Focado na praticidade, o novo portal contara com
alguns servigos on-line como: renovagdo da Certiddo de
Regularidade (CR), alteracbes de dados cadastrais do
farmacéutico, orientagdo farmacéutica, videoteca, in-
formagBes sobre processos éticos e assuntos juridicos;
consulta dos pisos salariais (todas as areas de atuacdo do
farmacéutico), mapas de acesso as Seccionais do CRF-SP
(inclusive com fotos para facilitar a localizacéo); informa-

as publicaces serdo disponibilizadas para download.

Para a comunidade, havera o link “consulta” , que per-
mitira confirmar a inscrigao do profissional no Conselho.

N&o seré mais preciso sair de casa, nem telefonar
para garantir a vaga nos eventos. No novo portal sera
possivel acessar a programagc&o de cursos e ja emitir
o boleto de pagamento. Alguns eventos realizados na
Sede serdo transmitidos ao vivo para as Seccionais. E
para 0s que nao conseguiram acompanhar, sera pos-
sivel baixar através do link “downloads”.

As novas ferramentas permitem visualizacdo mais
rapida das acdes do CRF-SP. O farmacéutico podera
também garantir seu espaco no mercado de trabalho,
por meio da Bolsa de Empregos.

Segundo dr. Pedro Menegasso, diretor res-
ponséavel pela Comunicacdo do CRF-SP, estava na
hora de ter um portal de verdade. “O farmacéu-
tico necessita de uma ferramenta como esta e o
CRF-SP tem obrigacéo de fornecé-la. Por isso, a
diretoria investiu muitos recursos neste projeto,
que tem um conceito totalmente inovador”. "®

¢Bes sobre o trabalho das ComissBes Assessoras e todas

w

-,

COMUNICADO

A Diretoria do CRF-SP, com o objetivo de
atender com maior brevidade a solicitacdo de
emissdo das CertidBes de Regularidade/Registro
de Responsabilidade Técnica/Registro de Far-
macéutico Substituto, informa que recebera os
pedidos de renovacdo a partir de 01/12/2008
na sede e nas seccionais.

| Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008
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Os Certificados emitidos a partir desta data te-
réo validade até 31/03/2010.

Lembramos que o seu atual documento é valido
até 31/03/2009, entretanto, caso deixe para solici-
tar a renovagdo somente em marco, estara sujeito
a morosidade caracteristica do periodo, pois serdo

emitidas por ordem de data de protocolo.
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Farmacéuticos presidem Forum

dos Conselhos de Saude

Em setembro, o CRF-SP tornou-se responsavel
pela coordenagéo do FArum dos Conselhos de Ativi-
dade Fim da Saude, tendo como presidente, dr. Mar-
celo Polacow, atual vice-presidente do CRF-SP.

Entre os objetivos do Forum estéo as a¢Bes multi-
disciplinares, como formacao profissional e fiscaliza-
¢do conjunta entre os Conselhos e atuacdo junto aos
Orgédos Municipais e Estaduais da Saude. “O CRF-SP
durante anos contribuiu como membro do Férum e
agora chegou 0 momento de estar a frente e coor-
denar discussdes importantes entre os Conselhos de
Saude”, avalia dr. Marcelo.

O primeiro passo ja foi dado com a Oficina da Fis-
calizagdo, realizada no CRF-SP, em outubro. Estive-
ram presentes os Conselhos de Odontologia, Servico

5
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FARMACEUTICOS

sionais ligados ao Conselho

Plano de Sotde Medial com vantogens exclusivas conquistadus pelo CRF SP

+ Pragas atg S
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Reunido do Férum na Sede do CRF-SP

Social, Fonoaudiologia, Psicologia, Nutri¢do, Biome-
dicina, Educacéo Fisica, Medicina Veterinaria, Fisio-
terapia e Terapia Ocupacional e de Medicina.

A partir da apresentacgao sobre a estrutura de fis-
calizacdo de cada Conselho, foi possivel levantar pro-
postas em grupos e decidir metas de fiscalizagao con-
juntas em que exista o exercicio profissional referente
acada Conselho. "®
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‘ Fiscalizagao

Farmaceuticos no
sistema publico

Gestores do setor publico estao entendendo a necessidade do
trabalho do farmacéutico e se adequando a legislacao

Por Thais Noronha

CRF-SP tem trabalhado incondicio-

nalmente para que, em um futuro bem

préximo, os indices atuais de Assistén-
cia Farmacéutica (AF) no &mbito publico e privado
sejam equivalentes. Apesar da determinacéo da lei
5.991/73, hoje apenas 35% do setor publico conta
com a atuacdo do farmacéutico, sendo que no se-
tor privado, 85,4% das farmacias e drogarias pos-
suem farmacéuticos.

Nas inspecoes fiscais do CRF-SP foi detectado que
65% das unidades publicas ndo contam com o farma-
céutico desenvolvendo suas atividades junto a popu-
lacdo. Além das autuacOes realizadas pelos fiscais, o
CRF-SP busca aproximacgédo com os gestores publicos,
por meio de reunides, sempre propondo a contrata-
¢do de farmacéuticos e, principalmente, mostrando os
beneficios e a responsabilidade do farmacéutico den-
tro do SUS, o que evita expor a salde da populagéo a
riscos e assegura o direito a Assisténcia Farmacéutica,
além de garantir o cumprimento da lei.

Assisténcia Farmacéutica

Setor Piiblico
35%

Setor Privado

14,6%

Fonte: Fiscalizagcdo do CRF-SP

@ | Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008
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Prefeitura de Ribeiréo Preto

Assisténcia Farmacéutica em Ribeirdo Preto

EXEMPLOS A SEGUIR

Se ha um municipio em que o farmacéutico é extre-
mamente respeitado, sem divida é Ribeirdo Preto.
L4, 54 profissionais atuam em vérias areas da Secreta-
ria Municipal da Satde (SMS). Treze deles se dividem
entre a vigilancia sanitaria, o Laboratério Municipal de
Citopatologia, 0 Projeto Farmécia da Gente e o Progra-
ma Farmacia Popular.

Os outros estdo distribuidos nas universidades, su-
pervisionando estagios, na divisdo de Farmacia, nos
laboratdrios municipais, nas 35 farmacias das Unida-
des de Saude e no laboratério de manipulacao. De acor-
do com a dra. Darlene Caprari P. Mestriner, Chefe da
Divisdo de Farmacia e Apoio Diagnoéstico, o trabalho
comecou na SMS em 1988 apenas com um farmacéu-
tico. “Propomos e efetivamos treinamentos periédicos
para a equipe de farmacéuticos e auxiliares. Partici-

19/11/2008 15:39:01 ‘ ‘
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Dispensacdo de medicamentos em Santa Cruz do Rio Pardo

pamos ativamente das discussoes técnicas e politicas
da SMS. Nos preparamos para lidar com orgamento,
licitagdo, acompanhamento de recursos financeiros e
gestdo, da mesma forma que nos preparamos para
cuidar das pessoas que precisam de Nossos Servicos e
de nossa atencéo”.

Em Ribeirdo Preto, a assisténcia farmacéutica obte-
ve avancos significativos nos tiltimos anos, garantindo a
populacao atendimento qualificado com a presenca do
farmacéutico e equipe treinada em 100% das farmacias
das unidades de satide. Com a ampliagao do nimero de
farmacéuticos nas unidades houve a descentralizacdo da
entrega de medicamentos e produtos para a saude (psi-
cotropicos e medicamentos de protocolos especificos,
além de glicosimetros e tiras de glicemia), ampliando o
acesso aos usuarios das UBSs. Dra. Darlene ressalta ain-
da que a lista de medicamentos padronizados pela SMS
foi ampliada e é revisada de maneira permanente.

A 315 km da capital, Santa Cruz do Rio Pardo
também se destaca. A Secretéria de Saude, dra. Luizete
de Souza A. Pereira é farmacéutica e foi a primeira a ini-

L - e
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Prefeitura de Braganca Paulista

Equipe de farmacéuticos de Braganga Paulista. Ao
centro, a Secretéria de Saude, Maria Amalia G. Oliveira

‘ ‘ 16_18 Fiscalizagio.indd 17
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ciar,em 1989, um trabalho intenso na area publica. Hoje
eles estdo na vigilancia sanitaria, no Programa Saude
da Familia, no almoxarifado, em ambulatdrios, lidando
com medicamentos controlados e de alto custo, e mui-
to mais. “O trabalho do farmacéutico € um ganho fan-
tastico, a perda de medicamentos por validade é quase
nula. A equipe é capacitada e todo esse empenho ainda
€ incentivo para os auxiliares de farméacia cursarem a
faculdade e se tornarem farmacéuticos, resultando em
atendimento de qualidade”, ressalta dra. Luizete.

Um trabalho bem-feito e reconhecido gera frutos e
beneficios a populacdo. Em Braganca Paulista os 14
farmacéuticos que atuam
no sistema publico hoje
estéo diante da implan-

ASSISTENCIA
GARANTIDA POR LEI

* Lei 5.991/73

Art. 2° - As disposicoes desta Lei abrangem as
unidades congéneres que integram o servico publi-
co civil e militar da administracao direta e indireta,

da Uniao, dos Estados, do Distrito Federal, dos Ter-
ritorios, e dos Municipios e demais entidades para-
estatais, no que concerne aos conceitos, definicoes

e responsabilidade técnica.

Art. 15° - A farmacia e a drogaria terao, obriga-
toriamente, a assisténcia de técnico responsavel,
inscrito no Conselho Regional de Farmacia, na for-

ma da lei.
* Lei 8.080/90

Art.6° - Estao incluidas ainda no campo de atu-
acao do SUS:

I - a execucao de acoes:

a) de vigilancia sanitaria;

b) de vigilancia epidemiolégica;

c) de salde do trabalhador; e

d) de assisténcia terapéutica integral,
inclusive farmacéutica;

Setembro - Outubro de 2008/ Revista do Farmacéutico | @
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Farmacéuticos de Ribeirdo Preto em treinamento constante

tagdo de uma nova assisténcia a satide, mais humanizada,
acolhedora e técnica, e véem de perto o reconhecimento
da comunidade. De acordo com dr. Marcio Oliveira, um
dos farmacéuticos do municipio, a orientacdo adequada
aos pacientes demonstrou a diminuicdo do uso inade-
quado de medicamentos, promovendo o seu uso racional,
maior adeséo e melhores resultados nos tratamentos.

Dr. Marcio destaca que ap6s o trabalho de reviséo
da lista de medicamentos padronizados no municipio,
os farmacéuticos passaram a uma outra etapa de cons-
cientizacdo técnica junto a equipe médica no momento
das prescrigdes. “Essa atuacéo resultou em economia
de aproximadamente 50% na compra de medicamen-
tos n&o padronizados e cerca de 10% entre os padroni-
zados com base no 1° semestre de 2007/2008".

MINAS GERAIS - 600 FARMACEUTICOS
ATE 2010

A proposta é do governo de Minas Gerais, pelo
Programa Rede Far-
macia de Minas, que
pretende ampliar o
acesso e 0 Uso racio-
nal de medicamen-
tos no SUS.

As Unidades da
Rede dispensarao,
gratuitamente a
populacdo medica-
mentos para aten¢éo
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Projeto de uma das unidades
Rede Farmécia de Minas
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primaria e estratégicos, vinculados a prestacdo de
servigos farmacéuticos, como notificagio de reacoes
adversas e acompanhamento farmacoterapéutico.
Para a realizagéo dessas atividades, 0 Farmacéutico
Diretor Técnico contara com o software Sigaf (Sis-
tema Integrado de Gerenciamento da Assisténcia
Farmacéutica), ferramenta para a programacao do
gerenciamento de estoques da Unidade.

De acordo com o Superintendente de Assisténcia
Farmacéutica, dr. Augusto Guerra, o investimento sera
de R$ 66 milhdes. “Como pré-requisito do Programa,
0 municipio parceiro devera assegurar que no minimo
um farmacéutico assuma integralmente as atividades
da Unidade, portanto até 2010 ser&o contratados cer-
ca de 600 profissionais”.

Para dr. Augusto, o beneficio sera a reducao de
perdas de medicamentos, em consequéncia das Boas
Praticas de Armazenamento e de um eficiente geren-
ciamento de estoques, coordenado pelo farmacéutico.
“Com a utilizagdo do software tracaremos o perfil de
utilizac&o e gastos com medicamentos. Assim, a Secre-
taria de Salide produzira estudos que auxiliarao nato-
mada de decisao na conducéo da Politica Estadual de
Assisténcia Farmacéutica”.

Ele acredita ainda que cabe agora ao profissional
exercer suas atividades em conformidade com as ne-
cessidades de saude da populagéo, de forma que seu
trabalho seja valorizado e reconhecido como essencial
ao funcionamento do SUS. "@&

Beneficios da Assisténcia Farmacéutica ﬂ

* Economia ao municipio

* Planejamento anual para compra de medicamentos
* Propostas para campanhas de educagao em satde
* Evita o desperdicio e controla o estoque

* Acompanhamento farmacoterapéutico

* Orientagao quanto as interacdes medicamentosas
* Capacitacao de equipe

* Prevencio a automedicacao e, conseqlientemente,
menos internagoes hospitalares

* Uso racional de medicamentos

* Maior ades2o ao tratamento
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Especial

Maior campanha de vacinac¢ao promovida pelo pais demonstra
nUumeros expressivos. Muitos ainda devem se vacinar

riada em agosto deste ano, a cam- . da Rubéola Congénita (SRC), que afeta os

panha de imunizacao contraru- bebés durante a gestacdo. “A exemplo do

béola é resultado de um pacto @& = que ocorreu com a paralisia infantil,
assinado entre os paises da Organizacdo £
Pan-Americana de Salide (OPAS) para
erradicar a doenca do Brasil até 2010.
E os esforcos renderam um recorde his-
térico: de acordo com o Ministério da
Saude, 54 milhdes de pessoas foram

doenca seja erradicada no pais”.
A campanha foi enfatizada por andn-
cios em estagdes de trem e metrd, esco-
las, estadios de futebol, universidades,

Representacgao grafica

® imunizadas no pais, niamero superiora Togavirus, responsavel shoppings e na midia. Por varias vezes, ®
campanha de sarampo, em 1992. pela doenca o periodo foi prorrogado pelaimportan-
Com estratégias diferenciadas, cia da imunizacgo: “Cerca de 80% dos

a campanha de 2008 recebeu elogios da OPAS recém-nascidos, de méaes que foram infectadas nos
pela iniciativa de manter a maior cobertura pos-  primeiros trés meses de gestacéo, apresentam surdez,
sivel. A Organizacdo pretende levar a experién-  ma-formagcao cardiaca, glaucoma, retinopatia e atra-
cia brasileira a outros paises. so do desenvolvimento”.

O principal beneficio, segundo a diretora de Imuni-
zacdo da Secretaria de Estado de Saude e coordenado-
ra da campanha no Estado de S&o Paulo, dra. Helena Os homens de 20 a 39 anos também devem ser imu-
Sato, é a futura eliminagéo da rubéola e da Sindrome  nizados. No comego desta década, uma campanha de va-
cinagdo contra a rubéola havia dado enfoque as mulheres,
tornando os homens mais suscetiveis a doenga. Na cam-
panha recente, 0 quadro se inverte para tentar igualar o
indice, ja que os homens também podem transmiti-la.

E os desafios ndo acabaram. Cerca de 60% de cida-
des do interior ainda néo atingiram as metas. A campa-
nha pretendia cobrir a0 menos 95% da populacao, mas
a maioria dos ndo vacinados se encontra em pequenas
cidades, o que pode levar a disseminacao da doenca. “Os
municipios que ainda n&o atingiram a meta est&o se
reorganizando e planejando agdes de vacinagéo nos lo-
A meta brasileira é erradicar a rubéola até 2010 cais de grande concentrag&o”, finaliza dra. Helena. “®
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Ambito

Normativa determina que inspecao sanitaria em
farmacias e drogarias seja realizada por farmacéutico

a0 apenas na saude, mas em diversas
areas, € comum as profissdes com-
partilharem disciplinas e atividades
semelhantes, mas na préatica e de acordo com
as leis, cada profissional tem atribuicdes pri-
vativas referentes ao seu conhecimento técni-
co. E porisso que a fiscalizacédo profissional
sanitaria e técnica de empresas, estabele-
cimentos, produtos, processos e
métodos farmacéuticos ou de
natureza farmacéutica (de
acordo com o Decreto n°
85.878/81, que estabelece
normas para execucao da
Lei n© 3.820/60) é ambito
privativo do farmacéuti-
co. Portanto, a fiscaliza-
cdo desses locais exige a
presenca de pelo menos
um agente fiscal gra-
duado em Farma-
cia na equipe.
Ainda segun-
do o parecer do

ALERTA:

O CRF-SP

O farmacéutico deve ter
sempre o respaldo das leis, decretos,
resolucdes e pareceres. Para as farmacias

com manipulagao, a RDC 67/07,

A Coordenacao de Vigilancia Sanitaria
(Covisa) abre concurso publico para con-
tratacdo de fiscais sanitarios, entre eles
farmacéuticos, mas na pratica outros pro-
fissionais sdo direcionados para a fiscali-
zacdo de farmécias e drogarias.

De acordo com a Covisa, uma comisséo

com a participacdo de um farmacéuti-

co elabora os editais de concurso
para fiscal, no entanto, as equipes
de fiscalizacdo sdo multidiscipli-
“Todos os profissionais
de nivel superior, com creden-
cial de Autoridade Sanitaria do
Municipio de Sao Paulo, podem
realizar inspec¢do sanitaria. So-
mente para as farmécias e dro-
garias, é necessario um farma-
céutico na equipe”, explica
dra. Renata Ritti, subge-
rente de medicamentos
e produtos para a sal-

de da Covisa.

nares.

I
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CFF n° 39/96:
a fiscalizagéo
sanitaria e
técnica de es-
tabelecimento
farmacéutico
é privativa do
profissional
farmacéutico.

A equipe de fisca-
lizagdo do CRF-SP ¢
composta exclusiva-
mente por farmacéu-
ticos, capacitados
continuamente para
inspecionar todas
as areas de atuacao
da profissdo. "@

que trata sobre as Boas Praticas de Manipulacao
de Medicamentos em Farmadcia, no Art. 6.7.1diz:
‘A fiscalizacao de estabelecimentos farmacéuticos
de que trata este Regulamento Técnico deve ser
realizada, conforme a Legislacao Sanitdria vigente,
por equipe de Vigildncia Sanitdria integrada, no

minimo, por um profissional farmacéutico”.

sta do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008
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BOAS PRATICAS CLINICAS NOS CENTROS DE PESQUISA

A segunda edicdo pretende le-

vantar a discussao sobre Pesquisa

Clinica no Brasil, principalmente

raes entre estudantes e recem-forma-
o8 dos, tornando-se um ponto de re-

j TL1
B T i
g foupred

i alnet feréncia no pais. O livro ressalta
a importéncia das pesquisas cli-
nicas e procura valorizar o tra-

= balho do profissional da éarea,

que esta se modificado e ganha um
novo ponto de vista dos meios e formas de pesqui-

REVISTA — INFORMACAO MAGISTRAL

Destinada aos associados da A¢cdo Magistral,
uma sociedade que reldne farméacias magistrais
com proprietarios farmacéuticos, a revista tri-
mestral de informacdes cientificas é voltada a
classe médica e farmacéutica do Rio Grande do
Sul e Santa Catarina. Em suas paginas estédo im-
portantes pesquisas na area de medicamentos,
diagndsticos clinicos, estudos cientificos e des-
cobertas do &mbito farmacéutico.

Ha dois anos a revista produz edigdes reple-
tas de informacdes e procura apresentar aos
profissionais o que ha de mais novo em des-

Fundacgéo Educacional de Fernanddpolis — FEF
Faculdades Integradas de Fernandoépolis — FIFE
Centro de Aperfeicoamento e Pés-Graduagao
— CAP-FEF

P&s-GRADUACAO LATO SENsU: ESPECIALIZACAO EM
ANALISEs CLINICAS

Inscricdes: de 1/10/2008 a 20/01/2009
Informacgdes: Av. Litério Grecco, 600 - Shopping
Center - Fernandoplis- SP - CEP: 15600-000

Tel: (17) 3465-0011 ramal 0028 / pos@fef.br

AFARP — Associacdo dos Farmacéuticos de
Ribeirdo Preto

P6s-GRADUACAO LATO SENSU EM FARMACIA CLINICA
Data: Nova turma em 2009

Farmacoterapia e Interagcdes Medicamentosas
Informacdes: (16) 3913-5151 /
www.afarp.org.br

sa. Baseia-se no preceito de que somente com co-
nhecimento é possivel fazer criticas sensatas.

Escrito de forma abrangente, o livro inicia
contando a histéria da Pesquisa Clinica no Bra-
sil, trazendo dados de avaliacdo, importancia,
informacgdes profissionais, as formas de se ge-
renciar os diferentes tipos de centros de pes-
quisas e resolugbes que ilustram ainda mais 0s
conceitos apresentados.

Autora: Greyce Lousana
Editora: Revinter

cobertas, além de referéncias completas para
aprofundamento de pesquisas. Para informa-
¢Oes, o site da Acdo Magistral — www.acaoma-
gistral.org.br é completo para quem deseja
conhecer os assun- &

tos abordados nas
edigbes passadas.
Contato:

Rua Andrade

Neves, n° 100

sala 401 - Centro
Porto Alegre (RS)

CEP: 90010-210
Fone: (51) 3227 7724

COMUNICADO

Com o objetivo de oferecer cursos de aperfei-
coamento profissional aos farmacéuticos atuan-
tes em diversos segmentos, 0 CRF-SP convida as
Institui¢cdes de Ensino Superior (IES) da capital
para cadastramento.

Os cursos deverao ser oferecidos em condigBes es-
peciais custeadas pelos farmacéuticos, respeitando os
principios de igualdade e isonomia. As IES poderao se
inscrever até 05/01/09. Caso mais de uma instituicao
se inscreva e as propostas apresentadas satisfacam os
objetivos do CRF-SP, a escolha se dara por critérios
previamente definidos e aprovados pela Diretoria do
CRF-SP. Para mais informacdes: (11) 3067 1468 /
1469 — Departamento de Eventos.
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‘ Personagem - Prof. Dr. José Mancini Filho

Aposentadoria?
Nem pensar!

O garoto levado hoje é diretor da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da maior universidade da América Latina

® E 2 ==nN

Por Thais Noronha

ascido em 1945, na capital paulista, o

professor Jorge Mancini Filho se orgu-

Iha de uma histdria vitoriosa em todos
os setores da vida. Profissionalmente, ele acaba
de assumir a Diretoria da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade de S&o Paulo,
onde ficara até 2012. Pessoalmente, a esposa e os
dois filhos sao a maior alegria com quem divide
os finais de semana na praia.

As boas recordages da infancia do cagula
de trés irmas remetem as brincadeiras,
ao pomar no quintal de casa, mas
principalmente aos anos como i
escoteiro. Inimeros foram os f
aprendizados com 0s jogos, as
discussoes fundamentadas
na Igreja Catolica, as situa-
¢Oes inusitadas nos acampa-
mentos, como lavar a panela
com areia e 0 preparo da co-

mida no fogdo de madeira pro-

Aos 7 anos

i

tegido por barro. “O escotismo me

proporcionou uma visao de universo,
disciplina e organizacao”.

Ja na adolescéncia, os bailinhos corriam paralela-
mente a vida escolar. Ele se descreve como um aluno

@ | Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008
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médio, mas que gostava de estudar, o que proporcio-
nou a base para, anos mais tarde, iniciar a especial tra-
jetdria dentro da universidade.

MAIS DE 40 ANOS NA USP
A relacao com a USP parecia estar predestinada, ja
que sua mae era prima de Armando de Salles Oliveira,
ninguém mais do que o fundador da Cidade Universi-
taria. A entrada na universidade em 1966 dava inicio a

uma carreira académica de sucesso.

Os primeiros anos sua integra-
cao as atividades propostas
pela universidade e também
sua intensa participacao
no Centro Académico,
onde acirravam-se as
discussoes politicas em
meio a época da ditadura,
foram fundamentais para

.‘{f.-.. o T H -
. T g 78 seu deser_lvo_lwmento pes
,wu. 2%  soal e profissional. “Eu era
. : engajado, me identifiquei ple-

namente com o curso. Relembro as
participacdes nas Jornadas Cientificas
e nas primeiras edi¢cdes da SUPFAB”, referindo-

se a Semana Universitaria Paulista de Farmacia
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Fotos: Acervo pessoal

e Bioquimica, que ja estd na 432 edicao.

Seu primeiro estagio foi no Ser-

vico de Virologia do Instituto
Butantan, experiéncia
importante, em que
muito aprendeu com
o pesquisador René
Corréa, e onde per-
maneceu até 1974,
ja formado.

De volta aos es-
tudos, fez mestrado e
doutorado na prdpria univer-
sidade, sob a orientacdo do prof. Franco Lajolo, atual
vice-reitor e quem o convidou para ministrar aulas
de Bromatologia e Andlise de Alimentos. Represen-
tou a USP no Conselho da Associacido dos Docentes
(Adusp). “Foi um periodo importante, pois tive con-
tato com professores de todas as unidades da USP.
Um intercambio cientifico muito grande”.

O pos-doutorado na Califérnia, em 1984, na area
de lipidios, foi o incentivo que precisava para montar o
laboratério no departamento de nutricao experimen-
tal, onde trabalha até hoje. Também representa o Bra-
sil no CYTED — Ciéncia e Tecnologia para o Desenvol-
vimento, um projeto ibero-latino-americano, que visa
a formacao de redes cientificas.

Entre as publicacGes, ja foram cerca de 130 peri6-

Com os filhos, a esposa e a mae
-

‘ ‘ 22 23 Personagem.indd 23
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dicos indexados, 300 apresentagoes em eventos cien-
tificos e mais de 30 alunos orientados. “A convivéncia
com os alunos me ensina. E um mundo magico, prin-
cipalmente para os professores. E algo excepcional”.

ESTAGIO BEM-SUCEDIDO

No Instituto Butantan, além do aprendizado
adquirido, prof. Mancini encontrou a farmacéu-
tica dra. Dalva Mancini, atual diretora do Servico
de Virologia. Casaram-se em 1971 e sdo os pais de
Francisco Eduardo, arquiteto, e Carlos Renato, ad-
ministrador de empresas. Tiveram ainda mais um
filho, falecido aos 18 anos. Em familia, a maior di-
versao sdo as viagens para a praia em Santos (SP).
“Nossa convivéncia é muito boa com os meninos”,
diz com um largo sorriso estampado.

SEMPRE TRABALHANDO

Ele que ja poderia estar

aposentado ha cinco
anos, porém, nem se
imaginafora da uni-
versidade. “Ficarei
aqui o maximo que
eu puder”. Escolhi-

do para o cargo pela

Com areitora Suely Vilela
na posse do novo cargo

reitora, a também
farmacéutica dra. Suely
Vilela, prof. Mancini tem va-
rios projetos.

A proposta daqui para frente é estimular a inter-
nacionalizacio da universidade. O intercambio com
docentes de outros paises propicia condicdo para es-
tabelecer convénios e facilita o envio de alunos para
fora do pais.

“A universidade tem uma riqueza cultural e cien-
tifica. S6 ndo aproveita quem ndo quer e eu continuo
querendo. Hoje me sinto satisfeito. Minha trajetoria é
um processo continuo de aprendizado”. “@®
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Lancado oficialmente o maior Congresso
multidisciplinar de Farmdcia do pais

m uma noite especial no final de setembro, o
CRF-SP foi prestigiado por autoridades, em-
presarios do setor farmacéutico, representan-
tes de o6rgaos de saude, farmacéuticos e entidades,
durante o lancamento do 16° Congresso Paulista de
Farmacéuticos, do 8° Seminario Internacional de
Farmacéuticos e da Expofar 2009.
Foi dada a largada. A partir de agora a contagem
é regressiva até 3 de outubro do préximo ano, quan-
do mais de 8 mil pessoas, entre farmacéuticos, outros
profissionais da area da satde e estudantes terdo aces-
so ao que de mais atual hd no mundo farmacéutico.
Com o tema “Empreendedorismo e sustentabilida-

de - os novos desafios da satide”, 0 16° Congresso é a
oportunidade de adquirir conhecimentos com minis-
trantes reconhecidos internacionalmente e também é
o lugar ideal para a troca de experiéncias entre profis-
sionais de diversas regioes do pais. Além disso, aliar
o conhecimento técnico a um toque humanizado ja é
marca registrada do maior Congresso de Farmacia do
pais, organizado, a cada dois anos, pelo CRF-SP.

Uma das novidades é a ampliagao do espaco des-
tinado as palestras e cursos e uma extensa programa-
¢do técnico-cientifica, shows e atividades culturais,
que serdao um dos diferenciais no decorrer dos dias
para integraciio dos participantes. “@

“Para o CRF-SP, 6rgédo que relne
mais de 35 mil farmacéuticos

do Estado, este evento é
imprescindivel para a garantia da
" exceléncia no desempenho das
atividades profissionais”.

Dra. Raquel Rizzi — presidente do CRF-SP

“Para nés, este € o ponto de partida
para um evento que esta sendo
construido com muito carinho,
profissionalismo e dedicacéo.
Trabalharemos em parceria, para
que em 2009 a categoria seja
presenteada com um evento do mais alto nivel”.

Dra. Margarate Akemi Kishi — coordenadora
da Comissédo Executiva

“Para a Secretaria Municipal da Saude,
a importancia desse Congresso é
poder oferecer aos farmacéuticos que
atuam na rede publica a oportunidade
de se atualizar. Como farmacéutica,
eu me sinto honrada em prestigiar
esse sucesso”.

Dra. Inés Romano — coordenadora da Vigilancia
em Saude da Secretaria Municipal de Saude de SP

“O Congresso tem sido um exemplo
do que podemos fazer de melhor
pelo farmacéutico. Sera um sucesso
porque S&o Paulo ndo traz somente o
conhecimento técnico-cientifico, mas
também carinho”.

Dr. Jaldo de Souza Santos — presidente do
Conselho Federal de Farmaéacia

"Este lancamento mostra o esforgo
~ das Comissées e nucleos organizados.
A cidade de Sao Paulo valoriza a
presenca do profissional atuante no
k) mercado de trabalho”.

Dr. Jodo Teruya — coordenador da Comissao
Executiva do Congresso

“E um desafio fazer esse Congresso,
abrangendo areas de conhecimento
e avangos cientificos. Sera um
grande evento que privilegia a
participacdo do farmacéutico”.

Dr. Fabio Ribeiro da Silva — coordenador da
Comissdo Cientifica do Congresso

@ | Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008
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CRF SP presente na Farmag Expo 2008
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Informacoes a disposicao no estande do CRF-SP

Por mais um ano, o CRF-SP participou do even-
to que reuniu as novidades do setor magistral, seg-
mento que tem crescido e ganhado forca nos tltimos
anos. Desta vez, o evento foi realizado no shopping
Frei Caneca, em Sao Paulo, de 9 a 11 de outubro.

No estande, farmacéuticos estavam a disposi-
¢do para orientar e sanar davidas de profissionais.
Dr. Edvaldo Mariano, diretor regional de Sao José
do Rio Preto e ministrante de palestras sobre As-
sociativismo em todo o Estado, também divulgou
a importancia da unido entre farmécias indepen-

Adriana Bezerra

dentes para obter mais competitividade. O CRF-SP
foi representado pela diretoria (dra. Raquel Rizzi,
dr. Pedro Menegasso e dra. Margarete A. Kishi) no
lancamento oficial.

Um dos debates mais concorridos aconteceu du-
rante a mesa-redonda “Assuntos Regulatorios na
Farmacia Magistral”. Ao lado de representantes da
Anfarmag e da Associacio Brasileira de Nutrologia,
dr. Pedro Menegasso, diretor do CRF-SP, contri-
buiu para as discussoes sobre as responsabilidades
e atribuices do farmacéutico que atua na area ma-
gistral, estabelecidas na Resolucao 467/07 do CFF.
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Noite do lancamento oficial da i*‘armag Expo 2008

Sudeste - Seminario Regional de Ensino Farmacéutico

Para padronizar o ensino na area de Farméacia
e atender as exigéncias do mercado de trabalho,
coordenadores das Comissoes Assessoras de Ensi-
no dos Conselhos Federal e Regionais e professo-
res coordenadores de cursos de diversos Estados,
dentre eles Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de
Janeiro, Sao Paulo e Brasilia reuniram-se nos dias
3 e 4 de outubro, na Sede do CRF-SP, durante o
Seminario Regional sobre Ensino Farmacéutico
para discutir as atuais Diretrizes Curriculares Na-
cionais (DCNs).

Os representantes dos Estados da regidao su-
deste apresentaram a realidade das Instituicoes de
Ensino Superior (IES) privadas e ptblicas, nime-

ro de disciplinas contempladas em cada curso de
Farmaécia, carga horaria, dificuldades e desafios de
cada Estado para oferecer o minimo de informa-
¢Oes necessarias a formacao do farmacéutico.

~ Adriana Bezerra

e -
Coordenadores das Comissoes de Ensino na sede do CRF-SP
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ensando nesta e

nas préximas geracgles
de farmacéuticos, retra-
_tamos museus que con-
ce"ntram doses de curio-
" sidade, histéria e muitos
objetos nunca imagina-
dos na era digital.

Pelo empenho da-
queles que pela paixao
preservaram verdadeiras
religuias no ambiente de
trabalho, foi possivel armazenar pecas primor-
diais ao conhecimento dos farmacéuticos do sé-
culo XXI. E hoje, o que passou de geracdo em

‘geracdo se transformou em acervos visitados
por pessoas que buscam um pouco da historia
da sua profissao.

MUSEU DA SANTA CASA
DE MISERICORDIA DE SP
Na capital de Sdo Paulo, estdo localizados
alguns acervos pessoais e outros abertos ao publi-
co, como o Museu da Santa Casa de Misericérdia,
que guarda 5 mil pecas de todas as profissdes no
ambito da saude, sendo que 550 delas estdo no
Acervo do Museu de Ciéncias Farmacéuticas Paulo
Queiroz Marques, idealizado pela atual coordena-
dora, Maria Nazarete B. Andrade e pelo diretor da
I Sahita Casa, Augusto C. F. Velloso.
Entre as pegas, chamam a atencao do publico
ageadeira de 1901, que recobria comprimidos,
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Museus de Farmacia de todo o pais contam a historia

de um passado essencial ao presente
Por Adriana Bezerra

A esq.: drageadeira que recobria medicamentos; ao
lado: esfera azul - doadas por dr. Paulo Queiroz
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e uma esfera azul utilizada
para simbolizar que havia
uma farmaécia por perto.
“O interesse do publico
é grande, mas falta di-
vulgacéo. Os professores
devem passar isso para
os alunos”, diz a coorde-
nadora. A colegdo do sé-
culo XIX possui verdadei-
ras obras de arte, como o
destilador, o alambique, a
prensa para fazer supositério e o armario de 1883,
com pegas originais da familia de farmacéuticos
gue la trabalharam.

A historia da Farméacia também mora ao lado.
Bem proximaa Santa Casaencontra-se a Farmacia
Santa Therezinha, inaugurada no Senac — Unida-
de Tiradentes em 1984. Construida, originalmen-
te, em Pogos de Caldas (MG) em 1894, até hoje
transmite aos visitantes a sensacéo de entrar em
uma farmacia do século XIX. “Temos uma preo-
cupacao com o res-
gate histérico. A
farmacia foi ven-
dida ao Senac, que
preservou 0s mi-
nimos detalhes. E
muito importante
para o aluno sa-
ber de onde vem
0 passado da sua
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Senac

Farmécia Santa Therezinha,
modelo de 1894

®
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s profissdo”, diz a
E coordenadora dos
£ cursos do Senac, a
| 5 farmacéutica dra.
Ana Beatriz C.
B. Destruti.

ACERVOS
PESSOAIS
“Paraocomér-
cio n&o tem valor,
mas é o principio
de tudo. Sao farmacias que mantém a tradicao
e ndo sao estritamente comerciais”, € o que re-
vela o presidente da Associagéo Brasileira do Co-

Sulfato de cobre

(vidro
azul) original de 1923

mércio Farmacéu-
tico, Pedro Zidoi
Sdoia, diante da
estante com me-
dicamentos origi-
nais da farmaécia
Ypiranga, adquiri-
da em 1950. Além
de medicamentos,
Zidoi mantém as
286 pecas, sendo
que algumas ja es-
tavam na farmacia desde 1923, pelas quais nutre
verdadeira paixdo. Ele influenciou muitos da fa-
milia a seguirem a profissdo farmacéutica e para
0 universo da Farmécia. “Temos que deixar a
historia para geracoes futuras, que
nem sempre dao valor as pegas”.
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Uma das 286 pecas da
colecdo na ABCFarma

OUTROS ESTADOS

A criatividade para aproximar os
farmacéuticos da sua prépria histéria
fez o diretor do Museu Anténio Lago
(inaugurado em 1951), da Associagdo
Brasileira de Farmacéuticos, no Rio
de Janeiro, dr. Levy Gomes Ferrei-
ra, ampliar o acesso e levar o conhe-
cimento do Museu por meio de uma
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Frasco de vidro -
acervo Santa Casa

[
nova modalidade: Museu ltinerante. Desde 99, ele

expde parte do Museu em congressos, workshops,
simposios e em todos 0s encontros que remetem
a area da saude. Entre as mais de 450 pecas, mui-
tas do século XVIII, duas se destacam: os originais
manuscritos pelo autor da Farmacopéia Brasileira,
o ilustre farmacéutico Rodolpho Albino Dias da
Silva, e a obra Plantarum, que teria pertencido em
1630 a Van Nehmont, mestre de Lineu (responsa-
vel pela classificacao botanica).

As opgOes para conhecer os objetos da histo-
ria da Farmacia ndo param nos espacos fisicos
e ja chegaram ao mundo digital. Em Araruna,
na Paraiba, dr. Humberto Fonséca de Lucena,

em homena-

gem ao seu
pai,
farmacéutico,

também

Humberto Fonseca

criou um es-
pag¢o na inter-
net com pecas
e histoérias da

“Seu Severino” na 1° farmécia

primeira Far- . paraiba

maécia da Para-

iba, popularmente conhecida como “Farmécia
de Seu Severino”, onde hoje localiza-se a Casa da
Memoria Severino Cabral de Lucena.

Na capital do Brasil, também estdo dois
apaixonados pela preservacdo da memoria da
farmacia, os idealizadores do Museu
da Farmacotécnica (Instituto de Ma-
nipulacdes Farmacéuticas), com 900
pecas — dr. Rogério Tokarski e dra.
Romelita M. Tokarski. “E pela me-
moria que muitos ainda guardam a
imagem antiga das boticas em que
eram preparados cremes e locdes,
por isso, a importancia de té-las
para as novas geragdes conhecerem
o que foi a origem da manipulacao”,
ressalta dr. Rogério. "®
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‘Alheios
Pioneirismo contra os “alhelos”

Ac0Oes do CRF-SP contra a venda de produtos n&o relacionados a
saude tém sido vitoriosas em diversos setores

Por Thais Noronha

ma farmacia é o Gltimo lugar em que se

espera encontrar batata frita, racdo para

cachorro, cerveja, lasanha congelada, brin-
quedos, materiais de construcao e outros. Entretan-
to, apesar de proibidos por lei e por muitas normas,
os exemplos acima e muitos outros produtos que em
nada contribuem com a salide, eram encontrados pe-
los fiscais do CRF-SP, ao lado de medicamentos em
drogarias do Estado de Sao Paulo.

assim com a fiscalizacio nos estabelecimentos.

O ciclo de palestras “Farmacia Estabelecimento de
Satide”, ministradas pela diretoria do CRF-SP em par-
ceria com a Anvisa, ja atingiu milhares de farmacéuti-
cos, estudantes, autoridades e outros que participaram
das discussdes e debateram a realidade de cada regido.

Para dr. Pedro Menegasso, diretor do CRF-SP e um
dos palestrantes, nao justifica uma formacao tdo com-

plexa na universidade para o profis-

Por conta de tais absurdos que
fogem dos principios dos estabele-
cimentos farmacéuticos, o CRF-SP
tem feito um trabalho fundamental-

“As farmdcias precisam en-
tender que nunca vdo con-
correr com os supermerca-
dos em preco”

sional atuar neste tipo de comércio.
“Valeu a pena ter se empenhado
nas aulas de Farmacologia, Fisi-
co-quimica e Deontologia para

mente orientativo em relacéo a esse

tipo de comércio, obtendo resultados excelentes. Em
2006, foi o primeiro Conselho de Farmécia a criar uma
lista negativa dos produtos que ndo devem ser comer-
cializados em farmacias e drogarias. A lista foi um su-
€esso, pois orientou os farmacéuticos e acabou virando
referéncia e material de consulta para muitas vigilan-
cias sanitarias locais e de outros estados, contribuindo

Fevereiro 2004

Plenaria de Fiscalizacdo do
CRF-SP decide ndo conceder
Certidao de Regularidade
a estabelecimentos que
comercializam
"alheios”

Janeiro 2005

Comissao de Farmécia '
comega a construir a lista
baseando-se em produtos

"alheios” que os fiscais

vinham encontrando

(S
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Comissao de Farmacia
ouve sugestoes de fiscais,
entidades, farmacéuticos,

se ver em meio a gondolas e ge-
ladeiras de um boteco qualquer? As farmécias
precisam entender que nunca vao concorrer com
0s supermercados em prego. Por outro lado, a po-
pulacdo precisa de estabelecimentos sérios que se
preocupam com a saude”.
De acordo com dr. Dirceu Raposo de Mello, presi-
dente da Anvisa, que tem ministrado as palestras em

Pioneirismo da Comissao de ...

Fev/Dez 2005

orientacéo e ética

oficial do Manual de Produtos
nao relacionados a Satde.

Ordenamento administrativo

para a concessao de CR e Selo

19/11/2008




Produtos que agregam valor & satide e que deveriam estar na farmacia déo lugar a salgadinhos, bebidas e outros

conjunto com o CRF-SP, a farmécia deve ser um local de
promocao a saide, com atividades bem definidas e fun-
cionando como uma extens&o das orientacdes médicas e
dos servicos prestados pelo Sistema Unico de Satide.
Além de tudo, um estabelecimento que descum-
pre a lei nao recebe o Selo de Assisténcia Farmacéu-
tica, nem a Certidao de Regularidade, expedidos pelo
CRF-SP. Todos os esforgos foram contemplados com
recentes conquistas na justica. O Superior Tribunal

de Justica deliberou pela ilegalidade da venda de
produtos “alheios” e, consequientemente, pelo inde-
ferimento das Certidoes de Regularidade para esta-
belecimentos que insistem em descumprir a lei.
Outro fato marcante foi 0 questionamento do gover-
nador de Sao Paulo, por meio da A¢ao de Inconstituciona-
lidade Direta n° 4.093 (Revista do Farmacéutico — ed. 91)
alei paulista 12.623/03, que permite a venda de artigos de
conveniéncia em estabelecimentos farmacéuticos.

..« Farmacia na construcao da lista

Setrembro 2006

Algumas vigilancias
sanitarias adotam a lista
como referéncia

Atualizacao da lista

‘ ‘ 28 31 Alhdiosindd 29

Dezembro 2Q06

JuI/Dgz 2007

Devido a conscientizacao dos
farmacéuticos e das empresas,
aliada a compreensao dos
problemas pelas Visas, diminuiram
os produtos alheios encontrados pela
fiscalizacdo nos estabelecimentos

19/11/2008 15:54:58 ‘ ‘
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‘ Alheios

CRF-SP ATUALIZA NOVA RELACAO DE PRODUTOS “ALHEIOS”

Elaborado em 2006 pela Comissao de Farmacia
do CRF-SP, o Manual de Produtos nao relacionados
a Saude (“alheios”), e que nao devem ser comerciali-
zados em farmaécias, sera relancado em breve. A rela-
¢ao é a unificacdo das listas n°1/06 e n°2/07.

De acordo com dr. Rodinei Vieira Veloso, conse-
Iheiro e membro do Grupo Avaliador de “alheios” do
CRF-SP, esses produtos nao diferenciam um estabe-
lecimento de satide de um comércio e o medicamento
de uma simples mercadoria, além de descaracterizar
o trabalho do farmacéutico e tratar o paciente como
um simples cliente. “A lista surgiu por dificuldades
no entendimento da legislacéo sobre o que é per-
mitido vender. Foi um norte para a categoria, um
documento que serve como orientagao”.

N&o se trata de uma legislacdo sobre o assun-
to, ja que nao compete ao CRF-SP legislar sobre
o tema. Para elaborar este documento, o CRF-
SP se embasou na lei 5.991/73, a RDC n°173/03

MAIS QUE UMA LISTA, UMA REFERENCIA

A lista tem sido tdo importante que virou material de
consulta parafiscais de algumas vigilancias sanitarias. Em
Braganca Paulista, por exemplo, de acordo com dra. Ma-
rina Dorsa F. Mello, da Divisao da Vigilancia Sanitaria do
municipio, afiscalizacdo em relagéo aos produtos “alheios”
utiliza a lista como referéncia. “A parceria com o CRF-SP
tem sido produtiva e fundamental para embasar a nos-
sa fiscalizagdo. Sempre que chegamos a uma farmécia,
os farmacéuticos estdo muito bem orientados, porque os
fiscais do CRF-SP ja passaram por 1a”.

Dra. Marina ressalta ainda: “apés constatarmos a
presenca de algum produto descrito na relacdo, no-
tificamos, damos um prazo para a adequacao e vol-
tamos para nova vistoria. Se houver conformidade,
emitimos a Licenca de Funcionamento”.

Em Braganga, a maioria dos estabelecimentos
estd adequada. “Quando o proprietario é farmacéu-
tico, é raro encontrarmos problemas”. Trés grandes
drogarias de rede acabam de chegar a cidade e estéo

@ | Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008
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e a Resolucao 417/04, do CFF. De acordo com
as normas, farmacias e drogarias sdo, acima de
tudo, estabelecimentos de promocéo e protecdo
a saude e por essa razdo devem ter como princi-
pio o impedimento das praticas ilegais.

Segundo dr. Pedro Menegasso, o grande mérito
do CRF-SP foi sair da simples discussao e implemen-
tar acoes efetivas, orientando, fiscalizando, cobrando
atitudes de farmacéuticos e das empresas, tratando a
emissao de CR de forma séria e com restricao aqueles
que ndo cumprem a legislacdo. “Regulamentamos o
assunto por meio de uma lista cuidadosamente ela-
borada, que deu seguranca inclusive para agentes
publicos, que a adotaram como base”.

A relacdo é atualizada a cada seis meses pelo
Grupo Avaliador de “alheios” e a nova edicao sera
enviada aos farmacéuticos responsaveis técnicos por
farmécias ou drogarias do Estado. Além disso, estara
disponivel na integra no site www.crfsp.org.br.

completamente adequadas a lista e & legislacéo”.

Segundo a presidente do CRF-SP, dra. Raquel Rizzi,
a lista € mais do que uma referéncia ética. “Ela é funda-
mental, inclusive para os consumidores, pois transfe-
re aos estabelecimentos a responsabilidade de comer-
cializar apenas produtos relacionados a satde”.

Assim trabalha o CRF-SP, multiplicando e disse-
minando bons exemplos.

mais procurados nas farmacias (em %)

22

12
7

&S 2 2
U Y 658

Salide Higiene Cosméticos Produtos Alimentos Bebidas
para bebés
Fonte: Ibope Solutions e Mdltipla PHD Estudos Comportamentais (em 2007)
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Transforme sua farmacia

Produtos que agregam valor a saude
sdo alternativas eficazes

ediante uma série de opcdes entre corre-
latos, insumos farmacéuticos, produtos
para a saude e outros, definidos pela lei
5.991/73, com permissao para ser comercializados
em estabelecimentos farmacéuticos, nao se pode

“Se diferencia a farmacia que passar a investir em
produtos que prestam algum servico de satde. E um
mercado a ser explorado, j& que existe uma série de
alternativas para completar o mix farmacéutico”.

A legislacdo define correlato como substancia,

produto, aparelho ou acessério
cujo uso ou aplicacéo esteja liga-
do a defesa e protecdo da saude
individual ou coletiva, a higiene
pessoal ou de ambientes, ou a fins
diagndsticos e analiticos, os cos-
meéticos e perfumes, e ainda os produtos dietéticos, Oti-
cos, de acustica médica, odontolégicos e veterinarios.
Para mais informacdes: alheios@crfsp.org.br & @

aceitar o argumento de que €
preciso vender “alheios” para
complementar a gama de pro-
dutos oferecidos ao paciente.
Para dra. Fernanda Betta-
rello, coordenadora da Comissao
de Farmécia do CRF-SP, se a desculpa para vender
“alheios” é contribuir no faturamento, o melhor a fa-
@ zer é fechar a farmécia e abrir um comeércio qualquer.

“Se diferencia a farmadcia
que passar a investir em
produtos que prestam algum
servico de saude”

* Produtos para saude em geral: Se- *Produtos veterinarios: medi-

ringas, inaladores, vaporizadores, produ- camentos para uso veterinario em

tos antialérgicos e para diabéticos, mu- geral e controle de pulgas (desde
1

z letas, cadeira de rodas, andadores, pro- que segregados e com procedi-

dutos ortopédicos, munhequeiras, palmilhas, supor- mentos rigorosos para evitar tro-

tes posturais, tipdias, talas, bolsas térmicas, colares  cas ou erros na dispensacgio);

cervicais, coletes elasticos, massageadores, bengalas,
meias elasticas terapéuticas, aparelhos de pressao, e Otica e acustica médica: dife-

lancetadores para glicemia, entre outros; rentes tipos e aparelhos auditivos,

------------------------------------ prOdUtOS para hlgienizagéo e es-
Q’ * Produtos odontolégicos: Produ- tojo para lentes de contato;

//tos de uso profissional em consultério -« e et it i i ittt es

YV@// odotontolégico, clareadores, fio den- ‘ * Produtos dietéticos: Alimentos

tal, enxaguatério dental; “‘ diet ou light com finalidade funcional,
.................................... ‘\» que possuem registro no Ministério

* Insumos farmacéuticos: Principio

= ativo e excipientes;
Vf

da Salde e estejam de acordo com a
RDC n° 173/03, da Anvisa.

Setembro - Outubro de 2008/ Revista do Farmacéutico | @
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Justica se manifesta contra
a venda de alhelos

Depois de sete anos, o CRF-SP tem vitoria definitiva a favor da
Farmacia como estabelecimento de saude

m maio desse ano, o Superior Tribunal de

Justica (STJ) proferiu decisdo favoravel

ao CRF-SP em acdo que discutia a
legalidade do Conselho indeferir a Certiddo de
Regularidade a estabelecimento farmacéutico
que comercialize alheios. A decisdo se tornou
definitiva em agosto, quando o STJ julgou o
recurso interposto pelos autores.

“(...) frente a&s disposi¢Bes da
Lei n® 5.991/73 - por
raciocinio légico-dedutivo, que ndo ha
plausibilidade juridica da utilizacdo desses
estabelecimentos para vender alimentos ou
utilitarios domeésticos, atividade caracteristica
das lojas de conveniéncia (...), com base no
artigo 557, § 1°-A, do Cddigo de Processo

L

conclui-se,

Em S3o Joao da Boa Vista, a Justica do Trabalho
também reconheceu as atribuicdes que compe-
tem ao farmacéutico: “tendo sido determinado pelo
Municipio que cumprisse algumas atribuicdes de
farmacéutico, o que dlids resulta numa ilegalidade e
irresponsabilidade de grande monta por parte do ente
publico, ao permitir/determinar que empregado ndo
habilitado exerca atribuicées de um profissional de
nivel superior como um farmacéutico”. (trecho da
decisao, proferida pela juiza do trabalho, Adriana
Custodio Xavier de Camargo)

@ | Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008
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DECISOES A FAVOR DA SAUDE

Civil, dou provimento ao presente recurso”
(trecho da decisdo, proferida pelo ministro
Francisco Falcéao).

A acdo proposta contra o CRF-SP teve
inicio em 2001. As decisdes iniciais foram
favoraveis a rede de drogarias, entretanto, em
julgamento no Superior Tribunal de Justica,
os argumentos do CRF-SP foram aceitos e as
decisOes revertidas. De acordo com
a advogada do CRF-SP, dra. Ana

Carolina Gimenes Gamba, a deciséo,
apesar de surtir efeitos apenas entre as
partes da acéo, cria precedentes para que
todas as demais acOes sobre este tema
tenham o mesmo julgamento. “@®

Em junho deste ano MAIS UMA LIMINAR FOI
NEGADA a um auxiliar de Farmdcia que pre-
tendia assumir a responsabilidade técnica por
drogaria. “O STJ editou a Simula 275, segun-
do a qual — o auxiliar de farmdcia ndo pode

ser responsdvel técnico por farmdcia e droga-

ria” (trecho da decisdo, proferida pelo juiz da
Justica Federal, José Carlos Francisco).

—
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O farmacéutico tem o0 compromisso

de cumprir com a legislacéo

cada hora, trés pessoas sao intoxicadas
por medicamentos (FioCruz). O dado
alarmante revela um hébito do brasilei-
ro, que deve ser modificado: a automedicacao.
Aatuagao do farmacéutico é fundamental para mudar
esta situacdo, ja que a livre aquisicdo de medicamentos
que s6 deveriam ser vendidos com receituario médico, fi-
guraentre as principais causas deste problema.
E por isso que esse costume social preocupa o
CRF-SP, pois gera sérios riscos a saude do paciente.
O artigo 35 da Lei n°® 5.991/73 é claro sobre a
apresentacdo de receituarios. Assim, a lei precisa
ser colocada em pratica e a dis-

tico. O profissional assume sérios riscos ao ignorar

a exigéncias para a dispensagdo do medicamento e

estd sujeito a processos éticos e judiciais.
Entretanto, quando ocor-

pensacdo de medicamentos de | Hd registros que relacionam e um problema sério com o
“Venda sob prescricdo médica” | desde pequenas alergias, até consumo de medicamentos,

s6 deve ocorrer mediante aava- = graves intoxicacoes que todos os envolvidos (inclusive

liagdo da receita pelo farmacéu- | evoluiram ao obito proprietarios e balconistas)
poderdo responder nas esfe-

& = ras civel, criminal e administrativa. Assim, o

LEGISLACOES VIGENTES risco nao é sé do farmacéutico.
Frequent te ha ist laci
Lei n° 5.991/73 - Art. 35 reql_Jen emer-1 e ha registros gue relacionam
Somente seré aviada a receita: esta préatica a efeitos que podem ir de pequenas

a) Que estiver escrita a tinta, em vemaculo, por extenso e de modo legivel,
observados a nomenclatura e o sistema de pesos e medidas oficiais (...)

Cadigo de Etica da Profissao Farmacgutica (Resol. 417/04 do CFF)
Art. 4° - Os farmac@uticos respondem pelos atos que praticarem ou pelos
que autorizarem no exercicio da profissao. ()

VENDA S0B

PRESCRIGAO MEDICA

Lei n° 3.820/60
Nos casos simples, as punigdes sao variveis entre uma adverténcia, multa
e suspensao. E nas hipdteses mais severas, até a eliminacao dos quadros.
Vale lembrar que se houver caso de morte, o responsavel podera ser enqua-
drado nos artigos do Cadigo Penal, conforme o desfecho do caso.

32_33 Juridico-Eticaindd 33 @

alergias até graves intoxicacGes que evoluem ao
6bito (em um recente caso ocorrido no oeste pau-
lista e divulgado pela imprensa local, uma crianca
morreu apdés ingerir um medicamento adquirido
sem a apresentacdo da receita).

Para evitar problemas e ndo expor a popula-
¢ao a riscos, a regra para o farmacéutico é simples:
cumprir com a legislacdo e orientar a equipe para
também proceder conforme o disposto na emba-
lagem, ou seja, “Venda sob prescricdo médica”, s6
mediante receita. "®

Setembro - Outubro de 2008/ Revista do Farmacéutico |
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Fotos Thais Noronha

Dra. Raquel Rizzi, presidente Dr. Marcelo Polacow, vice-presidente

01.08.08 — Reunido com Diretoria Anfarmag —
Sede CRF-SP (Dra. Raquel)

04.08.08 — Colacao de Grau de curso de Farmécia— Uni-
versidade Mackenzie, SP (Dra. Raquel e dra. Margarete)

06.08.08 — Fiscalizagao do processo eleitoral do Conselho

Farmécia Estabeleci-
mento de Salde - Bra- |
ganca Paulista (Dra. |
Raquel, dr. Pedro e dra. :
Margarete)

11.08.08 — Palestra
Farmécia Estabeleci-
mento de Salide — Reuni&o Plenaria do Comité de Etica em
Pesquisa da Unifesp, SP (Dr. Pedro)

14.08.08 — Reunido sobre Gases Medicinais —
Sede CRF-SP (Dr. Marcelo)

15.08.08 — Academia de Farméacia - Cerimonia de Posse
do Prof. Celso Bittencourt (Dra. Margarete)

20.08.08 — Reuniéo do Forum dos Conselhos de Ativida-
de Fim da Saude — Reunid@o com os Presidentes e Represen-
tantes Juridicos — Sede CRF-SP (Dra. Raquel)

21.08.08 — Reunido Férum dos Conselhos de Atividade
Fim da Satide — SP (Dr. Marcelo)

21.08.08 — Uni-
versidade Anhembi
Morumbi, SP - Inau-
guracdo do Centro
| de Treinamento e
B Simulacdo em Cién-

@ | Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008

Dr. Pedro Menegasso, diretor-tesoureiro Dra. Margarete Kishi, secretaria-geral

cias de Saude da América Latina (Dra. Margarete)

23.08.08 — Reunido do Férum Suprapartidario em Defe-
sado SUS — Camara Municipal de SP (Dr. Pedro)

23.08.08 — 62 Reunido regionalizada de diretores regio-
nais— Mogi das Cruzes (Dra. Raquel e dr. Pedro)

26.08.08 — Il Férum Farmacéutico e o SUS — Universi-
dade S&o Francisco em Braganga Paulista (Dra. Raquel e dr.
Fernando Cardenas, secretario de satde de Piracicaba).

28.08.08 — 2° Congresso de Farmacia e Analises
Clinicas — CRF-MS (Dra. Margarete)

30.08.08 — Il Seminario de Fitoterapia no HCor, em S&o
Paulo (Dra. Raquel, dr. Pedro e dra. Margarete)

05.09.08 — Palestra Farmacia Estabelecimento
de Saude - Franca (Dra. Raquel, dr. Pedro)

06.09.08 — Evento — “Processo Magistral , na
Anfarmag — SP (Dra. Margarete)

11 e 12.09.08 — X Encontro Nacional de Fiscali-
zacdo do CFF, em Brasilia (Dra. Margarete e dr. Pe-
dro)

12.09.08 — Aula no curso de P6s Graduagdo em
Farmacia — Unicamp, Campinas (Dra. Raquel e
dr. Pedro)

12.09.08 — Congresso Hemorio - Mesa Redonda:
Mito ou Realidade — RJ (Dr. Marcelo)

12.09.08 — Palestra Farmacia Estabelecimento
de Saude — Ribeiréo Preto (Dra. Raquel e dr. Pedro)

13.09.08 — Il Forum Paulista de Farmacéuticos
Responsaveis Técnicos por Industria — Hotel Mercu-
re, SP (Dra. Raquel, dr. Pedro e dra. Margarete)

18.09.08 — Curso de P6s Graduagdo — Farma-
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cotécnica Homeopatica, Unicamp - Campinas
(Dra. Margarete)

19.09.08 — Discusséo sobre Atengdo Farmacéuti-
ca Sistema Publico de Saude na cidade de Monte Alto
(Dra. Raquel)

20.09.08 — Reunido regionalizada de diretores re-
gionais — Ribeirdo Preto (Dra. Raquel e dr. Pedro)

22.09.08 — Langamento do XVI Congresso
Paulista de Farmacéuticos em Sao Paulo (Direto-
ria CRF-SP)

23.09.08 — Cerimbnia de posse do Prof. Dr.
Jorge Mancini Filho, diretor da Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas da USP, em S&o Paulo —
(Dra. Margarete)

23.09.08 — Reativagdo da Fundacé&o Brasileira de
Ciéncias Farmacéuticas — Plenaria do CFF, na Sede
SP (Dra. Raquel e dr. Marcelo)

25.09.08 — Aula no curso de P6s Graduacdo sobre
Farmacia de Manipulagdo na Unicamp — Campinas
(Dr. Pedro)

25.09.08 — XXI Jornada Farmacéutica do Curso
de Farmécia — Universidade Sao Francisco, em Bra-
ganca Paulista (Dr. Marcelo)

26.09.08 — Inauguracao de Laboratodrio de Tec-
nologia Industrial na Universidade S&o Francisco —
Campus Campinas (Dra. Raquel)

27.09.08 — Palestra Farmacia Estabelecimento
de Saude — Barretos (Dra. Raquel)

27.09.08 — Curso Atuacgdo do farmacéutico
em assuntos regulatoérios — Hotel Braston, SP
(Dra. Margarete)

01.10.08 — Palestra: Assisténcia Farmacéutica -
Universidade de Mogi das Cruzes — (Dr. Marcelo)

03.10.08 - Pa-
lestra Farméacia
H Estabelecimento
de Saude — Séo
Jodo da Boa Vista
(Dra. Raquel)

03 e 04.10.08
— | Seminério Re-
gional sobre Ensino Farmacéutico — Sede do CRF-
SP (Dra. Raquel, dra. Margarete e dr. Pedro)

‘ ‘ diretoriaindd 35

07.10.08 — Reu-
nido da Associa-
cdo Brasileira de
Nutrologia e FEA
d / Unicamp (1° Pai-
| nelde Inovacdoem
Medicina, Farma-

cologia e Alimen-
tos para Sindrome

Metabdlica) — Sede do CRF-SP (Dra. Raquel)

07.10.08 — Reunido com representantes da empresa Sa-
bugi Transportes (Dra. Raquel)

09.10.08 — Farmag Expo — S&o Paulo (Dra. Raquel, dr. Pe-
droedra. Margarete)

10.10.08 —Palestras no | Congresso de FarmaciaBrasileira,
em Curitiba —PR (Dra. Raquel, dr. Pedroe dra. Margarete)

13.10.08 — Reunido com a Associacdo Fundo de Auxilio
Mdtuo dos Militares do Estado de Sao Paulo (Afam) — Séo
Paulo (Dr. Pedro e dra. Margarete)

13.10.08 — Reunido com Sindicato dos Farmacéuticos, na
Sede do CRF-SP (Diretoria CRF-SP)

14.10.08 — Reunido e visita a sede administrativa da As-
sociagao dos Farmacéuticos e Proprietarios de Farmécias do
Brasil — Santa Catarina (Dr. Pedro, dra. Margarete)

15.10.08— X Semana Académica de Farmacia da Universi-
dade Camilo Castelo Branco - Unicastelo, SP (Dra. Margarete)

22.10.08—Mesa Redonda de Uso Racional de Medicamen-
tos na Universidade S&o Francisco — Campinas (Dr. Marcelo)

23 e 24.10 — Reuni&o da Comisséo de Farmacia Ma-
gistral — CFF — Brasilia (Dr. Pedro e dra. Margarete)

25.10.08 — Palestra de Implantacéo das Boas Praticas de
Dispensacdo — | Congresso Brasileiro de Gestdo Farmacéuti-
ca— Sao Paulo (Dr. Pedro)

27 e 31.10 — IV Farmoeste — Congresso Farmacéutico de
Presidente Prudente - Tema Atencdo Farmacéutica: Desafio
do Século XXI — Palestra: “O Panorama da Atencdo Farma-
céutica no Brasil” (Dra. Raquel)

28 e 29.10 —Reunido da LV Reuniéo Geral dos Conselhos
Federal e Regionais de Farmécia — Conselho Federal de Far-
macia— Brasilia (Dra. Raquel, dr. Pedro e dra. Margarete)

28.10.08 — Palestra Fracionamento de Medicamentos —
USP Ribeirdo Preto (Dr. Pedro)

29.10.08 — Sessao Solene de Outorga do Titulo de Cidadao
Honorério ao dr. Jaldo de Souza Santos, presidente do CFF no
Memorial JK—Brasilia (Dra Raquel, dr. Pedro e dra. Margarete)

31.10.08 — Homeopatia e Ambito Magistral - FIO/Ourinhos
(Dra. Margarete)
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As empresas citadas
nesta matéria foram
indicadas pela Comis-

sao Assessora de Dis-
tribuicao e Transportes
do CRF-SP Alertamos
que o CRF-SP nao pos-
sui nenhum vinculo
comercial com estas
transportadoras. Sao
apenas bons exemplos
que valorizam a atu-
acao do farmacéuti-

co edemonstram
compromisso

com a satide.

@ I Revista do Farmacéutico/ Sete

Sem fronteiras

partir do momento em que o produto
sai da industria, entra em agdo o tra-
balho da transportadora, que tem o
compromisso de assegurar a integridade dos itens
sob sua responsabilidade. No entanto, quando se
trata de medicamentos, insumos farmacéuticos e
farmoquimicos, todas as etapas devem ser moni-
toradas por um farmacéutico, profissional habili-
tado para garantir o cumprimento da legislacdo
sanitaria, normas de manuseio, armazenagem e
conservagdo do medicamento e, por consequién-
cia, evitar riscos a saude dos pacientes.

Fotos: Comunicagéo CRF-SP

Bomi Farma: checagem de cada etapa deve
ser minuciosa

Hoje, no Estado de Séo Paulo, ha apenas 207
trasportadoras regulares, com farmacéutico pre-
sente. NUmero modesto, considerando-se a quanti-
dade de industrias (667), englobando as farmacéu-
ticas, insumos, cosmeéticos, produtos para a satde,
embalagens e outras.

Apesar da area estar em expan-
s30, a grande dificuldade é a visao

ro - Qutubro de 2008

Farmacéuticos sao imprescindiveis ao
transporte. Profissionais enfrentam
desafios do setor

Por Adriana Bezerra e Thais Noronha

irresponsavel de uma parcela de empresarios, que
ainda ndo enxerga que a atuagdo do farmacéutico
agrega valor, credibilidade, qualidade e, principal-
mente, assegura a responsabilidade da logistica do
medicamento ou produto em transito. Esses em-
presarios, em troca de uma economia injustificavel,
submetem os medicamentos as situagdes de risco e
colocam em jogo a vida de milhares de pacientes.

Em recentes estudos de validacao realizados
com caminhdes que transportam medicamentos
para a regido norte e nordeste, a temperatura do
bau ultrapassou 50°C e aumidade relativa chegou
a90%. Ou seja, de nada valem todos os sistemas
de qualidade da indUstria se o produto for exposto
a tais condig¢Bes, consequientemente, estando su-
jeito a perda da eficAcia.

O farmacéutico atua na linha de frente nos
transportes. A equipe da Revista do Farmacéutico
conversou e participou da rotina de profissionais

Bomi Farma; 110 mil m?2 de armazém climatizado
garantem a qualidade dos medicamentos
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atuantes em transportadoras que monitoram cada etapa
da logistica de distribuicdo de medicamentos, produtos
para salide e cosméticos.

Apo6s longa experiéncia na inddstria farma-
céutica, dra. Maria Aparecida Luvizotto Ro-
drigues é, ha quatro anos, a gerente corpora-
tiva de qualidade de trés empresas do grupo
Luft, entre elas, a Bomi Farma, transportadora es-
pecializada na area de saude. Apds seu incentivo
para a contratacdo de farmacéuticos e com isso a
padronizacdo do controle de qualidade, o grupo en-
tendeu a necessidade deste profissional no resguar-
do dos produtos transportados.

Atualmente, como exemplo a ser seguido, existe uma
empresa especializada no transporte de medicamentos,
cosméticos, correlatos e equipamentos para diagnéstico,
que conta com 11 farmacéuticos e estudantes de Farmacia,
responsaveis pela parte regulatéria, confecgdo de procedi-
mentos operacionais, treinamento de equipe, controle de
temperatura dos terminais, pelo controle de limpeza dos
caminhdes e de pragas, validacdo dos baus dos caminhdes

Dra. Silene é referéncia para os funcionarios da All Brazil

isotérmicos e refrigerados, gerenciamento de calibracoes,
analise de relatérios para a verificacdo de desvios, e muitas
outras atividades inerentes a gestdo da qualidade.

“Na transportadora, o farmacéutico trabalha de
verdade. Em nenhum momento o grupo pensou em

ndo ter este profissional, que cada vez ganha mais
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Vertical Shuttle: sem erros e perda de produtividade da
Bomi Farma

espaco e se consolida na area. Eu como farmacéuti-
ca, faco questdo que minha equipe seja formada por
farmacéuticos”, destaca dra. Maria Aparecida.

A responsabilidade no transporte do produto é obser-
vada no armazém climatizado de 110 mil m2, na intensa
valorizagdo do farmacéutico, na frota com 600 caminhdes
apenas voltados a salide e em equipamentos como a Verti-
cal Shuttle, que realiza a separagdo automatizada dos pro-
dutos, sem erros e perda de produtividade.

Outro exemplo de valorizacdo do farmacéutico esta na
All Brazil, que transporta produtos médico-hospitalares e
farmacéuticos, e que acredita neste profissional por intei-
ro. Além de ser a Responsavel Técnica e supervisionar 0s
rigorosos procedimentos dentro da transportadora, dra.
Silene T. H. Pacheco também elabora treinamentos para
os funcionarios, verifica pressao arterial e é referéncia em
relagdo aos medicamentos.

Tanto empenho rendeu a farmacéutica a promocao
para o cargo de gerente de qualidade e, hoje, atua também
como uma administradora, visita clientes e seu trabalho é
o grande diferencial que agrega credibilidade.

H& menos de dois anos, na transportadora Inte-
ragil, dra. Selma C. dos Santos trouxe muitos resul-
tados a empresa. Sua responsabilidade gira em torno
de 32 mil quilos de medicamentos transportados por
més, 90% oncoldgicos.

Ela chegou para atender a legislagéo e hoje ainda busca »*
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Equipe de farmacéuticas e estudantes da Bomi Farma

a licenga especial para transportar produtos controlados.
Segundo o proprietario, a farmacéutica melhorou em 80%
todo o processo do medicamento.

A transportadora se inseriu no mundo digital e
passou a controlar o Termohigrémetro pelo com-
putador, sem a ajuda dos motoristas que o faziam
manualmente. Todo dia ela descarrega o Termohi-
grémetro dos veiculos e monitora a temperatura e
umidade em que estava 0 medicamento toda vez
em que o motorista abriu o bada.

Na transportadora Camilo dos Santos, a persis-
téncia da dra. Maria Estela Martins foi responsa-
vel pela mudanc¢a de comportamento dos carrega-
dores e ajudantes. Seus treinamentos fizeram os
50 colaboradores entenderem que ndo ha processo
burocratico e que a fiscalizacdo dos 6rgaos sanita-
rios é parte da rotina.

E como continuagdo do seu trabalho, existe
uma equipe responsavel por checar temperatura e
avarias. De acordo com dra. Maria Estela, séo duas
preocupagdes: garantir 100% de qualidade aos
produtos, checar a atuacédo da equipe responsavel
pelo “cross docking” (rdpida passagem do produ-
to pelo armazém, até ser carregado ao caminhdo).
E, também, manter constantemente o trabalho
de conscientizagdo. “A parte mais dificil ja fiz, a
aceitacdo das Boas Praticas, agora é reforcar a
educacdo”.

@ | Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008

Apesar de um grave problema enfrentado atualmen-
te pelo setor, j& que alguns empresarios insistem em nédo
enxergar a real necessidade do farmacéutico, todos os ge-
rentes e proprietarios das transportadoras entrevistados
nesta matéria foram un&nimes em reconhecer e respeitar
o trabalho do farmacéutico.

Muitos reconhecem que este profissional foi requisi-
to para o crescimento da empresa. “Nossa farmacéutica
extrapola a profissao de Responsduvel Técnico. Sempre a
levamos nas reunides com os clientes e eles sentem bas-
tante confianca. Sem ela, ndo conseguiriamos todas as

Dra. Selma, da Interdgil, controla a temperatura pelo computador

certificagbes”, destaca Crescéncio Pinheiro, proprietario
da All Brazil.

O gerente da Camilo dos Santos, Wilson Torchio Jr.,
diz que a responsabilidade é téo grande ao lidar com me-
dicamentos que ndo ha outra maneira a ndo ser ter um
profissional qualificado. “Nossa farmacéutica conscien-
tizou os conferentes e ajudantes sobre a importancia de
manusear corretamente o medicamento”.

Proprietario da Interdagil, Daniel A. do Santos,
confessa que mantém uma farmacéutica néo pela
exigéncia das legislacdes, mas por 90% dos pro-
dutos transportados serem medicamentos. “Ela
detém conhecimentos técnicos, imprescindiveis
ao transporte. Jamais con-
seguiria fazer isso sem for-
macgdo académica”.
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Dra. Maria Estela e o Wilson, gerente da Camilo dos Santos

De acordo com relatos de farmacéuticos, alguns donos de
transportadoras admitem o farmacéutico RT apenas para obter
as autorizagBes e, em seguida, o dispensam. Muitos proprieta-
rios propdem aos profissionais trabalhar por contrato em troca
de salarios irrisorios, abaixo do piso, e sem nenhum beneficio.

Uma farmacéutica, que preferiu ndo se identificar, tra-
balhou em uma transportadora por menos de um ano e foi
demitida apds conseguir as autorizacdes para transporte de
medicamentos e insumos, correlatos, alimentos aditivos e
embalagens para alimentos, cosméticos e produtos de higie-
ne, matéria-prima para produzir cosméticos e produtos de hi-
giene, saneantes e domissanitarios, medicamentos e insumos
farmacéuticos controlados. E 0 empresario ainda alegou que
nao havia mais necessidade de manter a farmacéutica.

Em outro caso vivenciado por uma das entrevistadas, a
profissional recebeu no trabalho uma ligacdo de outra trans-
portadora com a proposta de regularizar aempresa sem pre-
cisar ir até o local, ganhando menos do que o piso salarial.

Hoje, de acordo com a Fundag&o Getulio Vargas, o roubo
de carga de medicamentos supera o namero de falsificacoes.
O farmacéutico desta area também é um vigilante. Enquan-
to o medicamento nao chega ao destino final, ele trabalha
com tecnologias avancadas de monitoramento, seguro do
veiculo e da carga, para se proteger
de acidentes ou roubos.

Em 2007, o Estado regis-
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trou 531 cargas roubadas de medicamentos, indice 20% su-
perior ao de 2006. Segundo a Policia Federal, a maioria dos
roubos € efetuada durante o transporte entre as inddistrias e
0 comércio. E, neste caso, os medica-

bilidade da Justica.

Algumas rodovias possuem eleva-
do ndmero de ocorréncias de roubo, 0
que gera uma investigacao especifica.
Geralmente, as operacdes que envol-
vem medicamentos s&o resultados de

denuncias anénimas. € a mais visada

Criada em 2001 por profissionais da area, hoje a Co-
missao retine mais de 35 membros apenas na capital, fora
0s grupos descentralizados. Entre alguns destaques de suas
atuais discussoes estdo as Boas Préaticas de Armazenamento,
Distribuicio e Transporte, a elaboracdo de normativa de atu-
acao do farmacéutico em transportadoras, transformadaem
Resolucéo pelo CFF, elaboragao de propostas com sugestdes
acerca da Portaria/MS/Mercosul, envio de propostas com
sugestdes de consultas publicas com observancia rigorosa
das normas divulgadas regularmente pelo CVS/SP e Anvisa,
a realizagdo de eventos voltados ao aprimoramento do far-
macéutico deste setor e dos estudantes de Farmacia.

Para integrar a Comissao, entre em contato com a Se-
cretaria das Comissdes Assessoras (Secomas) pelo e-mail:
secomas@crfsp.org.br.

57
Caminhdo durante a chegada a transportadora
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0 caminho do medicamento

I. A transportadora recebe ou reti- 2. Checagem da documentagio e 3. Armazenamento nos galpdes
ra o produto temperatura, condicdes de chega-  que devem atender a legislagao

da, quantidade e lote.

@ 4. Preparacio e consolidagio da 5. Carregamento do caminhdo 6. Saida do caminhdao com destino a @
embalagem do produto com nova checagem das condicées  distribuidoras, hospitais, clinicas,
de temperatura secretarias de salde ou drogarias

fl Normativas para o setor

* Resolucao 433/05, CFF: regulamenta o dmbito ¢ Lei 6.437/77: configura as infracées a legislacio

profissional do farmacéutico como RT por empresas  ganitaria federal, estabelece as sancbes respectivas e
transportadoras de produtos farmacéuticos, farmoqui-

da outras providéncias;
micos e de satde (correlatos);

* Resolugao 329/99 MS/ANVS: institui o roteiro de
inspecao para transportadoras de medicamentos, dro-

* Portaria 802/98: institui o Sistema de Contro-
le e Fiscalizacao em toda a cadeia dos produtos

. A L farmacéuticos;
gas e insumos farmacéuticos;

* Portaria 1.052/98 MS/SVS: aprova a relacio de * Portaria 344/98: aprova o Regulamento Técnico

documentos para habilitar a empresa a exercer a ati-  sobre substdncias e medicamentos sujeitos a con-
vidade de transporte de produtos farmacéuticos e far-  trole especial;
moquimicos, sujeitos a vigilancia sanitaria; * RDC 320/02: determina como devem ser as tran-

* Lei 6.360/76: dispoe sobre a vigilancia sanitaria a sacbes comerciais e operacdes de circulacio de pro-

ue ficam sujeitos os medicamentos, as drogas, os N
_q l o ’ g " dutos farmacéuticos. "®
insumos farmacéuticos e correlatos, cosméticos,
saneantes e outros produtos, e da outras providén-

cias. Artigo 61;
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Alerta CRF-SP ‘

Atencao na intercambialidade
de medicamentos

Referéncia, genéricos ou similares: quando é possivel substitui-los?

‘ ‘ 41 Alertaindd 41

Considerando algumas duavidas que tém sido
encaminhadas ao CRF-SP, alertamos sobre os crité-
rios dispostos em lei para a dispensacédo de medica-
mentos genéricos.

De acordo com o item 2.1 do inciso VI do anexo | da
Resolugdo RDC 16/07, “Sera permitida ao profissional
farmacéutico a substituicdo do medicamento prescrito
pelo medicamento genérico correspondente, salvo res-
trigoes expressas pelo profissional prescritor”.

No ambito do Sistema Unico de Satide (SUS) as aqui-
sicdes de medicamentos, assim como as prescricdes mé-
dicas e odontoldgicas, devem adotar obrigatoriamente a
Denominacdo Comum Brasileira (DCB) ou, na sua falta,
a Denominacdo Comum Internacional (DCI). A dispensa-
¢ao de medicamentos deve ser realizada mediante a apre-
sentacdo de receitudrio e observar a disponibilidade de
produtos no servigo farmacéutico das unidades
de satide, conforme artigo 1°
daRDC53/07.

A assessoria
técnica da Anvisa

esclarece que esta
RDC temaintencéo de
permitir a compra e dis-
pensacao de medicamentos
similares no SUS, visto que
0s médicos do sistema pu-
blico séo obrigados a pres-
crever sob a DCB.

Portanto, a dispensacdo
de medicamentos similares
em ambiente que n&o seja vin-
culado ao SUS devera ser feita ape-

ki

POSSIBILIDADES

Medicamento de referéncia ou de marca:
Pode ser substituido apenas pelo genérico (desde
gue ndo haja restri¢ao por parte do prescritor).

Genérico: Permitida a substituicdo apenas
pelo medicamento de referéncia.

Similar: Deve ser dispensado apenas quan-
do for prescrito pelo seu nome comercial. Nao
€ intercambiavel com o genérico, nem com o
de referéncia.

i ARICA Ty, W

Dwasa qua
naon haja rosricdo
cho prescrlon

nas quando o medicamento for prescrito pelo nome
comercial do similar, pois ao contrario do que vem
sendo divulgado por alguns e que tem causado
confusdo no mercado, inclusive indu-
zindo a erros, a RDC
53/07 ¢ aplicavel so-
mente ao SUS e ndo
aos estabeleci-
mentos privados.
O CRF-SP conta
com os farmacéuticos para
consolidar uma politica de
assisténcia farmacéutica
para o pais, fundamentada
no interesse social, valori-
zando a profissdo e inibindo
préticas lesivas a satide dos usu-
arios de medicamentos e a banali-
zaco do exercicio da Farmécia. “@
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‘ Acontece no Interior

A forca do interior paulista

Reafirmando a diretriz da diretoria do CRF-SP de manter-se proximo dos profissionais que estao no
interior, bem como conhecer e trabalhar para suprir as necessidades especificas de cada regido, inimeras
palestras tém estimulado os profissionais e feito a diferenca em todo o Estado. A série de palestras “Far-
macia Estabelecimento de Saude” e reunides para discutir o Associativismo mostraram-se importantes
ferramentas para mobilizar os profissionais de varias cidades do Estado.

E as palestras nao param. Até o final do ano, outros encontros estao previstos.

Farmacia Estabelecimento de Saude:
mais de 1.300 participantes

Publico engajado e dis-
posto a mudar a realidade
dos estabelecimentos farma-
céuticos. Esse foi o perfil dos
mais de 1.300 farmacéuticos,
estudantes e outros profis-
sionais que ja participaram
da palestra no Estado.

O tema central envolve a venda de produtos
alheios, a prestacdo de servigos farmacéuticos, as
acOes do CRF-SP e as propostas da Anvisa. As pales-
tras tamém discutem o cumprimento das leis e prin-
cipalmente a conscientizacdo de que nao é possivel
garantir a satde de quem utiliza medicamentos sem
assisténcia farmacéutica de qualidade.

Em muitas cidades, as palestras ministradas
pelos diretores do CRF-SP dra. Raquel Rizzi e

Ribeirao Preto: mais de 100 participantes

@ | Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008
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Thais Noronha

Franca: Destaque para as inspe¢des conjuntas

dr. Pedro Menegasso, além de dr. Dirceu Raposo
de Mello, presidente da Anvisa, chamam a aten-
¢ao de autoridades locais como prefeitos, verea-
dores, secretarios de salde e representantes das
Vigilancias Sanitérias locais.

Em S&o Jodo da Boa Vista, a diretora municipal
de saude, Silvia Valota, reafirmou a diferenca que faz
o0 atendimento de um farmacéutico. “Por meio da vi-
gilancia sanitaria temos percebido um avango muito
grande em relagdo a presenca do farmacéutico. Re-
centemente contratamos um para o almoxarifado do
departamento de salde e o préximo passo é um far-
macéutico para contribuir com a fiscalizac¢do”.

Ja em Barretos, durante reunido com a represen-
tante regional da Vigilancia Sanitaria do Estado, a di-
retora Marina Rebolho destacou o trabalho orientativo
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Dr. Raquel em S&o Jodo da Boa Vista

para os farmacéuticos locais. “Sa0 necessarios os cur-
sos e palestras promovidos pelo CRF-SP, isso melhora
a qualidade da assisténcia de quem serve a popula-
¢do”. No mesmo dia, ja durante a palestra, a deputada
federal, Luciana Costa (PR/SP), destacou o Projeto de
Lei do deputado Ivan Valente: “Acredito que o Substi-
tutivo sera aprovado em breve, pois tem argumento.
O farmacéutico precisa voltar a ocupar seu lugar na
farmacia e fornecer a populacao o direito & assistén-
cia, que muitos nem sabem o que significa”.

Thais Noronha
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Mais de 100 participantes prestigiaram o de-
bate em Ribeiréo Preto, entre eles representantes
do comércio varejista do setor farmacéutico, que
reconheceram a farmacia como um local de pres-
tacdo de servicos de saude. Em Franca, dr. Fer-
nando L. Baldochi, diretor da Divisdo de Vigilan-
cia em Saude fez questdo de destacar a parceria
com o CRF-SP. “Eu me orgulho de ter comegado
a fazer inspegbes conjuntas numa época em que
ninguém fazia. Conseguimos melhorar muito a
situacdo das farmacias em Franca, mas desde o

o« s . . . [ =
inicio esse trabalho foi em parceria”. "@

Participantes atentos em Barretos

Associativismo: alternativa eficaz

Dr. Edvaldo e dr. Glicério durante a palestra

A unido entre estabelecimentos independentes
tem sido uma importante ferramenta para garantir
a concorréncia com grandes redes, facilitando as
relagGes comerciais com fornecedores e laboratorios.
Como conseqiiéncias, tornam-se possiveis 0 aumento
do poder de compra e 0 acesso a melhores servicos.

A apresentacdo de dados e casos de sucesso
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Divulgacao

foram abordados durante as palestras do dr.
Edvaldo Mariano, diretor regional de Sdo José
do Rio Preto, que também respondeu perguntas e
esclareceu dividas sobre o tema.

Até o momento, nove cidades ja receberam
a palestra. S&o elas: Aracatuba, Barretos,
Araraquara, Bauru, Piracicaba, Ribeirdo Preto,
Marilia, Sorocaba e Registro. Farmacéuticos e
proprietarios de Farméacia ndo apenas destas
cidades, mas de municipios vizinhos, foram
despertados para essa alternativa que em muito
contribui para a assisténcia farmacéutica aliada a
um olhar focado nas caracteristicas do mercado.

Acesse a programacao completa
de palestras do CRF-SP no site

www.crfsp.org.br, pelo link “Eventos”.
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Aqui pode ter
Farmacia Popular?

Convénio promete acabar com o servico de
consultorias e agilizar o credenciamento

Programa Farmacia Popular do Brasil é

muito valorizado pela populacéo por ofe-

recer medicamentos mais acessiveis. Por
isso, as farmaécias e drogarias tém buscado o cre-
denciamento. O primeiro passo € solicitar ao Go-
verno Federal o Requerimento e Termo de Adeséo
(RTA), mas hoje a demora é de aproximadamente
180 dias para a efetivagdo do cadastro.

Na pratica, o proprietario que encontra difi-
culdades diante das exigéncias para o credencia-
mento opta pelos servicos sempre a disposi¢ao de
“empresas de consultoria”. “Mas o Governo Fede-
ral ndo recomenda o uso desse servico, visto que
0 processo é simples e pode ser feito diretamente”,
explica a diretora substituta do Departamento de
Assisténcia Farmacéutica do Ministério da Saude,
Odete Gialdi. J& a farmacéutica coordenadora de
uma rede de drogarias, dra. Valéria Pires, afirma
que: “Nao é dificil se cadastrar, mas
a resposta é um pouco demorada”.

De acordo com Odete, a partir
de novembro, todas as farmacias e
drogarias poderdo aderir ao Progra-
ma. Para isso, basta se cadastrar
nas unidades da Caixa Econdmica
Federal, que assinou parceria com
o Ministério da Satde para essa fi-
nalidade. “Agora, além de reduzir o
tempo para a farmécia se creden-
ciar (aproximadamente 20 dias),

@ | Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008

FARMACIA
POPULAR

Programa Farmaécia Popular: Unidade Sumaré (Centro)

0 paciente também tera acesso mais rapido aos
medicamentos”, afirma.

A procura pelo Programa se deve ao valor dos
medicamentos, que chegam a custar um décimo
do total. A farmacia consegue atender um nu-
mero enorme de pessoas, e de acordo com dra.
Valéria, o farmacéutico faz o paciente ter maior
adesdo ao tratamento. “Ele coloca em pratica
seus conhecimentos técnicos na
orientacao farmacéutica”.

O estabelecimento interessa-
do em se credenciar deve seguir 0s
requisitos do capitulo Il da Habi-
litacdo do Programa, da Portaria
491/06, disponiveis no endereco:
www.saude.gov.br pelo link: “Aqui
tem Farmacia Popular”. "@

Para mais informacoes:

orientacao@crfsp.org.br
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Educacao continuada:
necessidade de todos

Assim como o0 CRF-SP, outros conselhos da area da saude
se preocupam com o aprimoramento profissional

iante de um mercado de trabalho cada vez mais
Dexigente e competitivo, 0 CRF-SP, assim como
outros conselhos que zelam pelo exercicio pro-
fissional na 4rea da saude, proporciona ferramentas fun-
damentais para atender a esta demanda.
Por meio do Nucleo de Educagdo Permanente (NEP),
0 CRF-SP promove uma programacao completa de Cur-
sos Essenciais, ou seja, elaborados especificamente para
atingir as necessidades basicas do farmacéutico. Cerca
de 3 mil profissionais e estudantes ja foram capacitados
nas seguintes areas: Gestao empresarial voltada ao far-
macéutico empreendedor, Boas Préticas de Dispensacéo
de medicamentos de controle especial, com enfoque no
~ SNGPC e Téc-

l__ = nicas de aplica-
cao de injetaveis

e Diabetes. Em
breve também es-
tard a disposigao, o
curso Boas Praticas
de Dispensacdo em
Farmacias e Drogarias
J (elaboracéo de POP’s e
Manual de Qualidade).
| Mais do que adaptar-se
| a um mercado acirrado, a
ot atualizacio para o profissio-
nal de salide, em compromis-
so com a populacdo, inclui sua
- participagdo em equipes multi-
profissionais. Para dra. Maria Fer-
nanda Carvalho, coordenadora do
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NEP, o mundo organizacional exige atualizacio constan-
te dos conhecimentos, tanto dos aspectos tedricos como
praticos.“O profissional precisa estar preparado para
as tendéncias e demandas do mercado de trabalho”.

Outro Conselho que também aposta na educacgao
continuada é o Coren. Com cerca de 340 mil enfermeiros
inscritos no estado, 0 Programa Portas Abertas € o princi-
pal destaque. “O objetivo é fazer com que profissionais ex-
perientes repassem seu know-how aos colegas por meio
de palestras gratuitas. Na primeira parte, o palestrante
convidado apresenta seu trabalho, na segunda, é saba-
tinado pelos participantes”, ressalta o vice-presidente do
Conselho Regional de Enfermagem, Sérgio Luz.

Ja o Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) di-
vulga aos profissionais uma extensa agenda de cursos e
eventos por meio da revista institucional, website e news-
letters regulares. De acordo com a gerente técnica Solange
de Oliveira Saavedra o CRN, por meio de suas comissoes
permanentes (Fiscalizagio, Etica, Comunicacio e Forma-
¢do Profissional), realiza eventos proprios, aprofundando
discussoes acerca de questoes técnicas e legais, bem como
procedimentos éticos e exercicio profissional.

Os cursos, palestras, debates e eventos em geral or-
ganizados pelo CRF-SP sempre estdo a disposicdo dos
farmacéuticos para sugestoes e idéias, para que em con-
junto, seja possivel atender as necessidades de cada se-
tor e construir passo a passo um profissional consciente,
compromissado e principalmente atualizado. “&

Confira a programacao completa do NEP no site
www.crfsp.org.br ou ligue (11) 3067 1468 / 1469.
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Farmacia de farmaceutico

Conheca a Associacao dos Farmacéuticos
Proprietarios de Farméacias do Brasil

do 11 anos de dedicagdo, sucesso e comprometi-

mento com o trabalho por uma entidade focada

na unido, defesa e qualificacio do farmacéutico,
sempre contribuindo com a satide publica no Brasil. Ofe-
recendo cursos com a pratica diaria da farmécia, a Asso-
ciacao dos Farmacéuticos Proprietarios de Farméacias do
Brasil (AFPFB) aprimora as discussoes sobre os desafios
que os farmacéuticos enfrentam quando resolvem atuar
como proprietarios de seus proprios estabelecimentos.

HISTORIA

Em 1997, o farmacéutico Arani Schroeder notou a
necessidade de criar uma entidade que congregasse 0s
farmacéuticos proprietarios de farmacias. E, da cidade
de Itajai, em Santa Catarina, a Associacdo algou voo,
alcancando o Estado, até atingir o nivel nacional, como
funciona hoje.

A atuacdo da Associacdo acabou gerando a neces-
sidade de separar as atividades de discussao e luta por
ideais farmacéuticos das atividades comerciais e, as-
sim, no ano de 2003 foi criada a Farma&Farma S/A,
cujos quotistas sao os membros pioneiros da Associa-
¢do. “Enquanto a Farma&Farma defende os direitos
da pessoa juridica, assessorando as farmacias, me-
lhorando a gestéo e o resultado dos franqueados, a
Associagdo tem o objetivo de qualificar e representar
o farmacéutico como pessoa fisica”, destaca o presi-
dente da AFPFB, dr. José Amazonas Gaspar.

A AFPFB, em seu conjunto, retine cerca 160 profis-
sionais proprietarios de estabelecimentos nos Estados de
Santa Catarina, Parana e Mato Grosso, 200 farmacéuti-
cos e estudantes de Farmacia por todo o pais.

AFPFB HOJE

Manter o grupo por 11 anos motivado e com 0s mes-
mos ideais desde a fundacio, adaptando o aprendizado
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aos novos desafios do cotidiano € uma conquista. “Con-
quistamos o reconhecimento das entidades da catego-
ria, assim como os Conselhos Regionais e Federal de
Farmacia, 6rgaos reguladores e outras entidades”, res-
salta o presidente. A Associacdo também promove even-
tos expressivos como o 1° Congresso da Farmécia Bra-
sileira, realizado em Curitiba no més de outubro e que
reuniu profissionais do ramo farmacéutico para discutir
o perfil da categoria no pais e suas atribuigoes.

CRF-SP NO | CONGRESSO

Duas mesas redondas contaram com a participacdo
da diretoria do CRF-SP. Na primeira, dra. Raquel Rizz,
presidente, mediou o debate so- =
bre a contribuicdo dos servigos Lty
farmacéuticos para o resultado
de um tratamento. Ja na outra,
dr. Pedro Menegasso, diretor-
tesoureiro, compartilhouidéias
sobre o relacionamento entre
farmécia e indUstria,
além de discutir sobre a
ética nas relacoes profis- g‘
sionais e institucionais. i

A secretaria-geral do
CRF-SP, dra. Margarete
Akemi Kishi, também es-
teve no evento. '@

i

T,

Associacao dos Farmacéuticos
Proprietarios de Farmacia do Brasil

Rua Lauro Muller, 935 - Bairro Fazenda

Itajai, SC - CEP: 88.301-401
Tel: (47) 3249-6000
Site: www.farmaefarma.com.br

‘ ‘ 46 47 Entidades-Anunciosindd 46 @ 19/11/2008 16:22:13 ‘ ‘



Indstria Farmacéutica e Cosmética

Curso de Pos-Graduacdo Lato Sensu
Gestdo e Tecnologia Farmacéutica

Engenharia Farmacéutica
Sao Paulo (SP) - inicio: marco de 2009

Curso de Ps-Graduactio Lato Sensu
Gestdo, Tecnologia e Desenvolvimento de

Produtos Domissanitdrios
Séao Paulo (SP) - inicio: marco de 2009

Curso de Pos-Graduacdo Lato Sensu
Gestdo e Tecnologia Cosmética

Engenharia Cosmética
Sao Paulo (SP) - inicio: abril de 2009

Curso de Pos-Graduagdo Lato Sensu
Formagdo de Auditores para a Cadeia Farmacéutica

Auditoria Farmacéutica
Sao Paulo (SP) - inicio: maio de 2009

Curso de Pos-Graduagdo Lato Sensu

Pesquisa Clinica
Sao Paulo (SP) - inicio: agosto de 2009

Curso de Pos-Graduado Lato Sensu
Pesquisa & Desenvolvimento de Produtos Cosméticos

Cosmetologia Avancada
Sao Paulo (SP) - inicio: setembro de 2009

Curso Intensivo

Cosmetologia : Desenvolvimento de Produtos Cosméticos
Séo Paulo (SP) - inicio: marco de 2009

(urso Intensivo

Desenvolvimento de Produtos Domissanitdrios
Séo Paulo (SP) - inicio: agosto de 2009

Curso Infensjvo

Gestdo na Area Industrial
Séao Paulo (SP) - inicio: setembro de 2009

Especialize-se!
Cursos Instituto Racine 2009

. especk_{\s
unteC‘Pudus
pgb\icos

Farmdcias e Drogarias

Curso de Pas-Graduagdo Lato Sensu
Manipulacdo Magistral Alopdtica
Sao Paulo (SP) - inicio: abril de 2009

Curso de Pos-Graduactio Lato Sensu
Atencdo Farmacéutica

Formagdo em Farmdcia Clinica
Sao Paulo (SP) - inicio: abril de 2009

(urso Infensivo

Farmacologia Clinica
Sao Paulo (SP) - inicio: abril 2009

Farmdcia Hospitalar

Curso de Pos-Graduado Lato Sensu

Farmdcia Hospitalar e Farmdcia Clinica
Sao Paulo (SP) - inicio: setembro de 2009

Conhega também os Cursos Intensivos de Férias:

Desenvolvimento, Registro e Comercializagdo de

Produtos Cosméticos — Uma visGo Sistémica
Sao Paulo (SP) - inicio: janeiro de 2009

Administracdo de Farmdcias e Drogarias

Séo Paulo (SP) - inicio: janeiro de 2009

Atencdo Farmcéutica

0 Futuro da Atuagdo do Farmacéutico
Sa@o Paulo (SP) - inicio: janeiro de 2009

Gestdo da Qualidade na Inddstria Farmacéutica
Sédo Paulo (SP) - inicio: janeiro de 2009

N

an

Local de realizacdo: Instituto Racine

[Fogo download do Programa completo deste e de outros cursos no Portal Rocine.%
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‘ Educacao

Avaliacao plena

A avaliacao da qualidade de ensino € necessaria

os ultimos 10 anos observou-se, no Brasil, o

aumento significativo de cursos de graduacao

em Farméacia. Em 1996 havia 88 cursos, jaem
2008 o niimero subiu para 306, o que significa aumen-
to de 347%. Dos cursos de Farmécia atualmente em
funcionamento, 40 (13%) estao alocados em institui-
¢Oes publicas e 266 (87%) em instituicoes privadas. No
Estado de Sao Paulo sdo 90 cursos de Farméacia, sendo
85 privados e 5 publicos.

Todas as Instituicoes de Ensino Superior (IES) sao
fiscalizadas pelo Ministério da Educacdo (MEC), por
meio do Sistema Nacional de Avaliacao da Educagao
Superior (Sinaes), criado em 14 de abril de 2004. Esse
instrumento € constituido por critérios como auto-ava-
liacAo, realizada pela Comissao Propria de Avaliacio da
IES, avaliacio externa, executada pelos avaliadores do
MEC/Inep, o Enade (Exame Nacional de Desempenho
de Estudante), além de instrumentos de informacao
(censo e cadastro).

Sabe-se, no entanto, que somente é possivel obter o
panorama real sobre a qualidade dos cursos de Farma-
cia e das IES utilizando o conjunto de todas as avalia-
¢Oes que compoem o Sinaes. Assim, em 2008, 0 MEC
criou o Conceito Preliminar de Curso (CPC), um indica-
dor prévio da situacao dos cursos de graduacio no pais,
com niveis que variam de 1 a 5. Apenas 0s cursos com
conceitos 1 e 2 recebem, obrigatoria-

mente, a visita dos avaliadores do | “No Estado de
MEC/Inep ficando facultativa para | Sgo Paulo sdo 90 cursos

os demais. de Farmacia, sendo 85
Preocupada com essa forma de | privados e 5 publicos™

avaliacdo, a Comissdo Assessora de

Educacio Farmacéutica, CAEF, do CRF-SP, posicionou-
se junto ao MEC acerca do CPC, ja que este considera o
Enade, em uma proporcao de 40%, em detrimento das

@ | Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008

‘ ‘ 48 49 Educaggo.indd 48

demais variaveis que sao o Indicador de Diferenca de

Desempenho, IDD, e os Insumos (Cadastro docente e
questionario socioecondmico do Enade) que contribuem
com 30% cada um.

Apesar do Enade contribuir com a maior parcela
para a composicdo do CPC ndo estabelece mecanismos
que estimulem o aluno a comprometer-se, de forma
responsavel, com tal prova, podendo
interferir negativamente na avaliacao
da Instituicao.

Este método de avaliacao pode
provocar, em algumas IES, a mo-
tivagdo para criar cursos prepa-
ratorios para os alunos, focando especificamente o
Enade, assim como provavel descontinuidade dos
investimentos voltados para a formacao educacio-
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nal do estudante, o que pode comprometer

a formacao de seus egressos.

O resultado do Enade 2007 re-
ferente aos cursos de Farmécia do
Estado de Sao Paulo, publicados em
outubro de 2008, revelaram que 54%
das IES avaliadas obtiveram concei-
to inferior a 3 (Figura 1). No entanto,
o0s conceitos se mostraram melhores
quando se considera o CPC que
mostrou que menos de 25%

Educagao .

das IES avaliadas obtiveram conceito
inferior a 3 (Figura 2). Apesar de este
conceito ser mais abrangente, fica
claro que a melhora na nota do curso
nao traduz, de fato, a real qualidade
do ensino fornecido, j4 que o CPC de-
pende do desempenho dos estudan-
tes no Enade e o teste, da forma como é
aplicado, ndo se mostra como método
seguro para avaliacdo do aproveita-
mento do ensino. "@

PERFIL DE APROVEITAMENTO NO ENADE EM CURSOS DE FARMACIA

EMADE
Brasil (271) x Estads de SP (B6)
91

=

Facuildaldes do Farmdeia

cEBEEEEEEER

* Sem conceito

Figura 1: Considerando o Enade, 54% das IES obtiveram conceito inferior a 3

Concoile PreEminar de Curss, CPC
Bracd (371) x Estda de 5P (B}
' 93

cadegregszaxd

1 .
* Sem conceito

Figura 2: Pelo CPC, menos de 25% das IES atingiram nota inferior a 3

Frente a esta realidade,
a Comissdo Assessora de
Educacdo Farmacéutica
do CRF-SP
absolutamente necessario

considera

um sistema de avaliacdo do
ensino ministrado pelas IES,
mas também ressalta que um
realinhamento no método
aplicado pelo MEC seja
preciso, principalmente
no que se refere ao Enade,
para que se tenha a eficacia
desejada na avaliacio feita

pelo Sinaes.

Setembro - Outubro de 2008/ Revista do Farmacéutico | @
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‘ Fitoterapia
CRF-SP

lancara manual
sobre o setor

Comissao Assessora de Fitoterapia elabora publicacao
sobre area de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

laborada pelos farmacéuticos integrantes da

Comisséo Assessora de Fitoterapia do CRF-SP

(Cafito), a publicacao est4 focada em informa-
¢Oes praticas para o farmacéutico que ja atua ou preten-
de atuar nesta area. Entre os principais temas aborda-
dos estao a legislacio, o mercado de plantas medicinais
no Brasil e no mundo, além do papel do farmacéutico
gue ingressa neste setor.

O manual serd distribuido gratuitamente e faz par-
te da iniciativa do CRF-SP de orientar os profissionais
dos mais variados segmentos dentro da Farmécia para
que estejam sempre cientes de suas atribuicdes e res-
ponsabilidades. Em 2007 foram lancadas publica¢des
especiais para os farmacéuticos atuantes nas Analises
Clinicas e Toxicolégicas, Distribuicdo e Transporte,
Farmacia, Farmécia Hospitalar, Industria, Residuos e
Gestao Ambiental e Satide Ptblica.

O lancamento do manual acontece em um momen-
to em que os meios de comunicagdo tém divulgado
amplamente as plantas medicinais e os fitoterapicos
como recursos terapéuticos alternativos, isentos de
efeitos indesejaveis e até mesmo desprovido de toxici-
dade e contra-indicacoes, o que nao é verdade. Dados
da Organizacao Mundial de Satide destacam que 80%
da populagdo mundial sdo dependentes da medicina
caseira, utilizando plantas para suas necessidades pri-
marias de saide. E nesse contexto, o farmacéutico é o
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responsavel por esclarecer e questionar a cultura de
que “tudo que é natural nao faz mal”.

O TRABALHO DA CAFITO

Apesar de criada ha pouco mais de trés anos, a Cafi-
1o, hoje, representa um importante grupo de discussao
sobre o setor de fitoterapicos e a insercao do farmacéu-
tico na area. Com a intensa participacao de profissionais
que militam na Fitoterapia em distribuidoras, atengao
farmacéutica, docéncia, industria e outros, este trabalho
é fundamental para a construcio de normativas, partici-
pacao em consultas ptblicas, eventos, cursos de atualiza-
¢a0 e muito mais.

A coordenadora da Cafito, dra. Caroly M. Z. Car-
doso, destaca que apesar do trabalho ser voluntario,
os membros da Comiss&o reuniram-se extraordinaria-
mente para a elaboracdo deste manual, que sera uma
importante ferramenta para a orientacdo dos farma-
céuticos e alunos de Farmécia. "@

Todos os farmacéuticos e estudantes de
Farmacia estdo convidados a participar das
reunioes da Cafito que acontecem uma vez
a0 més e que podem abrilhantar, com suas experi-
éncias, o trabalho da Comissao.

Tel: (11) 3067 1483 / 1484 — Secretaria das Co-
missdes Assessoras.
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Lancamento

Atencao Farmaceutica
conceitos, processos - Casos praticos

il
A Atencao F éutica é
Ater\ (;’aa Consﬁggfgdaaggrige: all?i?/igade
o~ ¥ pratica essencial do trabalho
F a‘« maGeUt\ Ga farrmlacéutico, (Ique se rassooia a

capson & COBOS praticas um interesse amplo e crescente
;nnae\‘!ﬂﬁ-"“’ por desenvolver e adquirir
habilidades para a implantacéo
de servicos basicos como a
dispensacao, a indicagéo
farmacéutica, o seguimento
farmacoterapéutico, a
farmacovigilancia e a educacao
sanitaria. Este fato reforca a @
necessidade de dispor de uma
fonte de informacao escrita,
com 0s aspectos tedricos e
praticos destes servicos de
Atencao farmacéutica.

O objetivo dos autores &
sistematizar e apresentar
conceitos e técnicas para o
desenvolvimento dos servicos
de dispensacao, indicagcao
farmacéutica, seguimento
farmacoterapéutico,
farmacovigilancia e educacao
Traducéo do original Atencion Farmacéutica sanitaria, no contexto da
conceptos, Procesos y casos practicos atividade habitual da farmacia.

© GIAF Universidad de Granada. 246 paginas
Traduzido pela farmacéutica Denise Funchal
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Perspectivas no diagnostico
do diabetes tipo ||

Exame da hemoglobina glicada é mais eficaz
para detectar a doenca

tualmente sdo utilizados para diagnosticar
o diabetes: a glicemia de jejum, o teste oral
de tolerancia a glicose ou curva glicémica, e
a glicemia casual, que pode ser realizada a qualquer

hora do dia, sem jejum. O exame
de hemoglobina glicada (HbAlc) é
utilizado apenas para monitorar a
terapéutica do paciente diabético.
Recentemente, durante a Reu-
nido Anual da American Associa-

tion for Clinical Chemistry (AACC- 2008), em Wa-
shington, trabalhos comprovaram a utilizagcdo da
HbAlc como ferramenta diagnéstica e ndo mais ape-
nas para o monitoramento. Essa tendéncia também

“Com a padronizagao do
método e metodologia, serd
possivel um diagnéstico me-
Ihor ao paciente”

Analisador de hemoglobina glicada completamente automatizado
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foi confirmada no Congresso da International Fede-
ration for Clinical Chemestry, em Fortaleza.

O teste com a hemoglobina glicada avalia o nivel gli-
cémico do paciente nos Gltimos quatro meses por estar

diretamente relacionada ao tempo
de vida médio das hemacias e ao ni-
vel glicémico desse periodo. “Essa
molécula é mais estavel. Nao sofre
variacdo com a alimentacdo nas
horas prévias ao exame. Diferente

da glicemia em jejum onde ha uma variacao dos niveis
glicémicos nos ultimos 120 dias e ndo somente das 8
horas como é comum nas dosagens glicémicas”, expli-
ca dr. Gabriel Lima-Oliveira, membro da Comissdo de

Analises Clinicas do CRF-SP.

Os protocolos internacionais
e as diretrizes nacionais sempre
se preocuparam com os limites
glicémicos para o diagnéstico e
monitoramento do diabetes, mas
nédo com a metodologia adotada
pelos laboratorios de andlises
clinicas. De acordo com dr. Ga-
briel, os profissionais atuantes
nos laboratdrios conhecem as in-
terferéncias e limitaces de cada
método, mas muitas vezes, 0 mé-
dico que ira receber o resultado e
definir a terapéutica desconhece
esta informagcéo.
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Dr. Gabriel Lima-Oliveira premiado na Reunido
Anual, em Washington

BENEFICIOS A POPULACAO

“Com a padronizagdo do método e metodologia na
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Analises Clinicas ‘

PESQUISA PREMIADA

Na mesma Reunido Anual, entre os mil tra-
balhos concorrentes, o grupo do dr. Gabriel Li-
ma-Oliveira, foi premiado em 6° lugar pelo tra-
balho (Clinical Proficiency Testing Establishes
that the diagnosis of Diabetes Mellitus can be
influenced by different methodology), represen-
tando a Universidade Federal do Parana. O gru-
po analisou por quatro anos amostras de 1.154
laboratorios para comprovar que o resultado da
determinacdo de glicemia é influenciado pelo
método e metodologia adotado no laboratério.

A meta agora é mobilizar a Sociedade Brasi-
leira de Analises Clinicas, Sociedade Brasileira
de Patologia Clinica’/Medicina Laboratorial e So-
ciedade Brasileira de Diabetes para a padroniza-
cdo do método e metodologia na determinacao

determinagso glicémica nos laboratérios brasileiros, sera  glicémica nos laboratorios brasileiros. *®
possivel um melhor diagndéstico dos pa-
cientes e, consequientemente, sera uma

ferramenta para a decisao clinica a

terapéutica’, afirma dr. Gabriel. Atencao aos indices glicémicos

As causas vém com o passar
da idade, j& que ocorre
uma perda da capaci-
dade da secrecdo de
insulina pelo pancre-

as e justamente na
maturidade é que
h& maior prevalén-
cia de obesidade.
“Nesta fase nota-
se a tendéncia a
uma vida mais
sedentaria com o
CONSUMO €EXCessivo
J de alimentos indus-

=o0ou >
126 mg/dI*

De acordo com o dr. Antonio
Carlos Lerario, da Sociedade
. Brasileira de Diabetes, mais de
cinco milhdes de pessoas sdo  ©
portadoras de diabetes no
Brasil, a grande maioria,
do tipo 2.

Intolerancia

a glicose
(Pré-diabetes)

100 a
125 mg/dl

70 a 99 mg/dl

* Miligramas por decilitro de glicose no sangue

trializados”.
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Homeopatia

Homeopatia no
contexto internacional

No Brasil, convidados internacionais discutem a
terapéutica na Europa

Por Adriana Bezerra

CRF-SP participou de um dos maiores
eventos do setor homeopatico, entre

os dias 17 e 21 de setembro, organiza- .

do pela Associacdo Paulista de Homeopatia, no
Hotel Maksoud Plaza, na capital. E para mostrar
a realidade da homeopatia na Europa, a Revis-
ta do Farmacéutico entrevistou dois convidados
internacionais que particparam do evento.

~

A Homeopatia teve uma grande evolugdo na
Hungria. Da proibi¢cdo durante o regime comu-
nista (1989), por ser considerada uma pratica
aristocratica, a um novo cendrio: a criacdo de
um banco de dados as farmacias homeopaticas
e um software com medicamentos homeopéati-
cos disponiveis para os médicos de Budapeste,
desenvolvido pela doutora em Biofisica e farma-
céutica homeopata, dra. Fruzsina Gabor.

O programa contém subsidios aos médicos
homeopatas, repertorio e dados sobre medica-
mentos industrializados. O banco de dados €
produzido com informacgdes das indUstrias que
produzem medicamentos homeopaticos e ali-
mentado pela farmacéutica.

Dra. Fruzsinateve aidéiade lancar o software
apos perceber que todas as informagdes relacio-
nadas aos medicamentos homeopaticos estavam
escritas em inglés. Atualmente, o banco de da-

@ | Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008
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Dra. Margarete, dra. Fruzsina, dra. Graziela e dra. Hele-
na (da Comisséo de Homeopatia do CRF-SP) no estan-
de do Conselho no 29° Congresso de Homeopatia

dos é acessado por 800 farmacias de Budapeste
e o software, utilizado por 550 médicos, de um
total de 600 atuantes na capital da Hungria.

Para os cerca de 2 milhdes de habitantes de
Budapeste, 0 acesso aos medicamentos home-
opaticos é mais facil, pois todos sdo de venda
livre e as farmacias podem dispensar conforme
indicagdo farmacéutica.

De acordo com Fruzsina, ha 10 anos, na Hun-
gria, existiam somente 300 medicamentos home-
opéticos registrados. Hoje esse nimero aumentou,
embora ainda todos sejam importados da Alema-

19/11/2008 16:36:18 ‘ ‘



nha, Austria e Franga. Acrescenta ainda que o pais
tem muita dificuldade para produzir esses medica-
mentos. “E necessario conhecimento, lugar e di-
nheiro. I1sso é uma questao para o futuro”.

&

A vinda de Fruzsina ao 29° Congresso Brasileiro
de Homeopatia teve como objetivo conhecer a
realidade das farmacias homeopaticas do pais e,
como conseqUéncia, embasar-se para o desenvol-
vimento do préximo software, em que pretende
inserir 33 monografias da Farmacopéia Brasileira
para, posteriormente, adequéa-lo a necessidade e
linguagem de cada pais.

N

Desde a década de 80, na Franca, os médicos
concordam que a Homeopatia é bem aceita e que
o dialogo entre farmacéutico e médico sé contribui
para uma Homeopatia de qualidade. “O médico
ndo pode trabalhar se os medicamentos n&o séo
confiaqveis, rapidamente disponiveis e dispensados
por profissionais competentes”, afirma o médico
homeopata de Paris e diretor do Centro de Ensino
e Desenvolvimento em Homeopatia (CEDH), dr.
Jacques Boulet.

Dados apresentados pelo médico francés mos-
tram que mais de um terco dos franceses utiliza a
Homeopatia com frequéncia. “Ela permite aliviar
a intensidade e a reincidéncia de inUmeras doen-
cas cronicas como reacdes alérgicas, de ouvido e
de garganta na crianca”, destaca dr. Jacques.

A farmacéutica, dra. Maria Isabel de Almeida
Prado, explica que o medicamento homeopatico
na Europa ndo é manipulado. “Nao porque exis-
te industria, mas porque a Agéncia de Saude da
Franca (equivalente a Anvisa no Brasil) ampliou
de tal forma as exigéncias para as farmacias de
Homeopatia, que elas pararam de manipular”.

‘ ‘ homeopatiaindd 55
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Dr. Jacques Boulet, na palestra do 29° Congresso
de Homeopatia no Brasil

Dr. Jacques destaca o suporte insubstituivel que
€ a Homeopatia na sua vida. “Como clinico geral e
“médico de familia”, percebo o quanto o medica-
mento homeopatico traz solucbes as questdes pra-
ticas que enfrento no dia-a-dia”. "®

“O modelo homeopatico europeu depende
dos medicamentos industrializados, enquan-
to o brasileiro depende em grande parte dos
medicamentos manipulados. Os farmacéuticos
homeopatas devem acompanhar criticamente
a legislacéo do setor e estar preparados técnico
e filosoficamente para evitar a inviabilizacao
das farmécias com manipulagao”, evidencia a
coordenadora da Comissdo de Homeopatia do
CRF-SP, dra. Helena P. F. Guerino.

Ela acrescenta ainda que o Brasil tem
um modelo homeopéatico de assisténcia
médica e farmacéutica admirado mundial-
mente. “Nosso modelo deve ser respeitado
pelo seu histérico, que vem desde 1840 com
a chegada de Benoit Mure — o introdutor
da Homeopatia no Brasil”.

Setembro - Qutubro de 2008/ Revista do Farmacéutico | @
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Multidisciplinaridade
no setor

CRF-SP promove encontro entre diversos
profissionais da satide que atuam na area

erca de 70 farmacéuticos e profissionais da

saude relacionados ao ambito hospitalar se

reuniram para uma mesa-redonda, com o ob-
jetivo de apresentar o papel de cada um na equipe mul-
tiprofissional com foco no bem-estar do paciente.

O evento, realizado na capital em setembro, foi
organizado pela Comissdo de Farmacia Hospitalar,
coordenada por dr. José Ferreira Marcos, além de
dr. Gustavo A. A. dos Santos e dr. Carlos Eduardo
Morales, ambos vice-coordenadores. Os diretores do
CRF-SP, dra. Raquel Rizzi, dr. Pedro E. Menegasso
e dra. Margarete A. Kishi também prestigiaram esse
importante encontro.

ENCONTRO - MERITO DA COMISSAO

Para a Comissao de Farméacia Hospitalar, o evento
atingiu o objetivo e mostrou um ganho cientifico
significativo para todos os participantes. “E o inicio para
chegarmos ao futuro: as equipes transdisciplinares,
principalmente por favorecer o processo criativo a
partir do cruzamento de informac@es anteriormente
distintas de cada profissdo”, ressalta dr. José Ferreira.

No espago aberto a discussdo, dr. Gustavo,
moderador e coordenador cientifico do evento, tracou
um panorama da importancia de cada area dentro

do ambiente hospitalar e evidenciou o valor agregado
a todos os convidados ao assistir a apresentacao de
realidades diferentes. Para o dr. Carlos Eduardo, vice-
coordenador da Comissdo, promover um encontro
com profissionais das diversas areas da satide é mostrar
a relacao de responsabilidade que o farmacéutico tem
perante a equipe no ambito da Farmacia Hospitalar e

também melhorar a qualidade da atuacio farmacéutica
nesse setor. “O desempenho do farmacéutico junto a
equipe médica e de enfermagem resulta em um melhor
suporte ao paciente”."®

sor e doutor em Biomedicina, dr. Daniel Marques, enfermeiro da
Comissao de Controle de Infeccio Hospitalar do Hiléa (Vivéncia e
Desenvolvimento para Idosos), a nutricionista do Hiléia, dra. Ales-
sandra M. M. Costa, a farmacéutica clinica do Hospital Samarita-
no, dra. Fernanda Salomao e dr. Gustavo

SBRAFH LANCA CARTILHA

O publico também recebeu a nova cartilha dos “Pa-
drdes Minimos para Farmacia Hospitalar e Servicos de
Satde” da Sociedade Brasileira de Farmacia Hospita-
lar. Representada pela dra. Maria Rita G. Novaes, pre-
sidente, a SBRAFH apresentou a 22 revisao baseada

nas legislacoes atuais para atender
a demanda dos hospitais e, tam-
bém, para prestar uma assisténcia
farmacéutica seguindo um padrao
minimo de qualidade.

Mais informagGes para obter a cartilha no site: www.sbrath.org.br

19/11/2008 16:37:41 ‘ ‘

Adriana Bezerra




E 2 ==nN

Pesquisa Clinica ‘

Vantagens dos |
estudos adaptativos

Economia de tempo, aumento da eficacia e diminuicao
de riscos estdo entre os beneficios deste tipo de pesquisa

ntes de lancar um medicamento, as indis-

trias farmacéuticas realizam estudos para

valiar sua eficicia e os riscos envolvidos

na utilizacdo. O processo de desenvolvimento e lan-

camento de medicamentos é complexo, demorado e

envolve muitos investimentos. Mesmo assim, apos

uma série de testes e pesquisas, corre-se o risco de

encerrar os estudos e ainda permanecerem davidas
quanto a seguranca do produto.

Diante dos problemas com medicamentos de-
tectados na fase de comercializacao, os 6rgaos regu-
latérios passaram a exigir das induastrias farmacéu-
ticas a realizacao de estudos clinicos mais rigorosos.
Com isso, pesquisadores estdo preocupados em
desenhar processos que possam trazer resultados
mais rapidos e efetivos. Diante das inimeras pes-
quisas feitas na area, surgiu a opcao de utilizar um
novo método estatistico, que sao os estudos adapta-
tivos. Eles podem contribuir para ganhar tempo na
realizacdo dos estudos.

De acordo com a farmacéutica Adriana Fernan-
des, vice-coordenadora da Comissao Assessora de
Pfesqulsa Clinicado CRF-SP, _ . Com os estudos
diferentemente dos estudos
convencionais, em que todo
0 processo segue um proto-
colo determinado e aprova-

de voluntadrios”

do, com fases definidas separadamente, os estudos
adaptativos sao mais funcionais e estruturados para
permitir modificagoes durante o andamento do es-

adaptativos, fica possivel
até expor um nimero menor

tudo. “Com os resultados continuamente analisa-
dos durante o estudo, é possivel fazer alteragdes
em seu desenho, sem a necessidade de encerra-lo,
desde que estas modificacoes tenham sido inicial-
mente planejadas e constem no protocolo de pes-
quisa”. Pode-se inclusive até realizar duas fases
consecutivas, de acordo com o planejamento que
se tem para um determinado farmaco.

A economia de tempo, o aumento da eficicia e a di-
minuicao de riscos aos participantes da pesquisa sao as
principais vantagens. Com os estudos adaptativos, fica
possivel até expor um niimero menor de voluntarios em
relacdo aos processos convencionais, preservando a sai-
de do paciente, além de fazer com que os dados sejam
analisados de forma individual. Na captacio dos resulta-
dos de cada um dos envolvidos, é possivel perceber alte-

ragoes significativas, que podem ser usadas

\ para modificar o tratamento dos pro-

\ ximos pacientes. &

&\
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Farmacia

A entrega de medicamento em casa é uma
comodidade muito procurada pela populacéo

om o surgimen-
to, ha uma dé-
cada, de uma
nova modalidade de
servicos de entrega em
domicilio pelas farméa-
cias e drogarias, e mais
recentemente em diver-
Sos municipios, como
0 Programa “Remédio
em Casa”, implantado
em 2005, pela Secreta-
ria Municipal de Saude
de Séo Paulo (SMS), os
pacientes passaram a
receber medicamentos
pelos Correios, moto-
boys e outros meios.
As farmécias e dro-

Por Adriana Bezerra

Dra. Andréia L. de Oliveira: conferindo os pedidos
que serdo entregues em casa

garias implementaram servicos de entrega

ques,
receitas serem

sofisticados. Hoje, basta um
telefonema e alguns cli-

para as

mento ser despachado
para qualquer lugar. O
atendimento s6 muda

Adriana Bezerra

quando se trata dos me-
dicamentos controlados
pela Portaria 344/98.
“O que surgiu como
um servico de cortesia,
hoje é quase unanime
entre estabelecimen-
tos”, diz dra. Silvia H.
Reis, da Comissdo de
Distribuicdo e Trans-
portes do CRF-SP.

A SMS conta com o
seu Programa “Remé-
dio em Casa”, imple-
mentado em 416 Uni-
dades Bésicas de Saude

(UBS) da capital. Segundo a Secretaria, os Cor-

reios sdo responsaveis pela entrega dos medica-

mentos de uso continuo na casa dos 102.991 pa-

REMEDIO EM CASA

| Revista do Farmacéutico/ Setembro - Outubro de 2008
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enviadas (via
. [T T T T e T
fax ou e-mail) i ey Wi
) Logotipo oficial do Programa da Prefei-
e 0 medica-  turadeSoPaulo: beneficio ou risco?

cientes com Hipertensao Arterial ou
Diabetes Mellitus. Caso o entregador
ndo encontre ninguém na residén-
cia, ele ainda volta duas vezes. Se a
entrega ndo for concretizada, o me-
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dicamento é devolvido a unidade de separacao.
Assim, imediatamente a Unidade de Saude € co-
municada para entrar em contato com o pacien-
te. Além disso, a entrega possui uma margem de
seguranca de 15 dias.

Ainda de acordo com a Secretaria Municipal
de Saude da capital, esses medicamentos de uso
continuo sdo suficientes para o

periodo de 90 dias e obedecem | “Basta um telefonema e

a Portaria SMS. G N° 1.535/06, | alguns cliques para as
receitas serem enviadas”

que normatiza a prescricdo e
dispensacdo de medicamentos
no ambito das unidades pertencentes ao SUS sob
gestdo do municipio e estabelece que os medica-
mentos de uso continuo, ndo sujeitos a controle
especial, podem ser prescritos em quantidade
para no maximo 30 dias de tratamento.

De acordo com dra. Fernanda Bettarello,
coordenadora da Comissdo de Farmacia do
CRF-SP, nas farmécias e drogarias o paciente
é orientado pelo farmacéutico, mesmo que seja
via telefone, enquanto no programa “Remédio
em Casa”, ndo. “Ele tem que voltar a UBS, As-
sisténcia Médica Ambulatorial (AMA) ou ao
hospital, caso tenha alguma duvida. Ainda nos
estabelecimentos privados, como existe um
farmacéutico responsavel pela entrega, ha ga-
rantia maior das condicdes de transporte”.

Para dra. Fernanda, o ideal é o paciente ir pesso-
almente retirar o medicamento para ser orientado.
No entanto, a realidade ¢ diferente e as pessoas, por
comodidade e pressa, acham que ja sabem tudo sobre
o tratamento e ndo pedem informacdes. “Na entrega
em domicilio, o0 maior desafio para o farmacéutico
€ garantir que esse medicamento chegue integro ao
destino final, que ele seja mantido em temperatura
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adequada e nunca armazenado ao lado de material
gue possa contamina-lo”. Ela destaca que, por outro
lado, o “delivery” pode ajudar as pessoas que estao
acamadas ou que por algum motivo de saiide nao po-
dem ir até a farmécia.

De acordo com dra. Silvia Reis, o sistema é
atil, porém nao é eficaz devido a falta de regu-
lamentacdo. “Algumas droga-
rias sdo iddneas e seguem as
Boas Praticas do Transporte
(RDC n°© 329/99) da melhor
maneira, mas sabemos que
nem todas tém essa visdo. Somente apds uma

regulamentacéo sobre o transporte desses
medicamentos a atividade podera

se consolidar”. "@

- .
. dc?m:c:llo. Abaixo, algum,
4S principajs atrij "

buics
; iR coes do
armaceutlco Nesta 4re,-

S .
Upervisionar 4 conferéng;
de documenta -

géo no recepij
ebi-
mento, separg, !
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Novas diretrizes
para a industria

Mudancas foram sugeridas durante o Il Forum de
Responsaveis Técnicos

CRF-SP reuniu no “Il Forum Paulista de

Farmacéuticos Responsaveis Técnicos (RT)”

mais de 50 profissionais de diversas regices
do Estado, em setembro, na capital. O objetivo do encon-
tro foi rediscutir as responsabilidades e atribuicGes ine-
rentes as atividades exercidas pelos farmacéuticos RTs
das industrias, além de levantar propostas para melho-
rar a capacitacdo do profissional que ira assumir ou
ja responde pelas atividades
da inddstria.

Os participantes
acompanharam as palestras apresen-
tadas pela dra. Antonia de Araujo de Oliveira, membro
da Comisséo de Industria do CRF-SP, sobre a situacao
atual dos responsaveis técnicos na industria. E também
a apresentacao de alguns casos éticos na area industrial,
feita pelo dr. Alexandre Picorallo Medeiros, advogado e
consultor administrativo do CRF-SP.

Dra. Daniela Noronha, gerente da fiscalizacdo do
CRF-SP, falou sobre a responsabilidade do farmacéutico
perante a fiscalizacao. E para finalizar, dr. Edson Rollem-
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berg, coordenador da Comissio de Industria, apresentou
asituacdo atual do RT no exterior e fez um breve resumo
do primeiro Férum.

Ap0s a apresentacdo dos temas, o publico se dividiu

em grupos para debater propostas de ree-

laboracdo das regras para

a contratacio
do farmacéutico RT, como por
exemplo, exigir mais tempo de experiéncia profis-
sional e discutir mudancas nas legislacoes vigentes.
Organizadas pelo coordenador, dr. Edson Rol-
lemberg, pela vice-coordenadora, dra. Akimi Mori
Honda e dra. Fabiana Vieira Oba, da Comisséo As-
sessora de Industria, as discussées do Forum serao
fundamentais para elaborar um manual especifico
ao RT para orienta-lo sobre todas as atividades e
responsabilidades pertinentes quando for assumir
o cargo de supervisdo e, também, para respaldar

.z ~ I‘a
aqueles que ja exercem a funcao.

Para mais informag6es: secomas@crfsp.org.br
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Saude Publica ‘
O assistente do farmacéutico

No servico publico

A importancia de treinar o profissional
gue realiza tarefas de apoio

‘ ‘ S assisten-

tes do far-

macéutico,
no servico publico, possuem
habilitacdo curricular especi-
fica de nivel médio ou nao. As
tarefas por eles desempenhadas
sao de cardater administrativo.
Eles atendem a uma demanda
praticamente impossivel de ser

cumprida pelo farmacéutico, até  Dr. Carlos, em treinamento com sua equipe no
pelo déficit desse profissionalem  Hospital Geral de Taipas

alguns municipios e estabelecimentos. Essas tarefas,
quando realizadas por farmacéutico, em algum mo-
mento, acumulam prejuizos a Atencao Farmacéutica”
— é o que define o vice-coordenador da Comissao de Sat-
de Pdblicado CRF-SP, dr. Carlos A. C. Soares.

Com o conceito de promocao da saltide recentemen-
te incorporado pelas Politicas Publicas, foi necessario
aos farmacéuticos responsaveis por unidades de dis-
pensacio e armazenamento de medicamentos instituir
politicas internas de treinamento ao assistente e realizar
a capacitacdo voltada para a execucao de tarefas como:
auxilio a gestao administrativa, técnica e operacional far-
macéutica, tarefas de apoio e, especificamente, no ambi-
to da Satde Publica, a prevencao e controle de situagoes
de risco como: contaminacdo de produtos, descarte de
residuos, uso inadequado e indiscriminado de medica-
mento, classificacio e conservacio de produtos farma-
céuticos, decorrentes da armazenagem e exposicao a
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8 fatores externos e internos,
2 utilizac3o de ferramentas in-
formatizadas e contato direto
com fornecedores, nos casos
de tramites burocraticos.

TREINAMENTO NAO E
OBRIGATORIO, MAS
E NECESSARIO

Todo treinamento é mi-
nistrado e coordenado por
farmacéuticos e visa a edu-
cacdo continuada. A inicia-
tiva de capacitar os assistentes no setor publico ainda
consiste na conduta de cada farmacéutico (gestor),
compromissado com um modelo focado na qualidade
de servicos prestados. “Os farmacéuticos elaboram
programas internos de cursos e treinamentos a fim de
manter a atividade, usando recursos proprios do Ser-
vico Publico ou parcerias de instituicfes interessadas
neste processo de capacitacao”, explica dr. Carlos.

“Devido ao baixo nimero de farmacéuticos atuando
no servico da farmacia publica, o assistente do farma-
céutico é uma ferramenta importante para que os erros
sejam diminuidos. Além de evitar que pessoas sem trei-
namento exercam essa atividade, como por exemplo,
auxiliar de limpeza, auxiliar de almoxarifado, agentes
administrativos, dentre outros. “O assistente ndo pode
assumir o papel do farmacéutico, porém pode auxilia-lo
nassuasatividades”, destaca o coordenador daComisséo

de Satide Piblica do CRF-SP, dr. Israel Murakami “&
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‘ Residuos

Alternativa sustentavel

Sistema de recuperacéao de solvente evita o descarte via
Incineracéo e minimiza danos ao meio ambiente
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Leny, ao lado dos tanques para tratamen-
to de solugBes que contém metais pesados

ndispensavel para a realizacéo

de exames de anatomia pato-

I6gica e citologia, o xilol € um
importante solvente para tornar os
tecidos translicidos, atuando na
etapa de clareamento ou diafaniza-
¢do. Apesar de ser fundamental para garantir a visuali-
zagdo dos tecidos a microscopia 6ptica, o uso fregiiente
do xilol em laboratorios de ensino e pesquisa, analises
clinicas e patoldgicas, pode causar agravos a salde dos
trabalhadores expostos.

Somando-se ao risco ocupacional, o descarte in-
correto destes residuos quimicos também pode ser
um fator agravante, ja que, caso ndo passem por
uma separacdo correta no local onde séo gerados,
acabam enviados a incineracdo. Um trabalho do
Instituto de Quimica de Séo Carlos-USP, iniciado
em 1997, levantou informagdes sobre os residuos
gerados nas aulas de Quimica. Com os dados e a
infra-estrutura do Laboratério de Residuos Quimi-
cos (LRQ), iniciou-se a implantacdo do Programa
de Gestao e Gerenciamento de Residuos Quimicos,
visando a minimizacéo na geracéo de residuos pe-
rigosos na universidade, entre eles o xilol.

De acordo com Leny Borghesan Albertini, coorde-
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rquivo Pessoal

nadora do Laboratério de Residuos Quimicos (LRQ) —
Campus de S&o Carlos — USP, o trabalho consiste, até
hoje, em pré-selecionar o residuo na origem, submeté-

2 lo a tratamentos, como filtracao, destilagao, purificagao

e assim retornéa-lo ao gerador para reutilizacao. Além
dos xiléis, os materiais que atendem bem essa rotina
sao alcoois, cetonas, cloroférmio e outros.

Na Resolugdo 358/05, do Conselho Nacional de
Meio Ambiente (Conama), o
xilol esta classificado no grupo
B, que enquadra substancias
quimicas que podem apresen-
tar riscos a satide publica ou ao
meio ambiente. Para Leny, que
atua na area ha 11 anos, a reuti-
lizagdo do xilol esta diretamente
ligada a beneficios. “Com a reu-
tilizacdo ndo ha residuos qui-
micos para descarte, ja que ele € recuperado e, apds
limpeza, reembalado no préprio vasilhame. Sem des-
carte de vasilhame contaminado, n&o seré necessario
adquirir um novo produto”.

Por meio da reutilizac&o, os administradores de la-
boratérios ndo necessitam mais adquirir o xilol, nao
terdo residuos, nem frascos para descartar, além de
terem um produto recuperado com uma qualidade su-
perior a adquirida comercialmente (a destilacéo leva a
purificagao do produto).

Este trabalho tem sido de
relevante importancia paraa
areadasaude, tanto que con-
feriu ao Hospital das Clinicas
de Ribeirdo Preto o prémio
de “Hospital Amigo do meio
ambiente”, promovido pela
Secretaria de Saude do Esta-
do de S&o Paulo. "®

Destilador de xilol
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Atualize-se
com o CRF-SP

LONTIFra 0S CUrsos |
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» Atuacao do farmacéutico em assuntos regulatorios

e Atuacao do farmacéutico em empresas de importacao
de medicamentos e produtos para salde

* Atuacao do farmacéutico em recinto alfandegado

* Boas Praticas de Armazenagem e
® Distribuicao de Produtos Farmacéuticos

4+ * Cuidados Farmacéuticos na Sindrome Metabdlica
* Farmacoeconomia voltada para a Saude Publica

* Mecanismo de acao e interacao dos psicofarmacos da RDC 58
(aplicados as farmacias com manipulacao e drogarias)

Os cursos estao sendo ministrados na capital e interior.

Acesse a programacao completa no site www.crfsp.org.br

Para mais informacoes:
Fone: (11) 3067-1468 / 1469

= , :
= N E F) Nacleo de Educacao
BECREIEWFA n e nte
o
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POS-GRADUACAO EM SAUDE
OSWALDO CRUZ.

Cursos formulados a partir da melhor
faculdade particular de farmacia do pais.

= Adrministracio Hospitalar = Gestdo de Sequranca e Eficdcia de

v Al che Al Cosméticos & Saneantes  Movo
* Gestdo Industrial Farmacéutica

= Andlise Instrumental Avangada  HOVD

= Gestio por Valores em Insttuigdes de Satde  wovo

» Andlises ClinicasTowcologicas
 Marketing Farmacéuti
» Biotecnologia e —
= Cidncias Forenses. NOYO &
; ® MBA em Adm, Hospitalar

= Cosmetologia = Microbiologia

* Farmécia Hospitalar « Pescyuisa Clinica ~ Higve

» Farmécia Magistral » Vigilancia Sanitéria

o Ol

= Gestao Ambiental

» Gestio da Qualidade

= (estio de Farméacias € Drogarias
Inscreva-se: =
www.oswaldocruz.br/pos ou pelo telefone 3824-3600
Turmas em:

Margo, Maio, Agosto e Outubro

Informe-se sobite cursos na sua cidade ou regido - (11) 3825-3930 Faculdades Oswaldo Cruz

Aperieligomidds Hidere
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