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ano de 2007 comegou, e com ele, a retoma-

da de uma série de metas definidas no Plano

de Gestao pelos farmacéuticos do Estado. O
entusiasmo e transparéncia da diretoria, que em parceria com 0s
inimeros colaboradores do CRF-SP, tem trabalhado em acdes
que dizem respeito a valorizacao do farmacéutico, a insergao
cada vez mais ativa em diferentes segmentos e, principalmente,
na capacitagao e atualizacao desse profissional promotor da sad-
de publica.

N&o poderiamos comegar mais um ano sem parabenizar o prota-
gonista da historia. Parabéns Farmacéutico! Vocé é o principal respon-
savel pelaimensidao de motivos que temos para comemorar. Durante
os primeiros meses do ano, o CRF-SP preocupou-se nao s em fazer
uma homenagem festiva com um jantar especial no dia 20 de janeiro,
mas com uma programacao de intensa atualizagao profissional.

0 VIl Encontro Paulista de Farmacéuticos reuniu 3 mil profissio-
nais de salide em mais de 20 palestras, seminarios e painéis na
capital e interior. Assuntos relacionados a todo o ambito foram dis-
cutidos por profissionais dos mais diferentes setores de atuagao.

Nessa edicao, temos um encarte especial com a cobertura do |
Seminario de Dispensacao e Atencao Farmacéutica, um evento iné-
dito que reuniu farmacéuticos de diversas partes do mundo e dife-
rentes regioes do Brasil. Uma conquista para a categoria que pode
comprovar o quanto a atencao e a dispensacao sao elementos de

" &

suma importancia nao so aqui, mas em outras partes do mundo.

Estampamos na capa dessa revista o quanto queremos mostrar
apopulacao aimportancia do farmacéutico. O parabéns nao esta so
nesta capa, mas em canais de televisao, jornais, sites, metro, ruas e
avenidas, banners, outdoors e mais de 200 mil folders distribuidos
nos pedagios do Estado. Todas as agoes voltadas especificamente
para ressaltar o orgulho de ser farmacgutico.

Estamos trabalhando para que no préximo ano, nés possamos
ter muitos mais motivos para comemorar. Lutamos para que o far-
macéutico possa, a cada dia, contribuir para a melhoria da qualidade
de vida do usuario de medicamentos. E essa luta nao € solitaria.

Os mais de 3 mil profissionais que estiveram presentes em even-
tos do CRF-SP s no primeiro més do ano, traduzem o engajamento,
a paixao pela Farmacia e, principalmente, representam o quanto
essa batalha é de todos nos.

E muito mais vem por ai. Esse ano teremos ainda o maior con-
gresso multidisciplinar de Farméacia do pais. Serao quatro dias de
troca de experiéncias e uma oportunidade de atualizar os conheci-
mentos. Logo mais, vocés saberao detalhes sobre o Encontro que
promete reunir 6 mil farmacéuticos do Brasil e do mundo.

0 CRF-SP como drgao aliado ao farmacéutico e sempre afirman-
do 0 compromisso de propiciar ferramentas para que esse profissio-
nal exerca seu papel na plenitude, espera contar mais uma vez com
a sua parceria. Boa leitura!

in¥?

>
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Publicacdo com a mais completa farmacotécnica das formulacoes
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Pharmacia .

Maténa-prima

a época da Real Botica, os medicamen-
tos eram, na sua grande maioria, plantas
medicinais. Apesar deste carater natural e nacio-
nal de producao, desde 1730, o brasileiro ja usava
o mercurio e o arsénico importados da Europa.
Neste mesmo periodo, o 6pio, a escamonéia,
a rosa, o sene, o manaca € a ipeca eram remédi-
os necessarios para funcionamento de uma bo-
tica. Pomadas e linimentos eram bastante con-
sumidos, mas o mais vendido era a pomada
alvissima, além do balsamo catoélico, de Copaiba,
e a Agua Vienense, que entrou em desuso no
comeco do século.

Boticas do Rio de Janeiro

dentificadas pelo excesso de bom gosto com

que eram decoradas, estas boticas, ao mvés
de balcao, tinham bem no meio do estabeleci-
mento uma espécie de altar. Marcado por uma
frente ornamentada com pinturas que retratavam
alguma paisagem, um naufragio ou um ramalhe-
te de flores, este altar ainda refletia um toque
dourado nas cores. Junto com os ornamentos,
na parte de cima, ficavam os pesos, balanca, dois
ou trés livros velhos e oraculos.

Antincio da Epoca das Boticas

“Na Farmacia Inglesa, a rua do Ouvidor n° 50, ven-
de-se uma férmula amda nao conhecida no Brasil,
superior a tudo até hoje conhecido, capaz de tingir
de linda cor preta cabelos, suicas e sobrancelhas”.

(Jornal do Commercio, 1847)

Criagao da Farmacopéia
Brasileira

urante o periodo colomial, o uso de drogas e

medicamentos era baseado em algumas publi-
cacoes da época. Como existiam farmacopéias de diver-
sos autores, no século 18 D. Mana I torna obrigatéria a
utilizacdo da Farmacopéia Geral escrita pelo dr. Francis-
co Tavares. Esse livro fo1 utilizado como referéncia no
Brasil, até que o farmacéutico brasileiro e presidente da
Associagao Brasileira de Farmacéuticos, Rodolfo Albmo
Dias da Silva, em 1929, concluiu a Farmacopéia Brasi-
leira, que lhe custou 12 anos de trabalho e passou a ser
oficialmente adotada.

Obra de um tunico autor, a primeira edicio da
Farmacopéia Brasileira equiparava-se as Farmacopéias dos
paises desenvolvidos, porém diferenciava-se das demais
por conter descrigoes de mais de 200 plantas medicinais,
sendo a maioria delas de origem brasileira.

Primeiro curso de Farmacia no Brasil

m 1832, no Rio de Janeiro, na Faculdade de Medicima, surgiu o primeiro curso de Farmacia do Brasil. A

partir desse ano, passou a ser obrigatério o registro do diploma ou titulo de farmacéutico para o exercicio

da profissao. Com os anos, o governo Imperial for ampliando sua acao fiscalizadora e, a partir da criagao do curso

de Farmacia, comecou a surgir, paralelo ao boticirio, o termo farmacéutico. A principal diferenca entre os dois

era que os boticarios eram nomeados por alvaras, quando lhes reconhecia arte ¢ competéncia profissional, quem

para 1sto tinha autoridade. Ja aos farmacéuticos eram exigidos diplomas, que representam cursos, estudos sistema-

ticos de determmadas disciplinas, provas e julgamentos de habilitacao.
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Transmito os cumprimentos aos direto-
res do Conselho e profissionais do setor,
pelo Dia do Farmacéutico. Agradego o con-
vite para o jantar de langamento das agées
comemorativas, expressando votos de su-
cesso ao evento.

JOSE SERRA

Governador do Estado de Sao Paulo

Recebemos e agradecemos Revista do
Farmacéutico, n.82, Julho/Agosto/Setem-
bro 2006.

JANICE DERUSSI DE SOUZA
Centro Pastoral Educacional e Assistencial

Dom Carlos - CPEA - Palmas (PR)

Recebemos a revista e agradecemos
muito pela divulgagéo de nossa Entidade,
ficou excelente!

Um grande abrago e mais uma vez
obrigada!

RAQUEL TOLEDO
SINDUSFARMA

Recebemos e agradecemos a Revista
do Farmacéutico n° 82. Estamos interessa-
dos em receber as préximas edigoes desta
conceituada revista.

UNIC — UNIVERSIDADE DE CUIABA (MT)

Solicitamos o envio de 30 manuais de pro-
dutos néo relacionados & satde — Alheios.
Agradecemos.

VIGILANCIA SANITARIA DA CIDADE DE
PINHAIS — SP

Concordo plenamente com a mogéo de
reptdio ao aumento de salario dos parla-
mentares e parabenizo o nosso CRF-SP por
uma manifestagéo téo concisa dos desejos
do povo brasileiro para que nossos deputa-
dos comecem a trabalhar em vez de so ga-
nhar sem nada fazer.

ANA ANDRES

A Softnharma gostaria de prestar sua singela
e descontraida homenagem ao Dia do Farmacéu-
tico. Reconhecemos o real valor deste profissional,
fundamental para a manutengéo da satide e de
vital importancia para o ser humano. Sua dedica-
¢éo e sabedoria, com as quais acompanhou as
mudangas na histdria, perpetuam sua existéncia a
cada novo desafio que a ciéncia revela.

Preacupados com o meio o qual estamos
inseridos, a Softoharma gostaria de externalizar
sua disponibilidade e interesse em contribuir
para com os conselhos e principalmente com
os profissionais farmacéuticos, estreitando as-
sim, nossos lagos de relacionamento.

SOFTPHARMA — TECNOLOGIA PARA
FARMACIAS

OSASCO GANHA SECCIONAL DO CRF-SP

Apartir do dia 5 de margo, os farmacéuticos da regiao de Osasco poderao contar com
uma Seccional do CRF-SP para a realizagao dos servigos disponiveis na sede. Facilitar o

acesso aos procedimentos do CRF-SP é uma maneira de aproximar o farmacéutico do
Conselho, sem a necessidade do deslocamento até a sede.
Endereco: Avenida Dionizia Alves Barreto, n® 500 - Salas 1304 e 1305 - Centro — Osasco
Segunda a sexta: Das 8:30 as 17:30 - Tel: (11) 3682 2850 - Fax: (11) 3685 9063
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A Fenafar deseja a todos os farmacéu-
ticos um feliz dia.
Parabéns a todos.

DIRETORIA DA FEDERAGAO NACIO-
NAL DOS FARMACEUTICOS

Parabenizo os responsaveis pela or-
ganizagéo do jantar em homenagem ao Dia
do Farmacéutico.

ISABELA OLIVEIRA M. A. MELLO
Fiscal do CRF-SP

Agradego pela lembranga do aniversa-
rio e pelo broche do CRF-SP Parabenizo a
diretoria por ter se destacado, em especial
procurando aproximar-se mais de todos 0s
profissionais, principalmente dos que mo-
ram no interior. Desejo a todos sucesso e
realizagoes neste Ano Novo.

GISLAINE MURAKAMI RODRIGUES

Farmacéutica — Buritama — SP

Esta secdo expressa a
opinido do leitor. O CRF-
SP se reserva ao direito de
resumir ou deixar de
publicar algumas
manifestagoes.

ERRATA

Ao contrario do que informamos
na edigéo 83, nem todas as Seccionais
do CRF-SP funcionam em periodo in-
tegral. Para saber os horarios ligue: (11)
3067 1450.



ominicio nos dias 27 e 28
de abril, o curso de Aten-
cao e Dispensagao Farma-
céutica tera como prioridade capacitar ainda mais
o farmacéutico e reafirmar o seu papel na area
que reline praticamente metade da categoria.

A idéia de criar o curso surgiu durante o |
Seminério Internacional sobre o tema realizado
emjaneiro (vide encarte). As inimeras experién-
cias relatadas em quatro dias resultaram em um
material de grande valia para os farmacguticos da
area e no convite para que alguns palestrantes se
tornassem ministrantes do curso.

0 primeiro curso sera realizado em Sao José
do Rio Preto e sera composto por 12 madulos
com 12 horas cada. Para dra. Hellen IMiiyamoto,
secretaria-geral do CRF-SP e uma das
organizadoras do | Seminario, o usuario de me-
dicamentos sera sempre beneficiado com a ori-
entacao do farmacéutico. “A atengéo é funda-
mental ao paciente e néo tem contra-indicagao.

Participantes do | Seminario de Dispensacdo e Atencao Farmacéutica do

Estado de Sao Paulo

O profissional precisa estar preparado para lidar
com pessoas, nao s6 com medicamentos”.

Haressalta ainda que o curso vem ao encon-
tro da mudanca de postura desse profissional.
“Espero que possamos aliar os conhecimentos
em Farmacia com outras areas da salde para
oferecer um servigo com mais qualidade”.

Segundo dra. Maria Fernanda Carvalho,
coordenadora do NEP. o objetivo do curso é
dar ferramentas e discutir habilidades e com-
peténcias para que o farmaceutico atue no
seu cotidiano com os pacientes na atengao
farmacéutica.

As inscricoes poderao ser feitas até dia
30 de marco pelo e-mail: nep@crfsp.org.br.
Por ter apenas 50 vagas disponiveis, o candi-
dato devera atender a alguns critérios:

* Trés anos de experiéncia em dispensagao
(farmacia, drogaria ou hospitalar);
e Enviar curriculo atualizado;

e Enviar texto de até 20 linhas sobre os
conhecimentos na area, motivos para fazer o
curso, expectativas e se seu ambiente de tra-
balho € favoravel a implantagao da Atencao.

NEP a todo vapor

Em apenas um ano foram 62 cursos, 13
capacitagoes e mais de 2800 participantes
em todo o Estado. O Nicleo de Educacao
Permanente tem trabalhado para que o pro-
fissional tenha o conhecimento necessario para
0 exercicio da Farmacia e com isso haja o
reconhecimento e valorizagao da profissao.

Criar parametros de escolha e avaliagao
da grade de cursos oferecidos pelo CRF-SP
avaliar o material oferecido nos cursos e dar
suporte a estruturagao das Campanhas de
Educagao em Salide e capacitagoes, como
Farmacias Notificadoras e a de Fracionamento
também sao atribuicoes do NEP

Revista do Farmacéutico | dez/jan/fev de 2007|9
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Indicago internacional

0 livro “Gestdo de Farmacia Hospitalar”,
de autoria do dr. Gustavo Alves, integrante da
Comissao de Farmacia Hospitalar do CRF-SP
foi recomendado para leitura pela Sociedade
Espanhola de Farmacia Hospitalar.

“E importante que nosso trabalho seja re-

h

Dr. Gustavo Alves

- conhecido internacionalmente. Foi uma obra
feita com muito cuidado para a érea hospita-
lar”.

A publicagéo oferece elementos para o farmacéutico aprofundar
seus conhecimentos sobre diversos aspectos da profissao, desde a
administracao geral da farmacia hospitalar até o relacionamento com
profissionais de satde de outras areas.

Farmacéutico na presidéncia do CNS

0 Conselho Nacional de Saude (CNS), drgdo que discute e
delibera assuntos de saude publica, tem um farmacéutico na presi-
déncia. Eleito com 76% dos votos, em novembro de 2006, dr. Fran-
cisco Batista Junior sempre teve espirito participativo. Integrou o
movimento estudantil, diretorios e representou o Sindsatde no Con-
selho Municipal de Saude, em Natal.

Agora, como presidente do CNS, um dos desafios de seu man-
dato é a reorganizacao e fortalecimento dos Conselhos de Saude
Municipais de todo o pais, respeitando as necessidades de cada
regiao. “Acredito muito na minha profissédo. Todos sabem que o
farmacéutico tem uma intervengéo qualificada. O papel de qualquer
Conselho de Satide néo deve ficar restrito & viséo corporativista. £
uma oportunidade impar de mudanga no modelo de atengéo a sau-
de em que cada profissional tem o seu devido valor".
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Dupla premiagao

Dra Fabiana Martin de Freitas, autora da tese de mestrado “Vigilan-
cia de eventos adversos da vacina DPT e Preditores de Gravidade,
Estado de Séo Paulo, 1984-2001", foi duplamente premiada.

Foi a Uinica farmaceéutica a receber o Prémio de Incentivo ao Desen-
volvimento e a Aplicagao da Epidemiologia no SUS — 2006, cuja entrega
oficial ocorreu no dia 17 de novembro, em Brasilia. O Prémio de Incentivo
a Ciéncia e Tecnologia para o SUS 2006 foi entregue em dezembro,
durante a sesséo de abertura do Decit + 2: evento que trata sobre a
atuagao do Ministério da Salide em ciéncia, tecnologia e inovagao.

“Fiquei muito feliz por ver meu trabalho reconhecido e saber
que perceberam o nivel de importancia e de dedicagdo empe-
nhados nesta pesquisa para a melhoria do sistema”.

Bl

Interesse pelo social

Formado em 1980 pela Universidade Federal do Paran4, dr.
Luiz Carlos da Silva Leme faz um trabalho de conscientizagao
com os pacientes em sua farmécia de manipulagéo, em Braganga
Paulista. “Optei pelo curso de Farmacia para poder fazer alguma
coisa pelas pessoas”, diz o farmacéutico, que teve poliomielite
na infancia.

Membro do Conselho Municipal de Saldde de Braganca
Paulista, Dr Luiz também acompanha de perto o gerenciamento
de recursos municipais para a area de satde. “Eum espago que
todos os profissionais de saude deveriam se inteirar e ocupar.
Todos os Conselhos t€m um papel importante porque marcam as
grandes mudangas na satde da populagéo”, diz.

Responsavel Técnica aos 79 anos

Dra. Francisca Celina Vaz Schvetz, CRF n° 28, eshanja disposigao aos 79 anos.

Nascida em Penapolis, interior de Sao Paulo, formou-se em 1950 pela Univer-
sidade de Sao Paulo. Fez estéagio no Instituto Adolfo Lutz, onde comegou como
analista e permaneceu por 35 anos. Também atuou no laboratério de controle do

Hospital Nossa Senhora do Carmo.

Atualmente, é responsavel técnica por uma drogaria na capital paulista. Atuante,
faz questao de cuidar pessoalmente do controle do estoque. “Néo me arrependo
nem um pouco de ter trabalhado tantos anos nessa area. O que me aborrece é que

muitas vezes ndo somos tao valorizados quanto gostariamos”.

Iy
NS

e

Assessoria de comunicacao CRF-SP

Dra. Francisca Celina Vaz Schvetz
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Enxaqueca pode se agravar com 0
consumo excessivo de analgésicos

r' 0 abuso de analgésicos e de outros medica-
| ‘ mentos especificos para as crises de enxaqueca pode

— 1 agravar o problema, tornando os sintomas mais for-
tes, fregtientes e resistentes a tratamentos.

Consumi-los mais de duas vezes por semana du-
rante trés meses seguidosja pode ser suficiente para
tomar a doenca cronica. Estudos mostram que as
pessoas chegam a tomar de 14 a 30 comprimidos
semanais, muitas vezes sem perceber.

A crenga de que os analgésicos sao inofensivos € so um dos muitos mitos sobre esse mal,
que atinge, em média, 12% da populagao. Doenca bioguimica cerebral, a enxaqueca nao é
sinonimo de dor de cabega, como muitos acreditam. Apesar de quase sempre se manifestar
com essa dor, ela costuma vir associada a sintomas como nauseas e sensibilidade a luz, aos
odores e ao barulho. Ha inclusive crises de enxaqueca que nao causam dor de cabega.

Fonte: Folha de S.Paulo
o J

Consumo de uvas e de nozes reduz efeitos
ruins da obesidade

0O resveratrol, substancia muito concentrada em alimentos como uvas e nozes, suaviza 0s
efeitos ndo desejados da obesidade e melhora a expectativa e a qualidade de vida dos que sofrem
com excesso de peso, segundo uma pesquisa cientifica internacional publicada na revista “Nature”.

Os cientistas chegaram a concluso apos alimentar ratos com uma dieta rica em gorduras
sequida de resveratrol. Como parte do experimento, ratos adultos (com 1 ano de vida) foram
alimentados para ganhar peso e, a0 mesmo tempo, re-
ceberam resveratrol.

Os animais desenvolveram uma mudanga metabdli-
ca capaz de prevenir, por exemplo, os sintomas de doen-
cas freqiientemente associadas a obesidade, como o
diabetes. A expectativa de vida dos animais também
aumentou com o consumo de resveratrol.

0 experimento apontou que, quando a dieta rica em
gorduras era combinada a ingestéo de resveratrol, apenas
30% dos ratos morriam. Os indices de mortalidade chega-
ram a 50% entre os roedores que ganhavam peso e nao
receberam a substancia.

Fonte: Folha de S.Paulo
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Se vocé é fa de
refrigerantes,
atencao!

Os resultados de um estudo, realiza-
do com nada menos do que 2.500 vo-
luntarios (homens e mulheres), e que
associa o consumo regular de refrigeran-
tes aos riscos de desenvolver
osteoporose, foram publicados na con-
ceituada revista cientifica American
Journal of Clinical Nutrition.

Os dados mostraram que mulheres
que bebem regularmente refrigerantes a
base da planta cola, podem aumentar
seurisco de desenvolver a osteoporose,
doenca que fragiliza os 0ssos, expondo
o paciente a quedas e fraturas. Embora
também presente em homens, a
osteoporose € mais freqliente em mu-
Iheres que ja passaram da menopausa.

0 estudo revelou que apenas este
tipo de refrigerante esté ligado a baixa
densidade mineral dos ossos em mulhe-
res, independentemente da idade ou de
quanto calcio elas ingerem diariamente.

Fonte: Jornal de Brasflia
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Gene pode evitar metastase

por cancer de mama

Um grupo de pesquisa-
dores americanos identificou
genes que permitem que cé-
lulas cancerigenas dos seios
se espalhem para os pul-
moes. A descoberta podera
melhorar o diagndstico e o
tratamento da doenca, pois o conjunto de genes revela nao
somente para onde o cancer migra, mas qual sera sua provavel
viruléncia. Sabe-se que os principais locais para onde o cancer
de mama se espalha sao os pulmdes, 0ssos, figado e cérebro.
Para cada drgao que invade, o cancer usa um conjunto
especifico de genes. De acordo com os cientistas, que estu-
daram tumores de 82 pacientes, esses genes nao sao ape-
nas marcadores da propagacao, mas mediadores que a pro-
vocam. As descobertas sdo importantes porque, se o cancer
de mama ¢é tratado logo, as mulheres tém mais chance de
derrotéa-lo. Depois que a doenca se espalha, os tratamentos
sdo menos eficazes.

Fonte: O Estado de S. Paulo
\_ J

Saliva possui analgésico seis
vezes mais potente que a morfina

Um analgésico natural, até =
sels vezes mais poderoso que a
morfina, foi encontrado na sali-
va humana. A descoberta abre
caminho para o desenvolvimen-
to de novos medicamentos
mais fortes para o combate a G
dor que nao tragam efeitos
colaterais indesejados, como dependéncia quimica e psicologica.

Batizada de “opiorfina”, a substancia foi encontrada por uma equipe de
cientistas franceses. Em testes com camundongos, €les descobriram que 1
grama do analgesico natural tinha 0 mesmo efeito que 3 gramas de moarfina
quando a dor era induzida por uma substancia quimica. Quando a dor era
“mecanica”, causada por agulhadas, era necesséria uma dose seis vezes
maior de morfina do que a de opiorfina para tomar as cobaias insensiveis a dor.

Por ser simples, a molécula pode ser facilmente fabricada em grandes
quantidades em laboratdrio, mas ainda serdo precisos alguns testes
antes de ela se tornar um medicamento. Como ela ndo & uma substancia

exclusivamente analgésica, pode ter efeitos colaterais indesejados.
Fonte: G1

- J

Gene do cérebro humano pode ter vindo do neandertal

Diversos estudos recentes sugerem que, se houve cruzamento
entre os seres humanos modernos e os neandertais, 0s romances
entre as duas espécies teriam sido poucos, extremamente breves e
sem grandes conseqliéncias para a linhagem humana. Um novo
trabalho, no entanto, propGe que alguns desses encontros podem
ter tido impacto consideravel na evolugao do cérebro do animal hu-
mano atual, 0 Homo Sapiens.

Se oresultado se confirmar, o neandertal, hoje extinto, pode ter
deixado para a humanidade uma importante heranga genética.

Uma equipe de especialistas da Universidade de Chicago estudou
aorigem do gene microcefalina que, acredita-se, participa na regulagao
do tamanho do cérebro. No ano passado, o grupo informou que uma
versao particular do gene, atualmente presente em 70% da populagao
mundial, surgiu ha cerca de 37.000 anos e espalhou-se rapidamente
pelo globo. Aparentemente, a evolugao favoreceu essa versao, cha-

mada haplogrupo D, cuja funcéo exa-
ta ainda € incerta.

Em um novo trabalho, a equipe
analisa o gene microcefalina de 89
pessoas, de diferentes partes do
mundo. Descobriram que o haplo-
grupo D é tao diferente de outras

versGes do gene que deve ter sur-
gido ha pelo menos 1 milhao de anos, segundo levantamentos estatisticos.
Mas essa forma s6 chegou ao cérebro humano ha 37.000 anos.

Os pesquisadores concluem que a explicagao mais provavel seria o cru-
zamento entre seres humanos pré-historicos e uma outra variedade de
hominideo, agora extinta, que ja possuia o haplogrupo D. O melhor candida-
to, nesse caso, seria 0 neandertal.

Fonte: O Estado de S. Paulo
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s preparativos para o inicio do XV Congresso Paulista
de Farmacéuticos, VIl Seminario Internacional dos
Farmacéuticos e Expofar 2007 estéo acelerados.
A Comissao Cientifica do Congresso selecionou temas diversificados, de
interesse mundial, e pesquisadores de renome consagrados pela literaturainter-
nacional para relatar suas experiéncias dentro das varias areas da Farmécia.
Composta por farmaceéuticos altamente qualificados, seleciona-
dos a partir de indicagées da diretoria, esta Comissao, sob coordena-
¢ao do dr. Mério Hirata, convidou profissionais de diversos continen-
tes, como Asia, Europa e América.

Entre os temas programados, destacam-se: biotecnologia da indstria
farmacéutica, pesquisa clinica, doping genético, resisténcias a antimicrobianos,
teste de estabilidade de drogas, nanotecnologia, patentes e parceria publico
privada, e estratégias de desenvalvimento de novos farmacos.

"Nossa maior preocupacdo é a formagéo de recursos humanos,
por meio de intercédmbio face a corrida da globalizagdo. O CRF-SP tem
como proposta estar a frente do conhecimento e, por este motivo,
estamos trazendo assuntos de interesse atual. Desta vez, com o maior
numero possivel de temas, dando destaque a novas tecnologias em
diversas éreas”, destaca o dr. Mario Hirata.
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Cevice |

DISTRIBU\(;AO E TRANSPORTE
ALADOS A ETICA

ga proibido ao farmacéutico deixar de prestar assisténcia técnica efetiva ao estabelecimento
com o qual mantém vinculo profissional, ou permitir a utilizagdo do seu nome por qualquer
estabelecimento ou instituicdo onde néo exerga pessoal e efetivamente sua fungéo.”
Cddigo de Etica Farmacéutica — Res. 417/Art. 13

os caminhos percorridos

pelo medicamento — da

indastria as prateleiras
das farmécias —, a atuagao do farmacéutico
é fundamental.

E o caso das distribuidoras e transporta-
doras, onde o profissional desempenha ind-
meras funges. No treinamento de funcionari-
os, verificagdo de documentos de clientes e
fornecedores, acompanhamento do controle
de estoque, validade dos medicamentos, con-
trole da temperatura e umidade, gerencia-
mento de residuos, condigdes de carga e des-
carga, compatibilidade entre cargas e outras
atribuigOes, a ética nao pode faltar.

A presenga do farmacéutico em todos os
segmentos é determinada por leis federais,
por resolucoes da Anvisa e CFF e ainda por
deliberagbes do CRF-SP. Para dr. Ricardo
Murca, membro da Comissao de Etica de Sao
Paulo, toda transportadora ou distribuidora
de medicamentos, insumos, produtos para
higiene e satde e cosméticos deve ter um ou
mais farmac@uticos como responsavel técni-
co, durante no minimo 20 horas semanais,
no caso de transportadoras sem logistica, e
em periodo integral, no caso de distribuidoras
e empresas com logistica e armazenagem.

0 néo cumprimento da legislacéo, ou seja,

a auséncia do farmacéutico no estabelecimento, pode comprometer a comercializagao e a
integridade dos medicamentos e, conseqlientemente, causar danos ao consumidor final.

De acordo com dra. Camila Avila Martin, presidente da Comissao de Etica de Barretos e
responsavel técnica por uma distribuidora, ao constatar as irregularidades, o farmacéutico
deve regularizar a situagao das atividades desenvolvidas na empresa. “Caso haja resisténcia,

ele deveré comunicar aos drgéos sanitarios competentes (Vigilancias Sanitarias Municipal e

Estadual, CVS, Anvisa) e o CRF sobre as
irregularidades. E, caso haja necessidade,
pedir baixa de responsabilidade técnica”.

Além disso, o farmacéutico que
descumpre as normas profissionais, pode-
raresponder por um processo ético disci-
plinar que possibilita a aplicagao de uma
sancao, apos apuracao imparcial por par-
te das Comissdes de Etica e do Plenario
do CRF-SP

Revista do Farmacéutico | dez/jan/fev de 2007|15



MEDICAMENTO —

CRF-SP Cremesp e ldec
lancam Cartilha sobre
Medicamentos

arantir o acesso da informagao sobre medicamentos a

populagao é o principal objetivo da publicagao Medica-

mento — um direito essencial, langada em dezembro

por meio de uma parceria entre os Conselhos Regionais de Farmacia (CRF-
SP), de Medicina (Cremesp) e o Instituto de Defesa do Consumidor (Idec).
0 contetido da Cartilha abrange todo tipo de legislagao que assegu-

ra o direito ao recebimento gratuito de medicamentos selecionados em
lista (ver Rename), maneiras de utilizagao e armazenamento, diferengas
entre geneéricos, de
referéncia e similares,
homeopaticos e alo-
paticos, o significado
das tarjas nas emba-
lagens, além de res-
postas para dividas
freqlientes como efei-
tos colaterais e doses.
0 material tambémiin-

Assessoria de Comunicagao CRF-SP

Representantes dos trés 6rgaos durante o langamento da
cartilha de medicamentos

“Procuramos retratar as di-
ficuldades da populagéo no
acesso aos medicamentos
e dar subsidios para que ela
exerca seus direitos”.

clui um alerta sobre a automedicagéo no pais, as formas para evitar o
consumo indiscriminado de medicamentos e desperta a atengao para os
riscos da compra de medicamentos, seja pela intemet, telefone ou fax.

Durante o langamento, dia 06 de dezembro, na sede do Cremesp,
na capital, dra. Raquel Rizzi Grecchi, presidente do CRF-SP. e dr.
Pedro Menegasso, diretor-tesoureiro, ao lado de dr. Dirceu Raposo
de Mello, presidente da Anvisa e outras autoridades, participaram
de uma mesa-redonda sobre Politica Nacional de Medicamentos, a
importancia da divulgagao de informagdes sobre medicamentos e
assuntos relacionados ao ambito. O evento também contou com o
presidente do Cremesp, Desiré Callegari, e com a coordenadora
institucional do Idec, Marilena Lazzarini.

A publicacao contém modelos de cartas para
a populacao enderecar a
diversos orgédos plblicos,
como por exemplo CRM
para denunciar infragdes éti-

cas médicas, a Anvisa sobre
propaganda enganosa e a Vi-
gilancia Sanitaria para falsifi-
cacao de medicamentos ou
medicamento sem registro.
A Cartilha esta a dispo-
sicao nos sites: www.crfsp.org.br,
www.cremesp.org.br e
www.idec.org.br.

Assessoria de Comunicacdo CRF-SP

‘A iniciativa vai contribuir para o acesso a informagéao por parte da populagdo. Nds, coma profissionais de
saude, temos que disseminar os riscos da automedicagéo e orientar sobre o uso racional de medicamentos”

RAQUEL RIZZI GRECCHI, PRESIDENTE DO CRF-SP

“A cartilha é um instrumento de direitos da populagdo. A parceria entre esses trés 6rgaos garante a

DESIRE CALLEGARI,
PRESIDENTE
DO CREMESP
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credibilidade e a qualidade do material desenvolvido”.

MARILENA LAZZARINI, COORDENADORA INSTITUCIONAL DO IDEC



MUDANCAS NA LEGISLACAO

EXIGEM

-
o
s

0 farmaceéutico pode responder a processo ético

alteracdo da Lei 9.695/98 trouxe mais uma novi-
dade para a categoria farmacéutica. A “falsifica-
céo, corrupgéo, adulteragéo ou alteragdo de pro-
dutos destinados a fins terapéuticos ou medicinais” passou a integrar a
lista dos crimes considerados hediondos, descritos na Lei 8.072/90.
Decisao tomada a partir do episodio ocorrido em meados de 1997,
na cidade de Sao Paulo, em que ocorreu a fabricacao de um milhao e
100 mil comprimidos falsos de acetato de ciproterona — medicamento
utilizado para tratar pacientes com cancer de prostata inoperavel.
Outra modificagao importante para os farmacéuticos é a revogacao
da Lei 6.368/76 pela Lei 11.343/06, que passou a disciplinar a repressao
a producao nao autorizada e ao tréfico ilicito de drogas, alterando a
descrigao de crimes mencionados na revogada Lei 6.368/76 e prevendo
punigoes mais severas. Ela estabelece, em seu artigo 33, que “importar,
exportar, remeter, preparar, produzir, fabricar, adquirir, vender, expor a
venda, oferecer, ter em depdsito, transportar, trazer consigo, guardar,
prescrever, ministrar, entregar a consumo ou fornecer drogas, ainda que
gratuitamente, sem autorizagéo ou em desacordo com determinagao
legal ou regulamentar”, gera pena de cinco a 15 anos de recluséo e
pagamento de 500 a 1.500 dias-multa. Lembrando que a pena de
reclusao & mais rigida que a de detencao, pois é cumprida em estabe-
lecimento prisional com regime fechado, em que ha maior seguranca e

e penal por crime hediondo

rigor no trato com os internos.

Colocando estas alteracoes na pratica, o farmacéutico, como res-
ponsavel técnico em diversos tipos de estabelecimentos, tem a fungéo
de verificar os estoques regularmente, para que assim, nao responda
um processo ético e penal.

Dr. Gustavo Alves, membro da Comissao de Farmacia Hospitalar,
destaca que: “Se eu estou no hospital e néo fago o controle correto dos
medicamentos controlados pela Portaria 344, estou sujeito também a
uma penalidade criminal. A dimenséo do crime néo se dé pela quantida-
de. Pode ser uma caixa ou trés mil. Os profissionais precisam estar
atentos as atualizagoes das Leis”.

Como a maioria dos profissionais ao serem abordados em inspe-
coes, da Vigilancia Sanitéria ou da Policia Civil, alega desconhecimento
sobre a legislagao vigente, dr. Gustavo ressalta que isso se deve ao
desinteresse dos profissionais e alunos sobre os aspectos legais que
regem a area farmacéutica e a falta de informacao. “O profissional se
limita as leis e néo se atualiza. Se a Universidade oferece a disciplina,
nao a contempla da forma como deveria”.

Uma das formas de reverter essa realidade, segundo dr. Gustavo,
seria uma abordagem deste assunto em eventos como Congressos,
seminarios, palestras e mesas-redondas, permitindo que estudantes e
profissionais se atualizem sobre a legislacao.
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Aos 73 anos, a forga de vontade que Irma
Maria Thereza Lorenzzoni eshanja nos corre-
dores do Hospital Santa Marcelina, em Séo
Paulo, assemelha-se ao entusiasmo da ga-
rota nascida no interior de Santa Catarina.

Fol em Videira que ela deu os primeiros passos,
mas em Campos Novos que cresceu aolado dos 14
imaos, da mae professora e do pai agricultor.

0 sonho de ser freira despontou na infan-
cia. “Desde pequena, eu ja desejava ser irma.
Tive apendicite e me tratei no hospital das Ir-
mas Marcelinas. Uma tia falou do meu desejo
para elas, que foram conversar com meu pai.
Ele néo se opds e nem precisou pagar o dote”.

Aos 15 anos, prestes a ir para o conven-
to, a casa da familia Lorenzzoni pegou fogo.
“Ficamos em casas de parentes até que a
nossa fosse reconstruida”. A festa de
debutante foi a despedida para seguir a car-
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reira religiosa. Um més depois, Maria Thereza
estava no convento das Irmas Marcelinas,
em Sao Paulo, para os estudos do ginasio,
novigado, primeiros votos e colegial.

Uma madre da Italia escreveu para a
provencal da Comunidade das Irmas
Marcelinas em busca de um terreno em Sao
Paulo. Era o inicio dos preparativos da cons-
trugéo do Hospital Santa Marcelina.

Paralelamente as obras, um grupo de ir-
mas comegou a fazer cursos na area de sal-
de, como Enfermagem e Administracao Hos-
pitalar. As freiras sugeriram que Irma Thereza
fizesse Farmacia. “Fu nunca tinha pensado
nisso, mas estava disposta a servir; onde pre-
cisassem de mim eu estaria disponivel”,

Ajovem dedicada se destacou na facul-
dade e recebeu o prémio de melhor aluna

de Farmacia da USP. “Comecei a gostar
muito do curso, ainda mais sabendo que era
para uma missao. Na faculdade a convivén-
cia era muito tranqdiila, as irmas me levavam
até a porta e na volta os colegas me acom-
panhavam até a igreja”.

Até a formatura em 1961, muitas foram
as oragoes com os colegas de classe e 0s
estagios nos Hospitais das Clinicas, Sao Pau-
lo e Beneficéncia Portuguesa.

Em 05 de agosto de 1961, Irma Thereza re-
cebeu um presente de aniversario: o Hospital
Santa Marcelina abriu as portas. “Nao tinhamas
dinheiro para contratar faxineiros. Antes da inau-
guragéo, todas as irméas limparam o hospital”.

Na época, sete funcionarios atendiam a
populacao. Uma das irmas era anestesista,
pediatra, obstetra e diretora clinica. Apos 45
anos, ja sao 3500 funcionarios, 27 especiali-
dades e cerca de 60 mil consultas mensais.

Assessoria de Comunicagao CRF-SP



Arquivo Pessoal

Aos 15 anos em uma das visitas a familia

Unica farmacéutica
do Hospital Santa Marce-
linanoinicio, Irma Thereza
era a titular do Laborato-
rio de Anélises Clinicas,
cargo ocupado até hoje.
Fazia a coleta, analisava
o material e fornecia o re-
sultado. Todo processo
eramanual, realizado com
a ajuda de um espectro-
fotometro doado. Sem-

pre que tinha ddvidas, corria para a faculdade e esclarecia com os professores.

Como os recursos nao eram suficientes para a com-
pra de medicamentos, Irma Thereza passou a prepara-
los usando seus conhecimentos em manipulagao, até

que ganhou uma maquina de comprimidos. Logo, co- §

megou a faltar soro no mercado e ela comegou a produ-
zi-lo também.

Hoje, o Hospital conta com 17 farmacéuticos, uma
unidade de manipulagéo, outra de distribuicao, além de
uma farméacia em cada andar, somando cinco com a
recém-inaugurada do centro cirdrgico.

E comum Irmé Thereza entrar na farmécia e perguntar:
Como vao os atos de amor? “Sempre digo que o ato de
amor que o funcionério coloca na lavagem do vidro, enchi-

mento, rotulagem, esterilizagdo e armazenamento é fundamental para que o medicamento

0 reeencontro com as amigas da turma de Farméacia

faca bem ao corpo e a alma
do paciente. Isso mantém o
clima de motivagéo”.

Arquivo Pessoal

Aos domingos, a Irma
convida os funcionarios da
Farmacia e do Pronto So-
COrro para uma oracao. E
quando aproveita também
para passear pelos corre-
dores e deixar uma men-
sagem de conforto para os

pacientes.

Arquivo Pessoal

Apds 15 anos como superintendente, Irma
Thereza hoje é a diretora financeira. Quando assu-
miu, ano passado, o Hospital estava em crise, sala-
rios atrasados, falta de crédito com fornecedores e
mais de 2,5 milhdes pagos em cartdrio. “Mandei
uma cartinha aos fornecedores explicando a situa-
cao, renegaciando prazos e dizendo que o Hospital
na&o nasceu de vontade humana, mas de vontade
divina. Como farmacéutica sei quanto o medica-
mento pode custar, fica mais facil negociar”.

Nao demorou para que recuperassem a confi-
anca do mercado e mudassem a maneira de com-
prar. Agora, o Hospital é que da o prazo para pagar.
Irma Thereza garante gue os pregos baixaram e con-
seguiram parcerias com empresas e laboratarios.

Até nas horas livres ela trabalha. £ a superiora
das irmas, faz relatdrios administrativos, prestagao
de contas para a prefeitura, participa de congres-
sos e ainda é diretora da Federacgdo das Misericor-
dias. Seus dons estao sempre a servigo de Deus.

Tanto trabalho foi reconhecido com o recebi-
mento da Comenda do Mérito Farmacéutico, no
Gltimo dia 18 de janeiro. Um prémio do Conselho
Federal de Farmacia para pessoas que contribui-
ram para o desenvolvimento da Farméacia.

Revista do Farmacéutico | dez/jan/fev de 2007|19

Arquivo Pessoal



industria farmacéutica, um dos ramos de atividade
mais importantes da érea, & inspecionada com cuida-
do pelo setor de fiscalizagao do CRF-SP. “Os medica-
mentos passam por uma cadeia que faz de cada estagio da produgéo uma
etapa importante, em que todos os envolvidos séo responsaveis”, ressalta
dra. Reggiani Wolfenberg, gerente do Departamento de Processo Fiscal.
Em principio, a preocupagao da Fiscalizagao do CRF-SP é a presenca
de um farmacéutico em varios estagios da fabricacéo do medicamento.
De acordo com o Decreto 85.878/81, a Resolucao 387/02 do Conselho
Federal de Farmacia e a Lei 6.360/76, setores como “controle de quali-
dade” e "producao” sao de responsabilidade privativa do farmacéutico.
E importante observar que a industria realiza processos fisicos e nao
quimicos, uma vez que 0s insumos (matérias-primas) nao séo sintetiza-
dos nolocal, ou seja, ndo ocorrem ali reagdes quimicas - ao contrario do
que ocorreria na industria farmoquimica. Portanto, nao ha impedimento
gue a industria farmacéutica possua em seu quadro de profissionais
outras categorias como quimicos, engenheiros quimicos e biologos.

0 grupo de Fiscalizacao do CRF-SP segue um cronograma de visitas
asindustrias. Na chegada aos estabelecimentos, os fiscais sao recebidos
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por um farmacéutico responsavel, encarregado da apresentacao de do-
cumentos obrigatdrios como o organograma da empresa, licengas emiti-
das pelo Ministério da Satde, autorizagéo especial para medicamentos
controlados e autorizagao de funcionamento. Também verificam as trans-
portadoras utilizadas e, principalmente, a lista com o nome de todos os
farmacéuticos, cargos e horarios de atividade na empresa.

De posse da lista dos produtos feitos no estabelecimento, os fiscais
visitam a area de producdo. “Passamos por todas as éreas da empresa: desde
0 setor que recebe a matéria-prima, o local onde é feita a pesagem até a
produgéo”, conta a gerente de Fiscalizagao do CRF-SP. dra. Simane Lisot. O
farmacéutico que acompanha a vistoria & quem explica a atividade desenvol-
vida em cada setor. Depois de verificar a presenca de farmacéutico no “contro-
le de qualidade” e “producao”, ofiscal vai até a area de farmacotécnica para
ainspegao do produto pronto. “0 fiscal precisa acompanhar todo o processo
de produgéo de medicamento”, completa dra. Simone.

Se for detectada alguma iregularidade, a empresa é autuada. A multa
& de trés salarios minimos para estabelecimentos comirregularidade prima-
ria e, de seis salarios minimos, para empresas reincidentes. De acordo com
dados da Fiscalizacdo do CRF-SP, 156 indUstrias farmacéuticas estavam
iregulares e 18 foram autuadas em 2006. Apos a constatagao de eventual
iregularidade, ofiscal faz um relatario para as autoridades sanitarias.
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Na dltima reuniao plenaria de 2006, o farmacéutico ganhou
mais uma area de atuagao. O Conselho Federal de Farmacia
(CFF) aprovou a resolugao que assegura o direito do farmacéuti-
co de trabalhar com gases medicinais, podendo atuar desde o
envase até sua utilizagao.

Na busca da atualizagao das normas que regulamentam a
profissdo farmacéutica, foi colocada em pauta a proposta de
resolugdo que dispoe sobre a inscrigao, registro, cancelamento
de inscricao e averbagao no Conselho Regional de Farmacia de
Sao Paulo, acompanhando as mudancas ocorridas e antecipan-
do o futuro da profisséo. F" -

sl
Dr. Ely Camargo entrega a Comenda do Mérito Farmacéutico pelo CFF a Irma Maria

. L Thereza Lorenzzoni, em solenidade de comemoracao ao Dia do Farmacéutico.
Também houve a aprovagao da proposta que dispoe sobre

as atribuicoes do farmacéutico na anélise fisico quimica do solo,
garantindo mais uma area de atuacao.
0 conselheiro federal por Sao Paulo, dr. Ely Camargo, participou
ativamente em 2006 de muitas decisoes que beneficiam a cate-

Durante todo o0 ano passado, dr. Ely participou de varios even-
tos promovidos pelo CRF- SP “Cumprimento toda a diretoria que,
de forma ousada, leva em cada canto do Estado as informagoes
e atualizagoes em tempo real”, diz.

goria de forma direta ou indireta. “Como representante dos farma-
céuticos do Estado de Séo Paulo, procuramos sempre atender os
anseios politicos da categoria para a construgéo da nova farméacia
no Brasil”, afirma.

DIA DO FARMACEUTICO

“No dia 20 de janeiro, comemoramos o dia do farmacéutico,
dia em que paramos para homenagens e festas para brindar o
profissional farmacéutico que saiu do anonimato e passou a ser o
elo necessario e imprescindivel para a salde da populagéo. Para-

béns a todos os colegas e amigos. Com esperanga e vontade,
continuaremos a defender os interesses da profissao farmacéutica
no plenario do CFF”,

Dr. Ely Camargo - Conselheiro Federal por Sao Paulo
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"~ encidades
ANGEQ:

Oferecer um sistema de gerenciamento para farmacias e
outros estabelecimentos € o proposito da associagao

undada em dezembro de 2006, a Associagao Nacional

da Gestao da Qualidade (ANGEQ) foi criada para in-

centivar a validagao de processos e gestao de quali-
dade em farmacias magistrais, industrias farmaceéuticas, distribuido-
ras de insumos e indUstrias farmoquimicas em geral.

0 presidente da entidade, sediada em Sao José do Rio Preto, é o
prof. Joao Carloni Filho, bacharel em Quimica, com mestrado em Qui-
mica Analitica, professor de Quimica Analitica e Controle de Qualidade
na Fundagéo Educacional de Fernanddpolis.

A atuagao da ANGEQ, que agrega profissionais e empresas das
mais diversas areas, sera voltada a validagao dos processos magis-
trais, oferecendo um sistema de gerenciamento capaz de facilitar a
gestao de farmacias magistrais e outros estabelecimentos. O objetivo
é facilitar o cumprimento de inimeras exigéncias atuais permitindo
gue o farmacéutico possa se dedicar a atengao farmacéutica e outras
atividades essencias.

Apublicacao da RDC n° 214 pela Anvisa, em dezembro, introduziu
mudangas significativas no segmento magistral ao fixar os requisitos
minimos para manipulacao de medicamentos, abrangendo questoes
relacionadas a instalagoes, equipamentos, recursos humanos, aquisi-
¢ao e controle de qualidade de matéria-prima. Trouxe ainda exigénci-
as para armazenamento, avaliagao farmacéutica da prescrigao,
fracionamento, conservacao, transporte, dispensagao das formula-
¢cOes e atencao farmacéutica aos usuarios. “A nova resolugao reuniu
em uma s6 norma uma série de resolugdes anteriores e agregou
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novas exigéncias. Nao apenas
no sentido de garantir a se-
guranca e eficacia do medica-
mento magistral, como tam-
bém em aspectos relaciona-
dos a saude ocupacional dos
trabalhadores em farmacias
magistrais e aspectos de
gerenciamento de residuos
gue agregam riscos ao meio
ambiente. Por agregar empre-
sas que atuam em todos es-
ses segmentos, a ANGEQ
pode oferecer auxilio ao seg-
mento magistral para o cum-
primento desta portaria”, explica o prof. Jodo Carloni Filho.

A entidade também pretende oferecer servigos de qualificagao e
capacitagao profissional para farmacéuticos e técnicos do setor. “Nossa
intengéo é de que os custos sejam os mais acessiveis possiveis”,
ressalta o prof. Jodo Carloni Filho.

w

ML.I‘ J

Professor Jodo Carloni Filho, presidente da Angeq

ANGEQ
TEL: (17) 4009-4802

e-mail: contato_angeq@yahoo.com.br

Assessoria de Comunicagéo CRF-SP



Educacao em saude .

CRF-SP LANGA CAMIPANHA

SUBRE

Farmacéuticos recebem

capacitacdo multiprofissional
para orientar a populacao

ais de cem farmacéuticos de todo o Estado

participaram em fevereiro da capacitagéo da

Campanha de Orientacao e Prevencao a Obesi-
dade, na Universidade Anhembi Morumbi, em S&o Paulo. A iniciativa
do CRF-SP contou com o apoio dos Conselhos Regionais de Psicolo-
gia, Nutricao, Educacao Fisica e Medicina de Sao Paulo, da Anfarmag
e da Associacao Latino-Americana de Psicologia em Satde.

Na apresentagao, a presidente do CRF-SP, dra. Raquel Rizzi Grecchi,
ressaltou que a obesidade é considerada uma epidemia global pela
OMS. Atualmente, o nimero de pessoas com excesso de peso — 1
bilhao e 200 milhdes —j4 é maior do que o de desnutridos no mundo.

0 presidente da Associacéo Brasileira de Nutrologia, dr. Durval Ribas
Filho, explicou o que ¢ a obesidade, abordando suas implicacdes clini-
cas, entre elas, cancer e disfungéo na ativi-
dade pulmonar. Deixou claro que a obesida-
de é uma doenca cronica, que provoca ou
acelera o desenvolvimento de muitas patolo-
gias e pode levar a morte precoce. As dife-
rentes formas de tratamento da obesidade
como a dietoterapia, atividade fisica, trata-
mento psicoldgico, farmacoterapia e cirurgia
bariatrica também foram abordadas.

Arepresentante do Conselho Regional de
Psicologia, dra. Genilda Garcia Calvoso, tratou
dos aspectos psicosociais, comportamentais
e habitos ligados a obesidade. Chamou a aten-

¢ao para 0 modelo de beleza corporal contemporaneo, reforcado pela
midia, e os apelos ao estimulo do consumo de alimentos. Além disso,
tragou um perfil das dificuldades emocionais da pessoa obesa.

0O Prof. Dr. Reury Frank Pereira Bacurau, do Conselho Regional de
Educacao Fisica 4° Regido, mostrou como a atividade fisica, bem
orientada, é essencial no controle da obesidade e da manutengéo da
salde de forma geral.

A nutricionista e educadora fisica, dra. Andréia Naves, falou do
papel da nutricdo na prevengao e tratamento da obesidade. Citou
vérios tipos de dietas “milagrosas” para emagrecer, destacando seus
riscos. Descreveu as reagoes quimicas e funcionais das células adiposas
no organismo e ressaltou aimportancia de uma alimentagao saudavel.

Dra. leda Verreschi, representante do Conselho Regional de Medi-
cina (CREMESP), reforgou a importancia da prevencao e tratamento da
obesidade. Ela alertou que ha 300 milhdes de obesos no mundo e que
50,6% da populagao brasileira é atingida pelo sobrepeso ou obesidade.

Adiretora técnica da Anfarmag, dra. Lenir Ribeiro Yago Gomes, expli-
cou em detalhes a farmacoterapia para tratamento da obesidade. Falou
da importancia do cuidado na hora de dispensacao de medicamentos
anorexigenos e do acompanhamento do paciente pelo farmacéutico.

Folders para distribuicao a populagéo e cartazes para afixagao nas
farmacias, produzidos especialmente para a Campanha, foram entre-
gues aos participantes.

Revista do Farmacéutico | dez/jan/fev 2007|2 3



- Agenda e livros

CURSO RACINE DE POS-GRADUAQAO:
MANIPULACAO MAGISTRAL ALOPATICA
Data: Margo/2007

Sao Paulo — SP

Local: Rua Padre Chico, 93 — Pompéia
Informagoes: www.racine.com.br

VI CONGRESSO BRASILEIRO DE FARMACIA

HOMEOPATICA

13° Encontro nacional de Farmacéuticos Homeopatas
R - i De 28 de Abril a 1° de Maio de 2007

CBES - CENTRO DE EXCELENCIA EM POS-GRADUACAO NA Local: Atibaia — SP

SAUDE PROMOVE: Informacgoes: www.apfh.com.br
Cursos de Pés-Graduacao em Acupuntura, Ed. Fisica, Enfermagem,

Farmécia, Fisioterapia, Medicina, Nutricao, Odontologia e Psicologia 5 CONGRESSO RIOPHARMA DE CIENCIAS

Inicio das Aulas: Marco 2007 FARMACEUTICAS
Info.: 080N0 722 0046 Periodo: 19/09/2007 a 22/09/2007
Informagoes: www.ches.edu.br Local: Hotel Gldria — Rio de Janeiro

Informagoes: www.crf-rj.org.br

USP: CURSO DE ESPECIALIZA(;AO EM FARMACIA
CLINICA HOSPITALAR
Inscrigoes: (11) 3091.3667/3815.4418 (com Susy)

Inf: www.usp.br

CAPACITAQAO PARA FARMACIAS NOTIFICADORAS:
Sao Paulo - 06/07 e 22/10
Inf.: (11) 3067.1462/3067.1493

MAXIFARMA

Distribuidora de Medicamentos Lioda

Piracicaba - 31/03
Inf.: (19) 3434.9591

05/05

Braganca Paulista -
Inf.: (11) 4032.8617

Marilia - 26/05
Inf.: (14) 3422.4277

Ribeirao Preto - 30/06
Inf: (16) 3911.9016
Informagoes e Inscrigoes
Ligue: (11) 3067.1468 / 3067.1469
eventos@ecrfsp.org.br

Genéricos e Similares

G) GERMED

FONE: (17) 2136-3888
FAX: (17) 2136-3866

Sdo José do Rio Preto [ SP




FARMACOTECNICA COMPACTA

Nesta publicagéo da Pharmabooks, o autor, Eric S. Gil, apresenta aos estudantes do curso de Farmacia
os principios da Farmacotécnica e, aos profissionais atuantes na Farmécia de Manipulagéo, um material de
consulta constante. O livro aborda conceitos e definigoes, classificagdo dos medicamentos, operagoes
basicas, componentes de formulagoes, materiais de embalagem e acondicionamento, estabilidade de
medicamentos, via de administracao, as formas farmacéuticas e seus respectivos representantes. Men-
ciona também as formas farmacguticas de liberacao controlada, biofarmacotécnica, além de abordar
requisitos importantes para preparacao de produtos estéreis e sugerir algumas formulagoes. Preco: R$ 35

ATIVOS DERMATOLOGICOS - VOLUME 4 Ativos
Este IV Volume da série Ativos Dermatoldgicos, dos autores Daniel Antunes e Valéria Maria de DEEEtNDgiCﬂS
Souza, traz informagOes seguras e precisas sobre os mais recentes lancamentos dentro da area R
dermatoldgica, além de alguns capitulos com assuntos nao abordados anteriormente, como o capitulo
da Agua para Manipulagao, o de Crenoterapia, Aromaterapia na dermatologia e, ainda, um indice geral
das matérias-primas constantes nos volumes anteriores. Valor: R$ 69.

GESTAO FARMACOTECNICA MAGISTRAL: UM MANUAL DE
OPERACAO PARA FARMACIAS COM MANIPULAGAO

De autoria de Pedro Paulo Miron Cordeiro e Maria Filomena
Lupato Conrado, o livro descreve toda a rotina de trabalho em farmacias com manipulagao, poden-
do ser utilizado como material didatico para pessoas que desejam manipular medicamentos. O livro
contribui com a elaboragéo dos procedimentos operacionais padrao (POPs), exigidos por lei pela
Anvisa, e traz um modelo de Manual de Boas Praticas, com Procedimentos Operacionais Padrao de
rotina adaptados a manipulagédo de medicamentos altamente sensibilizantes e substancias de
baixo indice terapéutico (RDC 354/2003), metodologia para qualificacao dos fornecedores e Progra-
ma de Gerenciamento de Residuos da Satde (RDC 306/2004), indispensaveis para a gestao em
uma farmacia com manipulagao, formulas base e veiculos.

Este é o primeiro livro de uma colegao com diversos volumes cujas informagoes e formulagées

estarao compiladas por especialidade médica. Em breve, os outros volumes serao langados.
0 livro pode ser adquirido pelo telefone (47) 3365-1386.

FARMACEUTICOS EM ONCOLOGIA - UMA NOVA REALIDADE

Oferece os mais atuais e modemos conhecimentos sobre o preparo e a manipulagao dos
antineoplasicos. Esta obra, publicada pela editora Atheneu e de autoria de José Ricardo Chamhum de
Almeida, é direcionada aos farmacéuticos, técnicos de farmacia, enfermeiros, auxiliares e técnicos de
enfermagem. E um livro de consulta e de referéncia para todo profissional interessado em aperfeigoar
os seus conhecimentos sobre oncologia. Prego: R$ 97.
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SECCIONAL DE SAO JOSE DO RIO PRETO TEM NOVA SEDE

Assessoria de comunicacao CRF-SP

As novas instalagées da Seccional de Sao José do Rio Preto,
inaugurada em 18 de novembro, oferecem funcionalidade e con-
forto, disponibilizando uma estrutura completa para o atendimen-
to e reciclagem profissional dos farmacéuticos da regiao.

Localizado em endereco de fécil acesso, a rua Rubiao Jr, 2634,
o imovel adquirido pelo CRF-SP. tem dois pavimentos, conta com
salas para atendimento, cursos e um auditorio com 56 lugares.

A cerimdnia solene de inauguracao, conduzida pela coorde-
nadora Maria Luiza Rodrigues, foi prestigiada por mais de 50
farmacéuticos.

A diretoria do CRF-SP — dra. Raquel Rizzi Grecchi, presidente,
dr. Alvaro Favaro Jr., vice-presidente, dra. Hellen Harumi Miyamoto,
secretaria-geral, e dr. Pedro Eduardo Menegasso, diretor-tesourei-
ro reforcaram a importancia de que o espago seja ocupado por

Assessoria de comunicacdo CRF-SP
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farmacéuticos. “Aqui é a casa do farmacéutico. Esperamos que ela
fique sempre lotada”, destacou dra. Raquel.

Entre os presentes ao evento, dr. Anselmo Alves, representante
do CFF, dr. Ely Saranz Camargo, conselheiro federal por Sao Paulo,
Anderson Almeida, presidente da Associacao de Farmacéuticos de
Sao José do Rio Preto, dr. Glicério Diniz Maia, representante do SINFAR.

“Esta diretoria esta fazendo um trabalho fantastico. Nos reuni-
mos os farmacéuticos e perguntamos: O que vocés querem? Eles
disseram que queriam um auditorio. O auditorio foi feito”, ressaltou
Maria Luiza Rodrigues.

“Vamos realizar muitos cursos aqui. Seré um prazer ver essa
casa sempre cheia”, disse o vice-coordenador da Seccional, Edivaldo
F. Mariano.

Para os farmacéuticos da regiao, a nova sede é bem-vinda.
“A quantidade dos farmacéuticos em Rio Preto é muito grande. E
um presente para a ci-
dade”, disse Luis Fabia-
no Marcolin.

“Faco parte da Co-
misséo de Etica. Esse es-

pago sera importante para

Assessoria de comunicagao CRF-SP

anossaregiao”, explicou
Alessandra Paivao Dias.
“Esperamos que
aqui acontecam muitos
cursos e palestras”, fa-
lou Daniela Pedrossali.

Assessoria de comunicagao CRF-SP



Patrocinadores

Ainauguragao da nova Seccional contou com o apoio de varios patroci-
nadores regionais. “Apoiamas o CRF-SP porque nossa empresa investe no

aprimoramento de profissionais de todos os niveis, e sentimos que o farma-
céutico é um dos profissionais que mais precisa se aperfeigoar para garantir
a seguranga e qualidade de nossos produtos”, disse Fernando Tales Rossini,

gerente de Marketing do Bionatus Laboratario Botanico Ltda.

“Considero essencial nossa participagéo na inauguragéo da nova sede
da Seccional do CRF- SP em Séo José do Rio Preto, uma vez que esse
evento contou com a presenga de formadores de opinido do mercado
farmacéutico”, ressaltou Cesar Fonseca, proprietério da Pharma Nostra.

Também colaboraram para a reinauguracao da Seccional, o Buffet

Marron Glacé e a Maxfarma Distribuidora de Medicamentos Ltda.

O SUCESSO DA SECCIONAL DE PRUDENTE

A Seccional de Presidente Prudente comemora o
aumento do nimero de profissionais interessados nas
capacitacoes promovidas pelo CRF-SP Cursos como Far-
macias Notificadoras, Farmacovigilancia, Seminario de
Fracionamento ou de Alheios tém os auditdrios lotados
por profissionais a procura de informagao e atualizagao.

0 farmacéutico Alexandre Viaccava é um dos profis-
sionais que freqlientam assiduamente as capacitagoes
na cidade. “Vemos que o CRF-SP tem se esforgado para
trazer cursos de qualidade nos colocando a par dos con-
ceitos e resolugdes atuais do &mbito de nossa profisséo.
Tentamos aplicar todos os conceitos passados nos cur-
sos, do armazenamento dos medicamentos a
dispensagéo”, diz.

Afarmacéutica Fernanda Paschoareli também parti-
cipa dos cursos que pode. “Os temas sédo muito interes-
santes. E o melhor é que todas as informagdes sdo dadas de
forma gratuita por otimos profissionais”.

A coordenadora da Seccional, dra. Cecilia Leico Shimoda, res-
salta que a procura pelas palestras estende-se a farmacéuticos
de outras cidades da regiao de Presidente Prudente e, inclusive,
de outras regioes. “E bastante expressivo o nimero de profissio-
nais que se deslocam de outras regioes para participar de nossos
cursos. Até profissionais da regido de Marilia e Aragatuba, que sdo

cidades distantes, participam".

Palestra ministrada pelo dr. Pedro Menegasso

Ela acredita que essa busca dos profissionais por aperfeicoa-
mento resulta do trabalho que a Seccional desenvolve. “Tenta-
mos mostrar para o farmacéutico que ndo da para ele ficar sem se
atualizar sobre as RDC's, Consultas Pdblicas, enfim, as mudangas
na legislagdo do nosso ambito”, explica.

A coordenadora também compara os nlimeros de inscritos de
cinco anos atras com os de atualmente: “Em 2002 vérios cursos
foram cancelados por falta de quorum. Hoje, felizmente, a média
passa de 50 profissionais por curso”, finaliza.

Assessoria de comunicacao CRF-SP

Assessoria de comunicagao CRF-SP
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Desde 1997, o CRF-SP promove o Encontro Paulista
de Farmacéuticos em comemoragao ao més de janeiro.
Voltada para a capacitagao e atualizacao do profissional
guanto aos assuntos éticos e legislatorios que regem a
profissao, o Encontro é realizado na capital e em 24
cidades do interior de Sao Paulo.

E este ano, o evento reuniu mais de trés mil profissi-
onais em palestras, conferéncias e mesas de discussao.
Muito produtivo, o VIl Encontro além de colaborar, con-
seqlientemente, na melhoria de atendimento a popula-
cao, ainda tem um carater de solidariedade.

Ao invés de pagamento de taxas de inscricao, o
CRF-SP pede que os participantes das atividades doem
uma lata de leite em pd, um pacote de fralda infantil ou
geriatrica que, posteriormente, serdo entregues na
Fraternidade Irma Clara. Confira alguns detalhes do que
foi discutido na capital:

“As Diretrizes Curriculares Nacionais e a Atengao Farmacéu-
tica” foi o tema de abertura, a cargo do Prof. José Artur da
Silva Emim.

A experiéncia de inclusao da Atencao Farmacéutica no Cur-
so de Farmacia, com o objetivo de possibilitar a formagao de
recursos humanos capacitados a desenvolvé-la, foi 0 assunto
dos palestrantes Prof. Alexandre Macedo, Elfriede M. Bacchi,
Elaine Ribeiro e Geraldo Alécio de Oliveira. Além deles, os
debatedores dr. Ely Eduardo S. Camargo e dr. Divaldo Lyra Jr,
com a mediacao da dra. Hellen Harumi Miyamoto, discutiram o
tema. As IES sao um importante caminho de acesso para a
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A presidente do CRF-SP, dra. Raguel Rizzi Grecchi, na entrega das doacdes de leite e fraldas a
Fraternidade Irma Clara, instituicao que trata de 36 deficientes mentais.

concretizacao da Atencao Farmacéutica no Brasil, a exemplo
do que ja ocorre em outros paises.

“Orientacao Farmacoterapéutica na pesquisa clinica” foi o as-
sunto abordado pelo dr. Leonardo Cezar Tavares, da Superinten-
déncia de Pesquisa Clinica do Incor.

0 outro tema da noite abordou o farmacéutico no Sistema de
Atendimento ao Consumidor (SAC). Dra. Eloisa Julian ressaltou
que a industria recebe, em média, 4 mil contatos por més, sendo
que 43% sao duvidas sobre medicamentos, por isso a importancia
do farmacéutico nessa érea.

al



Explicar como funciona a logistica dentro de uma distribuidora
de medicamentos e falar também da importancia da Assisténcia
Farmacéutica em transportadoras foram os temas abordados nas
palestras deste dia.

Com um publico formado por profissionais que atuam na area
e estudantes que pretendem conhecer o ambito, a palestra, se-
guida da mesa de discussao, proferida pela dra. Sonja Macedo e
dr. Marcos Alexandrino, solucionou dividas dos participantes e
esclareceu procedimentos relacionados ao setor.

0 tema “Atuagao do Farmacéutico no diagnostico das
dislipidemias e prevencao da aterosclerose” foi orientado por dr.
Gabriel de Oliveira, da Comissao de Anélises Clinicas do CRF-SP.

Dr. Gabriel falou dos diferentes tipos de metabolismo do orga-
nismo, do correto diagnéstico das dislipidemias, distinguiu todos
os niveis de colesterol e explicou 0 melhor momento para realizar
exames para detecta-lo.

Em seguida, o responsavel pela farmacia do Hospital das Clini-
cas, dr. Valter Santos, explanou sobre a Assisténcia Farmacéutica
no Hospital das Clinicas, quanto a medicamentos, verbas, e equi-
pe de profissionais.

Aimportancia da fidelizagao do cliente, o conhecimento real
dos produtos fitoterapicos e suas reacoes adversas, além do
acompanhamento do paciente foram alguns dos diferenciais de
um atendimento de qualidade explicitados pelo dr. Sérgio Panizza.

“Atencao Farmacéutica na Homeopatia” foi 0 segundo tema
do dia. Dra. Maria Isabel de Almeida Prado falou sobre os benefi-
cios desta terapéutica e seu sucesso entre os franceses. “A
Homeopatia, apos 200 anos de utilizagao, demonstra de forma
clara o baixo risco e a isencao de efeitos colaterais”.

Dra. Raquel Rizzi Grecchi fez a abertura do evento e apresen-
tou os palestrantes da noite, dr. Fernando Koshiba e dra. Darlene
Caprari Pires.

0 coordenador da Comissao de Residuos e Gestao Ambiental
do CRF-SP dr. Fernando Koshiba, falou sobre “Assisténcia Farma-
céutica no Meio Ambiente: O Farmacéutico esta inserido neste
contexto?”. Ele orientou sobre a importancia de se separar devida-
mente o residuo das farmacias e drogarias e mostrou para onde os
residuos de estabelecimentos de salide eram encaminhados.

“Atencgao Farmacéutica na Satde Publica” foi o tema orien-
tado pela Chefe da divisao de farmacia da prefeitura de Ribei-
rao Preto, dra. Darlene Caprari Pires. A farmacéutica mostrou
passo a passo como a Assisténcia Farmacéutica de Ribeirao
Preto se tornou um exemplo. Ela mostrou que, desde a escolha
e capacitagao dos farmacéuticos até o acompanhamento indi-
vidual de cada paciente, tudo contribui para o sucesso da As-
sisténcia Farmacéutica.

Em parceria com a Associagao Brasileira de Cosmetologia, o
CRF-SP participou do Simpasio de Protecao Solar. Mais de 150
pessoas acompanharam oito palestras sobre a protegao solar
no Brasil e no mundo, métodos de rotulagem e avaliagao, entre
outros. Entre os convidados estavam dra. Raquel Rizzi Grecchi,
presidente do CRF-SP. dr. Jadir Nunes, presidente da ABC,
Josineire Melo Costa Sallum, gerente-geral de medicamentos
da Anvisa.

Josineire Melo ressaltou que a Anvisa esta cada vez mais
criteriosa para o registro dos cosmeéticos, entre eles o protetor
solar. Ja dra. Raquel enfatizou as campanhas que o CRF-SP tem
feito para orientacao sobre os perigos do cancer de pele e reafir-
mou ainda o crescimento significativo de farmacéuticos na indis-
tria cosmética.
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TIRE SUAS

SOBRE..
A ANUIDADE DO CRF-SP

Ly

o

Determinado pela Lei 3820/60, que estabelece a criagao e atribuicoes do Conselho Federal e dos Conselhos Regionais de Farmacia, o
recolhimento da anuidade ao CRF em que o farmacgutico estiver inscrito, € imprescindivel para o exercicio profissional. O mesmo critério aplica-
se a pessoa juridica, no que se refere ao regular funcionamento da empresa.

Confira algumas das principais ddvidas em relagao as anuidades:

Como é estipulado o valor da anuidade do CRF-SP?

A anuidade ¢ estabelecida por Resolugéo do Conselho Federal de
Farmacia, CFF, que determina um intervalo de valores maximo e mini-
mo a serem cobrados, em que cada Conselho Regional, de acordo
com as caracteristicas e necessidades da regiao, define o valor. Os
Conselhos de Farmacia da regiao Sudeste sao os que praticam os
valores mais proximos da taxa maxima, salvo o CRF-SP, que através de
sua diretoria apresenta os mais baixos valores da regiao.

Qual a importancia do pagamento da anuidade regularmente?

Os recursos da anuidade sao utilizados para viabilizar as agoes de
fiscalizagdo, atendimento e capacitagao na sede, subsede e nas 22
Seccionais instaladas em todo interior do Estado e na Grande Séao Paulo.

0 Conselho também promove eventos voltados a educagéo conti-
nuada, oferecendo oportunidade de aprimoramento profissional a cate-
goria, mantendo ainda informacoes atualizadas através da Revista do
Farmacéutico, site, videoteca e também os servigos da bolsa de empre-
gos que auxiliam colegas e empresas na recolocagao profissional.

Como deve ser feito o pagamento?

0 calendario do CFF aponta que o pagamento deva ser realiza-
do a partir do més de janeiro, mas por entender que janeiro é um
més de forte concentracao de encargos, o CRF-SP estabeleceu
seu vencimento com inicio em 7 de fevereiro e término em 7 de
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abril, efetuado da seguinte forma:
* 3 vista em 7 de fevereiro com desconto de 5%;
a vista em 7 de margo com desconto de 2%;
a vista em 7 de abril sem desconto;
ou parcelado em trés vezes.

L]

Se eu for proprietario/farmacéutico preciso pagar a anui-
dade de pessoa fisica e juridica?

Sim. Como se tratam de inscrigoes distintas, é necessario o reco-
lhimento por ambas, na verdade esse procedimento néo se diferencia
dos demais encargos.

Quais as implicagdes do nao pagamento da anuidade?

Caso o farmacéutico esteja com o pagamento da anuidade em
aberto, a cobranca pode passar de uma fase administrativa e entrar
no ambito judicial. Com isso, o profissional nao conseguira tirar uma
certidao negativa de débitos, certidao de regularidade profissional ou
transferir-se para outro Conselho Regional.

Outra implicacdo em decorréncia da inadimpléncia é o impedi-
mento do exercicio do voto durante as eleigoes do CRF-SP ou can-
didatura propria.

Para outros esclarecimentos: (11) 3067 1450 ou

www.crfsp.org.br




BAIXA NA RI

Apos o desligamento da empresa, 0
responsavel técnico deve comunicar
sua saida ao CRF-SP Vigilancia
Sanitaria e Anvisa

ssumir a responsabilidade técnica de um estabelecimento

farmacéutico &€ um compromisso do profissional com a empre-

sa, com os 0rgaos competentes e principalmente com o usu-
ario de medicamentos, pois com o farmacéutico a frente dos procedimentos ha
garantia de qualidade em todas as etapas da cadeia, desde a producao até a
dispensacao final. 0 mesmo comprometimento deve existir quando o profissional
desligar-se e nao for mais o Responsavel Técnico pela empresa.

Abaixa da RT perante o CRF-SP é imprescindivel e deve acontecer mediante
apresentacdo da copia baixa de Responsabilidade Técnica na Vigilancia Sanitaria
(municipal ou estadual), copia da rescisao contratual com a empresa e devolucao
da Certidao de Regularidade atual com a baixa no verso. Além disso, é necessario
também o preenchimento do Formulario 9 (disponivel no site do CRF-SP), em 2
vias, assinado pelo farmacéutico.

A comunicagao de desligamento do cargo de RT aos trés 6rgaos competen-
tes separadamente (CRF-SP. VISA municipal ou estadual e Anvisa) é dever do
profissional e precisa ser feita em até 30 dias a partir da data de saida da empre-
sa. O cumprimento, previsto no Codigo de Etica da profissao farmacéutica, ¢
fundamental para evitar que o nome do farmacéutico continue sendo usado pela
empresa, 0 que pode acarretar uma falta ética e instauracao de processo discipli-
nar contra o profissional.

Dra. Maria Estela Martins, Responsavel Técnica por uma transportadora e
membro da Comissao de Distribuicao e Transportes do CRF-SP, ao cadastrar-se
na Anvisa como RT da empresa, constatou que a antiga profissional nao havia
dado baixa e ainda constava como responsavel. “Como a farmacéutica era de

DEVE DAR

outro Estado nédo pude entrar em contato para avisa-
la. Muitas vezes, os profissionais saem da empresa e
por falta de conhecimento dos trémites de documen-
tos para a baixa néo entram em contato com os 6r-
gaos competentes”.

A farmacéutica ressalta que a situagédo na em-
presa foi regularizada, mas que costuma ouvir davi-
das dos colegas sobre o assunto. “Muitos profissio-
nais deixam a parte burocrética por conta do contador
e nem tomam conhecimento do que estéo assinan-
do, acabam até por assinar documentos em branco.
E fundamental ir pessoalmente ao CRF e & Visa para
conhecer os procedimentos”.

Para mais informagoes, entre em contato com o
Atendimento do CRF-SP pelo tel: (11) 3067 1450
ou pelo site www.crfsp.prg.br.
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tualmente, a profissao farmacéutica é foco de

um Projeto de Lei e de um Substitutivo. Ambos
referem-se a alguns anseios que os profissionais vém discutindo e
reivindicando. Confira alguns detalhes destas iniciativas:

Projeto de lei - Alice Portugal

No dia 15 de dezembro de 2005, a deputada federal baiana apre-
sentou a Camara dos Deputados o PL 6.435/2005 que trata sobre o
ambito farmaceéutico.

Visando regulamentar a atuacao da categoria farmacéutica, por
meio do estabelecimento de conceitos, atribuicoes exclusivas do pro-
fissional, prerrogativas, responsabilidades e direitos, o Projeto de Lei
vem substituir uma legislagao ja defasada originada na década de 30
e que foi modificada por edigoes de algumas Portarias.

Resultado de um amplo debate, envolvendo entidades represen-
tativas da categoria, o PL oferece uma oportunidade Unica aos profis-
sionais, pois concretiza algumas aspiragoes reivindicadas ha muito tempo
pelos farmacéuticos, como regulamentar o ambito profissional da pro-
ducao de medicamentos a assisténcia farmacéutica, o que coloca o
farmaceutico, definitivamente, como um agente promotor de sade.

Depois de 13 meses, contando da apresentacao, o PL continua
em tramitagao na Camara dos Deputados. A tltima publicacao relati-
va ao Projeto foi no dia 13 de outubro de 2006, em que consta a
seguinte situacao: foi aprovada a anexacao do PL 7.354/06, que fala
sobre o ambito da profissao de quimico industrial e correlatos, ao PL
da deputada Alice Portugal para que sejam, juntamente, apreciados
pelo Plenério.
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Substitutivo - Ivan Valente

Farmacia como estabelecimento de salde. Este € um dos objeti-
vos do Substitutivo do deputado federal lvan Valente ao PL 4.385/94.
Apos muitas discussoes e palestras sobre a existéncia de uma farma-
cia ideal que oferecesse ao cidadao um ambiente que promovesse a
salide, o CRF-SP ao lado de outros drgaos representativos, uniram-se
para conseguir a implantacao do projeto.

Um dos norteadores do PL foi a transformagao da farmacia em
um local voltado ao bem-estar do paciente e a orientagao sobre os
efeitos colaterais, reagoes adversas e posologia dos medicamentos.
De acordo com Ivan Valente, uma das intengoes dessa iniciativa é
fornecer informacoes adequadas e claras sobre os medicamentos,
evitando uma das maiores causas de intoxicacao.

Em tramite na Camara dos Deputados, a Ultima publicacao
arespeito do PL foi no dia 28 de setembro de 2006, em que é citado
que o Projeto foi encaminhado a republicagéo, devido a algumas in-
corregoes no avulso anterior (PL 4.385-a/94).



CRF-SP na Midia .

A parceria entre CRF-SP, Cremesp e Idec que
resultou na elaboracdo da Cartilha Medicamento -
um direito essencial, teve grande repercussao na
imprensa nos meses de dezembro e janeiro. O Dia
do Farmacéutico, o lancamento da Campanha de
Orientacéo e Prevencdo a Obesidade e a atuacao do
farmacéutico em diversos setores como Farmacia,
IndUstria e Anélises Clinicas também foram
destaques na midia. Além disso, a venda de
produtos alheios, o0 uso off label de alguns
medicamentos e as Farmacias Notificadoras
estiveram presentes nos veiculos de comunicacao.
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Lancamento da Cartilha de Medicamentos Atuacao do farmacéutico e automedicagao
* Bom dia SP — TV Globo e Salde Brasil — TV Cultura
* SPTV 1% edigao — TV Globo * TV Século 21
* SPTV 22 edigao — TV Globo  Art TV — Sao Paulo
e SBT * Revista Profarmacia
* Radio Eldorado
* O Estado de S. Paulo Venda de produtos alheios
* Folha de S. Paulo * Folha de S. Paulo — Ribeirao Preto
* Gazeta Mercantil * 0 Diario de Mogi — Mogi das Cruzes
* JB online * Revista Pharmecum
* EPTV — Campinas
e SBT — Campinas Uso recreativo de medicamentos
* TV Globo — Mogi das Cruzes e ( Estado de S. Paulo
* TV Clube/Band — Ribeirao Preto e SBT
* Yahoo News
* Revista Dieta J4 Programa de Farmacovigilancia — Farmacias
* Rédio Cidade — Jundiaf Notificadoras
* Site Paulo Henrique Amorim e TV TEM — Bauru
e Jornal Unido — Londrina * Radio Globo Educadora — Fernanddpolis
* |mirante.com — Maranhao
* Revista de Direito Social Dia do Farmacéutico / Langamento da Campa-
* Editora Phoenix nha de Obesidade
* Site Intecq e TV Globo — Bom dia Sao Paulo
* Site Alanac e TV TEM — Bauru
* Portal Oncoguia * Radio Eldorado
* Sociedade Brasileira de Infectologia e TV Bandeirantes — Campinas
* Agencia de Noticias da Aids * Radio Cidade Jundiai
* Salde Business e Jomal da Cidade — Jundiai
J
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Medicamentos excepcionais

Dra. Raquel reuniu-se na Secretaria Estadual de Satide de Sao Paulo
com a dra. Maria Cecilia M. M. A Corréa, coordenadora de Ciéncia,
Tecnologia e Insumos Estratégicos de Salde, e dr. Ricardo Oliva, secreta-
rio adjunto, para a discussao de aspectos relacionados aos medicamen-
tos nao contemplados pelo SUS e provenientes de agges judiciais.

Farmacovigilancia a todo vapor

A presidente do CRF-SP, juntamente com dr. Rodinei Vieira Veloso,
coordenador do Grupo Assessor de Farmacovigilancia, participou de
uma reuniao com dr. Marcos Mendes, da Farmacovigilancia do CVS-
SP. Foram definidas as metas e o calendario das capacitagoes e Foruns
de atualizacao do Programa Farméacias Notificadoras para 2007 e agoes
para aumentar a abrangéncia e informacoes sobre o Programa.

Langamento Cartilha de Medicamentos

No Ultimo dia 06 de dezembro, na sede do Conselho Regional de
Medicina, em Sao Paulo, dra. Raquel participou do lancamento da
publicagdo Medicamento: um direito essencial, uma parceria entre
CRF-SP. Cremesp e ldec.

Ao lado de dr. Desire Callegari, presidente do Cremesp e Marilena
Lazzarini, coordenadora institucional do Idec, a presidente do CRF-SP
ressaltou a importancia da iniciativa das trés entidades em orientar
tanto a populagao, quanto os profissionais de satde, para que atuem
como disseminadores das informacoes contidas na Cartilha.

K
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Dr. Alvaro durante uma das palestras

Assessoria de Comunicacéo CRF-SP
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VIl Encontro Paulista de Farmacéuticos

A presidente do CRF-SP esteve presente em inimeras palestras
na capital e interior durante o mées do farmacéutico. Dra. Raquel par-
ticipou das discussoes sobre o tema e outros aspectos que envolvem
a Farmacia em Campinas, Santos, Braganca Paulista, Sao Paulo e
Fernandadpolis.

Como parte das atividades de janeiro, dra. Raquel participou do
Simposio de Protecao Solar, resultado de uma parceria entre o CRF-
SP e a Associacao Brasileira de Cosmetologia, com a presenca de
mais de 150 participantes.

Dra. Raquel durante o Simpésio de Protecéo Solar

Palestras sobre a RDC 214/06

Dr. Alvaro foi o ministrante na capital e interior de palestras sobre a
RDC que determina novas regras para a farmacia de manipulagao. A Reso-
lugéo da Anvisa é resultado da Consulta Pdblica 31, que por sua vez, foi
resultado de muitas manifestagdes, sugestoes e discussoes.

No total foram 16 encontros, sendo que dois em S&o Paulo. Sao José
dos Campos, Guarulhos, Braganca Paulista, Fernanddpolis, Sao José do
Rio Preto, Campinas, Santos, Mogi das Cruzes, Araraquara, Ribeirao Preto,
Piracicaba, Santo André e Sorocaba sediaram as discussoes durante o VII
Encontro Paulista de Farmaceéuticos.

a
1%}
S
=)
(=}
)
S,
<
S
=
=
g
S
S
3
S
S
g
2
<




Assessoria de Comunicacao CRF-SP

| Seminario Internacional de Atencgéo e
Dispensacdo Farmacéutica e VII Encontro
Paulista de Farmacéuticos

A secretaria-geral do CRF-SP foi uma das organizadoras do en-
contro que reuniu farmacéuticos da Holanda, Portugal, Uruguai e di-
versas regioes brasileiras. Dra. Hellen foi a mediadora e participou das
discussoes durante os painéis “Desafios da dispensacao farmacéuti-
ca no Brasil” e “Novas perspectivas para a pratica da dispensacao e
da Atengao Farmacéutica”.

Dra. Hellen ressaltou a iniciativa pioneira do CRF-SP em promover
um evento de alta qualidade com ministrantes de destaque no cena-
rio internacional, reafirmou a importancia da constante atualizagao
dos profissionais e 0 novo momento que a profissao estéa vivendo,
muito mais focada no cuidado com o paciente.

Em continuidade as agoes em homenagem ao dia do farmacéuti-
co, a secretéria-geral foi a ministrante e participou das discussoes
sobre farmacia estabelecimento de salide e produtos alheios nas

Mesa-redonda aborda Politica de Medicamentos

0O diretor-tesoureiro do CRF-SP foi 0 mediador de uma mesa-redonda,
dia 06 de dezembro, durante o langamento da Cartilha de Medicamentos
em parceria com o Cremesp e o Idec. Ao lado estavam dr. Dirceu Raposo
de Mello, diretor-presidente da Anvisa, dr. Vidal Serrano Nunes Junior,
promotor do Ministério Publico Estadual e membro do Conselho Diretor do
|dec e dr. Paulo Roberto Teixeira, assistente técnico da coordenadoria de
Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos da Secretaria de Estado da
Satde de Sao Paulo.

Adiscusséo foi focada na atual Politica de Medicamentos no Brasil e no

» ol

Dr. Pedro Menegasso foi 0 mediador de uma das mesas no Cremesp

Dra. Hellen durante palestra no VIl Encontro Paulista de Farmacéuticos

cidades de Araraquara, Bauru, Sao Paulo e Santos. Mais de 120
farmacéuticos

Comemoragao dia do farmacéutico — CFF

Dra. Hellen esteve entre os convidados para a comemoracao do
dia do farmacéutico no Conselho Federal de Farmacia, em Brasilia. No
mesmo dia, foram entregues a Comenda do Mérito Farmacéutico,
para profissionais que se destacaram na profissao.

mundo, no acesso a salde por usuarios do SUS, na venda de medicamen-
tos em supermercados e no real significado dos servigos de satide no pais.

Curso em Assis

0 curso “Direitos e deveres do farmacéutico frente as exigéncias
Sanitarias na Manipulagao” aconteceu em dezembro, na UNIP em As-
sis, com 59 profissionais. Dr. Pedro foi o ministrante, juntamente com a
representante da Diregéo Técnica de Saude, dra. Sudilene Mailho, e a
representante da Vigilancia Sanitaria local, dra. Isabela Orteg.

Produtos alheios em discussdo no interior

Dr. Pedro foi o ministrante de cinco seminarios sobre a venda de
produtos alheios em farmacias e drogarias. O primeiro do ano aconte-
ceu em Fernandapolis, dia 5 de janeiro.

Durante todo o més do farmacéutico mais de 300 profissionais
discutiram em Santos, Sao José dos Campos, Ribeirao Preto e
Braganca Paulista os itens relacionados no Manual de Alheios langa-
do pelo CRF-SP
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CRF-SP PARABENIZA
U FARMACEUTICO EM
GRANDE ESTILO

arabéns doutor, parabéns doutora. Essas foram as fra-

ses mais ouvidas durante o més de janeiro. E motivos

para comemorar nao faltam. Além de contar com uma
Assisténcia Farmacéutica que ja atinge a casa dos 90% em todo o
Estado, a profissao estreita, cada vez mais, sua relagdo com o paci-
ente, tornando-se a referéncia mais proxima da populagao.

Para dra. Raquel Rizzi Grecchi, presidente do CRF-SP, a presenca
do farmacéutico na farmacia & uma grande conquista. “A assisténcia
integral de 90% foi fruto de muito trabalho para conscientizagéo da
importéncia do farmacéutico na farmécia. Agora nossas agdes estao
focadas nas atividades desse profissional no estabelecimento”.

E, para homenagear os 30 mil farmacéuticos paulistas, o CRF-SP
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preparou varias atividades. O | Seminario Internacional de Dispensagao
e Atencdo Farmacéutica do Estado de Séo Paulo que contou com a
presenca de profissionais de todo o mundo, o VIl Encontro Paulista de
Farmacéuticos, o Jantar de confraternizagao, langamento da Campa-
nha de Orientacao e Prevencao a Obesidade e as campanhas de midia
foram algumas das acoes para parabenizar o farmacéutico.

| Seminério Internacional de Dispensacéo e
Atencdo Farmacéutica do Estado de Sao Paulo

Iniciativa inédita do CRF-SP. o | Seminario teve a participacao de
profissionais renomados da Holanda, Portugal e Uruguai. (Confira os
detalhes no encarte desta Revista).

Osmar Bustos



Osmar Bustos

Osmar Bustos

de medicamentos”,

VIl Encontro Paulista de Farmacéuticos

Ao movimentar cerca de trés mil profissionais de todo o Estado, a
sétima edicao do evento teve, em sua programagao, palestras, me-
sas de discussao e conferéncias na capital e em 24 cidades paulistas.

Além de promover reflexdes sobre as éreas de atuacao do farma-
céutico e atualiza-lo sobre aspectos éticos e regulatorios da profissao,
o0 Encontro teve como principais temas: Ensino Farmacéutico, Pesqui-
sa Clinica, Assisténcia Farmacéutica em Transportadoras, Farmacia:
Estabelecimento de Salide, Atencao Farmacéutica na Homeopatia e
na Sadde Piblica e Homecare.

Campanha de midia

TV, jornal, radio,
eletromidia, outdoor,
busdoor, pedégios, midia _
metrd e banner eletroni-
co. Nao faltaram agoes
para que o parabéns ao
farmaceéutico estivesse
estampado em inlime-
ros veiculos de comuni-
cagdo, ruas, avenidas e meios de transporte.

A Campanha que, este ano, teve como slogan “Dedicacao sem
contra-indicagao” contribuiu para que a populacao valorizasse o tra-
balho do farmacéutico e o reconhecesse como o profissional mais
apto e proximo para acompanhar o tratamento.

Jantar tropical
Em meio a muita descontragao, mais de 400 convidados participaram
da festa em homenagem ao Dia do Farmacéutico no clube A Hebraica,

"Ao fazer a dispensagéo, o farmacéutico protege a sadde e

evita gastos desnecessarios. £ um profissional valioso que pre-
za 0 compromisso com a satide publica”,

ARLINDO CHINAGLIA,
PRESIDENTE DA CAMARA DOS DEPUTADOS

"A presenca do farmacéutico em 100% das farmdcias e drogarias
€ indispenséavel para a sequranga da populagéo, quanto a utilizagédo

IVAN VALENTE, DEPUTADO FEDERAL

“E uma categoria indispensavel
para o entendimento do ser humano.
O farmacéutico conhece o mecanis-
mo global do corpo humano e pode
nos ajudar competentemente”.

LUIZA ERUNDINA, DEPUTADA FEDERAL

ser farmaceéutico, foi o que propiciou o tom emocionado a festa.

Com a presenca ilustre de autoridades, como o presidente da
Camara, Arlindo Chinaglia e os deputados federais, Ivan Valente e
Luiza Erundina e dr. Dirceu Raposo de Mello, presidente da Anvisa,
além de representantes de entidades, associacoes, sindicatos e ou-
tros conselhos, os farmacéuticos foram contemplados com um jantar

especial, sorteio de prémios e muita danga.
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em Sao Paulo. Cumprimentados por toda a diretoria do CRF-SP. os profis-
sionais foram os protagonistas da noite. Um video que contou a histéria
da profissao desde a Antiguidade, relatou depoimentos atuais de farma-
céuticos e pacientes, traduziu a paixao pela area e reforgou o orgulho de
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Assessoria de comunicagao CRF-SP.

Osmar Bustos

BEIS

Aplausos e emogao em noite especial

Dr. David Vaie

- Aos 94 anos,
dr. David foi um
dos primeiros far-
macéuticos a aten-
der o chamado do
CRF-SP para reno-
var a cédula de
identidade profissi-
onal. Fez questao

de comparecer a sede do Conselho, logo apos
receber a convocagao pelo correio. Com muito
orgulho, exibe a todos seu niimero de CRF: 44.
Durante 55 anos ele trabalhou em uma
Unica farmacia, a farmacia Ribeiro de Lima. Ali,
construiu lagos de amizade com a comunida-
de, tornando-se 0 amigo de todas as horas de
familias inteiras, por
geragGes sucessi-
vas. Até hoje, ele é
relembrado com um
enorme carinho pela
e vizinhanca.
k' ﬁ‘ J Por complica-
i . coes de saude, dr.
David nao pode estar presente, mas foi muito
bem representado pela filha Sofia.

Dr. Manoel Roberto da Cruz
Santos

Atual diretor do Departamento de Assis-
téncia Farmacéutica da Secretaria de Ciéncia
e Tecnologia e Insumos Estratégicos do Mi-
nistério da Sadde, dr. Manoel foi um dos lide-
res do movimento Novo Conselho, em 1992.
O jovem idealista lutava para construir um
futuro vitorioso para a profisséo.

No CRF-SP ocupou o cargo de conselheiro
regional, diretor-tesoureiro e vice-presidente,
além de ter sido conselheiro federal por Séo
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Paulo. A atuagao em politicas publicas para
facilitar o acesso a medicamentos E a dissemi-
nacao da assisténcia farmacéutica no servigo
publico, foram algumas das suas contribui-
cOes para a categoria.

"Este setor & muito promissor. Temos que
nos aproximar da populagéo e abragar esta
causa, para que a comunidade valorize e re-
conhega aimportancia do farmacéutico”.

Dra. Rosario Hirata

Ha quase 30 anos, dedica-se a evolugéo
das ciéncias farmacéuticas e a formacao de
novos profissionais. Em toda a carreira foram
mais de 12 mestres e 10 doutores sob sua
orientacao, formados pelo curso de pos-gra-
duacao da USP

A frente da organizacéo de quatro edicdes
do Congresso Paulista de Farmacéuticos, con-
quistou o respeito e admiracao de toda a equipe.

Seu curriculo de 40 paginas estampa o

Osmar Bustos
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caminho arduo trilhado com muita determina-
cao. Foram mais de 200 apresentagoes e 15
prémios por trabalhos cientificos em congres-
S0s nacionais e internacionais.

Atualmente, € responsavel por cinco disci-
plinas de graduacao e trés de pds-graduacao.

“E muito emocionante receber uma ho-
menagem, principalmente quando ela vem
de pessoas dedicadas e preocupadas com
o futuro da profisséo”.

Dr. José Vanilton de Almeida

0 conhecimento e experiéncias adqui-
ridas nas quase trés décadas de trabalho,
despertaram sua missao de educador.

Ha 10 anos atua como farmacéutico na
area de diabetes. Em mais de uma cente-
na de cursos, palestras e seminarios, com-
partilhou seu conhecimento na formacao

de inimeros farmaceéuticos, na busca cons-
tante pela melhoria da qualidade de vida.

Pelo trabalho ao longo dos Cltimos anos, foi
convidado para integrar as areas cientificas da
Saciedade Brasileira de Diabetes, onde é o atu-
al Coordenador do Departamento de Farméacia.

“Depois de uma homenagem como essa
estou emacionado e surpreso. Euma grande
honra ser homenageado em um dia como
este, em que temos tanto o que comemorar.
Ainda temos muito o que conquistar também”,
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RATDR\A\S
“NO EXAME DE SANGUE

oletar 0 sangue de um paciente ndo é uma ativi-

dade téo simples quanto parece. Detalhes como a

posicao do paciente durante a coleta, o tempo de

garroteamento, a constrigdo do musculo do antebrago e a seqiiéncia

correta de coleta nos tubos em sistema a vacuo interferem direta-
mente no resultado do exame.

E por esse motivo que as trés fases - pré-analitica, analtica e pds-

analitica -, que marcam o processo dinamico do diagndstico, precisam

ser acompanhadas por um profissional habilitado devidamente treinado.



“De acordo com dr. Gabriel de Souza Lima Oliveira, membro da Comissao de Anélises
Clinicas do CRF-SP é necessario educar os pacientes, as enfermeiras e 0s estudantes
médicos para evitar erros na fase pré-analitica. Sendo primordial instituir um programa de
treinamento adequado aos profissionais da area de satde.”

Fase pré-analitica

Responsavel pela preparacao do pacien-
te, coleta, manipulagao e armazenamento da
amostra antes da anélise final, esta etapa é
realizada antes do ensaio laboratorial, seja
ela feita dentro ou fora do laboratdrio de Ana-
lises Clinicas.

Fase analitica

Esta etapa é a analise propriamente dita.
Inicia-se com a validacao do sistema analiti-
co por meio do controle de qualidade interno,
baseada em valores conhecidos, dentro da
amplitude normal e patoldgica. E imprescin-
divel que os equipamentos estejam em bom
estado de conservagao, pois as amostras pre-
cisam ser quantificadas corretamente, evitan-
do erros no diagnostico.

Fase pos-analitica

E aqui em que o resultado é gerado, apro-
vado e liberado, sendo finalizado apds a emis-
sdo de um laudo por um profissional habilitado.

Falhas recentes

A prevencao de erros na fase pré-analiti-
ca dos exames laboratoriais tem sido cada
vez menor. Dados recentes de alguns auto-
res alertam que esta etapa é responsavel por
93% dos erros que ocorrem nos laboratérios

Dr. Gabriel

de Analises Clinicas. Em 2005, de acordo com dados da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/
Medicina Laboratorial para coleta de sangue venoso, 70% dos erros se concentram na fase pré-
analitica.

Este crescimento foi registrado na dltima década, em que foi sinalizado um aumento de 36%
na incidéncia destes erros. Esses nimeros podem ser reflexo de uma certa popularizagao dos
sistemas analiticos automatizados e a implantagao dos sistemas de informacao laboratorial, o
que reduziu significativamente os erros que ocorriam na fase analitica e pds-analitica.

De acordo com dr. Gabriel de Souza Lima Oliveira, membro da Comisséo de Analises Clinicas
do CRF-SP. & necessario educar os pacientes, as enfermeiras e os estudantes médicos para evitar
erros na fase pré-analitica. Sendo primordial instituir um programa de treinamento adequado aos
profissionais da area de salide.

As alteracOes possiveis

Um dos principais cuidados, de acordo com dr. Gabriel, é a aplicacao do torniquete. O
tempo ideal para a realizacao desta atividade é, em média, 30 segundos, pois neste intervalo
de tempo, a estase venosa, situagdo em que ha a diminuigao da velocidade da circulacao de
sangue, nao gera muitos prejuizos nas analises solicitadas.

0 farmacéutico enfatiza que a estase venosa induzida pela aplicacao do tomiquete por 60
segundos, eleva significativamente a concentracao de elementos néo difusiveis como: prote-
inas totais, albumina, glicose, calcio total, magnésio, e potassio, mas nao altera a concentra-
cao de elementos difusiveis do meio intravascular para o intersticial como o sédio.

“Cabe ao farmacéutico e a outros profissionais habilitados conhecer e saber interpretar esta
fonte de variagdo antes da liberagdo de um laudo diagndstico, afinal, pequenos detalhes levam
a grandes erros”, alerta dr. Gabriel.

Como evitar os erros

A orientacao dos profissionais ao paciente antes do exame é um dos primeiros cuidados
que deve ser tomado. O jejum, a nao realizacao de exercicios fisicos pesados antes da coleta,
informacoes sobre a utilizagao de medicamentos e drogas terapéuticas, o habito de fumar e o
periodo do ciclo menstrual sdo alguns itens que podem influenciar no diagndstico.
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. Distribuicao e Transportes

CRF-SP EM JERESA™

DA CATEGORIA

Imprescindivel dentro de transportadoras, o
farmaceéutico enfrenta algumas resisténcias na area
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procedimentos de descarte, além de outras
verificagdes como providenciar local especifico
para transportar os medicamentos controla-
dos pela Portaria 344/98 sao alguns itens que
podem alterar a integridade do medicamento
e colocar em risco a vida das pessoas.

Despreocupadas com esta realidade,
empresas e sindicatos do setor, como Ro-
doviario Michelon Ltda, Cedan Cargas e En-
comendas Ltda, Empresa de Transportes
Pajucara Ltda, Brasil Transportes Intermodal
Ltda, Transportadora Pajugara Ltda, Setcesp
- Sindicato das Empresas de Transportes de
Cargas do Estado de Sao Paulo, Sindcamp -
Sindicato das Empresas de Transportes de
Cargas de Campinas e Regiao e Setcarp -
Sindicato das Empresas de Transportes de
Cargas de Séo José do Rio Preto, entraram
com um mandado de seguranga contra o
Conselho Regional de Farmacia do Estado
de Sao Paulo (CRF-SP), para o ndo cumpri-
mento do que, hoje, é estabelecido pela
Portaria 1.052/98 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) que exige “a
comprovagéo de assisténcia profissional do
farmacéutico para verificagdo e controles
necessarios”.

Em defesa do profissional

Exigida pela Anvisa, a necessidade da
existéncia do farmacéutico nas transporta-
doras ja é aceita por varias empresas no es-
tado, pois sua preocupagao em estarem re-
gulamentadas junto ao drgao sanitario regu-
lador € muito grande. Apenas uma pequena
parcela delas ainda insiste em dispensar este
profissional.

Além da Portaria 1.052/98, o CRF-SP ain-
da se fundamenta em outros argumentos de
fato e de direito para sustentar a obrigato-
riedade do farmacéutico na transportadora a
fim de garantir a total integridade e eficacia
dos medicamentos transportados.

“Temos argumentado que em todo local

.

onde houver armazenamento, estoque, ou seja, medicamentos, é atribuigao privativa do farma-
céutico a responsabilidade técnica destes estabelecimentos. E isto esta previsto no Decreto
858768/81 que regulamenta o &mbito de atuagéo do farmacéutico”, explica dra. Simone Delatorre,
advogada do CRF-SP

Nesse sentido, o rigido controle a que os medicamentos tém que passar a fim de néo
comprometer sua eficacia, so pode ser supervisionado por um profissional que possui qualifica-
cao necessaria para exercer esta atividade. Caso contrario, de nada adianta toda a mobilizagao
das indUstrias farmacéuticas, farmacias e drogarias e distribuidoras, se nao é tomado o devido
cuidado com o medicamento na hora do transporte.

“Assim, é de competéncia do CRF-SP zelar pela satde publica, fiscalizando o exercicio da
profisséo, punindo infragdes a lei e promovendo a assisténcia farmacéutica com o objetivo de
evitar que leigos ndo coloquem em risco a satde publica”.

Outros estados

No Ultimo Encontro Juridico de alguns Conselhos Regionais de Farmacia do Brasil, entre
eles o do Rio de Janeiro, Minas Gerais e Santa Catarina, nao foi mencionado nenhum proble-
ma atrelado a essa disputa judicial entre os Conselhos e algumas transportadoras. Essa
problematica é caracteristica apenas do estado de Sao Paulo.

Vitoria na area

Uma das conquistas do setor de Distribuicao e Transportes foi a Deliberagéo 52 de 2006,
publicada no Diario Oficial do Estado que regulamenta a atuacao do farmacéutico em empresa
que efetua todos os tipos de transportes e revoga a Deliberagao 149/04.

As mudancas estao relacionadas a quantidade de horas que o farmacéutico deve estar
presente nas transportadoras. Antes, na 149/04 o profissional tinha que completar 50% do
horario de funcionamento da empresa e, hoje, com a nova Deliberagao 52/06 foram fechadas
20 horas semanais. Uma vitoria para o setor.
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s habilidades do farmacéutico voltadas a salde

publica vém sendo revistas. Isto ocorre devido a

uma nova leitura, resultante do intenso desenvol-
vimento da indUstria farmacéutica, da assisténcia a satude, dos or-
gaos de protegao ao consumidor, da legislagao vigente e dos proprios
anseios da comunidade.

Com uma formagao académica exclusiva, derivada da interacao
do aprendizado fisico-quimico-biolagico e humanistico, o farmacéu-
tico consegue utilizar seu conhecimento em qualquer uma das eta-
pas do processo dinamico, que se inicia na produgao do farmaco até
sua aplicacao clinica.

Nesse sentido, surgiu na década de 90, na Europa e EUA, uma
nova concepcao de farmacéutico: um profissional préximo ao pacien-
te quando o assunto & medicamento.

Para o0 sucesso desta nova concepcao, foi necessario o estabele-
cimento de normas, registros, protocolos e procedimentos que regu-
lamentassem, do ponto de vista ético-legal-cientifico, esta atividade.

Assim, a utilizacao de medicamentos desde sua prescrigao, trans-
cricao, dispensagao, administracao e, principalmente, acompanha-
mento, exige a presenga de um profissional que exerca a Atengao
Farmacéutica ao atuar junto ao paciente e a equipe de saude, orien-
tando para o uso racional de medicamentos.

Para exercer esta atividade, o profissional precisa de uma forma-
cao adequada, iniciada na graduagéo com estéagios supervisionados
e, posteriormente, com cursos de especializacao. As recentes mudan-
cas na matriz curricular, decorrentes da Lei de Diretrizes e Bases, que
sugerem a formacao de um farmacéutico generalista voltado ao me-
dicamento, propiciam a introdugao de disciplinas que contemplem

4 4 |Revista do Farmacéutico | dez/jan/fev de 2007

essas necessidades.

Da Atencao Farmacéutica, que é o instrumento para o exerci-
cio do acompanhamento farmacoterapéutico, baseado em evi-
déncias e conhecimentos cientificos da pratica médica, depende a
Farmacia Clinica.

Entende-se por Farmacia Clinica, uma série de atividades exercidas
pelo farmacéutico que se inicia antes ou apds a prescricao médica,
seja na farmacia comunitaria, na clinica, em hospitais, cujo objetivo é
a melhora terapéutica do paciente.

Para isso, o farmacéutico deve possuir conhecimentos que lhe
permitam avaliar a prescricao quanto a corregao da dose, via de admi-
nistracao, posologia, efeitos adversos, interagées medicamentosas,
sempre individualizando o paciente apos uma anamnese farmacote-
rapéutica cuidadosa.

Além do trabalho direto com o paciente, o farmacéutico clinico
pratica a farmacovigilancia, a farmacoeconomia, participa das comis-
soes de farmacologia e terapéutica, de controle de infecgao hospita-
lar, e outras atividades correlatas.

Ja a Farmacologia Clinica, embora possa contar com a participa-
cao do farmaceutico, trata-se de uma especialidade médica na qual
estuda-se a eficacia e a seguranca de novos medicamentos em en-
saios clinicos controlados. Esta atividade nao deve ser confundida
com a Farmacoterapia, que estuda aspectos farmacocinéticos e
farmacodinamicos de medicamentos para utilizagao em terapéutica.

Finalizando, é importante enfatizar que a Farmacia Clinica, in-
corpora a pratica de orientacao e acompanhamento ao paciente
exercida na Atencao Farmacéutica para obter seguranca e eficacia
no tratamento.



Farmacia .
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. Farmacia Hospitalar

ASSISTENCIA
ULTIDISCIPLINAR

EM DOMICILIO
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A equipe multidisciplinar do NADI

amais de 10 anos que a equipe multidisciplinar do

Ntcleo de Assisténcia Domiciliar Interdisciplinar

(NADI) do Hospital das Clinicas (HC) atende aos

pacientes em domicilio. Dez diferentes areas profissionais trabalham em

sintonia no cuidado ao paciente dentro da sua residéncia. A humanizacéo

& a marca registrada dessa equipe afinada, composta por médicos,

enfermeiros, assistentes sociais, farmacéuticos, dentistas, psicdlogos,

terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, fonoaudiologos e nutricionistas.

Além de colaborar para a otimizagao dos leitos hospitalares, a

assisténcia domiciliar do NADI evita a busca pelo pronto-atendimento
reduzindo o ndmero de internagdes.

Para o farmaceéutico, que passou a integrar efetivamente o NADI
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O trabalho do
farmaceutico clinico
no Nicleo de
Assisténcia Domiciliar
Interdisciplinar do
Hospital das Clinicas
da Faculdade de
Medicina da USP

em 1999, o trabalho representa um resgate da integragao com a
equipe bem como da assisténcia direta ao paciente, inclusive atra-
vés da farmacotécnica magistral. Para a dra. Solange Bricola, coorde-
nadora da érea de Farmacia do NADI e do ambulatério de Cuidados
Paliativos do HC, cerca de 45% dos pacientes em cuidados paliativos
utilizam pelo menos um medicamento manipulado artesanalmente.
“Manipulamos férmulas indisponiveis no mercado. Adequamos as
doses e apresentagdes do medicamento as necessidades especifi-
cas de cada paciente, se ele ndo pode deglutir, fazemos o mesmo
medicamento na forma liquida, supositrio ou tornando-o acessivel
via sonda”.

0 farmaceéutico também é o profissional que analisa a possibilida-



de de interagOes e reagoes adversas, contribuindo para o uso correto dos medicamen-

tos. De acordo com o médico e coordenador do NADI, dr. Toshio Chiba, o farmacéutico
clinico promove a adesao ao tratamento farmacoldgico, na medida em que viabiliza a
associacao de diversos medicamentos compativeis em uma apresentagao minimizando
as diversas tomadas.

Com perfil de 90% de idosos, o NADI presta assisténcia a pacientes matriculados
no HC que residem em um raio de até 15 km do hospital e que sofrem de doencas
cronico-degenerativas, que necessitam de cuidados paliativos ou com seqiielas de
doencas neuroldgicas, com doencas osteoarticulares que os impossibilitam de com-
parecer ao hospital para continuidade do tratamento. Em média, esses pacientes
tomam de 7 a 8 medicamentos por dia e possuem de 6 a 7 diagndsticos.

Para Dra. Keila Taniguchi, médica do NADI, os resultados das intervengoes séo
cada vez mais surpreendentes. Com criatividade e muita dedicagao, a equipe colabora
para a melhora da qualidade de vida. “Nés desenvolvemos um sistema especial para
um paciente deficiente visual. Percebemos que ele estava sentindo muita dor e desco-
brimos que ele néo estava tomando corretamente seus medicamentos. Dispositivos
sensiveis ao tato foram desenvolvidos com o objetivo de permitir ao paciente autono-
mia na administragdo de seus medicamentos. Isto reflete na resposta terapéutica do
individuo além de melhorar a auto-estima”. Qutro caso foi o de um paciente analfabe-
to, ja idoso e cuidado pela esposa tambhém idosa. A equipe criou um método com
caixas e cores para que ele faca a associagao e tome os medicamentos corretos no
horario prescrito.

Na primeira visita a casa do paciente, os profissionais verificam as condigées de
armazenamento dos medicamentos, higiene, aspectos econdmicos, sociais, educacio-
nais e, principalmente, a relagao familiar, ja que sempre é nomeado um cuidador para
se responsabilizar pelo cuidado ao paciente. Para a psicologa do NADI, dra. Claudia
Lahan, o cuidador é fundamental. “F ele que esta ao lado do paciente durante 24
horas e é a pessoa indicada para esse tipo de cuidado. Temos a precaugdo de néo
deixar que haja mais sofrimento com a situagao. NGs explicamos o caso a familia, para

fncomean i e Y
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Sistema com
cores
desenvolvido para
paciente
deficiente visual

que jé haja um preparo sobre a real condigéo de doen-
tes terminais, por exemplo”.

Atualmente, com cerca de 160 pacientes em
acompanhamento, o modelo assistencial do NADI é
considerado referéncia, com a missao de assisténcia,
pesquisa e ensino.

No intuito de agilizar e garantir o tratamento dos
pacientes a Divisao de Farmacia em parceria com o NADI
instituiu 0 PMC (Programa de Medicamentos em Casa),
que atende toda medicagao prescrita, incluindo a dieta
enteral, realizado por um servico terceirizado a um custo
minimo, desonerando o cuidador do deslocamento e
desassisténcia ao paciente.

A Farmacia Clinica assiste os pacientes nas visitas
domiciliares que ocorrem nos periodos da manha e
tarde de 2% a 62 feira, durante 2 meses, integrando a
equipe na observancia da terapéutica medicamentosa
e exercicio da interdisciplinaridade.

Aprimorando conhecimentos

No ano de 2006 sete aprimorandas de diversas
regides do Brasil participaram desta atividade na sua
grade de estagio, exercendo a interdisciplinaridade e
como relatado por elas, a riqueza de intervir respei-
tando e aprendendo o ambiente particular e sagrado
do lar. Sao elas: Ana Carolina Garcia, Caroline Mapu-
runga Aoqui, Carla Cruz Garcia, Catarina Gomes Cani,
Giselle Mayumi Ishiki, Gisele Santos Haro, Melissa
Ferreira e Rafaela de Macola Marques.
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. Fitoterapia
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busca de solugoes milagrosas e alternativas para a cura do can- EStudOS Sobre aS

cer, a segunda causa de morte mais freqiiente no Pais, é uma

realidade. A quantidade de pessoas doentes, desesperadas, em A
busca de alguma forma de tratamento alternativo que possa retardar o avanco ou, f0|haS nao Comprova m
~ - /
dcdo antlcancerlgena e

até mesmo, curar um cancer ja instalado no organismo, € alta.

De 1979 a 2003, de acordo com dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA),
amortalidade por cancer na populagao aumentou em 30%. Isso significa mais de 130 a |erta m pa ra OS I'IS COS
mil dbitos e 470 mil novos casos atuais.

Por conta disso, muitos produtos fitoterapicos vém sendo buscados na tentativa d e efe Ito S Col a‘te ra | S

de ocupar este espaco de tratamento alternativo. Uma dessas novidades recente-
mente ofertadas ao mercado brasileiro é a graviola. Esta espécie € muito conhecida g raves
aqui no pais como fornecedora de uma fruta de sabor muito agradavel utilizada,
principalmente, na forma de sucos.

No entanto, ela tem sido ofertada como componente de produtos fitoterapicos
indicados para a cura do cancer, oriundos de empresas desconhecidas, oferecidos via
internet ou presentes em farmacias de manipulagao.
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Porém, os beneficios da utilizagéo da graviola para
este fim, ainda estao em estudo, pois nao ha nada efe-
tivamente comprovado acerca de sua eficacia terapéuti-
ca. Para dr. Luis Carlos Marques, membro ouvinte do
Grupo Técnico de Fitoterapia do CRF-SP, este é um pro-
blema sério, pois para que a propriedade anticancerigena
de uma planta seja comprovada, ha a necessidade de
passar por muitas etapas, desde a padronizacao
fitoquimica dos extratos até estudos toxicoldgicos e
farmacoldgicos em animais e, principalmente, em paci-
entes. O estado atual da técnica das pesquisas envol-
vendo esta espécie abrange apenas poucos estudos de
citotoxicidade in vitro, nada mais.

De acordo com o farmacéutico, o problema nao para
por ai. O consumo exagerado do cha das folhas e do
néctar da fruta pode acarretar graves danos ao organis-
mo do ser humano. "Além de ndo sabermos se a graviola
funciona na cura do cancer, ha na literatura experimentos
e informagaes epidemioldgicas de que este produto alte-
ra o sistema nervoso central e pode levar a instalagéo de
um parkinsonismo atipico”.

Consumo exagerado pode provocar

Mal de Parkinson

Consumida em grandes quantidades, a graviola pode
induzir ao Mal de Parkinson, uma doenca degenerativa
do sistema nervoso central, ou seja, de um determinado
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1. Lannuzel A et al. Is atypical parkindonism in the
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3. Champy P et al. Annonacin, a lipophilic inhibitor of

grupo de células rico em um neurotransmissor chamado dopamina. O
fluxo correto da dopamina nestas células é o que faz nosso organismo
funcionar bem. Nesta doenga, por algum motivo, o individuo comega
a perder estas células, gerando espasmos nos movimentos, rigidez
esquelética até estados demenciais em fases mais graves.

As pesquisas mostram que algumas substancias (provavelmente
alcaldides e mesmo as acetogeninas), presentes na graviola, podem
promover a degeneragéo dos neurdnios dopaminérgicos. Segundo dr.
Luis, este Parkinson é chamado de atipico, resistente aos medica-
mentos normais (levodopa). Estudos epidemioldgicos, que objetivaram
avaliar a ocorréncia incomum dessa patologia na regiao de Guadalupe
(ilha do Caribe), puderam associar o alto consumo da planta com a
doenca.

Devido a falta de consciéncia, centenas de sites comercializam
produtos, vinculando seu efeito a enganosa cura do cancer.

Cabe ao farmacéutico orientar os usuarios sobre o perigo da
ingestdo da fruta em demasia e sobre os fitoterapicos a base das
folhas da planta, os quais devem ser completamente evitados por
falta de eficacia e baixa seguranca.

mitochondrial complex |, induces nigral and striatal
neurodegeneration in rats: possible relevance for atypical
parkinsonism in Guadeloupe. J Neurochem. 2004;88(1):63-9.

4. Caparros-Lefebvre D, Elbaz A.  Possible relation of atypical
parkinsonism in the French \West Indies with consumption of tropi-
cal plants: a case-control study. Caribbean Parkinsonism Study
Group. Lancet. 1999 Jul 24;354(9175):281-6.
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TRATAMENTO A

A Homeopatia, recurso utilizado por
mais de 300 milhoes de pessoas
em 80 paises, cresce no Brasl|

ensibilizar as pessoas para os beneficios da Homeopatia, método terapéutico baseado no

principio da cura pelo semelhante, em que uma substancia capaz de produzir determinada

alteracao (sintoma) em um individuo séo, tem a propriedade de curar esta alteragéao em uma
condicao de doenca, quando dada em doses atenuadas. Esta tem sido a preocupacao da dra. Michele
Boiron, farmacéutica francesa, uma das proprietarias do renomado Laboratério Boiron.

Em visita ao Brasil no segundo semestre do ano passado, dra. Michéle veio dar suporte a nova filial de
sua empresa em Sao Paulo, divulgar novas diretrizes sobre a realidade da Homeopatia na Franca e conhecer
as dificuldades dos farmacéuticos homeopatas brasileiros. “Esse é o momento de intercambiar informagées
com os profissionais, para saber exatamente qual o desejo e a necessidade do farmacéutico homeopata
brasileiro”.

De acordo com a farmacéutica, a escolha do Brasil para sediar mais uma filial do Laboratorio Boiron
comegou com o interesse despertado pela vinda do francés Benoit Mure ao pais em novembro de 1840.
“Viemos para trazer a visao do Boiron e reforcar a utilidade de tratar as pessoas com Homeopatia. Queremos
sensibilizar as pessoas que ainda ndo conhecem os beneficios desse tratamento”.

Ainstalacao da filial brasileira marca um novo tempo no que diz respeito ao fornecimento de matérias-
primas para a produgéo dos medicamentos homeopaticos, principalmente de tintura-mae, componente
essencial das formulagoes. A Homeopatia foi reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina em 1980, de
acordo com a resolucao (1000/80), e pelo Conselho de Especialidades Médicas da Associacao Médica
Brasileira em 1990.

0 laboratario pretende treinar profissionais da area de salde, como farmacéuticos e medicos, para
assegurar a eficacia do tratamento homeopatico.

Presente em mais de 80 paises e, principalmente, na Europa, a Homeopatia ja foi disseminada pela
América do Sul (Brasil e Argentina), india, Paquist&o e esta em expansio na América do Norte. Ao longo
dos dltimos 30 anos, a especialidade vem despertando interesse também na Africa do Sul, Marrocos,
Venezuela, Israel e Austrélia.

Dra. Michele destaca que, com mais de 300 milhdes de pacientes que confiam nessa terapéutica, é seu
dever avangar e fomentar a integragao da Homeopatia com uma medicina moderna, aberta e diversificada.
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mais recente versao da Relagao Nacional de

Medicamentos Essenciais (Rename 2006),

divulgada no ultimo més de outubro, foi ela-
borada pela Comissao Técnica e Multidisciplinar de Atualizacao
da Rename (COMARE). Formada em sua maioria por farmaceéuti-
cos, a COMARE é composta por 22 membros que representam
universidades, entidades, instancias gestoras do SUS e o Minis-
tério da Sadde.

A Rename 2006 foi definida de acordo com os parametros reco-
mendados pela Organizagao Mundial de Salde. A relagao contem-
pla 355 medicamentos indicados para os principais problemas de
salde no Brasil e atua como uma lista orientadora para esfera fede-
ral e também para estados e municipios.

A participagao dos farmacéuticos na definicao da lista foi
determinante, ja que esse profissional conhece amplamente os as-
pectos técnicos. Segundo dra. Luciane Cruz Lopes, coordenadora
da COMARE, as discussoes abordaram desde como 0 medicamento
é produzido até como é dispensado e suas implicagoes da seguran-
ca do uso. “Registro, patente, produgdo, controle e uso foram os
temas mais preocupantes. A busca da evidéncia de eficacia para
uma determinada enfermidade foi tonica da selegéo pautada em
dados epidemioldgicos, no registro na Anvisa, apresentagées e cus-
tos no mercado brasileiro”.

A atualizagao da relagao sera importante por se tratar de um
instrumento para o auxilio no processo de plangjamento das acoes
de salde e também para a tomada de decisdes quanto a assistén-
cia farmacéutica no SUS.

De acordo com dra. Fabiola Sulpino Vieira, coordenadora geral
de Monitoramento e Avaliagao da Qualidade de Produtos e Servicos

Dr. Manoel Roberto da Cruz, dra. Fabiola Sulpino Vieira, Luciane Cruz Lopes e dr. Herbénio Elias Pereira

Farmacéuticos/DAF/SCTIE/MS, a relacao deve ser utilizada para
nortear a oferta, a prescricao e a dispensacao de medicamentos
nos servigos do SUS, com a possibilidade de adaptacao da relagao
aos perfis especificos de morbimortalidade das populacoes pelos
municipios e estados, a fim de que se garanta o acesso aos medica-
mentos essenciais com uso racional.

0 Brasil esta entre os 196 paises que, segundo a Organizagao
Mundial da Satde, possuem uma relacao de medicamentos essen-
ciais. “0 mais importante é que somos um dos paises que mantém a
lista atualizada e a adotamos como um eixo norteador para a garan-
tia de acesso aos medicamentos & populagdo”, ressalta dra. Fabiola.

A relacao completa de todos os medicamentos contemplados
pode ser obtida no site: www.saude.gov.br
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NO SETOR

CRF-SP elabora e aprova proposta que regula a
atuacao do farmaceutico na industria de produtos
para a saude

egulamentar a participagao e res-
ponsabilidade do farmacéutico na

area de produtos para a salde,
tanto na indstria quanto nas importadoras, sempre
foi um anseio da Comissao de Industria do CRF-SP.
Nesse sentido, a Comissao elaborou a Resolugao
448, que regulamenta a participagao do profissional
neste setor.

0 objetivo da resolugao € inserir o farmacéutico
nestas industrias e/ou importadoras como respon-
savel técnico dos produtos para a salde, que apesar
de nao serem medicamentos propriamente ditos,
possuem agao no organismo.
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De acordo com dra. Janaina Carla da Silva, integrante da
Comissao de Industria do CRF-SP. a Anvisa permite, hoje, que

3 qualquer profissional, para assumir a responsabilidade técnica
__' i .p_ - destas empresas, tenha apenas curso superior, seja ele um qui-
mico ou de outra &rea da saude.
i { E importante ressaltar que o farmacéutico é o profissional
IE“' ! que possui a formagao mais completa para lidar com os produtos

para a salde, pois tem competéncia técnica apropriada para
acompanhar a fabricacao.

“Considerando que o processo de fabricagédo dos produtos para a salde necessita de profissionais para avaliar e
acompanhar todo o processo industrial, e as possiveis agoes do produto no organismo humana”, o Conselho Federal de
Farmacia (CFF) aprovou em 24 de outubro de 2006, a Resolucao 448, que responsabiliza o farmacéutico, devidamente
inscrito no CRF de sua regiao, quanto a direcao, a responsabilidade técnica e as atribuigoes exercidas em estabelecimentos
industriais e de importagéo de produtos para a satde.

As empresas, cabe a contratacao de farmacéuticos sufici-
entes qualitativamente e quantitativamente para prestar a
devida assisténcia técnica em cada empresa, durante todo o
processo de desenvolvimento do produto. Este profissional
participara de cada etapa de fabricacao dos medicamentos,
aplicando as Boas Praticas de Fabricagéo no desenvolvimento
dos materiais.

Além de comemorar esta vitoria para o setor, pois esta
nova resolugao ajudara a nortear a equipe de fiscais do
Conselho em uma vistoria mais eficiente, a Comissao ainda
pretende fazer uma revisao do formulario de fiscalizacao,
propor uma adequagéo a este setor e um possivel treina-
mento dos fiscais.

Apesar de ser uma area que nao desperta muito a aten-
cao dos recém-formados e profissionais ja graduados, a indus- :
tria de produtos para a salide esté carente de farmacéuticos. : :.'!j(;-3 : ﬂ,__ -

Para dra. Janaina, esta € uma area em que ha poucos profissionais habilitados para exercer tal funcao, p0|s nao existe
nenhum curso de especializacao neste setor. Por esse motivo, a contratacao fica por conta da vivéncia de cada profissional.
“Infelizmente, temos poucos farmacéuticos capacitados. Os recém-formados devem explorar este mercado”.

Quem tiver interesse em participar da Comissdo de Inddstria,
basta entrar em contato pelo e-mail secomas@crfsp.org.br.



- Pesquisa Clinica

ASSISTENCIA ESSE

A atuacao do farmaceutico na pesquisa
clinica é valorizada no ambiente hospitalar

rabalhar como farmacéutico em Pesquisa Clinica é contribuir para o desen-
volvimento de novos medicamentos, e principalmente, novas opcoes de
tratamentos de saude.

E este o trabalho da farmacéutica Andréa Macorin Pinheiro no Centro de Pesquisas Clinicas
(CPC) do Hospital das Clinicas de Sao Paulo. Além de ser responsavel por todas as atividades
que dizem respeito ao medicamento, como cuidados com recebimento, conferéncia,
armazenamento, controle de estoque, reabastecimento, devolugao, manipulagao e controle de
temperatura, dra. Andréa também acompanha o uso do medicamento pelo paciente.

Cada pesquisa realizada pelo CPC é feita de acordo com os chamados protocolos clinicos,
criados pelas indistrias farmacéuticas ou laboratdrios. Os célculos de dosagens e a manipula-
cao, por exemplo, de quimioterapicos, ficam sob a responsabilidade da farmacéutica do CPC.

A dispensagéo e a orientagéo do paciente quanto ao uso dos medicamentos — quantidade,
melhor horario para toma-los - e 0 acompanhamento da sua adesao ao tratamento, através da
devolucao dos medicamentos dispensados, séo atividades que tornam a presenca do farma-
céutico imprescindivel dentro do CPC. “Sou a unica farmacéutica aqui no Centro. Por este
motivo, além de participar dos protocolos, também sou responsavel pela organizagéo e
gerenciamento do ambiente em que trabalho”.

Inaugurado no dia 28 de setembro de 2005, o CPC do Hospital das Clinicas de Sao Paulo ja
conta com mais de 25 pesquisas em areas como Nefrologia, Neurologia e Endocrinologia, entre
outras. O nimero de pacientes incluidos em cada protocolo varia de acordo com a especialidade
e 0 desenho do estudo; desde um até mais de 100.

Para acompanhar e conduzir os protocolos elaborados pelos laboratérios é necesséria a
presenca de um farmacéutico com conhecimento da area, contato e familiaridade com as
normas e os orgaos reguladores.

A area de Pesquisa Clinica cresce cada vez mais no Brasil. E importante ter um certo grau de
conhecimento para entrar neste setor. Segundo dra. Andréa, que também é relatora do Comité
de Etica e Andlises de Projeto de Pesquisa do Hospital das Clinicas (CAPPesq), alguns anos
atras, a presenca do farmacéutico nesta equipe multidisciplinar néo era tao solicitada como
hoje. Atualmente, os hospitais, por meio dos seus investigadores, ja tém a consciéncia de que
a participacao do farmacéutico é pré-requisito para uma hoa condugao e desenvolvimento do
protocolo clinico, pois é ele o profissional responsavel pelo medicamento.
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dono da frase & um dos responsa-

veis pela mudanca no comporta-

mento de cerca de 600 funcionéri-
os que atuam na Fundacao Pro-Sangue, em Séao Paulo.
Dr. Antonio Carlos Magnanelli € farmaceéutico e o gestor
do Plano de Gerenciamento de Residuos dos Servigos
de Sadde na Fundacao, desde 2002.

Chefe do departamento de Cromatografia e por tra-
balhar com o meio ambiente e biosseguranca, foi convi-
dado pela diregéo para implantar o Plano de Gerencia-
mento de Residuos na empresa. A primeira dificuldade
foi em relacao ao conflito de legislagdes existentes nas
esferas federal, estadual e municipal e as visoes anta-
gonicas dos Orgéos Ambientais e 0s Orgéos de Vigilan-
cia Sanitaria sobre o assunto.

O primeiro passo foi descobrir o que e quanto era
gerado de residuos na Fundagao. A instituigao foi dividida
em setores, um questionario distribuido para um repre-
sentante de cada setor e foi dado um curso de
sensibilizagao sobre a importancia e a necessidade da
colaboragao de todos no Plano. Com as respostas verifi-
cou-se o conhecimento das pessoas sobre residuos, le-
gislacdes, tipos de classificagao e também o residuo gera-
do. “Concluimos que estavamos gerando 13 toneladas
de residuos bioldgicos e 4 toneladas de lixo comum. Esse
ndmero me assustou”.

0 mais impressionante foi descobrir que as pessoas
nao estavam segregando o residuo corretamente. “Um
grupo que trabalhava comigo foi verificar os sacos de lixo e
dentro do saco branco de infecto-contagioso, tinha, por
exemplo, a embalagem que protegia a bolsa de sangue,
papeléo e papel, materiais que poderiam ser reaproveitados.
0 lixo comum era misturado com residuo bioldgico”.

Ao mesmo tempo que as adaptacoes iam sendo feitas, cursos de sensibilizagao

eram dados aos funcionarios na tentativa de mudar a cultura que tanto prejudicava
o meio-ambiente, j& que nao havia uma politica de descarte efetiva. A educagéo
continuada, a minimizagdo da geragéo do residuo, maior controle do estoque e
principalmente a conscientizagao da diregdo e dos funcionérios, séo fatores essenci-
ais para manter funcionando o Plano de Gerenciamento de Residuos”.

Em pouco mais de trés anos, as mudancas ja eram evidentes. Hoje, sao
geradas de 8 a 9 toneladas de residuos, apenas com mudangas na postura da
empresa e da forga de trabalho. Outros beneficios paralelos também estao em
evidéncia. Faz dois anos que a empresa nao tem nenhum acidente com
perfurocortante relacionado a retirada do residuo. Segundo dr. Antonio Carlos era
muito comum haver acidentes com perfurocortantes com os funcionarios que
coletavam os residuos por nao existir o conhecimento do dano que um descarte
irresponsavel pode causar.

As vantagens de um plano bem estruturado sdo: economicas, ja que cada kg de
residuo tratado custa R$ 5; ambientais, considerando que todo tratamento causa
um dano ambiental e, talvez o mais importante, ocupacional, ja que diminui o risco de
acidentes nos trabalhadores e na populacao. Ganha a empresa, os funcionarios e
ganha o meio-ambiente.
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FARMACIA:
ESTABELECIMENT

SAl

A pratica da Atencao
Farmacéutica € o caminho
para resgatar o papel do
farmacéutico na sociedade

idar com dificuldades como a relagao do farmacéuti-

co com o proprietério da farmacia, a venda de pro-

dutos alheios, 0 pagamento de propina para médi-

cos, a venda comissionada de medicamentos e a alta competitividade

de precos entre os estabelecimentos. Estas foram as principais ques-

toes levantadas por 260 farmacéuticos de todo o Estado em uma

série de reunioes sobre o tema Farmacia: estabelecimento de satide.

A campanha visa resgatar o papel do farmacéutico como agente

de salde, contribuindo para reverter o quadro atual do consumo

iracional de medicamentos, com altos indices de automedicacao,

balconistas atuando como prescritores, propaganda enganosa e
abusiva e crescimento dos indices de intoxicacao por medicagao.

Mudanca de paradigma

Uma mudanca de paradigma no uso de medicamento no Brasil,
definida por lei, pode ser o caminho para a transformacéo destarealidade.

O projeto de lei 4.385/94, do deputado federal Ivan Valente, que
define farmacia como “um estabelecimento de satde e uma unidade
de prestagao de servigos de interesse publico, articulada com o Sistema
Unico de Satide, destinada a prestar assisténcia farmacéutica e orienta-
cdo sanitéria individual e coletiva”, que aguarda votagao desde 2000,
pode introduzir mudangas significativas no panorama nacional.

Entre outras medidas, o PL atribui ao poder publico a responsabilidade
pela abertura de novas farméacias, de acordo com critérios demograficos,
epidemiolagicos e geogréficos. Também prevé a proibigéo de promogao e
propaganda de medicamentos, a indugéo ou o favorecimento na venda de

Cespecial |

medicamentos, dispensa pelo sistema de auto-senvico ou tele-entrega,
agenciamento de clinicas e venda de produtos néo especificados em lei.

“Para o inicio da transformagéo desta realidade é necesséria uma
mudanga de atitude. Precisamos discutir qual seré o nosso diferencial e de
que forma viabilizaremos a prética da Atengéo Farmacéutica, fortalecendlo
a farmacia como estabelecimento de satide”, ressalta dra. Hellen Harumi
Miyamotto, secretaria geral do CRF-SP

Assisténcia Farmacéutica: um direito da
populacéo

Atingir o reconhecimento desta atividade como de interesse social, e
nao apenas um comeércio lucrativo, é tarefa que somente alcancaré éxito
com a participagao de toda a sociedade e de suas organizagoes.

0 cidaddo precisa ser respeitado em seus direitos fundamentais. A
farmacia cabe a responsabilidade de estabelecimento sanitario irradiador
de nogdes basicas sobre cuidados da satide e de promogao do uso
racional de medicamentos. “Quando uma pessoa vai a farmacia deve,
antes de tudo, ser tratada como paciente. As vezes, receber uma
orientagao pode ser mais importante do que sair com um medicamen-
to”, aponta dr. Pedro Eduardo Menegasso, diretor tesoureiro do CRF-SP
AcCes referentes aos medicamentos ndo podem ser analisadas de
formaisolada, mas sim relacionadas a implantagao da Politica Nacional
de Assisténcia Farmacéutica, inserida no Sistema Unico de Satide.

“0 medicamento € um insumo essencial a vida. Precisamos corrigir as
distorgdes provocadas pela atitude puramente comercial e aprofundar a
discusséo sabre o que queremas para o nosso futuro”, finaliza dra Hellen.




s Reunices Plenarias, realizadas quinze-

nalmente no CRF-SP. sao decisivas para

o funcionamento do Conselho e fortaleci-
mento da categoria. Conduzidas pela diretoria do CRF-SP. as
Plenarias retinem os conselheiros para leitura, discussao e apro-
vagao da ata da reunido anterior e da pauta dos trabalhos,
além da votacao de novas propostas e informes.

Também participam da reuniao os superintendentes, funcioné-
rios da Comisso de Etica e convidados para discussao de assunto
especifico. A reuniao é aberta a participagao de qualquer farmacéu-
tico, exceto quando séo julgados os processos éticos sigilosos.

A aprovacao dos pedidos de registros de novos profissio-
nais, dos investimentos (compra, venda ou alienagao de imo-
veis do CRF-SP) e do orcamento, balancetes mensais e balan-
co anual, a analise dos recursos de multa, o julgamento dos
processos éticos, a nomeacao de membros para as Comissoes
deEticaea fixagao do valor das anuidades e taxas integram a

pauta das plenarias. Mogoes de apoio ou repldio as resolugoes e
novas regras para o exercicio profissional também.

Eleitos a cada dois anos, para mandatos de 4 anos, os 12 conse-
Iheiros efetivos e 3 suplentes atuam de maneira voluntaria. Para
concorrer a vaga de conselheiro, basta ser farmacéutico e preencher
os requisitos estipulados pelo regulamento eleitoral estabelecido pelo
Conselho Federal de Farmécia.

Para que a Plenaria aconteca é necessario 0 comparecimento da meta-
de mais um dos membros efetivos, ou sgja, sete conselheiros. A auséncia
pade ser justificada somente em caso de doenca, representacao do CRF-SP
compromissos de capacitagao técnico-cientificos, férias comunicadas ante-
cipadamente, problemas no transporte durante a locomogao a Plenaria.

0 CRF-SP esta em constante discussao para a revisao desses
topicos, por defender a importancia do comprometimento de cada
conselheiro para o exercicio do cargo. Atualmente, a cada trés faltas
consecutivas, ocorre a perda do mandato. No ano de 2006 um conse-
Iheiro foi cassado por faltar as reunides.

Data  N° de conselheiros  n° de conselheiros ausentes n° de conselheiros ausentes n° de conselheiros N° de Processos
presentes com justificativa sem justificativa licenciados Julgados

09/jan reunido cancelada por falta de quérum

06/fev 14 1 199

20/fev 10 4 1 105

06/mar reunido cancelada por falta de quérum

20/mar " 1 3 120

03/abr reunido cancelada por falta de quérum

17/abr " 1 3 152

08/mai reunido cancelada por falta de quérum

22/mai 7 3 4 89

27/mai 7 8 1 1 Plendria Fiscalizagdo

05/jun reunido cancelada por falta de quérum

19/jun reunido cancelada por falta de quérum

03/jul reunido cancelada por falta de quérum

10/jul 7 6 1 155

31/jul 8 4 2 91

07/ago reunido cancelada por falta de quérum

21/ago 9 4 1 il

11/set 9 3 2 61

25/set reunido cancelada por falta de quérum

09/out 9 4 1 63

23/out reunido cancelada por falta de quérum

06/nov 8 3 3 119

27/nov reunido cancelada por falta de quérum

18/dez 7 4 3 103
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Farwmicias e Drogarias

Pos-Graduagio (Especistiocio Lt Yo

09 mar Manipulacio Magistral Alopatica
@3fage Arencio Farmaccurca

18w Gestio Estratégica de Farmacias
Intensivos

1 et Capacitagao para Gestio de Marketing
em Farmacias e Droganas

2t fabr Cosmetologia Express:
Desenvolvimento de Produeos
Cosmeticns

X/ mai Farmacologa Clinica
26 mai Administracio ¢ Montagem de Farmacias

Mg Admimistragio ¢ Gestao de Empresas
na Area da Sadde

Farmeacia Hospitalan

Pos-Graduacio (Especalizacio L 1
20/ abr Farmdcia | fospitalar ¢ Farmacta Clinmica
Intensivo

26/ mai Farmacologa Clinica

Racine

Indiistria Farmacéntica
e Cosmietica

PaE—Gmduﬂqﬁﬂ Faperialzardin Lt T

02 war Gestio ¢ Tecnologin Farmacéutica
Engenharia Farmacéutca®
"W e |enctory fmaed MATT) P Algee (e 2007

30/ mar Grestio e Tecnologia Cosmiétiea
Engenharia Cosménca

13/aiw Formacio de Auditores pari o Cacleti
Farmaceutica - Audimors Farmaceunca

sevesrbre. Pesguisa, Desenvolvimento ¢ Avaliacio
de Formulagies Cosmeticas

Intensivo

2Miate: Cosmetologa 1'."-'.;'!!I'r."-i'i:

Desenvalvimento de Produtos
Cosmetcos

I "f.l'r‘;*'-'?‘s'.-’r.';'ﬁi'.i‘ e Insericies
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