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O papel do farmacéutico na luta contra a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

Programa de Farmacias Notificadoras capacita

mais de mil farmaceuticos em Sao Paulo




VI I Encontro Paulista
de Farmacéuticos

— CUIDADO !!!

O cuidado contribui para o toque humanizade e imprescindivel do

farmacéutico no tratamento do usuidrio de medicamentos.
Esse serda um dos temas principais do VIl Encontro Paulista de

Farmacéuticos.

O CRF-SP promove de |10 a 3| de janeiro, seminirios e palestras
sobre o dmbito farmacéutico para os profissionais em todo o Estado de
Sio Paulo.

Mio perca a chance de se aperfeicoar e trocar experiéncias com

profissionais de diversos setores e regides. Inscreva-se ja.

O farmacéutico bem perto da
saude da populacao !

|
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ATENCAO !

Atencdo é caracteristica fundamental em qualquer drea. Se ela for
Atencio Farmacéutica envelve as habilidades do farmacéutico no
cuidado com o paciente. Desde a anilise da prescrigcio, dispensagio,
orientagdo e acompanhamento do tratamento,

De forma arrojada e inovadora,o CRF-5P organiza na capital, o

| Seminario Internacional sobre Dispensacao e
Atencao Farmacéutica do Estado de Sao Paulo

/ . .
ae /' a /4 fA L0

A dispensacdo no cenario mundial, a realidade brasileira, as perspectivas
da profissio e inumeros assuntos relacionados a Atencao Farmacéutica

serdo debatidos por profissionais renomados do mundo todo.
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m ano de inmeras iniciativas que fortaleceram e valorizaram a categoria, orientaram a populagao e, principal-
mente, reafirmaram o verdadeiro papel do farmacéutico como agente de salide. Assim foi 2006 e assim sera
0 préximo ano.

E com determinacéo e trabalho intenso que essa diretoria, ao ser eleita pela grande maioria dos profissionais do Estado, tem
retribuido um voto de confianga tao importante. Mais do que representantes da categoria, somos farmacéuticos que lidamos néo s6 com
medicamentos, mas com vidas.

Nossa gestdo tem a honra de ter atingido nimeros surpreendentes. Foram mais de 8500 farmacéuticos participantes de seminarios,
cursos, palestras, encontros e debates que contribuiram para o aprimoramento e a busca constante pela exceléncia profissional. 0
Programa de Farmacovigilancia — Farmacias Notificadoras, reconhecido pela Organizagdo Mundial de Salde, é um 6timo exemplo.
Atualmente, S&o Paulo conta com 550 farmdcias e drogarias com profissionais capacitados a notificagao de desvios de qualidade e
reacoes adversas por medicamentos.

Antes de completarmos dois anos de Programa, ja atingimos a marca b
significativa de 1143 farmacéuticos capacitados. Essa meta foi conquistada I =
pelo incanséavel engajamento dos profissionais de todo o Estado de Séo -

Paulo, como mostra a matéria sobre o0 assunto.

Nessa edigdo da Revista do Farmacéutico, também mostramos a impor-
tante contribuicdo do trabalho do farmacéutico no combate, controle e tra-
tamento da Aids. Atuante na pesquisa, selecdo de medicamentos,
dispensagdo, preparagao de coquetéis e vacinas, armazenamento e controle
de medicamentos, o farmacéutico tem contribuido para que o Brasil seja
referéncia internacional no tratamento e combate da Aids.

Essa edigdo também destaca algumas atividades programadas para o
més de janeiro em homenagem ao farmacéutico do Estado de Séo Paulo,
profissional tdo importante e atuante, cujo valor nunca é demais destacar.

Fi
=
Boa leitura! -
DIRETORIA DO CRF-SP

A

Revista do Farmacéutico | outubro/novembro de 2006| 5



Projeto de Lei n°

6.435/2005, de au-

toria da deputada
federal baiana Alice Portugal, que regu-
lamenta a atuagdo da categoria farma-
céutica, estabelecendo conceitos, atri-
buices exclusivas e compartilhadas com
outros profissionais, prerrogativas, res-
ponsabilidades e direitos, esta em tra-
mite na Camara dos Deputados.

Um amplo debate envolvendo varias
entidades representativas dos profissio-
nais farmacéuticos, como o Conselho Fe-
deral de Farmécia, Federagdo Nacional
dos Farmacéuticos, Associacao Brasilei-
ra de Homeopatia e Associagao Nacio-
nal das Farmacias de Manipulagdo, en-
tre outras, antecedeu sua apresentagao
a Camara dos Deputados.

Além de acompanhar de perto a
tramitac@o do projeto, o CRF-SP esta
promovendo discussoes sobre o assun-
to em suas diversas Comissdes. O obje-
tivo é apresentar sugestoes sobre 0s ob-
jetivos da profisséo, dispensagao, mani-
pulagéo, fracionamento, atengéo farma-
céutica, distribuicéo e transporte, res-
ponsabilidade técnica, educagao farma-
céutica, fiscalizagao sanitaria, armazena-

Deputada federal Alice Portugal

mento, assisténcia domiciliar e pesquisa para a redagao final do projeto.

Vale ressaltar que o projeto em questao oferece uma oportunidade (nica de concretizar
legitimas aspiragdes da categoria farmacéutica, como regular o ambito profissional da produgao
de medicamentos a assisténcia farmacéutica, inserindo definitivamente o farmacéutico como
profissional de salide.

De acordo com a propria deputada Alice Portugal, o projeto ndo tem o objetivo de provocar
controvérsias entre categorias profissionais, tornar exclusivas agoes e procedimentos para 0s
farmaceéuticos ou invadir dreas de atuagao prafissional. Prova disso € que entidades representa-
tivas de outras categorias — médicos, veterinarios, biélogos, biomédicos e quimicos — foram
convocadas para apresentar suas consideragées aos dispositivos que julgam equivocados, con-
fusos ou controversos.

6 |Revista do Farmacéutico| outubro/novembro de 2006
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Arquivo pessoal

PRIMEIROS TEMPOS

Farmacéuticos pioneiros ajudaram a construir a

historia do CRF-SP

s bases do CRF-SP. o maior Conselho

representativo da categoria farmacéu-

tica do pais, foram construidas por ho-
mens e mulheres dedicados.

Hoje, aos 79 anos, morando em Ribeirdo Preto, dra.
Leda Nascimbeni Vozari conserva a alegria e entusiasmo
da época em que fez parte da primeira diretoria do CRF-SP.
Atuando como conselheira de 1961 a 1963, a farmacéuti-
ca, que trabalhou nos Institutos Butantan e Adolfo Lutz,
conserva as lembrangas daqueles primeiros tempos.

Ao lado de dr. Myrcio de Paula Pereira, presidente, dr.
Joao Baptista Domingues, vice-presidente, dra. Cendy Cas-
tro Guimaraes, secretaria-geral e dr. Fausto Costabile Spina,
diretor-tesoureiro e outros trés conselheiros, a farmacéutica lutou por
causas importantes até hoje. “Nés queriamos o reconhecimento do
farmacéutico. A gente trabalhava para que ele estivesse dentro da
farmécia, ja que quase 100% das farmacias da época tinham apenas o
balconista. Nossa luta era para que a populacéo diferenciasse o farma-
céutico do balconista”.

A inexisténcia de legislagao era
uma das principais dificuldades da
época. A propria diretoria do CRF-SP
redigia os textos com sugestoes de
normas que amparassem a profissao
farmacéutica. “Estuddvamos as
farmacopéias de outros paises para

Em pé: Jodo Baptista Domingues, Adalgizo Volpini, Antdnio Longo, Décio Pereira de Castro e Alvaro S.
Marques. Sentados: José Candido Fischer, Fausto Spina, Cendy Castro Guimararaes e Leda Nascimbeni

9 8

ver qual se adaptava melhor a nossa realidade. Tudo estava tao no
comego que nao existia nem cadeira no Conselho, nds sentdvamos em
cima dos processos durante as reunioes”.

Baseados nas experiéncias de outros conselhos profissionais,
como o de Advocacia e o de Contabilidade, a diretoria reunia subsi-
dios para aplicar no Conselho de Farmacia. Em determinado mo-
mento, inclusive, a diretoria foi obrigada a entrar com uma agao no
Ministério do Trabalho para que a profissdo fosse reconhecida e 0s
farmacéuticos pudessem se sindicalizar.

0 idealismo, a vontade e a luta para agregar valores a profisséo
marcaram a primeira diretoria. “Essa turma era maravilhosa, apesar
de todas as dificuldades que enfrentamos, foi muito agradavel e
gratificante poder fazer algo pela nossa profisséo”, finaliza dra. Leda.

Dra. Leda Nascimbeni Vozari, farmacéutica pioneira do CRF-SP
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Agradego imensamente a atengéao que
recebemos junto ao CRF-SP e a sua pronta
disposicé&o em nos representar junto ao CFF.
NGs que lutamos para a conscientizagdo
dos futuros formandos quanto a importan-
cia da representatividade, fica dificil de ex-
plicar atos dos nossos representantes que
ferem a conduta juridico-educacional
estabelecida e conhecida pelos nossos alu-
nos. Concordo com medidas que visem
melhorar a formagéo dos nossos egressos,
mas desde que obedecidas as instancias e
ritos normais e plausiveis. Sem mais, agra-
dego novamente com grande estima.

ELCIO RIVELINO RODRIGUES

Coordenador do curso de Farmicia da
Universidade de Franca

Sou grato pela atengéo e por agilizarem
o tramite de meu documento. Aproveito
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para parabeniza-los pelo excelente trabalho
que toda a equipe do CRF-SP tem realizado.

MARCOS FARIA
CRF-SP 13636-5

Dr. Viitor Hugo Sala, farmacéutico pela USP
de Ribeirao Preto, deseja reunir todos seus co-
legas de curso formados em 1976 em uma
reunido comemorativa pelos 30 anos de gra-
duagéo. Os alunos de farmdcia pertencentes a
turma Professor Walter Wichinvski, da Facul-
dade de Odontologia e Farmécia, hoje Facul-
dade de Ciéncias Farmacéuticas, da USP de
Ribeirdo Preto, tém a oportunidade de se reunir
depois de 30 anos de concluséo de curso.

Se vocé faz parte da turma de dr. Vitor
entre em contato pelo telefone: (16) 3953-
1758/3953-1001. O segundo contato é do dr.
Maru Yama, também colega do dr. Vitor.

Alguns deles se encaixam direitinho nos
seus planos de sucesso profissional.

O C
ZIntecq

tel. (17) 4009, 4800 www.intecqg.com.br cursos@inbecq.com.br

Agradego pela eficiéncia e compre-
ensao no atendimento a empresa para a
qual presto servigo ao adiantar o certifi-
cado de responsabilidade técnica. Fico feliz
de fazer parte de uma organizagéo como
¢ 0 CRF-SP

GISELLE RIBEIRO



SEMINARIO

Més do Farmacéutico .

INTERNACIONAL

aneiro, 0 més mais importante do ano para os farma-

céuticos, esta chegando. E, como ndo poderia deixar de

ser, o CRF-SP esté trabalhando a todo vapor e cuidando
de cada detalhe para que ndo s o dia 20 de janeiro, mas o ano
inteiro, seja repleto de iniciativas em beneficio da categoria.

Em 2006, cerca de 8500 farmacéuticos em todo o Estado de
S&o Paulo participaram de seminarios, palestras e discussées, bus-
cando a exceléncia profissional em diferentes reas de atuacao.

Para 2007, a proposta é ainda mais abrangente. Os mais
gabaritados profissionais do dmbito farmacéutico estarao presentes
nas discussoes do VIl Encontro Paulista de Farmacéuticos. A partir
do dia 11 e durante todo 0 més de janeiro, o CRF-SP oferecera, na
sede e Seccionais, oportunidades de aprimoramento e troca de
informagdes com profissionais de diversos setores e regies.

0 grande destaque do Encontro seré o | Seminario Internacio-
nal sobre Dispensagdo e Atengao Farmacéutica do Estado de Sao
Paulo, de 11 a 14 de janeiro. Uma iniciativa arrojada que trard ao
Brasil uma série de profissionais de salide de renome internacional.
A contextualizagdo da dispensagdo e atengdo farmacéutica no
cenario mundial, os desafios da realidade brasileira, novas habili-
dades e competéncias e as perspectivas para a profissao serao
amplamente debatidos.

Durante o VIl Encontro também haveré o lancamento da cam-
panha de Educagéo em Satde sobre Obesidade. Além disso, uma
capacitagdo para integrar o Programa Farmacias Notificadoras fara
parte das agoes.

0 CRF-SP também esta preparando uma campanha em veicu-
los de comunicagao para parabenizar o farmacéutico no dia 20 de
janeiro. Isso sem contar a grande e tradicional festa no Dia do
Farmacéutico, no clube A Hebraica, em Sao Paulo. A noite espe-

2007

cial, repleta de homenagens, oferecera uma oportunidade de confraterni-
zacao para os profissionais do Estado.

Para mais informacades e inscri¢des basta entrar em contato com o
Departamento de Eventos (11) 3067-1468.

MBA 2007

ECONOMIAEGESTAO
EMSAUDE

Destinado a profissionais da saude, gestores

e administradores de servigos de saude
publicos ou privados, bem como profissionais
de outras areas envolvidos com a discussao
de temas pertinentes ao sistema de salde.

INFORMACOES

FONE: 11 56575-6427/5549-01568
SITE: www.cpes.org.br

E-MAIL: economiadasaude@epm.br

CENTRO PAULISTA DE
ECONOMIA DA SAUDE
CPES [ UNIFESP - EFM
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Um reconhecimento magistral

Arquivo pessoal

“Antes de ser empresaria, sou farmacéutica”. E assim que dra. Yukiko Eto administra com
éxito seu empreendimento farmacéutico. Tamanha dedicagao culminou no reconhecimento
de sua farmacia —a Byoférmula — como uma das 100 melhores empresas para se trabalhar, de
acordo com pesquisa da consultoria Great Place to Work Institute, publicada na revista Epoca
em outubro.

Na administracao de sua empresa, dra. Yukiko preza que as decisdes sejam compartilha-
das e estimula a iniciativa. Além disso, investe em programas de treinamento dirigidos tanto as
areas cientificas quanto de gestdo. Foram esses os fatores que fizeram de sua farmacia de
manipulagéo a primeira e Unica a conseguir esse tipo de reconhecimento.

Dra. Yukiko Eto

Sua empresa jd estd no mercado ha 25 anos e possui
sete filiais espalhadas pelo Estado. O sucesso é resultado de
muito esforgo e aperfeicoamento constante. “Fico muito feliz
por isso. O objetivo de nosso trabalho é tratar bem o pacien-
te”, diz.

Homeopatia a francesa

Afarmacéutica francesa Michele Boiron é uma profissional
apaixonada pelo que faz. Proprietaria do maior laboratério de
homeopatia do mundo, ela tem percorrido varios paises difun-
dindo os conceitos mais recentes da homeopatia francesa.

Em recente passagem pelo Brasil, ela acaba de inaugurar a
filial da sua empresa na cidade de S&o Paulo. Segura de que o
importante é conhecer a realidade dos farmacéuticos homeopatas
no Pais, dra. Boiron tem planos para a qualificagao dos profissionais
farmacéuticos. “Viemos para trazer a visdo do Boiron e reforgar a
utilidade de tratar as pessoas com Homeopatia. Queremos sensibi-
lizar as pessoas que ainda ndo conhecem os beneficios desse
tratamento”, declarou a farmacéutica.

Dra. Michele Boiron em sua passagem por Sao Paulo

10 |Revista do Farmacéutico | outubro/novembro de 2006
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Notificagdo em domicilio  Pesquisador incansavel

Desde que o Programa de Farmacovigilancia— Farma- Os setores farmacéutico e cosmético do pais perderam os servigos do quimico
cias Notificadoras comegou em janeiro de 2005, o nime-  Antonio Celso Sampaio, falecido no dia 29 de setembro. Sua dedicacéo como
ro de estabelecimentos participantes cresceu namesma  professor serd lembrada por centenas de profissionais que puderam compartilhar
proporgao que o nimero de farmacéuticos capacitados.  sua sabedoria e talento no magistério. Seu amigo e vice-presidente da Anfarmag,

Pela primeira vez, uma farmacéutica que atuaemuma  dr. Ademir Valério Silva, ressalta que Antonio Celso sempre foi um pesquisador
equipe de home care (internagdo domiciliar) participado  incansével em busca de melhores resultados no ramo da cosmética. “Ele se foi,
Programa. Dra. Ldcia Akemi Shintani, Farmacéutica Res- ~ mas deixou uma grande contribuigao ao setor cosmético, ao setor magistral”.

Especialista em detalhes

0 farmacéutico Gabriel de Souza Lima Oliveira, membro da Comissao de
Andlises Clinicas do CRF-SP, foi ministrante destacado do 40° Congresso Brasi-
leiro de Patologia Clinica / Medicina Laboratorial, com a apresentagao “Fase
Pré-Analitica: pequenos detalhes levam a grandes erros”.

Nesse encontro, dr. Gabriel alertou os profissionais presentes sobre 0s cui-
dados que devem tomar na fase pré-analitica de um exame laboratorial. Ele
Dra. Licia atua em home care e participa das Farmécias Notificadoras ressalta que muitos nao estavam cientes das precaugdes. “Notei que eles ndo

davam muita importancia a detalhes importantes que podem alterar o resultado
ponsavel e Gerente de Farmacia e Estoque da empresa o exame”. Ele ressalta a importancia da presenca de um farmacéutico em um

PRONEP Sao Paulo Servicos Especializados Domiciliarese  congresso de medicina. “Foi muito importante, pois abriu uma porta para levar o
Hospitalares, percebeu a importancia de integrar o Pro-  gntendimento & comunidade”.

grama por j& prestar Assisténcia e Atengdo Farmacéutica
a pacientes internados em domicflio.

Mesmo antes de ser uma Notificadora, dra. Llcia sem-
pre que percebia alguma situagao que poderia estar rela-
cionada a reacéo adversa ou desvio de qualidade de um .
medicamento, entrava em contato diretamente com o | N, e LowviDa
fabricante e relatava o problema. “Busquei o curso de
capacitacao visando a importancia da Farmacovigiléncia

|
perante 0s drgaos competentes (Anvisa, CVS-SP e CRF- i PEQUENDH DETALMES
L . , i ’ LEWAR A GRANDES
SP). Agora com outra visdo devido ao curso e também ERRDS

com uma exigéncia do processo de Acreditagao na em-
presa, percebi aimporténcia de realizar a notificagéo”.
Pés-graduanda em Farmécia Hospitalar e Farméacia
Clinica, dra. Lucia recomenda aos colegas farmacéuticos ' YHTRET ey
o curso de capacitagao de Farmdcia Notificadora, e tam-
bém arealizagao da notificagdo ao 6rgao competente. £
de suma importancia e trara muitos beneficios a popula-
¢&o e para nds profissionais farmacéuticos, agregando
valores e reconhecimento profissional ”. Dr. Gabriel no 40° Congresso de Analises Clinicas

Revista do Farmacéutico| outubro/novembro de 2006|11

Arquivo pessoal



4 N
Estudo revela beneficios do parto normal
0 parto normal é a melhor opgao para o bebé, segun-
do pesquisa publicada num jornal norte-americano. Os pes-
quisadores dos Estados Unidos avaliaram 5,7 milhdes de
nascimentos para comparar o risco de morte entre as crian-
¢as que nascem de parto normal e as que nascem de
cesariana. A conclusao foi a de que a opgao pelo processo
cirlrgico dobra 0s casos de morte. A cesariana sd € reco-
mendada em casos especificos, nos quais a mae ou o
bebé passam por alguma complicago.
Quando nasce de parto normal, o bebé recebe uma
“massagem” no aparelho respiratdrio, o que melhora a
sua capacidade de reagir a estimulos. Isso aprimora até
seu desenvolvimento motor. s, - ™
: . T PR B
A diferenca pode ser avaliada por quem acompanha vl o, T
esses dois tipos de parto. O bebé demora mais para chorar i
quando nasce de cesariana, pois leva mais tempo para receber estimulos externos.
Fonte: Folha de S.Paulo
o J
e A
.~ . . / =
Reposicao Pesquisa associa remédio para
\ ~
hormonal acne a depressao
e audicao y
Um estudo detectou que um remédio
popular para casos graves de acne causou
Mulheres que reali- comportamento depressivo ao ser testado
zam terapia de reposi- em camundongos.
gao hormonal tém uma A pesquisa, da Universidade de Bath,
perda auditiva superior a na Gra-Bretanha, foi feita apds indicios
mulheres que ndo fazem de que a isotretinoina vinha provocando
esse tipo de tratamen- casos de depressao e suicidio em consu-
to. A perda pode ser até 30% maior, segundo pes- midores desde seu langamento, em 1982.
quisa realizada por membros do International Center 0 trabalho, publicado na revista cien-
for Hearing and Speech Research. Quem segue a tifica “Neuropsychopharmacology”, 6 o
terapia deve avaliar sua capacidade auditiva a cada primeiro a indicar evidéncias cientfficas
seis meses. nesse sentido.
Fonte: Folha de S.Paulo Fonte: Folha Online
J
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Estudo diz que 461 doengas podem ser
tratadas pela acupuntura

A acupuntura pode tratar 461 doengas, a maioria
delas relacionada ao sistema nervoso, segundo uma
pesquisa realizada por especialistas chineses e
publicada pelo jornal oficial “China Daily”.

Segundo especialistas, a maioria das doencas nas
quais esta pratica é eficaz esta relacionada ao sistema
nervoso, digestivo, misculos, 0ssos e pele.

Concretamente, doengcas como apoplexia, diar-
réia, enterites, deméncia e brotoejas cutaneas podem
ser tratadas pela acupuntura.

Os pontos fundamentais desta pratica se encon-
tram na pele e por isso o tratamento pode ser eficaz
em doengas musculares e dermatolégicas.

Fonte: UOL Saude

Farelo de trigo possui fibras que combatem o cancer de cdlon

Os alimentos, principalmen-
te quando combinados numa
dieta balanceada, sdo benéfi-
cos a salide. Em uma dieta rica
em fibras, principalmente farelo
de trigo, existem substancias
que podem deter inclusive o ris-
co de cancer de cdlon. Com o
uso do farelo, ha uma diminui-
¢ao dos pélipos (crescimento do
revestimento interno do célon
no formato de um cogumelo, que comegam como benignos e com o tempo podem se tornar malignos).

Normalmente, sdo necessarios 10 anos para que esses polipos se transformem em malignos. A ingestao de cerca de 30 gramas diérias
de farelo de trigo por oito semanas combate o cancer de cdlon. Suas fibras possuem componentes bio-ativos, 0s chamados fitatos, que
blogueiam as células cancerosas e impedem a duplicagdo das mesmas.

Fonte: Ralcoh Assessoria de Imprensa
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utubro de 2007 esta chegando e os preparati-

vos do XV Congresso Paulista de Farmacéuticos,

o VIl Seminéario Internacional de Farmacéuticos
e a Expofar 2007 estao cada vez mais acelerados. Com dezenas de
palestras, mesas-redondas, cursos e mini-cursos, 0 evento deve
reunir mais de 6 mil pessoas.

Estimular o interesse dos estudantes de Farméacia também é um
dos principais objetivos da Comissdo Executiva do evento. Nesse
sentido, o CRF-SP ira promover a Campanha do Melhor Aluno, uma
iniciativa que vai premiar com uma inscri¢do o melhor aluno de Farma-

cia de cada faculdade do Estado de Sao Paulo.

De acordo com o prof. dr. Leoberto Costa Tavares, um dos coor-
denadores da Comisséo Executiva, fica a critério da instituicdo esco-
Iher seu melhor aluno.

Em 2005, mais de 1.400 estudantes participaram do Congresso.
Para o préximo ano, o CRF-SP pretende atingir uma faixa maior de
académicos. Dr. Leoberto ressalta que a Comissao Executiva tem muito
interesse em aproximar os alunos dos profissionais que j& atuam na
area. “Queremos que o Congresso seja um centro de troca de informagdes
e conhecimento para consolidar a convivéncia entre estes dois publicos”.

ICE FOAM

GELD REUTILIZAVEL PARA
USO EM TRANSPORTE & FRIQ

farmacéulica:

por profissionais qualificades da drea

4 Equipameantos calibradios,

4 Camara climatizada;

4 Tasles que simulam as condicbes reais;

4 lee Foam®™, a mais alta iecnologia para

manutencdo de baixas lemperaiuras,
Entre am contalo o saba mads.

& disiribuicho dos produlos desanvolvidos na drea farmachulica & um dezallo
Sabendo disso, a Polar Técnica criou o

‘Desenvolvimento e Qualificacdo de Embalagens Térmicas”
4 Servico parsonalizade executads

O ICE FOAMY & um preduto patenteada,
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“Somente aos membros inscritos nos Conselhos Regionais de Farmacia sera permitido o
exercicio de atividades profissionais farmacéuticas no Pais”

Artigo 13 da Lei Federal 3820, de 11 de novembro de 1960, que autoriza a criagao do CFF e dos Conselhos Regionais de Farmécia.

pesar da legislagdo sobre o exerci-

cio da profissdo ser clara, muitos

profissionais graduados em Farma-

cia exercem atividades que exigem conhecimentos far-

maceéuticos, sem estar inscritos no Conselho Regional

de Farmécia. No Estado de S&o Paulo, o que tem sido

muito observado é o fato de farmacéuticos exercerem

cargos gue ndo exigem a assuncao de Responsabilida-

de Técnica, e por conta disso, acabam ndo procurando
o CRF-SP

De acordo com dra. Claudia Fegadolli, membro da

\ Q'

CRF € obrigatdrio para o exercicio da profissao

Comissdo de Etica do CRF-SP de Piracicaba, muitos farmac8uticos que lecionam
em universidades ndo se inscrevem no Conselho por acreditarem gque atuam
como professores e/ou pesquisadores e ndo como profissionais de Farmacia. No
entanto, muitas disciplinas especificas do curso de Farmacia devem ser ministradas
exclusivamente por farmacéuticos. “Esses docentes divulgam em seus cursos que
sé&o farmacéuticos, mas se néo séo inscritos nos Conselhos, estdo atuando ilegal-
mente”, observa.

A Comissao de Etica do CRF-SP tem alertado sobre alguns farmacéuticos
que exercem a atividade em Laboratérios de Andlises Clinicas, por exemplo.
Muitos ndo séo registrados como farmacéuticos, mas desempenham fungdes
privativas ou que exigem conhecimentos em Farmdcia, o que torna imprescin-
divel ainscrigdo no Conselho.

A obrigatoriedade da inscrigdo do profissional farmacéutico no Conselho Regional
¢ mais uma forma de zelar pela observancia dos principios éticos da profissao,
além de pressupor o reconhecimento da habilitagdo técnica. Dr. Paulo Angelo
Lorandi, membro da Comissao de Etica do CRF-SP em Santos, acredita que 0
principal motivo do farmacéutico nao se registrar no CRF ¢ a falta de entendimen-
to do real significado do papel do Conselho Profissional.

0 CRF-SP alerta os profissionais que essa pratica vai além de uma infragao
gtica e atinge o dmbito penal. Além de nao cumprir a Lei 3820/60, o farmacéutico
nado inscrito, mas que exerce as atividades desse profissional, podera ser enqua-
drado no artigo 282 do Decreto-Lei n® 2.848/ de 07/12/40, que determina: “Exer-
cer, ainda que a titulo gratuito, a profissao de médico, dentista ou farmacéutico,
sem autorizagéo legal ou excedendo-Ihe os limites: Pena - detengéo, de 6 (seis)
meses a 2 (dois) anos. Paragrafo tnico - Se o crime é praticado com o fim de lucro,
aplica-se também multa”,

Portanto, seja qual for a area de atuacdo que envolva funcées que apenas o
profissional farmacéutico esteja habilitado ao exercicio, & necessdria a inscrigao no
Conselho Regional de Farmacia do Estado.
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star atento a procedéncia dos medicamentos € uma das

preocupacdes que todos devem ter. O uso de um medi-

camento falsificado ou com desvios de qualidade pode
retardar o diagndstico, alterar o tratamento e até levar a morte.

E por esse motivo que a falsificagdo de medicamentos tanto em
paises desenvolvidos quanto em paises mais pobres vem despertando
a atencéo de alguns drgaos como a Organizagao Mundial de Salde
(OMS) e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) no Brasil.

De acordo com a OMS, a india, por exemplo, tem indices alarman-
tes: 30% dos medicamentos que circulam no pais sao falsificados.

Enquanto em paises mais ricos, a falsificagao restringe-se a medica-
mentos para doencas cronicas ou bem-estar, em nagdes mais pobres
engloba antibidticos e outros tipos de medicamentos.

Segundo autoridades de salde norte-americanas, as falsificagoes
representam 10% do mercado farmacéutico mundial e rendem 32 mi-
lhdes de ddlares anuais para os traficantes.

Demonstrando uma situagéo preocupante, esses niimeros refletem
um mercado em crescimento, pois s6 no Estado de Sao Paulo, de
acordo com dados do CRF-SP. as denlncias de medicamentos falsos
triplicaram. S6 em 2006 foram 25 reclamagdes contra 10 nos anos
anteriores.

Nesse sentido, é importante que os profissionais de salde mais
proximos da populagdo, como o farmacéutico, alertem os pacientes
quanto aos riscos representados pelos medicamentos falsificados e como
evita-los.
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0 farmacéutico é o tnico profissional que conhece os detalhes para
identificar se um medicamento é falsificado ou ndo. Por isso, ele é quem
tem denunciado as ocorréncias as autoridades competentes.

Segundo a OMS, a falsificagdo de medicamentos
provocou tragédias como:

109 criangas morreram na Nigéria devido a ingestao
de um xarope de paracetamol falsificado. O xarope continha
um liquido anticongelante para motores. No Haiti, 0 mesmo
anticongelante, adicionado a um medicamento contra o res-
friado, causou a morte de 89 pessoas.

em Bangladesh, 233 criangas morreram ap6s con-
sumirem um xarope de paracetamol que também continha
0 anticongelante.

durante uma epidemia de meningite no Niger,
morreram 2.500 pessoas, nas quais foram administradas
falsas vacinas, dadas como um presente por outro pais.

no Camboja, ocorreram pelo menos 30 mortes por
causa de medicamentos antimaldria falsificados, que conti-
nham uma substancia ativa menos eficaz que os auténticos.



rocar informagdes e  dos Conselhos de Fiscalizagdo, o problema das cooperativas médicas, o posicionamento da justica em
experiéncias. Esse foi  outros Estados e a real fungao do farmacéutico, do biélogo e do quimico.

um dos principais ob- Um dos pontos fortes do debate centrou-se nas decisées judiciais, abordando a questéo dos
jetivos da diretoria do CRF-SP, junto com  técnicos de Farmacia.
0 assessor juridico, dr. Marcus Elidius A necessidade de se ter um farmacéutico responsavel técnico em uma transportadora, em um

Michelli de Almeida, ao promover o En-  dispensario de medicamentos dentro da farmacia hospitalar e a agdo civil piblica sobre o regime de

contro Jurfdico de Conselhos Regionais,  contratagdo dos funcionarios dos Conselhos marcaram as discussdes do segundo dia do Encontro.

nos dias 05 e 06 de outubro, na sede do Os produtos nao relacionados a salide —alheios — e o Certificado de Regularidade foram os temas

CRF-SP. O evento foi um projeto piloto  que fecharam o | Encontro Juridico entre os Conselhos Regionais de Farmécia.

que antecedera o encontro que reunira

representantes de Conselhos Regionais ~ Sugestdes e propostas

de todas as regides do Pais. Além da discusséo e apresentacao dos temas, os Conselhos Regionais trocaram materiais e
Aabertura do evento foi feitapeladra.  elaboraram propostas para que os itens mais complexos, como a assungéo do técnico em Farmacia,

Hellen Harumi Miyamoto, secretaria-geral  sejam resolvidos em conjunto, beneficiando a categoria farmacéutica.

do CRF-SP. Na apresentacao inicial os ad- Ao final, foi redigido um documento com sugestdes e propostas para que os Conselhos divulguem

vogados relataram as situagdes, temase  esses problemas aos demais espalhados em todo o Pais em busca de uma agao efetiva.

problemas peculiares de cada regido.

Temas de interesse

Na pauta de discussoes entraram te-
mas Como 0S processos éticos levados
ao Poder Judiciario, a necessidade de ter
o farmacéutico como responsavel técni-

co nas distribuidoras de medicamentos e Advogados de
L . Conselhos Regionais de
a opiniao do Judiciario sobre o assunto. diversos Estados

participam de encontro

Também foram abordadas as anuidades em Sao Paulo
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nico filho homem de quatros irmaos, Antdnio Walter Ferreira

nasceu na capital paulista em 3 de janeiro de 1942. A infan-

cia, passada no bairro do Belém, em S&o Paulo, foi dividida
entre as partidas de futebol de rua, o grupo de amigos, o joguinho de quimica e
a familia que se reunia em casa para ler livros e contar histérias. “Como néo
tinhamos televisao, o contato entre meus pais e irmas sempre foi muito forte.
Tive uma infancia muito saudavel”, lembra.

0 interesse por Ciéncias Bioldgicas aflorou no ginasio e no cientifico. A méae
dona de casa e o pai militar serviram como exemplos de dedicagao para os
filhos. Uma irma estudou Medicina, outras duas Direito e o professor Walter,
Medicina e, depois, Farmécia.

Foi durante o curso de Medicina na USP. que Ant6nio Walter Ferreira conhe-
ceu o universo da Farmacia. “Alguns amigos me mostraram a grade curricular de
Farmacia. Era a chance de unir tudo o que eu queria. Além do mais, como eu
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gostava de pesquisa e ndo tinha vocagao para atender
paciente em ambulatorio, abandonei a Medicina”, ex-
plica. A opgéo nao causou arrependimento. “Se eu ti-
vesse que escolher de novo, faria 0 mesmo caminho e
me tornaria farmacéutico”, acrescenta.

Nos anos 60, Antonio Walter engajou-se ativamen-
te no movimento estudantil. Atuou como secretario-ge-
ral do Centro Académico de Farmacia e presidente da
Associagdo Atlética, fase que ele define como uma das
melhores da vida, na qual teve a chance de conviver com
académicos de outras universidades e estados.

Ainda na universidade, Antonio Walter Ferreira co-
megou a trabalhar no setor de Farmacotécnica de uma
inddstria. Nao demorou a receber uma proposta que

Assessoria de Comunicagdo CRF-SP



mudaria totalmente sua vida. Em 1965, sem hesitar, trocou 0 emprego seguro “em que
ganhava dez vezes mais” por uma bolsa de estudos no Instituto de Medicina Tropical de
Sédo Paulo, onde atua até hoje. Auxiliando uma pesquisadora na tese de doutorado,
passava o dia todo no Instituto, muito além das quatro horas contratuais semanais.
Chegou a publicar diversos trabalhos e participar de congressos.

A dedicagdo mereceu a admiragédo do professor Mario Camargo, um dos dirigentes do
Instituto na época. “Trabalhando com o desenvolvimento de metodologias, conheci meu
grande amigo, incentivador e padrinho de casamento. Mario Camargo foi uma figura ilustre
a quem devo muito”, relata.

Convidado a dar aulas no departamento de Microbiologia e Imunologia da Faculda-
de de Medicina, ele iniciou a carreira de professor universitario. Em 82, passou ao
departamento de doengas infecciosas e parasitarias, um ambiente clinico com muita
pesquisa aplicada. Nessa época, Antonio Walter Ferreira fundou um laboratorio de
Andlises Clinicas. Trabalhava de manha a noite, administrando o tempo entre as aulas,
o Instituto e o laboratdrio.

0 farmacéutico também ajudou a criar uma empresa de reagentes do grupo Fleury.
As atividades intensificaram-se tanto que ele vendeu a sua parte no laboratdrio e
abandonou a vida académica. Passou a dedicar-se as pesquisas no Instituto e aplicava
as novas tecnologias na empresa, que virou referéncia apés uma parceria com uma
multinacional francesa.

Ao todo foram mais de 400 conferéncias no Brasil e em outros paises ministrando cursos
sobre novas tecnologias. Um dos fundadores da Sociedade Brasileira de Anélises Clinicas,
Professor Walter orientou 18 dissertacdes e, em parceria com Sandra Avila, escreveu o livro

“Diagnaéstico laboratorial” — Principais doencas in-
fecciosas e auto-imunes, da editora Guanabara
Koogan. “Vendemos 40 mil exemplares e ja
estamos preparando a 3° edigao”.

Desde gue foi escolhido para assumir a direto-
ria do Instituto de Medicina Tropical, o farmacéu-
tico Antonio \Walter Ferreira orgulha-se de ter con-
seguido verbas para a restauracdo de dois pré-
dios, criagéo de vagas para técnicos e docentes,
além de ter feito inlmeros amigos. “Cumpri mi-
nhas promessas com muita dedicagéo. Quando
entrei como estagidrio a equipe tinha 5 pessoas;
hoje somos em 300. Formei muitas pessoas e ain-
da quero dar consultorias e publicar mais uma ed-
¢do do meu livro”, planeja para a aposentadoria.

Em 72, Antonio Walter Ferreira casou-se com
Nilza Helena, sua aluna no curso de Odontologia.
Os dois tiveram cinco filhos: Carlos Renato, Ana
Paula, Maria Fernanda, Flavia Maria e Maria Tere-
za. Atualmente, a familia conta com Bianca,
Larissa, Ana Laura e o recém-chegado Leonardo,
quatro netos.

Aos domingos a casa fica sempre cheia e o
professor Antonio Walter prepara pessoalmente
a lasanha com carne assada para toda a familia.

A paixao pelo tango e os jogos de volei s6 nao
sao maiores do que o amor pelo Corinthians. Fa-
natico, como ele mesmo se define, acompanha
todos os jogos e vai ao estadio sempre que pode.

=

-
|

Arquivo pessoal

| Antonio Walter entre a
J esposa, filhos, noras e netos
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FISCALIZAGAO: GARANTI

DEE
SAUDE

lém de fiscalizar o exercicio profissional, os fiscais do CRF-SP

desenvolvem um importante trabalho de orientag&o. Eles se-

guem o Plano Anual estabelecido na Reuniao Plenaria de Fis-
calizacéo, que optou este ano pela manutengéo das etapas com énfase em esta-
belecimentos ilegais/irregulares e sem assisténcia farmacéutica em periodo inte-
gral, visando o cumprimento da legislacéo vigente como forma de garantir acesso
com qualidade ao medicamento. Além disso, séo realizadas inspegdes em carater
especial, para apuragao de dendncias ou por solicitagdo de outros 6rgdos (Minis-
tério Publico, Policia, VISAs, etc).

Durante as inspegdes, séo verificados os seguintes documentos: Contrato So-
cial/Estatuto, Licenga de Funcionamento da Vigilancia Sanitéria, Certidao de Regula-
ridade/Registro de Responsabilidade Técnica, Autorizagdo de Funcionamento da
Anvisa, e outros especificos de cada segmento da &rea farmacéutica (Plano de

Assessoria de Comunicagdo CRF-SP

Farmacéutica apresenta Certidao de Regularidade ao fiscal
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Gerenciamento de Residuos, Manual de Boas Préticas,
Licenca Especial para Manipular Controlados, etc).

As fiscalizages sao realizadas em qualquer horario
de funcionamento dos estabelecimentos, quando se
verifica se ha presenca de farmacéutico em hordrio in-
tegral, inclusive em periodo noturno, finais de semana
e feriados, garantindo o direito legal da populacéo de
ser assistida pelo profissional. A Gerente de Fiscaliza-
céo do CRF-SP, dra. Simone Lisot, enfatiza a importan-
cia do trabalho da equipe de fiscais. ‘A fiscalizagéo €
fundamental para garantir a melhoria na qualidade de
assisténcia & satde da populagdo”.

Assim, o farmacéutico responsavel técnico devera ter
seu horario de trabalho complementado por um ou mais
farmacéuticos que serdo os farmacéuticos substitutos.
Dra. Reggiani Wolfenberg, — Gerente do Departamento
de Processo Fiscal, afirma que “em decorréncia deste
trabalho, hoje o farmacéutico é referéncia para a popula-
¢do como profissional de salde na atengéo bésica”.

A equipe de fiscalizagao do CRF-SP é composta por
30 farmacéuticos fiscais que realizam, em média, 4 mil
inspegdes por més no Estado de Séo Paulo.

Para se tornar um farmacéutico fiscal é preciso pas-
sar por um processo seletivo e participar de um treina-
mento de 90 dias antes de iniciar as atividades externas.

Dentncias sobre estabelecimentos farmacéuticos que
comprometam e cologuem em risco a salide da popula-
¢ao podem ser feitas pelo e-mail: denuncia@crfsp.org.br,
disk dentincia: (11) 3067-1471 ou por correspondéncia
para nossa sede ou uma das Seccionais.



Melhorias na formagao
farmacéutica

0 conselheiro federal por Sao Paulo, dr. Ely Camargo, que também é membro da
Comissao de Educagao do CFF, participou de encontros com coordenadores de curso
de Farméacia em Bagé (RS), Belém (PA), Belo Horizonte (MG), Floriandpolis (SC) e Rio
de Janeiro (RJ), onde discutiu propostas para a elaboragao de projetas em conjunto
com o CRF-SP e CFF, buscando a melhoria na formagéo do farmaceéutico.

Arquivo pessoal

Dr. Ely Camargo,
conselheiro federal por Sao Paulo

0 mercado de

trabalho do
farmacéutico

Dr. Ely Camargo reuniu-se com a
diretoria da Anfarmag e com o coor-
denador do Férum Nacional de Edu-
cagao Farmaceéutica para propor um
Simpésio de Professores de Farma-
cotécnica, que aconteceu nos dias
06 e 07 de outubro, onde se discu-
tiu as necessidades de mercado para
profissionais que atuam no setor
magistral.

0 CRF-SP. tendo o dr. Ely como um
dos representantes, esteve no | Con-
gresso Pan-amazonico, realizado em
Belém (PA), onde foi abordado o Exa-
me de Proficiéncia para farmacéuticos,
com 900 participantes presentes. Ou-
tro tema importante tratado na opor-
tunidade foi a insergao do farmacéuti-
co no SUS, que ja esta em discussao
no Ministério da Salide.

0 66° Congresso Internacional da FIP,
promovido pela Federagdo Farmacéutica In-
ternacional e Conselho Federal de Farma-
cia, tem atraido cada vez mais farmacéuti-
cos a cada nova edigao.

A capital baiana, Salvador, recebeu
2.500 farmacéuticos entre autoridades, pes-
quisadores e profissionais das ciéncias e da
atengao farmaceutica de 88 paises. Cerca
de 50 jornalistas de vérios paises fizeram a
cobertura dos 50 programas, palestras e

CFF prestigia eventos do CRF-SP

Dentre os varios eventos que o CRF-SP promove, dr. Ely Camargo participou dos que
aconteceram em Ribeirao Preto, Fernanddpolis e Barretos. Também representou o CFF no
Seminério de Dispensacao Farmacéutica, realizado na Universidade Anhembi Morumbi, em
Sao Paulo.

mesas-redondas.

“Foi um marco para a categoria onde
pudemas conhecer muitos colegas de va-
rios paises e ouvir a experiéncia na atuagao
deles como profissionais da sadde”, avalia
Dr. Ely Camargo.
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esde sua criagao, ha 16 anos, a Associagao Brasi-

leira de Farmacéuticos Homeopatas (ABFH), que

conta com mais de 300 sécios ativos, é uma refe-
réncia para os profissionais atuantes na drea de Homeopatia. Forma-
da por uma diretoria com integrantes de vdrias regides do pafs, a
entidade levanta uma bandeira em prol da qualidade de vida da popu-
lagdo e da valorizagao do setor.

Uma das primeiras vitdrias festejadas pela ABFH foi o reconheci-
mento da Homeopatia como especialidade pelo Conselho Federal de
Farmécia (CFF) no ano de 1992.

A aprovacéao da resolugao 440/05 pelo CFF, que dispde sobre as
prerrogativas para o exercicio da responsabilidade técnica em Homeo-
patia para farmdcias e inddstrias homeopaéticas, foi outro marco na
linha histérica da entidade.

Para dra. Katia Torres, presidente da ABFH, a Associagao amadure-
ceu técnica e politicamente. “Houve continuidade do trabalho em todas
as gestoes. Na gestédo passada, o planejamento estratégico definiu
bem os pontos fortes, os pontos fracos, 0s valores e a missdo da ABFH".
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Seguindo com a missao de difundir, desenvolver e certificar o co-
nhecimento homeopdtico tanto para a populacdo quanto para o pu-
blico farmacéutico, a Associagdo quer continuar crescendo e aproxi-
mando as pessoas que trabalham na érea, seja na industria, farméacia
ou nas universidades. “Queremos melhorar e aprofundar as relagées
institucionais, pois a ABFH é referéncia para a farméacia homeopatica”,
ressalta dra. Katia Torres.

Em homenagem ao seu trabalho, a ABFH recebeu em 2006 a
comenda “Ordem do Mérito dr. Nelson Libero”, como destague em
farméacia homeopatica, oferecida pela FACIS/Ibehe.

Unida aos demais érgaos legisladores e fiscalizadores da area da
salde, essa entidade de classe promove diversos eventos visando a
qualificagdo e atualizagdo do farmacéutico homeopata. Em 2007,
por exemplo, a ABFH vai promover o Congresso Brasileiro de Farma-
cia Homeopatica, em Sao Paulo, proporcionando a confraternizagéo
com colegas de outros Estados e estrangeiros, além do aprimora-
mento necessario para a manutengéo da qualidade do medicamen-
to homeopatico.



A realizagéo da Prova de Titulo de
Especialista em Farmacia Homeopatica,
desde 1997, é mais um passo para aten-
der a legislacéo vigente na habilitacéo do

“ITenho amore muito respeito pela
ABFH, admiro 0s seus colaboradlores,

membros da diiretoria e das farmacéutico homeopata, necessaria ao
comissoes. Penso que é importante bom desempenho profissional.
trabalhar poruma C&l‘é’gOﬂé - Dra. Kétia ainda destaca outras trés
Q.o , importantes iniciativas: o Manual de Nor-
iiarmaceuﬂca,p orumideal. Tenho mas Técnicas para Farmécia Homeopati-
orgu/hodeser homeopaz‘a equero ca, obra de referéncia para quem atua
lutar parame orgulhar, e muito, da , em Homeopatia, na 32 edigo; 0 Manual
profissdo farmacéutica”. ——— do Consumidor de Homeopatia, criado em
DRA. KATIA TORRES, 1999 para atender as exigéncias do mer-
Presidente da ABEH cado consumidor de medicamentos ho-

meopéticos e a legislagdo em defesa do
consumidor e, por tltimo, o kit de contro-
le de qualidade para andlise fisico-quimi-
ca dos insumos inertes utilizados em Ho-
meopatia (informagdes: acesse www.
abfh.com.br).

Promover a qualificagao do farmacéu-
tico homeopata a fim de garantir a quali-
dade da Assisténcia e Atengdo Farmacéu-
tica, do medicamento homeopatico e o
uso racional deste pelos pacientes s&o 0s
objetivos da Associagao. “Todo esse tra-
balho sera extensivo & sadde publica e a
ABFH lutaré pela efetiva implantagéo da
Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares, inserindo a Homeopatia
definitivamente no SUS, para promover
mais satde e qualidade de vida para o
usuério do Sistema Unico de Satide”.

Rua Reinaldino S. de Quadros, 997
Alto da XV — Curitiba

PR - 80050-030

Tel/fax: (41) 3078-3811
abfh@abth.com.br
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- Agenda e 1ivros

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS/

CBES - CENTRO DE EXCELENCIAEMPOS-  MBA EM ECONOMIA E GESTAO

FARMACOTERAPIA GRADUAGAO NA SAUDE PROMOVE: EM SAUDE - ANO 2007

Data: 09/12/06 Cursos de Pgs-Graduagao em Centro Paulista de Economia da Satide — CPES

Horério: 9h as 18h Acupuntura, Ed. Fisica, Enfermagem, Local: Universidade Federal

Local: Sede CRF-SP — Rua Capote Farmécia, Fisioterapia, Medicina, de S&o Paulo - Unifesp

Valente, 487 — Sao Paulo Nutricdo, Odontologia e Psicologia Escola Paulista de Medicina - EPM

Informagdes: (11) 3067-1492 Data: Margo 2007 Inscrigbes: ate 13/01/07

E-mail: eventos@crfsp.org.br Informagdes: 0800 722 0046 Informagdes: (11) 5549-0158 /5575-6427
www.ches.edu.br E-mail: economiadasaude@epm.br

ADMINISTRACAO FINANCEIRA, Site: www.cpes.org.br

CONTABILE FORMAGAO DE PREGOSEM VI CONGRESSO BRASILEIRO DE

FARMACIAS E DROGARIAS FARMACIA HOMEOPATICA ’?

Realizag&o: Instituto Racine 132 ENCONTRO NACIONAL DE -

Data: 05 e 06 de Fevereiro (domingo e  FARMACEUTICOS HOMEOPATAS
segunda-feira) Data: de 28/04/07 a 01/05/07
Informagdes: (11) 3670-3499 Local: Atibaia — SP

Site: www.racine.com.br Informagdes: www.apfh.com.br

" Atencéo Farmaceéuti
C; FACIS a allowalive da ladide

- |

R. 0L indela Uehéia, 359 - Vila Marlana
04110077 - Sho Paulo - 5P

5P & Grande 5P - Tel= (11) 5085-3141

Intesior & sutros E5tadns - (E00-7711-1161
www.facis.edu.br e-mail: infoiacis.edu.br
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GENETICA E FARMACIA

De autoria do professor Francisco M. Salzano, esta edicéo traz exemplos especificos de pesquisas e
estimula o raciocinio dos leitores por meio de questdes cujas respostas e analises encontram-se no
final do volume.

Preco: R$ 30,00.

FARMACIA HOMEQPATICA: TEORIA E PRATICA FARMACIA
Neste livro, 0 autor, Olney Leite Fontes, combina teoria e pratica HomEOPATICA
e trata dos conceitos mais relevantes da farmécia homeopatica,

desde os principios e fundamentos da homeopatia, passandg Ml Famiis

pela farmacologia, farmacotécnica e legislagdo homeopaticas,

até os procedimentos de qualidade em farmdacia homeopatica e

o resumo das monografias dos principais medicamentos.

Encontre o livro no site da Editora Manole, www.manole.com.br

a R$ 89,00.

FARMACIA CLINICA E ATENGAO FARMACEUTICA
Este trabalho, uma autoria de Marcelo Polacow Bisson, fornece ao profissional e ao académico as
ferramentas basicas de trabalho — tedricas, praticas e clinicas — para o exercicio da farméacia clinica e
a reflexao sobre a pratica clinica no ambiente altamente competitivo da era globalizada.

R TRl Preco: R$80,00.

£

INTERACOES MEDICAMENTOSAS interacies
Os autores Kenneth A. Bachmann, Jeffrey D. Lewis, Matthew A. Fuller, Medicamentosas
Mark F. Bonfiglio proporcionam o acesso facil aos dados sobre a interagao

medicamentosa entre centenas de medicamentos e fitoterapicos. Os

dados incluem relatos clinicos de interagdes reais (ou presumidas) e

informagdes cientificas que ajudarao os clinicos a evitar ocorréncias nao

relatadas até o momento. Valor: R$ 142,00.




0 CRF-SP apesar de ser sediado na
capital, sempre esteve muito presente
no interior. O trabalho das 22 Seccionais
e de uma subsede distribuidas pelo Es-
tado permite aos profissionais de cada
regiao 0 acesso a0s mesmos Servigos
disponiveis em Sao Paulo.

A descentralizagao de todas as ati-
vidades, com a realizagdo de semina-
rios, palestras, encontros e reunioes
em todo o Estado tem sido uma prati-
ca constante nessa gestdo, como
uma forma de disseminar as informa-
¢Oes institucionais. Apenas neste ano,
foram mais de 10 Semindrios sobre
Fracionamento e Produtos Alheios e
inimeros cursos, debates, encontros e capacitagdes para as
Farmacias Notificadoras.

Algumas das atividades que mais ganharam destaque
foram os Encontros Regionais. Durante as reunioes no ini-
cio do ano em 19 cidades do Estado, os farmacéuticos
tiveram a oportunidade de opinar e dar sugestdes sobre o0s
servigos e acoes do CRF-SP, o que serviu de base para a
elaboragao do Plano de Gestao 2006/2007. A principal meta
para as Seccionais € o fortalecimento da atuacéo do CRF-
SP no interior por meio de projetos regionais que contem-

plem o interesse dos farmacéuticos da regido.

Entre as aces para reforgar ainda mais a atuagao no
interior esta a ampliacéo da interface entre os coordena-
dores regionais e os farmacéuticos da regido para o de-
senvolvimento de projetos e agdes com universidades,
entidades publicas e privadas, associagdes e instituigdes,
fortalecendo a unido da categoria no Estado. Outra acéo
¢ informar os profissionais sobre as discussdes e encami-
nhamentos da gestdo do CRF-SP, ocorridas nas reunides
de coordenadores.

O CRF-SP atua no interior através das
22 Seccionais distribuidas em regioes estratégicas,

permitindo aos profissionais de cada localidade o acesso aos

mesmos servigos disponiveis aos farmacéuticos da capital.
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Aproximar o profissional de Farmacia do CRF-SP e oferecer os servigos
disponiveis na sede aos farmacéuticos de todas as regides do Estado,
sdo alguns dos objetivos das 22 Seccionais e da mais recente subsede
Leste, localizadas na capital e interior paulista.

0 CRF-SP levou os mais diversos tipos de atendimento para bem perto do
farmacéutico, entre as principais facilidades oferecidas pelas Seccionais es-
tao: Inscrigao provisoria ou definitiva, reativacao, transferéncia ou cancela-
mento de inscrigdo, 22 via de carteira, substituicao de cédula de identidade
profissional, certiddes de regularidade, aposentadoria, equivaléncia, assungao
de responsabilidade técnica, comunicado de auséncia, mudanga de cargo,
registro de firma, recursos, selo de assisténcia farmacéutica, entre muitos
outros. Tudo isso para que o profissional ndo precise ir até a capital para
solicitacdo de documentos. Para agilizar o tramite, os formularios podem ser
preenchidos com antecedéncia pelo site www.crfsp.org.br.

Algumas Seccionais contam ainda com farmacéuticos que participam
ativamente das Comissdes de Etica, videoteca e espagos reservados para
encontros, cursos e reunioes.

[ ipiblai e B R el g T e B s D
. 1 el 1] | L1 I

22 Secclonalis

Em continuacdo ao trabalho que o CRF-SP tem feito na 0 pendltimo Seminario do

capital e em todo interior paulista, ao orientar os profissionais  ano aconteceu dia 10/11 em
sobre a venda de produtos nao relacionados a salide — alheios,  Franca. O diretor-tesoureiro do
mais trés Seminarios sobre o tema foram ministrados nos me-  CRF-SP. dr. Pedro Menegasso,
ses de outubro e novembro. ministrou a palestra para 45

0 primeiro deles em Campinas aconteceu dia 20/10 e reuniu 56 farmacéuticos. O coordenador
farmacéuticos da cidade e regido. O coordenador da Seccional, dr.  da Seccional dr. Wilson Rigoni
Amaldo Alves de Lima ficou satisfeito com a presenca dos profissio-  da Silva avalia: “Um seminério

Franca

nais. “0 evento atraiu muitos proprietarios de farmacias. Eles fizeram ~ como esse é muito positivo,

perguntas com o nivel técnico muito bom”. pois sempre esclarece dividas
Uma semana apés, dia 27/10 foi a vez da cidade de Marilia e mobiliza os participantes”.
receber o Semindrio, que contou com a presenca da presidente 0 dltimo evento deste ano

do CRF-SF, dra. Raquel Rizzi Grecchi. De acordo com a coordena-  para abordar os produtos que |
dora da Seccional, dra. Priscila Dejuste, “os profissionais gosta-  nada corroboram para que a
ram do contetido do encontro e, principalmente, entenderam e  farmdcia seja um estabeleci-

concordaram com a posicao do Conselho em discutir a préticade  mento de salde sera dia 24/ & =&
venda desses produtos em farmacias”. 11 em Mogi das Cruzes. Campinas
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Farmacéuticos debatem temas de interesse da categoria

A atuacéo do farmacéutico em farmacias
e drogarias, segmento que redne grande par-
te da categoria, foi 0 tema do seminario Far-
macéutico na Dispensagéo: o futuro da pro-
fissao, dia 2 de setembro, em Sao Paulo.

Dra. Raquel Rizzi Grecchi, presidente, dr.
Alvaro Favaro Jr., vice-presidente e dr. Pedro
Menegasso, diretor-tesoureiro, foram os an-
fitrides do semindrio, que contou com a pre-
senca do deputado federal, Arlindo Chinaglia,
e do presidente da Anvisa, dr. Dirceu Rapo-
so de Mello.

Entre os palestrantes, além do dr. Dirceu,
estavam dr. Rodinei Vieira Veloso, coordena-
dor regional de Braganca Paulista, dr. Geraldo
Alécio de Oliveira, coordenador de Farmacia
da Universidade Anhembi Morumbi, dr.
Ricardo Murca, membro da Comissao de Eti-
ca do CRF-SP e dr. Vasny Perez Jr., ouvidor do Procon.

Cerca de 300 farmacéuticos de diversos segmentos acompa-
nharam as palestras e um grande debate com representantes do
Conselho Federal de Farmécia, Vigilancia Sanitaria, Sindicatos e
CRF-SP. A importancia da assisténcia farmacéutica, a propagan-
da abusiva de medicamentos em inimeras regioes do Pais, as
implicagdes éticas que estao sujeitos os profissionais que nao
cumprem a legislagao e todos os direitos do consumidor foram
temas abordados durante o evento.

CRF-SP na Feira Internacional da Beleza

Atento as inovagdes do mercado e na busca constante pela
orientacao e atualizagao dos prafissionais inscritos, o CRF-SP este-
ve presente na 162 Cosmoprof Cosmética, realizada no Palcio das
Convencdes, no Anhembi, em Sao Paulo. No dia 25 de setembro,
dr. Luis Gustavo Martins, coordenador da Comissao Assessora de
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Debate durante o Semindrio de Dispensacéo retine cerca de 300 farmacéuticos

L.

0 Seminério de Dispensagao contou com o patrocinio do Grupo
Farmais e da Pharmabooks. “0 nossa intuito ao apoiar eventos como
esse é o de mostrar o diferencial do Grupo Farmais, dando visibilida-
de a caracteristicas como atendimento e responsabilidade do farma-
céutico”, destaca Wlademir Marin, diretor do Grupo Farmais.

“Nos eventos do CRF-SP queremos mostrar ao farmacéuti-
co a importancia de contar com a Pharmabooks para a atualiza-
¢éo profissional”, aponta Llcio Mauro Cdstola, gerente de
vendas da Pharmabooks.

Inddstria do CRF-SP. ministrou a palestra “Fotoprotecao: o sol a seu
favor”, em que abordou os principais aspectos para a protegéo dos
raios UVA e UVB, os perigos causados pela continua exposicao ao
sol e, principalmente, o papel do farmacéutico na orientagao corre-
ta sobre o0 assunto.

Assessoria de Comunicagao CRF-SP



Seminario de Alheios é destaque na Farmag Expo

0 CRF-SP também prestigiou a 3° edigdo
do evento organizado em outubro pela
Anfarmag (Associacao Nacional de Farmacéu-
ticos Magistrais). Com um estande na feira, o
Conselho divulgou ac6es, seminarios e cursos
e promoveu ainda para cerca de 100 profissio-
nais, mais um Seminario de Produtos nao rela-
cionados a salide — Alheios.

“0 Farmag Expo aconteceu numa fase mui-
to importante para o setor. Um momento em
que a missao dos farmacéuticos magistrais de
fortalecer a importancia do medicamento mani-
pulado para a sociedade esta muito clara. Nun-
ca, em nossa histdria, discutimos tanto o nosso
pape/ como agora. Assim, tenho a certeza de Farmacéuticos durante o Seminério de Alheios na Farmag Expo
que a proposta de se criar um dialogo aberto e
demacratico entre todos os agentes ligados a farmécia de manipulagéo dentro do Farmag Expo foi plenamente alcangada”, ressaltou
Hugo Guedes de Souza, presidente da Anfarmag — Associagao Nacional dos Farmacéuticos Magistrais.

Assessoria de Comunicagao CRF-SP

Mostrar ao farmacéutico que o fracionamento valoriza a profissdo e colabora para reafirmar a categoria como agente de
salide é o principal objetivo dos Semindrios de Fracionamento promaovidos pelo CRF-SP na capital e interior.

Desta vez, a discussao sobre a venda de medicamentos
na dose exata aconteceu em Mogi das Cruzes e em Presi-
dente Prudente. Mais de 100 farmacéuticos e profissionais
de salde — 42 em Mogi das Cruzes e 75 em Presidente
Prudente — assistiram as palestras que abordaram desde o
histérico da medida, as vantagens e especificidades do
fracionamento.

Dra. Priscila Dejuste, coordenadora do grupo técnico de
fracionamento do CRF-SP. apresentou o projeto piloto de
monitoramento dos primeiros estabelecimentos a aderirem
ao procedimento.

Assessoria de Comunicagdo CRF-SP

Presidente Prudente reuniu os farmacéuticos para discussao do fracionamento

Revista do Farmacéutico|outubro/novembro de 2006]|2 9



0 Plano de Gestdo para 2006/2007 apresentado aos
farmacéuticos jé sinaliza os primeiros resultados:

« E notdria a agilidade das respostas aos questionamentos feitos ao CRF-SP;
* Todas as Seccionais ja funcionam em periodo integral;

* Foi criado o check /ist para o atendimento, que visa 0 nao retorno ao CRF-
SP. vérias vezes, para cumprir exigéncias;

* O profissional j& conta com o Servigo de Assisténcia Farmacéutica (SAF);
* Os procedimentos administrativos estao em processo de desburocratizacao;

* Os idosos, gestantes e portadores de deficiéncia fisica tém atendimento
preferencial no CRF-SP;

» Os atendentes das Seccionais e sede estao sendo capacitados periodica-
mente;

* Os formulérios sobre o atendimento do CRF-SP ja foram avaliados.

odernizacao, informatizagdo, expansao. O novo Plano de Gestao do CRF-SP traz diversas melhorias para dar mais comodi-

dade e estreitar a relacao do farmacéutico com a entidade.

No setor de atendimento, prioritario para a atual gestéo, o tempo de espera foi reduzido em 70%. A substituicéo de
documentos de identidade do profissional e a emissao da Certidao de Regularidade ja estao sendo atendidas em prazo bem menor. A meta para
2007 é diminuir esses prazos ainda mais. Investimentos no setor de Tecnologia da Informacéao véo agilizar vérios procedimentos. Uma das metas é
disponibilizar, via internet, servigos como a renovagéo da Certidao de Regularidade e a justificativa de auséncia.

A solicitagdo da Certidao de Regularidade e a emisséo de boletos
on line também s&o prioridades para o proximo exercicio. A diretora
executiva de RelagOes Externas do CRF-SF, dra. Maria Eugénia Andrade,
comenta: “Esta medida beneficiara os mais de 16 mil estabelecimentos
do Estado”.

A estrutura do atendimento na sede sera outra. O CRF-SP adquiriu - w_,
0 9° andar do prédio da Rua Capote Valente. Dra. Maria Eugénia
informa que “as novas instalagdes serdo mais amplas e confortaveis”. Pos-Graduagio: Area da Saude
A entrega dos novos iméveis das Seccionais de Barretos e Sao et d E'F"H[:":" -n-:-hg 5
, . L. /- . = Bfrmiresr o = Fahmac 183 AInIcs
José do Rio Preto, a ampliagdo dos haorarios de funcionamento das Sistaman ds Saikis - Fisivilrapia am Oncslogia
Seccionais de Fernandépolis e Barretos e a instalagdo da Subsede « Adgminisiragio Farmaciutics = Humanizagiio em Sadda
Leste estdo beneficiando os farmacéuticos do interior do Estado e da "Enioque Direlivo e Gerencial® - Gerenciamanio
~ = idrninigiragio Hospikalas de Enganhiaia Cliresa
Grande Sao Paulo. « Agminisiragino Pubiica = Gastda de Pesscas
N - Audilona dos Servigos - Gesido de Serviges
i e Baide - Gestfio am Orpanizacies
o<
3 « Blpssaguranca de Saide
g - Engenharia & - GiestBo Estratdgics
g Manutencio Hospitalar de Marketing
S = Farmacia Hospitalar = Salda Poblica
g

MATRICULAS ABERTAS - 09/01 g 28/02 de 2007

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

Zaroy do Deploma, Koo do AG, 02 detos Jad 0 £, Wiaa

As aulas serdo mindsiracdas na Aua Apeninos, 267,
proximo a0 metrd Yergueino, no horarie des 19000 &s 22h00

INFORMACDES:
Tel: 11 32050629 - 32720867 - 3756-55T1 - AT5E-0120 - 3T5E-4227
ipheursos @iph.com.br
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0vos critérios para a emissao da Certiddo de
Regularidade (CR) e do Selo de Assisténcia
Farmacéutica foram adotados pelo CRF-SP a
partir de agosto, com a publicagao da Deliberagao n°® 48/2006.
Se durante as inspegoes, o fiscal constatar que o estabele-
cimento farmacéutico funciona em desacordo com a legislagao
vigente, a Certidao de Regularidade sera indeferida. Neste caso,
0 proprietario podera entrar em contato para regularizar a situa-
cao enviando ao CRF-SP uma declaracao padrao, disponivel no
site do Conselho, garantindo a adequacéo e o conhecimento de
que, se houver reincidéncia, ele ndo tera a Certidao de Regula-
ridade durante aquele exercicio (31 de margo de um ano a 31 de
marco do outro).

AQUI TEM

FARMACEUTICO
PRESENTE

e —
e

Selo de Assisténcia
Farmacéutica

s Concedido pelo CRF-SP

Outro ponto da Deliberago diz respeito a prestagao de assis-
téncia farmacéutica. Fica também impossibilitado de ter a CR, o
estabelecimento onde por duas vezes consecutivas for constata-
da a auséncia do farmacéutico. Outra novidade € que o fiscal
podera retirar a CR ao observar a pratica de irregularidades relacio-
nadas na Deliberacao, durante as inspe¢des de rotina.

Vale lembrar que o Certificado de Regularidade é um docu-
mento essencial, pois atesta o regular funcionamento de esta-
belecimentos que atuam na area farmacéutica. Além disso, €
imprescindivel para a compra de medicamentos em distribuido-
ras e solicitacdo da Licenga de Funcionamento em Vigilancias
Sanitarias.

De acordo com a Deliberagao N° 48/2006 fica indeferida a CR ou o
Selo de Assistencia Farmacéutica ao estabelecimento que:

* Comercializar produtos alheios ao interesse da salde;
* Praticar intermediagdo de férmulas;

e Colocar a venda produtos manipulados em desacordo com a RDC 33/
00 da Anvisa;

* Desenvolver atividades privativas do farmacéutico por leigos, entre elas,
a manipulagéo e o fracionamento;

* Nao comprovar a presenga efetiva do profissional farmacéutico, confor-
me inspecdes fiscais realizadas no estabelecimento constatando duas
auséncias consecutivas;

* Vender ou dispensar o medicamento controlado sem receita e/ou sem
a notificagao de receita;

¢ Ausentar o controle de medicamentos relacionados na Portaria 344/98
da SVS/MS, quanto a atualizagéo cronoldgica de langamentos.

Produtos alheios expostos em farmdcias e drogarias
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econhecido internacionalmente pela Organi-

zagéo Mundial de Satde (OMS), o Programa

de Farmacovigilancia — Farmdcias Notifi-
cadoras j& alcancou a marca de mais de mil farmacéuticos capaci-
tados na capital e interior de Sao Paulo em apenas dois anos.

Em 23 capacitacoes foram exatos 1143 profissionais habilita-
dos ao recebimento de notificagbes sobre desvio de qualidade e
reacOes adversas causadas pelo uso de medicamentos. Os ndme-
ros vém de encontro ao trabalho do CRF-SP para que a farmécia
seja um estabelecimento de salide e o farmacéutico um profissio-
nal referéncia para a populagao.

A parceria entre Agéncia de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), Conse-
lho Regional de Farmécia de Sao Paulo (CRF-SP) e Centro de Vigi-
lancia Sanitéria (CVS-SP) ja credenciou 550 farméacias e drogarias
distribuidas por 148 municipios em Sao Paulo.

0 projeto tem contribuido para o monitoramento da qualidade dos
medicamentos utilizados no Pais. O Estado de Sao Paulo tem se
destacado pelos nimeros significativos. Para dr. Murilo Freitas Dias,
chefe da Unidade de Farmacovigilancia da Anvisa, muito se deve ao
grande envolvimento dos farmacéuticos. “Séo Paulo possui um grupo
muito ativo a frente do Programa. Foitudo muito bem planejado e esta
sendo muito bem executado, com uma agenda intensa de trabalho”.

Para alguns integrantes do Programa, desde o inicio do recebi-
mento das notificacdes, o comportamento dos usuarios mudou em
relagéo ao cuidado e atencdo com os medicamentos.

De acordo com dr. Rodrigo Novais, no programa desde junho
desse ano, a capacitacéo foi importante porque os assuntos abor-
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1143 profissionais habilitados
550 farmacias e drogarias cadastradas
148 municipios do Estado de Sao Paulo

dados néo sao ensinados na graduacao. “Os usuérios estao mais
atentos. Perceberam que podem confiar ainda mais na farmécia
caso haja desvio de qualidade ou reagéo adversa”.

A farmdcia ou drogaria que faz parte do Programa ganha a con-
fianga da populacao, afinal, ser uma Farmdcia Notificadora é a ga-
rantia de que aquele estabelecimento conta com a presenga do
farmacéutico em tempo integral e estad com a documentagao regu-
lar perante a Vigilancia Sanitaria € o CRF-SP.

Para obter mais informacGes e saber as datas das préximas
capacitagoes: notificadoras@crfsp.org.br.

A
Uma das capacitacdes do Programa Farmécias Notificadoras
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CRF-SP na Midia .
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RECE“M Farmacovigilancia - Farmacias Notificadoras
":rL'.".:,‘:;"" 7 e em 2005, a impr.ensa de to.do.o Estado tem
“ s divulgado o projeto, contribuindo para que
\ a populacao tenha conhecimento dos
estabelecimentos e profissionais capacitados
para o recebimento de notificacoes
= relacionadas as reacoes adversas e desvios
de qualidade. Nos meses de outubro e
. "':"mﬂ novembro, os destaques ficaram por conta
"‘H":" davenda de alheios em farmacias, da
. N\k"‘?‘» A importancia do profissional farmacéutico a

frente dos procedimentos nafarmacia, nas
empresas de distribui¢do e transportes e no
setor de oncologia.
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Palestra em Aragatuba

Dra. Raquel esteve presente no dia 15 de setembro na palestra
“Etica e Propaganda de Medicamentos (interferéncia na pratica far-
macéutica)”, ministrada pelo dr. Dirceu Raposo de Mello, presidente
da Anvisa, na Universidade Paulista (Unip) da cidade.

Participagdo na Farmag Expo

Dra. Raquel participou de uma discussao sobre “Servigos em
Farmacia” no dia 06 de outubro, na Farmag Expo. Essa mesa-
redonda também contou com a participacdo do dr. Dirceu Raposo
de Mello e do dr. Amilson Alvares.

Junto com José Aleixo Silva, do Conselho Federal de Farma-
cia, Célia Machado, da Fenafar, Evelyn Inamorato, da Enefar, Ademir
Valério Silva, da Anfarmag e moderador de mesa, dra. Raquel
participou, no dia 08 de outubro, de mais uma mesa-redonda na
Farmag Expo.

A mesa-redonda discutiu 0 ambito do farmacéutico e a neces-
sidade de conscientiza-lo, mais uma vez, sobre a transformacéao
da farméacia em um estabelecimento de salide que priorize o aten-
dimento a populagao por meio da atencéo farmacéutica.

A qualificagcao dos profissionais com énfase na atuacéo nos
setores plblicos, o estimulo a educacéo continuada e a criagdo de
condices para melhorar a realidade do ensino nas universidades,
ao lado da organizacdo da categoria, foram assuntos tratados
pelos participantes da mesa-redonda.

Consulta Pdblica 31

Dra. Raquel, dr. Dirceu e dr. Pedro
na palestra em Aracatuba

Dra. Raquel na Farmag Expo

Assessoria de Comunicagéo do CRF-SP

Jornada Farmacéutica
em Bauru

Dra. Raquel também par-
ticipou da mesa de abertura da
V' Jornada Farmacéutica no
Século XXl e a insergao do far-
macéutico no SUS, realizada
no Teatro Veritas da Universi-
dade Sagrado Coragao (USC).
Nesse mesmo evento, a pre-
sidente do CRF-SP, ressaltou as caracteristicas do ambito farma-
céutico, apresentou um panorama da profissao atualmente, des-
tacou a responsabilidade desse profissional com o usudrio de me-
dicamentos e apontou perspectivas para o segmento. A Jornada
ainda contou com a presenca de representantes da Universidade,
e o coordenador e vice da Seccional de Bauru, dr. Fabio Manfrinato
e dr. Fabio Valentim.

No dia 18 de setembro, o vice-presidente do CRF-SP, junto com dr. Jodo Teruya e dr. Antdnio

Geraldo Santos participou de uma reuniao sobre a consolidagao do material da CP 31 em Brasflia.

Presenca registrada na Farmag Expo

No dia 06 de outubro, dr. Alvaro participou de uma mesa-redonda sobre “Resultados das
Inspeces em Farmacias Magistrais feitas pela Anvisa e Anfarmag”, na feira de farmacéuticos
magistrais, Farmag Expo. A discussao também contou com a participagao da dra. Sonia Gil, dra.

Erotildes Nogueira Machado e dr. Roberto \Wagner Barbirato.
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Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

No dia 06 de outubro, na Farmag Expo, dra. Hellen participou de uma discussao sobre as principais

diretrizes da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

Abordando o acesso ao medicamento magistral no pais e sua importancia na satide pblica do povo
brasileiro, 0 debate ainda contou com a presenca do assessor da presidéncia do CFF, Tarcisio José
Palhano, representando o presidente dessa entidade, Jaldo de Souza Santos; e do professor de
Farmacotécnica da Unesa, Luiz Fernando Chiavegatto, mediados pelo presidente da Anfarmag, Hugo -

Guedes de Souza.

Reunido de Coordenadores Regionais em Aragatuba

Dr. Pedro participou da reuniao, realizada no dia 16 de setembro,
junto com os representantes das Seccionais de Sao Joao da Boa
Vista, Marilia, Braganga Paulista, Piracicaba, Presidente Prudente, Ri-
beirdo Preto, Fernandépolis, Araraquara, Jundiai, Mogi das Cruzes,
Franca, Sorocaba e Registro.

Entre os temas abordados, destacaram-se as leis municipais sobre
alheios, os Seminarios de Fracionamento no interior, a Consulta Pibli-
ca 31, os projetos de lei, o plano de acéo e a reforma das Seccionais,
além da inauguracéo de nova sede em Sao José do Rio Preto no dia
18 de novembro.

Seminario de Alheios na Farmag Expo

Dr. Pedro ministrou uma palestra no Semindrio de Produtos néo relacio-
nados a Salide — Alheios, realizado no dia 08 de outubro, que contou com
a participagao de aproximadamente 60 farmacéuticos.

No mesmo evento, o diretor-tesoureiro ainda participou de uma mesa-
redonda sobre “Legislagao Atual”, ao lado de Roberto \Wagner Barbirato,
Antdnio Geraldo Ribeiro e Osney Okumoto.

Dra. Hellen na Farmag Expo
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AIDS

esde 0 inicio da década de 80, quando os primeiros

casos da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

alarmaram o mundo, o combate ao virus HIV tor-
nou-se um desafio para profissionais de salide, governos e organis-
mos internacionais.

Vinte e cinco anos depois do surgimento dos primeiros casos da
doenca nos EUA, os nimeros associados a Aids ainda assustam. A
cada 10 segundos, morre uma pessoa de Aids no planeta. No mundo
inteiro ha cerca de 40 milhdes de portadores do virus. Vinte e cinco
milhdes de individuos ja perderam a vida por causa da doenca.

No século 21, o perfil dos doentes de Aids mudou. Estigmatizada
inicialmente como doenga de grupos de risco, como homassexuais e
usuarios de drogas injetaveis, a sindrome atinge atualmente homens
e mulheres na mesma proporcdo. Na terceira idade, 0s casos tém
aumentado desde que o uso de medicamentos para disfuncéo erétil
disparou no final da década de 90.

Do AZT a terapia anti-retroviral

0 desenvolvimento de medicamentos para o combate a infeccéo
ganhou impulso em 1987 com o langamento do primeiro medicamen-
to com a Zidovudina (AZT), membro de uma classe terapéutica co-
nhecida como inibidores de transcriptase reversa. Em 91, foi a vez do
didanosina (ddl). A estavudina (d4T) e a lamivudina (3TC) surgiram
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em 94 e 95. Em 1997, a terapia anti-retroviral ativa (HAART) revolucio-
nou os tratamentos, diminuindo em 80% as mortes por Aids. Para os
pacientes, isso significou um aumento em quase 12 vezes do tempo
de vida, transformando a fulminante infeccao pelo HIV em uma doen-
ca cronica.

Como o HIV sofre mutages, em que muitas vezes desenvolve
resisténcia a certos medicamentos, novos anti-retrovirais estdo em
teste, inclusive no Brasil.

O farmacéutico na luta contra a Aids

Profissional de salde, o farmacéutico participa da luta contra a
Aids em vdrias frentes. Nos laboratérios de andlises clinicas, atua no
diagnadstico, controle e tratamento da doenga e no auxilio a deteccéo
de doencas oportunistas como tuberculose, toxoplasmose e meningi-
te. "0 farmacéutico interage com o paciente e acompanha os testes
Elisa, que sao uma triagem. Caso déem positivo, o paciente passa
para a etapa de confirmacao que envolve os testes de Western Blot e
Imunofluorescéncia”, explica dr. Antdnio Carlos Pizzolito, especialista
em Microbiologia e professor da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
da Unesp-Araraquara. Apés a confirmacao da doenga, sao feitos o
acompanhamento e a medicdo da carga viral e do CD4 (células que
determinam a gravidade do virus).

Os laboratdrios de andlises clinicas também utilizam o exame de




genotipagem. No banco de sangue do Hemocentro, em Ribeirdo Preto, ha um setor voltado a
biologia molecular que faz exames mais especificos referentes ao diagndstico do virus HIV, explica
o farmacéutico Rodrigo Spessoto, gerente do laboratdrio de imunohematologia do Hemocentro.
"0 farmacéutico tem um papel de destaque na luta contra a Aids por atuar em vérias éreas,
como desenvolvimento de medicamentos, diagnéstico e dispensagéo. Estamos cumprindo nosso
papel de agentes de satide publica”, destaca dra. Raquel Rizzi Grecchi, presidente do CRF-SP

Contato direto com o paciente

Na érea de Farmdcia Hospitalar, a atuagéo do farmacéutico para conservar o medicamento
dentro dos parametros exigidos pelos padrdes regulatérios, de controle de temperatura, umi-
dade e condicdes de ambiente, bem como o acompanhamento farmacoterapéutico é decisi-
vo. “Somos responséaveis pela distribuigdo de anti-retrovirais e medicamentos para infecgbes
oportunistas, prestando assisténcia farmacéutica desde a selegéo dos medicamentos, armaze-
namento, dispensagéo, manipulagéo e controle”, explica dr. Gustavo Mizuno, farmacéutico do
Centro de Referéncia e Treinamento (CRT) DST/Aids, de Sao Paulo.

No CRT, uma equipe multidisciplinar formada por médicos, assistentes sociais, psicélogos,
enfermeiros e farmacéuticos trabalha de forma integrada. “Existe uma confianca grande em
relagéo ao farmacéutico. Procuramos dar ao paciente o tratamento mais humanizado possivel.
Sempre que hd mudanca de tratamento, ou na primeira vez que ele retira 0 medicamento, o
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primeiro contato é com a gente. Alguns pro-
fissionais sem muita habilidade no manejo do
tratamento de pacientes com HIV podem pres-
crever medicamentos inadequados. Muitas
vezes um anula o efeito do outro. Cabe ao
farmacéutico analisar essa prescrigao e se co-
municar com o0 médico”, revela dr. Gustavo.
Ainteragdo medicamentosa é um assun-
to levado a sério quando se trata de Aids. Em
Fernandapolis, o CRF-SP e as Vigilancias Mu-

Ve

apresentados em 1996.

* Aterapia anti-retroviral altamente ativa (HAART) surgiu em 1997.

aos tratamentos existentes, em 2002.

* Atualmente, h4 17 medicamentos que compdem o arsenal contra o HIV.

lamivudina (3TC); abacavir.

A evolugao dos medicamentos de combate a Aids

* O primeiro medicamento contra o virus HIV foi o Zidovudina (AZT), lancado em 1987. Na época, as pesquisas se concentravam em inibir
a acao de duas enzimas, a transcriptase reversa e a protease, pelas quais o virus se multiplica, invadindo a CD4, mas até 1995, os
medicamentos disponiveis no mercado s conseguiam inibir a acéo de uma das enzimas, a transcriptase reversa.

* Em 1994 e 1995 foram langados a estavudina (d4T) e lamivudina (3TC), inibidores de transcriptase reversa.

* Coquetéis de trés medicamentos, incluindo os inibidores de protease, que blogueiam a replicacao do virus no organismo, foram

* Em 1999, a nevirapina foi 0 medicamento escolhido para prevenir a transmissao da Aids de mae para filho.
* A Enfuvirtida, primeiro de uma nova classe de medicamentos anti-HIV denominados inibidores de fusao, que visa a evitar que o virus
se acople as celulas imunoldgicas, ao inves de replicar-se dentro delas apds invadi-las, demonstra eficacia entre pessoas com resisténcia

« Em 2004, pesquisadores anunciaram uma pilula triplice e genérica para a Aids, fabricada na india.

* Sao inibidoras da protease: indinavir; ritonavir; saquinavir; nelfinavir; amprenavir; lopinavir

* |nibidoras da Transcriptase Reversa Nucleosideos: zidovudina (AZT); didanosina (ddl); zalcitabina (ddC); estavudina (d4T);

* Inibidoras da Transcriptase Reversa Nao Nucleosideos: nevirapina; efavirenz; delavirdina.

~N
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nicipais de Satide Sanitdria e Epidemiolégica e Vigilancias Epidemiolégicas,
responsaveis pela regiao de Catanduva a Santa Fé do Sul, promoveram
em 16 de novembro um curso sobre as interacdes medicamentosas
para o tratamento da Aids e DST, ministrado pela dra. Amouni Mohmoud
Mourad, assessora técnica do CRF-SP Cem profissionais — farmacéuti-
cos, médicos, enfermeiros e psicologos — participam do evento, em
homenagem ao Dia Mundial da Aids, em 1 de dezembro.

Vacina anti-HIV

A criacdo de uma vacina anti-HIV, um sonho para milhares de pes-
soas, mobiliza cientistas de vdrias partes do mundo, entre eles, os
farmacéuticos que atuam na area de pesquisa clinica.

“Como farmacéutica, eu atuo no recebimento e armazenamento
das vacinas. Fago o controle de validade, o controle de temperatura e,
depois disto, também supervisiono a aplicagéo das vacinas nos pacien-
tes. Acompanho cada paciente em cada aplicacdo em particular, ofere-
cendo a correta assisténcia farmacéutica”, ressalta dra. Maria Teresa
Maidana Giret, farmacéutica da Unifesp.

No Brasil ha trés centros de pesquisa —um no Rio de Janeiro e dois
em Sao Paulo (UFRJ, DST/Aids e Unifesp) —, interligados a uma rede de
centros de pesquisa patrocinada por uma indistria farmacéutica norte-
americana, numa iniciativa global para unir esforgos e conseguir uma
solugao para a cura da Aids.

0 Brasil foi escolhido para abrigar um dos centros de pesquisa por
possuir uma das politicas mais eficientes no combate e controle a doen-
ca— o Programa Nacional de DST/Aids — referéncia mundial. Os volun-
tarios, muitas vezes, sao parentes e amigos de portadores do virus.
Pessoas acostumadas a serem voluntarias como, por exemplo, doado-
res de sangue, também participam.

Dr. Gustavo Mizuno na farmécia do Centro de Referéncia e Treinamento DST/Aids

3 8 | Revista do Farmacéutico | outubro/novembro de 2006

" Ofarmacéutico tem um papel de destaque na luta
contraaAids poratuar em varias dreas, como
adesenvolvimento de medicamentos, diagndstico e
dispensagao. Estamos cumprindo nosso papel de
agentes de satide publica”,

DRA. RAQUEL RIZZI GRECCHI,
presidente do CRF-SP.

Viver com Aids

Os chamados coquetéis anti-retrovirais, que combinam classes
novas de medicamentos, melhoraram a posologia e a vida dos pacien-
tes soropositivos. A dona de casa M.N.A, casada, 2 filhos, descobriu
que era portadora do virus HIV e de citomegalovirus, que pode provo-
car alteracéo na retina e sarcoma, ha 3 anos. Desde entéo, toma 4
comprimidos anti-retrovirais duas vezes por dia. “Desde que passei a
tomar os medicamentos eu revivi, meu CD4 estava 10, hoje esta 315",
diz. Uma pessoa saudavel tem CD4 de 600 a 1200.

“Passei mais de um ano indo ao CRT todos os dias da semana
porque fazia quimioterapia e tomava DHPG. Agora s6 vou a cada dois
meses. Nesse hospital ndo tenho nada a reclamar de ninguém, os
farmacéuticos séo 6timos, convivo tanto com eles que passaram a ser
minha familia”, completa.

As reagGes adversas aos medicamentos sdo fregiientes. M.N.A
reclama do sabor amargo na boca e dos enjdos constantes. Desta
forma, é importante a avaliagéo e intervencao do farmacéutico para
garantir a adesao ao tratamento.

J.S.l, solteiro, aposentado, descobriu que era portador do virus
HIV em 1992. As doengas oportunistas, como pneumonia e sarcoma
de Kaposi, surgiram em 96. Ha 10 anos ele toma o coguetel anti-
retroviral.

“Eu tenho uma vida normal. Ja passei por varias etapas do coque-
tel porque tenho resisténcia. Tomo 11 comprimidos por dia, 5 de ma-
nhé e 6 a noite, de estémago cheio. Quando saio com 0s amigos como
algo em casa e tomo a medicacao, se eu ndo sei que horas vou voltar,
eu levo os medicamentos comigo. Me sinto muito seguro tomando
coquetel, ndo gosto de parar. Eu nunca tive problemas graves de efeito
colateral, as vezes tinha disenteria, enjéos, mas néao foi nada que me
fizesse desistir”, fala.

Além de trabalhar numa ONG para portadores do virus, o Grupo de
Incentivo a Vida (GIV), J.S.I testa novos medicamentos e protocolos
ha 3 anos.

Viver com Aids ainda ndo é facil, mas ha cada vez mais esperanga.
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Viabilidade, agilidade e qualidade. Essas sao as trés palavras que
norteiam a implantagao do TISS. Ao invés do funcionario preencher
diferentes guias e formularios dos planos de sadde, esses papéis serao
padronizadas, com uma Unica diagramagao, evitando as rasuras e, con-
seqlientemente, deixando mais tempo para atender o paciente.

A tecnologia TISS esta sendo implantada gradualmente em todo o
territorio nacional desde o dia 26 de outubro de 2005, data da publicagéo
da RN 114, que estabelece a adogéo da nova ferramenta.

De acordo com a ANS, operadores e prestadoras tém 270 dias a
partir dessa data, para implantar o padrdo de conteldo e estrutura e
0 padrao de representagado de conceitos. Os prestadores de saude
terdo diferentes prazos para adaptagéo a comunicagdo eletronica de
dados, seguindo a tabela abaixo:

Prestadores Prazo

Grupo 1 — hospitais e pronto-socorros 270 dias
Grupo 2 - clinicas 360 dias
Grupo 3 - consultorios 720 dias

Os farmacéuticos administradores, gerentes ou coordenadores de
laboratérios privados devem ficar atentos as mudangas estipuladas
pela RN 114,

Dr. Marcos Machado, coordenador da Comissao de Andlises Clini-
cas do CRF-SP, alerta que, para que a TISS seja efetivamente implan-

tada, os laboratdrios terdo de se adaptar e instalar um sistema pro-
prio para essa troca de informagdes, gerando um certo custo para o
proprietario. “A proposta para a implantacdo da TISS era para 0 més
de novembro, mas devido as dificuldades, falta de divulgacéo, treina-
mento e adaptagéo dos servigos, a data esta sendo prorrogada para
2007, provavelmente até o més de maio. Mesmo assim, fique atento,
pois isso ainda néo foi definido”, adverte.
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. Distribuicdao e Transportes

MANUTENCAQ TERMICA
DAS EMBALAGENS
DE MEDICAMENTOS
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Atuacao do farmaceutico
amplia-se no setor de
distribuicdo e transportes

odos os medicamentos e produtos de salde de-

vem ser transportados em condices ideais de

temperatura para que seu principio ativo nao sofra
alteragdes, comprometendo, posteriormente, a efetividade do
farmaco. Num pais com variaces de temperatura como o Brasil, o
transporte de medicamentos é um desafio para transportadoras,
distribuidoras e, principalmente, para o farmacéutico, profissional
encarregado do acompanhamento e da validacao desse processo.
Atuante em todas as fases, desde o recebimento da carga até sua
expedicgdo para diversas regides, o farmacéutico tem conquistado
cada vez mais espaco no setor de Distribuicao e Transportes.



0 primeiro passo para garantir a integridade dos produtos de sal-
de, como material para diagnésticos, medicamentos e vacinas, € o
cuidado com as embalagens térmicas em que a carga é armazenada.
Tal prética reflete um compromisso com a indstria que fabrica o
medicamento e com o usudrio que precisa confiar na integridade e
eficacia do farmaco.

Esse é o trabalho da dra. Liana Papapietro Montemor, farmacéu-
tica supervisora de uma empresa especializada em validagao de em-
balagens. No ramo ha apenas sete meses, ela ¢ uma das responsa-
veis pela manutencao térmica de embalagens.

Paulo Vitor de Andrade, diretor comercial, ressalta que a
contratacao da farmacéutica foi um dos melhores investimentos que
a empresa fez. “Temos que falar a mesma lingua do mercado de
trabalho. Como trabalhamos com industrias farmacéuticas, nada me-
lhor do que a presenga de uma profissional dessa érea”.

Estudos sobre desenvolvimento de embalagens
Além de orientar a climatizagao das cargas que sdo transportadas
nacionalmente, a farmacéutica Liana tem recebido o suporte neces-
sério para desenvolver estudos sobre o desenvolvimento de embala-
gens térmicas. Esses estudos procuram analisar o comportamento de
cada carga em situagoes diferentes, como altas variagoes de tempe-
ratura, além de mostrar a quantidade de gelo (prdprio para este fim)
necessaria para cada embalagem. O estudo envolve testes, como:

e Carga em campo

A simulagdo é feita com um pequeno lote de medicamentos, em
suas devidas embalagens térmicas, percorrendo o trajeto tragado.
e Camaras climatizadas e estufa

0 procedimento ¢ feito dentro do laboratério.

“Esses estudos auxiliam a industria farmacéutica a fazer o trans-
porte dessa carga, considerando a temperatura ideal para cada produ-
to transportado”, ressalta a farmacéutica.

Ao final do estudo é redigido um relatdrio com as especificidades
de cada carga, como as variagdes de temperatura e 0 tempo que ela
pode suportar com a quantidade de gelo ideal. A partir desse ponto,
dra. Liana entra em contato com o farmacéutico da empresa-cliente e
explica toda a validag&o do processo.

Essa preocupagdo de manter os produtos sob niveis de tempe-
ratura ideais ainda parece ser novidade no Brasil, mas dra. Liana
enfatiza que essa tendéncia estd mudando. “As empresas estdo
mais preocupadas em qualificar o transporte. Consolidamos o mer-
cado porque, cada vez mais, as pessoas tém problemas para atingir
a climatizagéo ideal para os produtos transportados. E o farmacéuti-
co é o Unico profissional habilitado e que pode agregar conhecimen-
to a esse tipo de atividade”.
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ara discutir os objetivos e as dificuldades no ensino da dis-

ciplina de Deontologia, um conhecimento fundamental dian-

te das exigéncias atuais do exercicio da profissao farma-
céutica, o Conselho promaveu o | Encontro dos Professores de Deontologia
no dia 07 de outubro, na Universidade Cruzeiro do Sul, em S&o Paulo.

0 evento reuniu mais de 50 participantes, entre eles, coordenadores
de cursos de Farmdcia, professores, integrantes da Comissao Assessora
de Educacao Farmacéutica do CRF-SP e do Conselho Federal de Farmé-
cia, membros da Comissao Assessora de Industria do CRF-SP. represen-
tantes da Executiva Regional dos Estudantes de Farmacia (EREFAR), da
Executiva Nacional dos Estudantes de Farmécia (ENEFAR) e Diretérios
Académicos.

Aabertura do evento foi feita pela dra. Raquel Rizzi Grecchi, presiden-
te do CRF-SP e contou ainda com a presenca do Conselheiro Federal por
Sao Paulo, dr. Ely Saranz Camargo.

Discutir as estratégias utilizadas pelos professores da disciplina, consi-
derada muitas vezes pouco atraente, para despertar o interesse dos estu-
dantes e propor um mecanismo de aproximagao com a realidade profissio-
nal foi o tema do primeiro painel.

Dr. Paulo Roberto Miéle, da USP dra. Patricia de Carvalho Mastroianni,
da Unesp, e dra. Marisa Aparecida Crozara, da Universidade Sao Camilo,
descreveram as técnicas para atrair a atencdo dos alunos como simula-

coes de julgamentos, estudos de casos, elaboragdo de seminarios e
dindmicas de grupo.

0 segundo painel, apresentado pela dra. Margarete Alonso Meiado
Oliva, foi focado na funcdo das Comissoes de Etica e nas dificuldades
enfrentadas no dia-a-dia, como a falta de conhecimento do profissional
em relagéo a legislagao em geral. Esse tema foi exposto também pelo dr.
Paulo Lorandi, presidente da Comissao de Etica do CRF-SP em Santos.

0 dr. Dirceu Raposo de Mello, presidente da Anvisa, apresentou con-
ceitos de ética e bioética, fundamentados nos conhecimentos filosdficos.

Os pontos mais discutidos pelos participantes foram a importancia de
uma formagéao humanistica e €tica do profissional, respeitando a realida-
de regional de cada Instituicao de Ensino Superior (IES).

Ao final do Encontro, foi elaborado um documento com os principais
encaminhamentos discutidos. Entre eles, a elaboragdo de material dida-
tico para servir de apoio ao docente que ministra Deontologia;
envolvimento dos profissionais que atuam na area (fiscais, docentes)
para elaborar textos, estudos de caso, livros e outros; estabelecimento de
parcerias do CRF-SP com as IES para propiciar discussoes sobre a pratica
farmacéutica e sensibilizagao do estudante sobre a importancia da edu-
cacao continuada.
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CRF-SP defende liberdade de escolha
da populagao, mas nao abre mao do
papel do farmacéutico

enérico ou medicamento de referéncia? Qual dos dois vocé, paciente, prefe-

re? Com o objetivo de dar liberdade de escolha a populagéo, a Comissao de

Farmécia e a Comisséo de Industria do CRF-SP elaboraram propostas de
alteracdo a Consulta Pdblica 46, instituida pela Anvisa.

Langada em 17 de agosto, a CP 46 tem por finalidade alterar a regulamentagao prevista na
RDC 333, de 19 de novembro de 2003, sobre rotulagem de medicamentos, mais especifica-
mente no artigo que fala sobre os genéricos.

0 item previsto na CP é ainclusao do nome do medicamento de referéncia nas embalagens
secundarias dos medicamentos genéricos. Essa inclusao tem a finalidade de assegurar a troca
correta dos farmacos ao usuério, possibilitando ao paciente ter uma ferramenta para saber se
os medicamentos sao intercambiados assertivamente.

De acordo com a Anvisa, a intercambialidade € a possibilidade de substituicdo do medica-

Medicamentos genéricos e de referéncia lado a lado

mento de referéncia prescrito pelo genérico,
realizada pelo farmacéutico nas drogarias e
farmacias. Para o usuario do medicamento,
seria a certeza de que o genérico adquirido é
0 substituto correto do medicamento de re-
feréncia receitado pelo médico.

As duas Comissdes do CRF-SP envolvi-
das na proposta discordam da forma como o
topico esta descrito. Se o farmacéutico € o
profissional responsavel por essa intercambia-
lidade, ¢ a ele que essa tarefa deve ser atri-
buida e nao ao paciente que mal conhece o
nome do principio ativo dos farmacos.

Nesse sentido, a CP gerou polémica, pois
é o farmacéutico que pode garantir a substi-
tuigdo ideal do medicamento. De acordo com
dra. Cristina Magina de Oliveira César, farma-
céutica do CRF-SP as Comissdes nao con-
cordam com esse item da CP. pois ele acaba
banalizando a presenca e a necessidade de
um profissional de Farmécia dentro do esta-
belecimento. Além disso, com essa iniciativa,
héa o fortalecimento da marca de um medica-
mento e de uma empresa.

As Comissdes sugeriram o inverso. Dr.
Juan Carlos Becerra, integrante da Comis-
sao de Farmécia, explica que, visando au-
mentar 0 acesso da populacao aos medica-
mentos genéricos e garantir mais seguranga
aos usuarios, foi proposta a substituicdo do
item, estabelecendo: “0 layout das embala-
gens secundérias dos medicamentos de re-
feréncia, deve contemplar a expresséo: Este
medicamento possui Genérico”.

Aproveitando a oportunidade, foi envia-
da junto com o oficio a solicitagao de incluséo
de mais um item na RDC 333. Ao considerar
que os medicamentos isentas de prescrigao,
nao sao isentos de orientagao e nem de agao
no organismo, o CRF-SP sugere que essa
resolugdo também contemple o seguinte as-
pecto: “Os medicamentos isentos de prescri-
¢do médica, devem ser segregados em local
néo acessivel ao pdblico, ficando sob a guar-
da do profissional farmacéutico”.
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- Farmacia Hospitalar

CONTRA OS ERROS
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“E dlficil relacionar o tipo de erro a sua causa, visto que na maioria das vezes
elas sdo multifatoriais e multidisciplinares. Isto €, um erro pode se dar por
inumeras causas e uma tnica causa poade levar a indmeros tipos de erros”

evolugdo de tecnologias terapéuticas cresce na
mesma proporgao que os riscos dos danos cau-
sados pela m4 utilizagao do medicamento.

De acordo com o farmacéutico Michel Kfouri Filho, superinten-
dente do grupo EMEDE, estima-se que no Brasil os erros de medica-
céo representem aproximadamente de 8% a 10% do total de erros
praticados no setor satde, com os mais diversos graus de gravidade
e conseqiiéneias. “E dificil relacionar o tipo de erro a sua causa, visto
que na maioria das vezes elas sdo multifatoriais e multidisciplinares.
Isto é, um erro pode se dar por indmeras causas e uma unica causa
pade levar a inimeros tipos de erros”.

Recentemente, nos Estados Unidos, devido a um grave erro
acontecido em um hospital em Indianapolis, o dr. Albert Wu da
Universidade Johns Hopkins e membro do Institute of Medicine,
declarou que mais de 1,5 milhdo de americanos sdo vitimas de erros
de medicacao em hospitais, asilos e atendimentos ambulatoriais.

Para diminuir esses indices, o farmacéutico tem um papel im-
prescindivel por ser o profissional habilitado para 0 acompanhamen-
to de todas as etapas da cadeia terapéutica. Desde a selecéo e
aquisicao, avaliagao da prescrigao, transcrigao/avaliagao farmacéu-
tica, dispensacao, administragéo até o monitoramento farmaco-
terapéutico, esse profissional de saide atua como uma importante
fonte de informacéo, capaz de minimizar possiveis reagoes adversas
e facilitar a adesao do paciente ao tratamento.

Na maioria das vezes, as principais causas dos erros de medica-

DR. MICHEL KFOURI FILHO,
superintendente do grupo EMEDE

cao estdo ligadas a automedicacéo, falha de diagnéstico, que pode
levar o paciente a tomar um medicamento para uma doenga que
ndo tem, além de problemas com o etiquetamento, envase, deno-
minagao, administragdo, armazenamento e dispensagao de medi-
camentos.

0Os mais recentes estudos sobre erros de medicacéo foram feitos
pela Universidade de Sao Paulo, em 1999, e apontaram que 40%
das falhas ocorrem na administragdo dos medicamentos, 21% na
transcricdo e 17% na dispensagédo. Porém, a maioria ainda esta
reportada como erros de prescrigao, sendo que nesse €aso a esco-
Iha de dose errada pelo prescritor encabeca a lista.

Para dra. Raquel Rizzi Grecchi, presidente do CRF-SP. os enga-
nos também podem ser causados por interpretagdo equivocada da
receita pelo farmacéutico, erros na posologia e até pela falta de
comunicagao entre prescritores e pacientes. “A recomendagéo é
que, em caso de duvida, o farmacéutico entre em contato com o
prescritor imediatamente. Essa comunicagéo é fundamental para
que se reavalie o tratamento e adeqiie a dose ou até mesmo seja
feita a troca do medicamento”.

0 CRF-SP tem atuado para que o farmacéutico e a populagéo
estejam atentos as formas de evitar riscos e promover o uso racional
de medicamentos. Periodicamente, h& campanhas de orientago
em escolas plblicas e pedagios do Estado para promover maior
precaugao por parte da populacao, além de cursos, capacitagdes e
seminarios para o profissional.

“A recomendagéo € que, em caso de duvida, o farmacéutico entre em contato com
o prescritor imediatamente. Essa comunicagéo é fundamental para que se reavalie o

tratamento e adeqtie a dose ou até mesmo seja feita a troca do medicamento”,

DRA. RAQUEL RIZZI GRECCHI,
presidente do CRF-SP
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- Fitoterapia

Governo federal valoriza uso de plantas
medicinais e fitoterapicos

redescoberta do valor das plantas medicinais ¢ um fendmeno mundial. Da
Antiguidade aos dias de hoje, tais espécies vegetais tém sido um impor-
tante recurso terapéutico. Figuras como Hipdcrates, considerado o pai da
Medicina, e o alquimista Paracelsius usavam as ervas como matéria-prima em suas formulagdes.
De acordo com a Organizagdo Mundial de Salde (OMS), cerca de 80% da populagdo
mundial faz uso de algum tipo de planta medicinal na busca de alivio de sintomas dolorosos.
Desse total, pelo menos 30% por indicagdo médica.
No Brasil, a utilizagao desses recursos para o tratamento de enfermidades estd enraizada
na cultura indigena, negra e em algumas tradicbes de imigrantes europeus.
0 conhecimento popular sobre as plantas medicinais tem sido Util para a formulacéo de
diversos medicamentos. Os Ministérios da Salde e da Ciéncia e Tecnologia véo investir, até
2008, R$ 6,9 milhdes em projetos de parceria pablico/privada para desenvolver bioprodutos
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terapéuticos em humanos, onde estao inclusas as plantas medi-
cinais e os fitoterapicos.

A Portaria n® 971, do Ministério da Satde, de 03 de maio
deste ano, aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde, que auto-
riza aimplantagao e implementagéo das agdes e servicos relativos
as Praticas Integrativas e Complementares. Ou seja, tratamentos
de Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia e Crenoterapia (que uti-
liza 4guas minerais como recurso terapéutico) deveréo estar, em
breve, disponiveis aos pacientes do SUS.

0 Decreto n° 5.813 de 22 de junho deste ano, uma nova
legislagdo que complementa a Portaria, aprova a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. O documento institui o Gru-
po de Trabalho — formado por representantes de entidades do
governo federal — que elaborard o Programa Nacional de
Fitoterapicos a fim de estruturar as pesquisas de plantas medici-
nais que atendam aos critérios para torna-las disponiveis nas uni-
dades de salde.

Participagao do CRF-SP

0 CRF-SP, entendendo a importancia da implementacdo de
tais portarias para o setor de satide no Brasil, se dispds a colaborar
com o governo federal por meio do Grupo de Trabalho de Fitoterapia,
que tem colocado como objetivo de seu trabalho o engajamento
dos profissionais farmacéuticos do Estado de S&o Paulo neste
esforgo. O coordenador do grupo, dr. Paulo Chanel, esta otimista
quanto ao sucesso do trabalho, e afirma que o farmacéutico é
peca fundamental nesse processo. “£ importante interagir com o
farmacéutico, pois é ele quem manipula os medicamentos e tem o
acesso a populagdo”, analisa.

0 Grupo do CRF-SP adota a Diretriz PMF 1, da Portaria n® 971,
que define os critérios necessarios para aprovar uma planta para
uso medicinal. As diretrizes estabelecem que para uma planta ser
considerada medicinal precisa ser nao toxica, de preferéncia de
uso popular, com estudos cientificos comprovados ou constar em
monografias — Farmacopéias.

Dr. Paulo Chanel informa que o Grupo de Trabalho do CRF-SP

esta neste momento realizando a tarefa de elaborar uma lista de “" Parasaber como participar das reunioes do
plantas medicinais que possam ser incluidas na futura relacao . .

elaborada pelo Ministério da Satide. “0 CRF-SP tera condigéo de GrUp(_) _de Traba~lho de Fitoterapia d.O _CR.F SP,
disponibilizar aos farmacéuticos do Estado de Séo Paulo, em futuro adqumr a relagao das pIantas medicinais ou,
préximo, as relagdes de plantas, que j fazem parte das edigdes da ainda, indicar alguma para pesquisa, entre em
farmacopéia brasileira, cerca de 300, bem como das monografias contato pe| o0 e-mail: secom as@crfsp org br

da Organizagéo Mundial de Sadde”.
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ispor sobre o registro de medica-

mentos dinamizados industrializa-

dos, das areas de Homeopatia,
Antroposofia e Homotoxicologia, é o objetivo da Con-
sulta Publica (CP) 52, langada pela Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Publicada no dia 06 de setembro de 2006, a CP
52 dispde sobre a atualizacéo da antiga RDC 139/
2003 que trata sobre o registro de medicamentos
homeopéticos. Com a finalidade de esclarecer tan-
tos os laboratérios quanto os técnicos da agéncia
reguladora sobre as devidas especificagdes na hora
do registro, a CP levantou alguns temas polémicos,
como a colocagao de tarjas nas embalagens e a
insercdo da expressdo “uso adulto” ou “uso
pediatrico”.

Para dra. Maria Isabel de Almeida Prado, farma-
céutica do Laboratério Boiron, essas posigdes polémi-
cas acabaram surpreendendo, pois tais exigéncias “néo
estao de acordo com os principios da Homeopatia dis-
seminados pelo mundo”.

Embora possua alguns topicos questionaveis,
dra. Juliana Schwarz Rocha, coordenadora de as-
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suntos regulatérios da Weleda, ressalta que a CP “é um grande avango para as préticas
alternativas, pois estende para a populacao o conhecimento e a pratica da Antroposofia
e da Homotoxicologia”.

Dra. Marcia Gutierrez, presidente da Associagdo Paulista de Farmacéuticos
Homeopatas (APFH), acrescenta que a iniciativa foi muito importante e que a RDC 139
precisava, realmente, ser atualizada. “A condugéo de todo o trabalho foi muito democra-
tica. Entidades de vérias categorias da érea de salde, como associagdes de médicos e
farmacéuticos, foram devidamente ouvidas”.

Mesmo contemplando as diferentes linhas da Homeopatia, alguns homeopatas,
sejam eles médicos ou farmacéuticos, ainda discordam dos termos existentes na
CP 52. Dra. Marialba Rocha, vice-coordenadora do Grupo Técnico de Homeopatia
do CRF-SP. acrescenta que essa diferenciagao é desnecessaria, pois 0 medicamen-
to é 0 mesmo e possui 0s mesmos principios. A diferenca fica apenas na forma de
tratamento do individuo.

Ao inserir normas e leis que nao estao presentes na RDC 139, a CP traz mais
uma dificuldade para o setor regulado, pois as farmdcias e laboratérios que ja
estavam registrando seus medicamentos na Anvisa, tém de suspender o0 processo
de registro até que as normas sejam definidas.

"As alteragoes que a CP 52 propde levardo o consumidor a uma série de duvidas
e dificuldades em relagdo ao medicamento e & terapéutica homeopética”, ressalta
Dra. Margarete Akemi Kishi, coordenadora do GT de Homeopatia do CRF-SP.

Assessoria de Comunicagdo CRF-SP
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ragrancia agradavel, textura diferenciada, sensagéo de bem estar e principalmen-

te eficacia sdo alguns dos atributos que as pessoas buscam em um cosmético.

Nos bastidores das indlstrias do setor, os profissionais, entre eles os farmacéuti-
cos, trabalham para que o resultado seja 0 mais proximo do esperado pelo consumidor.

A area cosmeética, ocupada por diversos profissionais, tem se mostrado um campo em
expansao para o farmaceéutico, profissional versatil com conhecimentos de desenvolvimento
do produto, de mecanismo de agao de ativos e métodos para avaliagdo de performance e
eficacia.

No desenvolvimento de um novo perfume, tudo comega com o briefing (conceito do
produto que se quer desenvolver) que a inddstria de cosméticos passa para as casas de
perfumaria. Os perfumistas criam varias opgoes que traduzem o briefing e séo avaliadas por
uma equipe técnica e pelos consumidores. Eal’que entra em cena a Analise Sensorial, ciéncia
que utiliza os sentidos humanos (visao, olfato, tato, paladar e audicéo) para avaliar as carac-

-
q
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Colaboradora durante teste em cabine de anélise sensorial
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teristicas de um produto.

A metodologia sensorial aplicada permi-
te revelar, por exemplo, se um perfume esta
adequado ou nao aos padroes de qualidade
esperados pelo fabricante e pelos consumi-
dores, com relagédo a caracteristicas como
intensidade, permanéncia e duragdo na pele,
além de sua aceitagao e preferéncia.

Uma das primeiras farmacéuticas no Brasil
aatuar na drea sensorial cosmética, dra. Elaine
Cristine Guerra, especialista em Andlise Sen-
sorial da Natura, passou a desenvolver ferra-
mentas que propiciam maior assertividade no
desenvolvimento de produtos de sucesso jun-
to ao mercado consumidor.

Todos os produtos da Natura passam
pela andlise da performance técnica, em que
sao avaliados por especialistas, colaborado-
res ou consumidores. Na etapa da avalia-
céo sensorial é possivel ver, por exemplo,
essas pessoas entrando no laboratorio sen-
sorial e nas cabines olfativas respondendo
perguntas sobre as caracteristicas senso-
riais dos produtos testados, tais como: Qual
¢ a agradabilidade da fragrancia? Quanto
vocé gosta ou desgosta desse produto? A
absorgédo do produto esta ideal? Este pro-
duto Ihe proporciona bem-estar? Qual é a
sensagao do produto na pele?



Desbravando a Analise Sensorial

Antes de se tornar farmacéutica, dra. Elaine Cristine Guerra trabalhou em
uma industria de cabos como técnica quimica. Depois de se formar em Farmacia,
ela atuou na area de manipulagao e na industria.

Uma das primeiras farmacéuticas a atuar na Analise Sensorial, ela esta entre
as profissionais mais especializadas da &rea. A paixao pela area é refletida nas
conquistas que teve durante os 11 anos de trabalho. “Especializei-me, desbravei
novos universos e tive o favorecimento de
atuar em uma empresa que investiu e pos-
sibilitou o desenvolvimento da drea”.

Dra. Elaine Cristine Guerra foi autora de
uma tese de mestrado que propiciou uma
metodologia chamada desempenho técni-
co do perfume, em que um grupo de pes-
soas treinadas avalia o odor, a intensidade
e a durabilidade da fragrancia na pele.

Assessoria de Comunicagao CRF-SP

Dra. Elaine Cristine Guerra

A Andlise Sensorial da Natura também conta com diversos painéis sensoriais e
um grupo de pessoas altamente treinadas na avaliagéo de produtos, com habilida-
de olfativa para a avaliacdo de perfumes ou tatil para a avaliagdo de atributos de
outras categorias como produtos de tratamento de pele e de cabelos.

0 acesso do farmacéutico a inddstria cosmética tem aumentado em fungao da
quantidade e diversidade de disciplinas da graduac&o. O profissional pode atuar em
areas como Tecnologia, Pesquisa basica, Desenvolvimento de produtos, Garantia
da qualidade, Fabricacdo e até mesmo Marketing e Comercial.

De acordo com dra. Elaine, até mesmo as dreas mais administrativas estéo
sendo ocupadas por farmacéuticos. “Quando ha um farmacéutico no Marketing, por
exemplo, ao mesmo tempo em que ele tem um olhar mais criativo, tem a idéia da
viabilidade do produto”.

Na 4rea de Anélise Sensorial, os profissionais especializados podem encontrar
boas oportunidades de trabalho. A equipe gerenciada por dra. Elaine tem vagas em
aberto desde o ano passado, a espera de profissionais com formagao especifica.

Afarmaceéutica fez seu mestrado na UNICAMP universidade referéncia em Ana-
lise Sensorial e uma especializagdo nos Estados Unidos, onde a érea é muito difun-
dida. “Quando encarei o desafio de levar a Analise Sensorial para a cosmética, me vi
sozinha no mercado. Mesmo assim, percebi que tudo o que estava descrito na
literatura era possivel de ser aplicado em cosméticos aqui no Brasil. A bagagem
tedrica e a investigagéo cientifica que eu tinha me deu suporte para conseguir
trabalhar dentro da empresa”.

O universo das fragrancias

* As matérias-primas podem ser divididas em 13
grupos olfativos: citrico, herbal, aldeidico, verde,
frutal, floral, especiaria, madeira, couro, animais,
musc, dmbar e vanila.

* As caracteristicas sensoriais do perfume en-
volvem:
- Agradabilidade do odor da fragrancia.
- Aintensidade de percepcéo do odor, se ele é
fraco, moderado ou forte.
- A substantividade do perfume, ou seja, o tem-
po que a fragrancia permanece na pele.
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. Pesquisa Clinica

BRASIL NA ROTA

DOS INVESTIMENTQS

escobrir novos medicamentos para tratar enfermidades, além de acompanhar
os testes de eficacia dos mesmos em pessoas sadias e doentes, sdo alguns
dos pilares gue norteiam a pesquisa clinica.

Valorizada internacionalmente, essa area so ganhou expressao no Brasil a partir da promulga-
cao da Lei de Protegéo de Patentes em maio de 1996. Nesse sentido, foram criadas diversas
instituicdes voltadas a pratica da pesquisa clinica, sendo as mais conhecidas, o Centro Médico
Instituto Pasteur, fundado em 1888, e o Hospital (de pesquisa) do Instituto Rockfelller, cujo
surgimento foi na primeira década do século 20.

AResolugdo n° 1 do Conselho Nacional de Satde (CNS) de 1988 foi a primeira tentativa de
regulamentar a pesquisa na area de sadde no Brasil. Esta resolugdo teve um impacto minimo,
e so a partir de 1996, com a publicagdo da Resolugdo CNS n° 196/96 e outras que a
complementam é que comegou a se consolidar uma legislagéo brasileira sobre pesquisa clinica
(particularmente a Resolugdo CNS n° 251/97). Tais resolugdes, além de caracterizarem um
compromisso das autoridades governamentais com os voluntérios de pesquisa, representaram
um passo significativo para a criagao de indumentérias legais essenciais para a regulamentacao
da pesquisa clinica no Brasil.

Movimentando atualmente mais de 32 milhdes de ddlares, de acordo com dados da Febrafarma
(Federacao Brasileira de Industrias Farmacéuticas), os investimentos em Pesquisa e Desenvolvi-
mento (P&D) registraram um crescimento de 1.144% entre 1994 e 2003, saltando de 12,3 milhdes
de reais para 153 milhdes de reais. Tais nimeros refletem o interesse de colocar o Brasil na rota dos
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investidores de pesquisa clinica.

Gragas a pesquisa clinica, 0 aumento
da expectativa de vida e a redugéo dos
indices de mortalidade de varias enfermi-
dades tornam-se realidade. Um bom exem-
plo: a expectativa de vida no Brasil em 1950
era de 43 anos e, em 2000, passou para 69
anos. Cabe ainda ressaltar a situagao dos
pacientes portadores do virus HIV, que hoje
tém uma sobrevida e uma qualidade de
vida muito superior gragas aos medicamen-
tos desenvolvidos.

Embora o progresso da area seja bas-
tante significativo, a Pesquisa Clinica ainda
passa por algumas dificuldades. O tempo
para a aprovagao das pesquisas ainda é
muito longo e seu planejamento segue re-
gras muito rigidas que nao permitem atra-
sos em sua implantagao.

Na Suécia, 0 tempo necessario para
aprovagao de pesquisas na érea ¢é de oito
semanas. No Canada e na Franga esse
periodo diminui para seis semanas. No Bra-
sil, esse prazo se estende para 23 sema-
nas, o que influencia na perda do poder de
competitividade, principalmente em relagao
ao resto da América Latina, como México e
Argentina.

Dra. Renata Pereira, coordenadora do
Grupo Técnico de Pesquisa Clinica do CRF-
SP. enfatiza que esse prazo de aprovagéo
deve ser reduzido e que a integragao inds-
tria-universidade-governo precisa ser mais
efetiva, proporcionando ao pais uma me-
lhor posigao no cenario mundial.



esde abril deste ano, al-

guns integrantes da Co-

misséo de Resfduos e Ges-
tao Ambiental do CRF-SP participam de reu-
nides com o Centro de Vigilancia Sanitaria da
Secretaria do Estado de Sdo Paulo (CVS-SP)
para, junto com outros representantes de seto-
res envolvidos, discutirem uma nova redagao
para a Portaria CVS-16 sobre residuos
quimioterapicos nos servigos de salide.

Apos inlimeras discussoes, 0s profissionais
definiram a nova proposta que estara disponivel
como Consulta Pdblica em 2007. Considerada
um avango no setor, a revisao € mais complexa
e abrangente que a atual, instituida em 1999,
contemplando, além dos quimioterapicos, ou-
tros residuos de medicamentos que apresen-
tam riscos ocupacionais ou ambientais.

Para Vital Ribeiro, coordenador do Progra-
ma de Gerenciamento de Residuos de Servigos
de Saude do CVS-SP embora haja aumento do

nimero de medicamentos que necessitam de
tratamento antes da sua disposicao final em
aterros sanitarios, aproximadamente 120 itens,
ha uma melhor definigdo quanto as exigéncias
para o descarte das drogas nao perigosas e
sem necessidade de incineragéo.

0 coordenador do Programa do CVS-SPres-
salta ainda que um dos quesitos englobados
na proposta € a separacdo dos residuos em
duas categorias. A de drogas perigosas na for-
ma livre, que engloba solugdes preparadas e
nao utilizadas, residuos acumulados em mate-
riais ou frascos com medicamentos que sobram
(todos que entrarem nessa categoria necessi-
tam de tratamento especial). J& os residuos
contendo menores quantidades de drogas pe-
rigosas, como o algodao com respingos e 0s
frascos vazios, ndo precisardo de incineragao.

Outra sugestao do CVS-SP se refere ao
acondicionamento de perfurocortantes conta-
minados com quimioterapicos em caixas de pa-

peldo. A proposta é que seja utilizado um mate-
rial impermeével que ndo facilite a absorcao de
vapores e aerossois e possibilite o fechamento
estanque dos contenedores.

Assim que for disponibilizada no site do CVS,
a Consulta Piblica recebera sugestoes por 90
dias. Para Vital Ribeiro, a Portaria CVS-16, de
1999, é uma tentativa muito timida para o setor
e se encontra defasada diante dos conhecimen-
tos mais recentes. A CP serd importante para
ouvirmos opinioes de outros profissionais do se-
tor e também para adaptar a norma a realidade
do Estado de Sao Paulo, ja que por ndo existir
legislagéo que contemple as necessidades, nos-
sas referéncias foram normas de outros paises”.

Quanto as adaptagdes por parte dos funcio-
narios e estabelecimentos de salde, elas de-
vem estar englobadas no Plano de Gerencia-
mento de Residuos, assim como serdo de res-
ponsabilidade dos servigos de salde o controle
e registro da destinacao final.
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alar em integralidade das agoes

e servigos de salide também sig-

nifica pensar as agoes € servi-
cos de Assisténcia Farmacéutica, principal-
mente quando se sabe que a maioria das
intervencdes em sadde envolve o0 uso de me-
dicamentos.

A integralidade vai além do conceito
macro no qual se insere a Assisténcia Farma-
céutica no SUS. Acima de tudo, é preciso
que as etapas que a constituem sejam
estruturadas e articuladas para garantir de
fato a atencgdo integral a salde.

Diante disto, pensar que a Assisténcia
Farmacéutica se resume a entregar medica-
mentos a um determinado paciente repre-
senta um certo reducionismo que foi obser-
vado durante muito tempo no Sistema de
Salide.

Sao imperativos a organizagao e o plane-
jamento da Assisténcia Farmacéutica pelos
gestores das trés esferas governamentais.
Dizer que é necessario planejar para essa area
pode parecer 6bvio, porém, quando se lem-
bra como a Assisténcia Farmacéutica tem sido
tratada, quando o assunto sao as agdes e
servigos de salde, isso se torna mais do que
uma necessidade, uma obrigagéo.



Nao é preciso fazer muito esforgo para
lembrar das perdas de medicamentos (por
validade ou armazenamento inadequado),
trocas de medicamentos no momento da
dispensagdo, da falta de orientagdo ao usua-
rio sobre o uso dos medicamentos, do uso
irracional e das faltas freqlientes.

Preocupado com esta realidade, o De-
partamento de Assisténcia Farmacéutica e
Insumos Estratégicos da Secretaria de Cién-
cia, Tecnologia e Insumos Estratégicos do
Ministério da Satde langou o Projeto “Plane-
jar Preciso” que realizara Seminarios de Apoio
ao Planejamento da Assisténcia Farmacéuti-
ca em todos os Estados brasileiros.

Cada seminério contard com a participa-
cao de, no maximo, 100 municipios (o secre-
tario municipal de salde ou seu representan-
te e o profissional responsavel pela Assistén-
cia Farmacéutica da Secretaria Municipal de
Saude), além dos técnicos e gestores dos
Estados e do Ministério da Salde.

Trata-se de um esforgo para sensibilizar e
fornecer ferramentas de facil aplicagdo para o
planejamento da Assisténcia Farmacéutica.

“Considero que esta iniciativa seja um
novo marco para a Assisténcia no Brasil. De-
vemos reconhecer a mobilizagéo e o traba-
Iho do Departamento de Assisténcia Farma-
céutica para uma maior capilaridade no pla-
nejamento e organizagdo, lembrando-nos de
que a maior beneficiada com estas agdes é
a populagdo”, ressalta dra. Hellen Harumi

63.662 unidades ambulatoriais que realizam em média
153 milhdes de procedimentos/ano

5.864 unidades hospitalares, com um total de 441.591 leitos,
responsaveis por mais de 900 mil internagdes/més, perfazendo um
total de 12 milhdes de internagdes/ano

1,107 bilhdo de procedimentos de atengao basica
283 milhdes de exames de patologia clinica
9,3 milhdes de exames de ultra-sonografia
2,3 milhdes de partos
104,145 mil procedimentos de alta complexidade em cardiologia
20,5 mil transplantes de érgaos
97% da oferta de hemodiélise (7,8 milhdes)
2.902 UBS cadastradas no Estado de S&o Paulo
739 UBS regulares

Miyamoto, secretdria-geral do CRF-SP.

Enfocar ndo somente a distribuicao dos medicamentos, mas também o planejamento da
dispensagdo e do acompanhamento farmacoterapéutico, trardo uma grande mudanga na
Assisténcia Farmacéutica Brasileira.

Neste planejamento, o farmacéutico terad a oportunidade de aplicar suas competéncias e
habilidades técnicas com a avaliagdo da insercéo social do profissional. “Este € 0 momento de
mostrarmos que sabemas como ‘cuidar” do paciente, planejarmos e nos programarmos para a
realizagdo da tao sonhada Atengéo Farmacéutica, promovendo de fato o uso racional de
medicamentos”, completa dra. Hellen.

Este planejamento devera resultar em um Capitulo de Assisténcia Farmacéutica nos Pla-
nos de Salde dos Municipios e Estados. Este devera ser apresentado, apreciado e aprovado
pelos Conselhos Municipais de Satde e Conselho Estadual de Salde, respectivamente. A
aprovacdo nos Conselhos é o referendo que gestores, trabalhadores e usuérios estdo de
acordo com este planejamento e, portanto, as trés esferas tém responsabilidade sobre ele.

“E desta forma que demonstraremos & sociedade a importancia do farmacéutico no siste-
ma de salude e na atengéo ao paciente”, finaliza a secretaria-geral do CRF-SP.
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Cursos Racine de

Pos-Graduacao

Farmdcia Hospitalar
e Farmacia Clinica

= Sdo Paulo (5P) * Moo

Formacao de Auditores
para a Cadeia Farmacéutica

S50 Paulo (SP) * Abil
¥ Aperas Sexra e Sabado

Gestdo Estratégica de Farmdcias

Canoas (RS) * abril
Rio de Janeiro (R]) » Marco

Atencdo Farmacéutica

Belo Horizonte (MG) = Abril
Canoas (RS3) = Marge
Rio de Janeiro (R]) = Abrit

Cursos de alizagdo Um fim de semana oo més Acordes de cooperagdo
% académica Universidodes
AT Sy (Sexta, Sébado e Domingo) Nasckutals & IntSriaciongls



[ " Semestre de 2007
Inscricoes Abertas

Rio de Janeiro (R]) *Margo
Sao Paulo (5P) =Moo

Sdo Paulo (5P) *Morgo

| Manipulagdo Magistral Alopdtica
V. al | Belo Harlzonte (MG) » Fevereira
4 - 4 Canocas (RS) +
U= Rio de Janeirs (R « oo
Salvador (BA) *Morco
Sao Paula (SP) « Margo
Informacées e Inscricoes
S T1)58705455
pmcrmmgmmm :ursn:@m:fr:l.:nm.hr k

www.racine.com.br R acine
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Nao perca tempo, evite filas!

TROCA DE DOCUMENTOS

DATAS PARATROCA DA
CEDULA DE IDENTIDADE PROFISSIONAL

Nuamero do CRF Periodo para troca
001 a 10.000 - OI/12/06 a 29/12/06
10.001 a 20.000 - 02/01/07 a 31/01/07
20.001 a 30.000 - 01/02/07 a 28/02/07
30.001 a 38600 - 0I1/03/07 a 30/03/07

LS

A partir de 01/12/06, o atendimento na sede funcionara até as 20h.
Vale ressaltar que, a partir das |8h, o expediente sera exclusivo para
protocolo de substituigio da cédula de identidade profissional.

DOCUMENTOS NECESSARIOS

® Preenchimento do formulirio 02:

= | foto 3x4;

® Carteira de ldentidade Profissional
marrom.

¥ Deve ser protocolade no atendimento
{sede e Seccionais)

NAO HA PAGAMENTO DETAXAS
mediante devolugio da cédula antiga |

Mais informacdes ou duvidas ligue: 11 3067-1450
B
O prazo maximo para os farmacéuticos substituirem as cédulas e fazer o recadastramento é até: 3 1/03/2007



