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CRF-SP lan¢a projeto para fortalecer
a farmacia como estabelecimento de saude

Lancamento do maior Congresso de Farmacia do Pais



B FARHEACIR

&) Testes de Eficicia em Produtos Cosméticos [C] &) Gerenciamento de Residucs em Servicos
7 | MOk Sibado - 09hHO0 3z 1 Thid de Sadiide no Ambiro da Distribueicio &
M Sy L

e | O, Aksxanae Faimes lransporte [C]

© Toxicologa Ocupacional [C] IWNav  Sibado - D9HOO 4s IThDD
11t Sabado - (hE0 2= | Thid
. Lucione MR, e &) |mphncacio da NBR ISOIIEC 17025 Edicio
B Gerenctaments de Reclduos &m Servigos de Sadde 2005 ]
no Ambito da FarmacialDrogaria [C] 18 e | WMoy Sab. & Do, - FFhO0 as | Thio
v Pragn B
21/0ut Sibado - 09h00 as | Thi0 S
D Fermanchn Koshin

L] Farmacovigilincia em Hospimis [C]

E sisterma de bestio da Ulualidade na area |6/ Dez Sibado - DFRO0 ds [ ThiD

Farmacéutica '_'I._ ' Himistrante 1 conlirmar

e | 2oy Siib. e Dam, - 09h00 &s 18hO0

P | 5 Mok
.ﬂ Boas Praticas de Dispensagio em Medicamentos e —
Mimi=Curuo
Produtos para a Saunde [C] ok :
151 LT 1

T8/ Mow Sabado « IFhO0 as | Thid

Do Pl Trowdin

INSCREVA-SE E PARTICIPE TE'—*i:"!L’:!%;::; d 3:::-““

Seminarios | 2928 E=

Seminario de Produtos e Servi¢cos ndo 'ﬁ E .
relacionados a Satde - ALHEIOS P

20/ 10 CAMPINAS 10/1 | FRANCA
Sexta-feira  [das 9 ds 22 horas] Sexti-Tesra [dus 19 & 22 horas] VAGAS

Tel: {19 3251.854 Tel: {1 &1 3721 7989 . - s
PERTEE LIMITADAS!

110 MmariLia 24/1 1 MOGIDAS CRUZES
feifa [das |9 as 22 haoras) aexla-lesrd [dae |9 a5 22 horas) | P Gratuit
Tel: (14 34124277 Tl (1 1) 47265484 i i

AN S

% Pl
LS




Cursos NEP

Miucleo de Educacao Permanente

ﬂ Interagdes Medicamentosas e Atendimaonoe as Paciente E

e

e

necessidade de polimedicacio [}
Sabado - 09h00 as | BROD

iy flewiat Fermovelt Corvet

* 5io |osdé do Rio Preco

(yeriatrico: a
2110t

Boas Praticas de Dispensacic em Medicamantos
para a Saude [C
Sibado - OFH00 a3 | ThOD

Chi R T

* Franca

Produtos

PR

Imteracoes Modicamentosas

Bvallacie

Horm

da Loncracepciao Hormonal Fomin

Anabolimantes |_'-j

10t Sabado - OFh00 A | BHOD
Do Movise Yok

* Braganca Paulista

F irmacorerape a

onal e

ina @ do Uso de

Sisterma de Gestio de Qualidade na Ares
Farmacéutica [C]
Ll & T10ut Eﬁ.h.e[!um.

Or Prcile Fot

= Jundiai

OFhO0 as | Bhbo

Técnicas de Aplicacio de Injecio'e Diabetes [}
2ROt Sabado - nuhuu s 1RKOG

"'u"' L Freps

* 5o Jodio da Boa Yista

Boas Praticas de Dilsp
F-'n:-duz-:- para n Sadde [C)
1BQut Sdkado - 0¥h00 as | ThoD

Chm Py Trowco

» Bantos

.
EfSnCLa am adicarrianto o

Interapdes Medicameantosas/Farmacoterapm @ avalingio

'rI:.Il!I nea Tl AT

de Risca/Bene o da Higerteniio &
Crisrirbios Cardiovasculares :L_.'|
TRt Sabhado - OFh00 as |AROD

+* Sorocaba

Bieguir
| 1oy

iea de Radicals Livres g Antioxidantes [C]
Ei.bi.dn BFh00 as | Thad

Hanry Dldgorn

. Hih-h'in Frlr:-n
Capacitacio Referente & Pororia 344 [MC]
I 1Moy Sa.h;.dn « BFh00 as | 1hHEO

Chrt Fierena Troark

* Hn—gﬂtrﬂ

dis Riaeo/Bensfeis mnas Ter Al S Rq.:|.-..-'.-._.|:.'
Disfuncdes Sexunis Feminina & Masculina

e

Gerencizmento de Residuos de Saude
o Ambito ¢a FarmadcialDrogaria [L]
| | Mo Sabado - 0Fh00 s | ThiD

D, Femonche Kashih

* Jundiai

L S P
B Servicos

Interagfes Medicamentoas' Farmacoterapla o
Asaliacio de Risco/Benelicio
Loancas

11 Now

Lo Tl TR0 S
!'-:l'm'r-!r_-ﬂ:'.'ur ¢ Priguintricas |l' |
Elhadu VRO as | Hh0D
v frdoma Corkan 2o
. Brag.anﬁ Paulista
Farmacalogia e Ineragdes Medicamenuosas am
[€]
Sabado - IThOD a5 | HvDD

D Resnor Ruce

* Guarulhos

Haomeopatia

1l Mo

Téenens di -'1.|-|.. acio da | WEfAD & Chiabsetesg :i:

1 8 Moy Eahldn DEI\I‘.IEI &% | BvDO
L Jose-g

- Marilia

ol

Lamonciamento do Residuos o Servicos de Saude
no BAmbieo da |...|__.-. '||'_I'|'|-|'VT|§'_-I'= X | _I
15! Mo Sabado - BFHOD as | Thio

D Baimencks Kok

* Sorocaba

Teonicas de Aplicacio de
15/ Mo

njegio 2 Diabetes [T
Shbhado - DRKOO &s |Hhtm
||_-_. {1 € da LT

= 840 José dos Campos

Baas Praticas de Dis PENSA0 ia gin Medicameanto

& Pradueot para a Saode |._'|

Sabado - 0FhO0 as | Thi
Dy, Fechurer Trone

* Presidente Prudente

L5/ Mov

Referente & Pormria 344 [MC]
Eahadu umuu as 1 W00

Capacicacio

01/Dex
® an::

Capacitacio Referente & Poraria 344 [MC]
0¥ Dhex Eihaﬂn . I:l'rhl:l: as | Ikl

. Eam:u Andﬂ



CONGRESSO

SECCIONAL

CAPA

SAUDE PUBLICA

Espaco Interativo

NEP

Farmacéuticos em Foco

Pharmacia

Curtas e Boas

Etica

Esfera

Personagem

Fiscalizacao

CFF

Entidades

Agenda

Acontece no Interior

Eventos

Prestando Contas

Orientagéo

CRF-SP na Midia

Noticias da Diretoria

Analises Clinicas

Distribuicao e Transportes

Educacéo

Farmécia

Farmacia Hospitalar

Fitoterapia

Homeopatia

Industria

Pesquisa Clinica

Residuos e Gestao Ambiental

Livros

Expediente

Revista do Farmacéutico é uma publicagdo do
Conselho Regional de Farmécia do Estado de

Séo Paulo — CRF-SP
DIRETORIA

Presidente
Raquel Cristina Delfini Rizzi Grecchi

Vice-presidente
Alvaro Févaro Junior

Secretaria-geral
Hellen Harumi Miyamoto

Diretor-tesoureiro
Pedro Eduardo Menegasso

CONSELHEIROS REGIONAIS
Alvaro Favaro Jr.

Eliana de Paula Dias Oriolo

Francisco de Paula Garcia Caravante Jr.
Hellen Harumi Miyamoto

Margarete Akemi Kishi

Maria Fernanda Carvalho

Moisés Ferreira Duarte

Nalu Cristina Massei Canova

Paulo Chanel Deodato de Freitas (suplente)
Pedro Eduardo Menegasso

Raquel Cristina Delfini Rizzi Grecchi
Roséngela Borges Reina

Thais Adriana do Carmo

Vénia dos Santos

CONSELHEIRO  FEDERAL
Dirceu Raposo de Mello (licenciado)
Ely Eduardo Saranz Camargo

COMISSAO EDITORIAL

Raquel Cristina Delfini Rizzi Grecchi
Alvaro Févaro Jonior

Hellen Harumi Miyamoto

Pedro Eduardo Menegasso

REPORTAGEM/REDAGAO

Assessoria de Comunicacao do CRF-SP

Edigéo
Kdatia Carminatto — Mtb 23.255

Redagédo
Fran Rodrigues e Thais Noronha

Colaboragdo/Arte
Andreia Yamani

Estagidria:
Lanna Aguiar

ProLe'ro Gréfico e Diagramagédo
Lugh Comunicagdo

Impressdo
Globo Cochrane

Publicidade

comunicacao@crfsp.org.br

Tiragem
33 mil exemplares

Cargos exercidos gratuitamente no CRF-SP:
Presidente, vice-presidente, secretdria-geral,
diretor-tesoureiro, coordenadores e vice-
coordenadores regionais, conselheiros e
membros das Comissées Assessoras.

Conselho Regional de Farmécia do Estado de
Séo Paulo — CRF-SP

Rua Capote Valente, 487 — Jardim América

Séo Paulo — SP — CER 05409-001

PABX: (11) 3067-1450

e-mail: comunicacao@crfsp.org.br

Site: www.crfsp.org.br



POR QUE ESTABELECIMENTO DE

satide?

armdcia como estabelecimento de satde. Por que falamos tan-

to desse assunto? Porque somos incansaveis na defesa da

profissao e também porque para que nossa atuagao seja efeti-
va é preciso primeiro que o farmacéutico se convenga de que esse € 0
caminho para o fortalecimento da categoria.

No més de agosto, participamos de uma campanha publica em favor da
votagao do substitutivo ao Projeto de Lei 4385/94, do Senado Federal, de autoria
do deputado Ivan Valente, que regulamenta a assisténcia farmacéutica nos
estabelecimentos de dispensagéo. Antes disso, estivemos na Camara dos De-
putados para solicitar a inclusao do assunto na pauta do Congresso Nacional.

0 CRF-SP em conjunto com algumas centenas de entidades, apdia a
mudanca na legislacéo para que se inicie no pais uma nova fase na politica
de salide. Mas ndo € apenas pela presenga dos farmacéuticos que lutamos.
E para que a farmdcia recupere o respeito do cidaddo e para que o profissio-
nal seja uma referéncia em salide na regiao em que atua.

Nao podemos tratar a farmacia como um simples comércio. Por isso é que
elaboramos o Manual de Orientagdo sobre os Produtos ndo Relacionados a
Salide — os Alheios, uma iniciativa que se fundamenta no principio basico de
que somos profissionais de sadde e, em fungéo disso, nossa atuagao ndo pode
se restringir a compra e venda de produtos. Agindo assim, abrimos um prece-
dente para gue outros setores se sintam no direito de comercializar medica-
mentos, como podemos verificar com a volta da proposta de venda de medica-
mentos em supermercados reapresentada no Congresso Nacional.

Numa sociedade capitalista, a visdo mercantil € uma questdo muitas
vezes cultural. No entanto, isso nao nos exime da responsabilidade que
assumimos quando optamos pela Farmécia, pois sabemos que praticas im-
prudentes podem estimular o uso irracional de medicamentos e trazer con-
seqiiéncias sérias a satde publica.

Lidamos com satde. Lidamos com vidas. Nosso compromisso é com a

promogéao da salide. Devemos ter em mente que nossa
atuacdo pode mudar comportamentos e provocar uma
mudanca de atitude por parte das pessoas.

Sabemos que por se tratar de um ano eleitoral, esse
certamente ndo é um projeto que estd na pauta das
prioridades, até mesmo porque doze anos se passaram.
Mas convidamos os farmacéuticos comprometidos com
a real implementagdo da assisténcia farmacéutica no
Brasil a defender a causa, a partir da adogao de uma
postura comprometida. Assim, daremos mais um passo
em diregao ao reconhecimento da nossa profissao pela
sociedade e consegiientemente pelos legisladores.
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Gostaria de expressar minha sa-
tistagéo pela nova sede aberta na re-
gido da zona leste no bairro do Tatuapé.
0 enderego da Capote Valente é dis-
tante para os farmacéuticos que mo-
ram na zona leste.

CINTHIA ROSALINO
CRF-SP:31506

Parabenizo o CRF-SP pela iniciativa e propdsito do Semindrio de Fracionamen-
to em Ribeiréo Preto. Fiquei feliz em ver tantos colegas reunidos e interessados. O
caminho é esse. Continuem assim.

GLORIA MARIA DA COSTA SIMOES

Agradecemos a disponibilizagao dos
exemplares do Manual de Orientagéo so-
bre Produtos ndo Relacionados a Satde
solicitado por esta VISA DIR X Bauru ao
CRF-SP

RENATA TRENTIM STEVANATO
Farmacéutica - ATPAS | - VISA Bauru/SP

Recebi uma carta de esclarecimento do CRF-SP que des- Parabenizo o CRF-SP pelo envio do resumo das noticias de
creve a real motivagéo do érgdo em produzir o manual de satide publicadas nos principais veiculos de noticias.

produtos alheios a salde. Gostaria de parabenizar a inicia-
tiva do Conselho de Séo Paulo e, ao mesma tempo, pedir uma
cdpia do manual aos autores. Sou farmacéutica fiscal do CRF-
RJ e acho que o material ajudara bastante a fiscalizagéo no
nosso Estado. Grata.

JOSIMARA PINHO PEREIRA
CRF-RJ: 8884

Agradego o apoio que o CRF-SP ofereceu ao profissional farmacéutico em
relagéo a isengéo para troca de documentos.

FLAVIA PENNISI
CRF-SP: 27716

ERRATAS

* 0 vice-coordenador da Comissao Assessora de Salde Publica e defensor
dativo, dr. Rogério Frota, questiona o comportamento do profissional cujo
processo tramita a revelia, quanto a defesa dos proprios interesses e ndo da
prépria profissao, como publicado na editoria de Etica (pag. 23) da edicao 81.

* Os processos éticos (Publicidade Legal — Ed. 81 — pag. 58) foram julgados
pelo Plenario do CRF-SP. composto pelos conselheiros regionais e diretoria.
As Comissdes de Etica apenas instruem e encaminham os processos para
julgamento.
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CLARISSA LOPES PINTO
CRF-SP: 30315

Desejo parabenizar a iniciativa da Re-
vista do Farmacéutico (edigado 80) em
mostrar o perfil do Dr. Gilberto Luiz Pozetti.
Tive a honra de ser seu aluno, em Arara-
quara, e posso afirmar que a profisséo
seria outra se houvessem muitos profes-
sores e profissionais como ele. Pena que
0 espago foi muito pouco. A revista intei-
ra seria pequena para falar de suas qua-
lidades.

CARLOS AUGUSTO DE ALMEIDA

TRONCON
CRF-SP: 6669



Conselho Regional de Farmacia de Sao Paulo

criou 0 Ndcleo de Educacao Permanente (NEP)

para atender as necessidades dos farmacéuti-
cos de atualizar os seus conhecimentos para a pratica profissional.

Para estrear a programagao do segundo semestre, dr. Jodo Teruya,
coordenador do NEP. organizou em conjunto com dra. Maria Fernanda
Carvalho, o Curso de Atualizagdo em Interacoes Medicamentosas no
contexto pratico da Farmacoterapia com treze maodulos.

0 curso foi 0 mais procurado pelos profissionais e 0 sucesso de-
monstra a preacupagao do farmacéutico na orientagdo dos usuarios e
0 quanto a profissdo esta caminhando para um novo modelo de
dispensacao de medicamentos, agregando servigos de acompanha-
mento e relacionamento com o paciente.

Elaborado para atender os anseios de profissionais ouvidos em
pesquisas em todo o Estado, o curso esta sendo ministrado por pro-
fissionais especializados. O primeiro mddulo foi conduzido pela dra.
Maria Fernanda Carvalho, que além de conselheira do CRF-SP e
organizadora do curso, é doutora em Farmacos e Medicamentos, com
p6s-doutorado em Atencdo Farmacéutica pela USP. “Ter conheci-
mento e poder avaliar o risco/beneficio dos tratamentos medicamen-
tosos sao imprescindiveis para a pratica farmacéutica no relaciona-
mento médico-farmacéutico e farmacéutico-paciente”.

A abertura do curso contou com as presengas especiais de dr. Seizi
Oga, professor de Toxicologia (USP) e autor do Guia Zanini-Oga de
Interacdes Medicamentosas e de dr. Antonio Carlos Zanini, médico e
farmacologista clinico, editor do livro Farmacologia Aplicada (5 edigoes).

De acordo com o Prof. Seizi Oga, “embora o niimero de interagoes
que ocorrem no organismo seja elevado, conhecendo os fundamentos
basicos e as peculiaridades de agentes terapéuticos envolvidos, é pos-
sivel prever com certa sequranca, as conseqiéncias de suas interagoes.”

A iniciativa do CRF-SP em levar as nogdes bdsicas de
Farmacoterapia, promovendo o conhecimento das interagoes, traz a
tona um dos pontos fundamentais da formagao farmacéutica. Eoque
diz o Prof. Antonio Carlos Zanini. Para ele, a polimedicacéo, que deve
em principio ser evitada, torna-se cada vez mais comum, especial-
mente na populacéo idosa, com a ocorréncia concomitante de varias
doencas. ‘O risco do paciente é praticamente anulado se for acompa-
nhado por um profissional de satde, como um farmacéutico com co-
nhecimento cientifico das interacées”.

No Brasil, de acordo com a Anvisa, a incidéncia de interagdes em
pacientes que usam varios medicamentos oscila de 3 a 5% e chega a
20% ou mais para pacientes que usam de 10 a 20 medicamentos.

A primeira turma conclui o curso em fevereiro de 2007. Com mais de
200 profissionais inscritos, mais uma turma ingressou no Ultimo dia 23 de
setembro e fara os mddulos aos sabados e durante a semana a noite.

Para mais informacdes sobre os cursos do NEP, ligue (11) 3067
1468 ou envie e-mail para eventos@crfsp.org.br.

Dr. Seizi Oga, dr. Pedro Menegasso, dr. Jodo Teruya, dra. Maria Fernanda e dr. Antdnio Carlos Zanini
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[ Um exemplo a ser seguido ]

0 farmacéutico Sérgio Hissao Komatsu, recebeu em julho deste ano, votos de congratulagdes da Camara Munici-
pal de Marilia, cidade localizada na regido centro-oeste do Estado. O requerimento foi apresentado pelo vereador Luiz
Sérgio Coneglian, em reconhecimento ao trabalho do farmacéutico que sempre atende cordialmente seus clientes. A
receita, de acordo com dr. Sérgio, é “procurar proporcionar 0 bem-estar as pessoas por meio da profisséo”.

[ Uma farmacéutica notificadora }

A farmacéutica dra. Maria Luiza Xavier de Souza & uma profissional engajada
em esclarecer e alertar cada vez mais a comunidade sobre a necessidade do
Programa de Farmécias Notificadoras.

Ela trabalha h4 12 anos na Pharma-IN, em Ituverava, e durante esse periodo ja
fez diversas natificacoes, todas de desvio de qualidade. A elaboragéo de panfletos
e a participagdo em um programa de radio da cidade, onde falou sobre problemas
causados por medicamentos, teve repercussao ime-
diata entre a populagao. "A regido é muito carente,
muitos ainda nao conhecem o Programa, mas che-
gam a farmécia dizendo que a mulher do rédio disse
que podiam reclamar”, conta.

Dra. Maria Luiza é um exemplo do profissional
que sabe como fazer da fungdo do farmacéutico
um caminho para a prestagao de servigos a popu-
lacdo.

s

[ Homenagem ]

0 CRF-SP presta sua homenagem ao dr. Carlos Ernesto Pineda, fundador da Pineda Laboratdrio de Manipula-
cao, que faleceu no més de julho, aos 52 anos. Dr. Pineda nasceu em El Salvador, formou-se em Séao Paulo, ¢ foi
0 precursor na manipulacdo de medicamentos estéreis. Era um apaixonado pela profissao
| ﬁ e .| farmacéutica. “Ele dizia que era farmacéutico por opgéo e que ia morrer farmacéutico”,
ot T recorda a dra. Janise Haddad, farmacéutica que trabalhou com ele por 11 anos. Sobre a
= 'ﬂ. "'* conduta profissional do amigo ela ainda afirma: “Dr. Carlos valorizava a ética acima de tudo.

" Aprendi muito com ele”.
[t E ; Dr. Pineda, foi um dos fundadores da Associagao Nacional de Farmacéuticos Magistrais

* & — Anfarmag.
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BOTICAS DE SAQ PAULO

Na cidade de Sao Paulo, a primeira farmacia foi construida em 1796, no atual
Vale do Anhangabal. Nesse periodo, os medicamentos eram, em sua grande
maioria, plantas medicinais.

Desde essa época, o boticario e seu ambiente de trabalho despertavam a
curiosidade da populagao. Suas formas singulares, seus objetos do dia-a-dia e 0
aviso “Proibida a entrada” na porta dos laboratdrios transformavam o local e o
farmacéutico, vestido de jaleco branco, em um conjunto que as pessoas respeita-
vam. Na época, os “fregueses” esperavam no minimo uma hora, até que a receita
fosse aviada. Isso sem contar a grade de madeira ou de ferro que separava o usuario
do farmacéutico.

Alinsercao das farmacias na vida paulistana foi imediata. Em algumas cidades do
interior e nos bairros mais distantes, muitas vezes o farmacéutico era a dnica auto-
ridade sanitéria a prestar o primeiro atendimento e orientar os pacientes sobre o
tratamento e os cuidados basicos com a sadde. Dessa relagao, surgiram os lagos de amizade com as familias e o farmacéutico passou a ser
uma referéncia na regiao. Em algumas cidades, as farmacias tornavam-se pontos de encontro das pessoas.
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Café pode ajudar na prevencao
da cirrose

Beber café pode ajudar a prevenir a cirrose hepatica, segundo
estudo publicado nos Arquivos de Medicina Interna da Associacéo
Médica Americana. Realizado com mais de 125 mil pessoas, 0 estudo
revelou que para cada xicara de café que os participantes do estudo
ingeriram por dia, eles mostraram ser 22% menos suscetiveis a de-
senvolver a cirrose.

0 abuso prolongado de lcool é a causa mais comum de cirrose
em paises desenvolvidos. A doenca destréi progressivamente os teci-
dos saudaveis do figado e os substitui por tecido lesionado. A maior
parte dos consumidores de alcool, no entanto, nunca desenvolve
cirrose. Os cientistas acreditam que outros fatores podem influenciar
o desenvolvimento da doenca incluem genética, dieta, tabagismo e a
interagdo com outras toxinas prejudiciais ao figado.

0 chefe da pesquisa, Arthur Klatsky, e seus colegas do Programa
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Um ambiente agradavel tanto para trabalhar, quanto para apreciar. Essa € a definicdo da decoradora Fernanda Podolsky
ao criar um home office especialmente para o farmacéutico. O local foi apresentado no Gltimo dia 11 de julho, durante a
inauguracéo da loja Artefacto, no Shopping D & D, em S&o Paulo.

A convivéncia com o pai, dr. Samuel Podolsky, e 0 avd, ambos farmacéuticos, foi a inspiracéo de Fernanda, que recente-

mente também montou o escritério para uma
cliente farmacéutica.

Estantes decoradas com frascos de medi-
camentos, aparelhos e livros do século passa-
do, caixas com o simbolo da farmacia e quadros
com imagens retiradas dos livros do pai, reme-
tem o farmacéutico ao ambiente de trabalho,
sem sair de casa.

=

de Cuidados Médicos do Kaiser Permanente Medical Center, em
Oakland, Califérnia, analisaram dados de exames de rotina feitos com
125.580 pessoas entre 1978 e 1985 que nao apresentavam histérico
de doenca hepética. Os participantes responderam a um questiona-
rio, fornecendo informag6es sobre a quantidade de alcool, café e cha
ingeridos diariamente no dltimo ano. Alguns fizeram exames para
avaliar os niveis de certas enzimas hepaticas liberadas na corrente
sangiiinea quando o 6rgédo esteve doente ou lesionado.

Fonte: Jornal do Commercio



Técnica diminui risco de
doencas geneticas

ol e

Uma nova técnica de detecgao in vitro permitira aos pais aumentar suas chances de ter um bebé
saudavel, livre de doencas genéticas familiares, segundo um trabalho desenvolvido por cientistas britanicos.
0 novo teste, desenvolvido por médicos do Centro de Diagndstico Genético Pré-implantacional e do St.
Thomas’ NHS Foundation Trust, em Londres, possibilita a testagem dos pais e de eventuais filhos para
identificar cerca de uma ddzia de marcadores de doencas. Uma célula é retirada do embrido e, ento,

ampliada um milhao de vezes para ver se carre-

ga estes marcadores e, em caso afirmativo, se

carrega duas copias deles nos cromossomos.
A técnica representa uma revolugdo na

busca de ‘impressdes digitais’ embrionarias uma \

série de marcadores genéticos de doencas, tais

como a distrofia muscular e a fibrose cistica, cau-

sadas por falhas em um Unico gene. O procedi-
mento, chamado diagnéstico genético pré-
implantacional, possibilita 0 acompanhamento
de embrides criados por fertilizagao /n vitro. J

Fonte: Jornal do Commercio

-

A Sociedade Americana do Cancer diz que
a melhor maneira de reduzir o risco de cancer
de pele, o tipo mais comum, é evitar a exposi-
cao excessiva ao sol e a fontes de raios
ultravioleta (UV).

Pensando nisso, a companhia canadense
Solestrom vai pdr a venda em agosto um bi-
quini com um medidor de UV embutido na
cintura e alarme que emite um bipe quando é
hora de ir para a sombra. Uma outra versao
do biquini traz pegas plasticas ndo apenas
decorativas. Elas mudam de cor dependendo
da intensidade dos raios ultravioleta, fazendo
o mesmo alerta que o alarme sonoro.

Biquini avisa se a pele esta em perigo

0 medidor do biquini, de US$ 190, exibe a
intensidade de UV numa escala de 0 a 20. A
sensibilidade das pessoas ao UV depende do
tipo de pele, mas, em geral, de 3 a 5 seria
considerado moderado, de 8 a 10, muito alto
e, mais de 11, extremo.

A companhia ja detectava uma forte de-
manda da Austrélia & Africa do Sul, que tém
0s mais altos indices de cancer de pele do
mundo. Os EUA tém cerca de 1 milhdo de
novos casos por ano. No Brasil, devem ser
registrados até o fim do ano 58 mil novos
casos.

Fonte: O Estado de S. Paulo
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CoONgresso

langamento oficial do XV

Congresso Paulista de

Farmacéuticos, o VIl Se-
mindrio Internacional de Farmacéuticos, e a
Expofar 2007 reuniu cerca de 150 convida-
dos, entre patrocinadores, representantes de
industrias farmacéuticas, diretores, coordena-
dores regionais e organizadores do CRF-SP
no dia 14 de agosto.

Um video institucional foi especialmente
elaborado para que os participantes conhe-
cessem todos os segmentos da Farmacia,
além de uma retrospectiva das edigdes ante-
riores do Congresso.

Dra. Raquel Rizzi Grecchi, presidente do
CRF-SP. deu as boas vindas aos convidados
e destacou que entre os dias 20 e 23 de
outubro de 2007, os congressistas terao a
oportunidade de participar de uma verdadei-
ra transformacéo, com profissionais de reno-
me internacional que discutirdo as mais mo-
dernas técnicas de abordagem e os rumos
da profissao farmacéutica.

Como todo grande evento, o Congresso
do préximo ano terd o apoio de uma equipe
extremamente afinada. Os representantes
das Comissdes Executiva, Cientifica, de Di-
vulgacéo e Social estéo trabalhando a todo
vapor para que a 152 edicao seja ainda mais
completa que as outras.

Dr. Leoberto Costa Tavares e dra. Margarete
Akemi Kishi, coordenadores da Comissao Exe-

cutiva fizeram referéncia ao tema esco-
lhido para 2007, Responsabilidade e Co-
nhecimento Promovendo Saude, que
representa o trabalho que o CRF-SP vem
desenvolvendo para transformar a far-

mdcia em um estabelecimento de saU-
de e reafirmar o papel do farmacéutico
como um prafissional comprometido com
a atengdo farmacéutica.

0 coordenador da Comissao Cien-
tifica, dr. Mario Hiroyuki Hirata, ressal-
tou o intenso trabalho de pesquisa e
discussao dos integrantes para ofere-
cer o que ha de mais atual em conte-
do e programagéo aos mais de 6 mil
participantes previstos.

0 primeiro passo foi dado em direcao ao evento que vai propiciar excelente atualizacéo e
qualificagdo para os profissionais de todas as areas da Farmécia. A partir de agora, o XV
Congresso Paulista de Farmacéuticos é uma realidade e o CRF-SP nao medira esforgos para
superar as expectativas.

Mais informagtes no departamento de Eventos: (11) 3067-1468 ou pelo e-mail
congresso@crfsp.org.br.

COMISSOES
Veja os farmacéuticos que estdo envolvidos na organizagdo do XV Congresso Paulista de Farmacéuticos,
o VIl Seminério Internacional de Farmacéuticos, e a Expofar 2007:

Akimi Mori Honda; Ana Claudia da Silva; Anselmo Gomes de Oliveira; Antonio Carlos Pizzolitto; Carlota de
Oliveira R. Yagui; Chung Man Chin; Dirceu Raposo de Mello; Elfriede Marianne Bacchi; Eliane Ribeiro; Elsa
Masae Mamizuka; Elvira Maria G. Shinohara; Ely Eduardo Saranz Camargo; Humberto Gomes Ferraz;
Jodo Luis Callegari Lopes; Jodo Roberto Nascimento; José Vanilton Almeida; Leoberto Costa Tavares;
Marcia de Souza C. Melhem; Marco Vinicius Chaud; Margarete Akemi Kishi; Maria Isabel de Almeida
Prado; Maria Vitoria L. B. Bentley; Mario Hiroyuki Hirata; Mauricio Yonamine; Ovandir Alves Silva; Paulo
Roberto Miele; Rosério Hirata; Sergio Akira Uyemura.

A festa de lancamento contou com o importante patrocinio da Roche, EMS e Libbs.
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A conclusdo

as (ltimas edigoes da re-

vista, explicamos as

duas primeiras fases de
um processo ético. Na primeira delas, fala-
mos sobre como e porque esse processo
pode ser instaurado e, na segunda, descre-
vemos o andamento dele e como o farma-
céutico pode se defender.

A terceira etapa é o desfecho propria-
mente dito. Apds o sorteio do relator, que é
a pessoa designada para ler todo o proces-
so e fazer um relatério final, os conselheiros
se relinem em reuniao plenaria para o jul-
gamento, que é feito através do voto da
maioria. O relator apds ler o processo vai
opinar sobre ele, e pode concordar com o
parecer elaborado anteriormente pela Co-
missdo de Etica.

Quando o relator propde um desfecho
para o processo, ele pode decidir pelo arqui-
vamento do processo, quando avaliar que
nao existem elementos para penalizar o far-
macéutico, solicitar diligéncia quando achar
que faltam informacGes para formar sua con-
vicgéo ou, se ele entender que houve uma
infracdo no Cddigo de Etica, podera propor

uma das penalidades previstas na lei. E importante lembrar que cada caso é analisado
individualmente e levando em consideragéo as suas particularidades.

Para dra. Margarete Akemi Kishi, conselheira do CRF-SP. ndo é tao complicado analisar
a conduta de outro colega. “Fico aborrecida apenas quando o profissional diz néo ter conhe-
cimento sobre seus deveres”.

Adverténcia — sendo uma penalidade sigilosa, ela é feita por escrito, em forma de oficio,
e encaminhada com a decisao do Plenario;

Adverténcia com a palavra censura — também sigilosa e um pouco mais rigida que
a adverténcia descrita acima, a censura representa uma reprovagao a conduta do profissional;

Pecunidria — multa de um a trés saldrios minimos e, em casos de reincidéncia, o valor
pode ser dobrado;

Suspensao — o farmacéutico fica impedido de exercer a profissdo por um determinado
periodo, que vai de trés meses a um ano. Essa penalidade possui carater de publicidade, ou
seja, a informacdo é divulgada, para que a Vigilancia Sanitdria local e 0 empregador estejam
cientes de que esse farmacéutico nao deve atuar no periodo pré-determinado; e

Eliminagdo — o registro do farmacéutico é cassado, ficando terminantemente proibido de
exercer a atividade.

Vale ressaltar que, independentemente do desfecho do processo ético, o farmacéutico
pode recorrer ao Conselho Federal de Farmacia no prazo de 30 dias, a partir da data da reuniao
plenéria ou da chegada do oficio em sua residéncia, pratocolando, inicialmente, sua requisicéo
no Conselho Regional.

Na penalidade de suspenséo e eliminagao, a interposicao de recurso suspende sua aplica-
cao até nova decisdo do Conselho Federal de Farmacia.
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OUTRO

A TRANSFORMACAQ DO

/ADODO ba CdO

Funcionarios do CRF-SP participam de um treinamento inédito
com foco no aprimoramento do atendimento ao farmacéutico

relacionamento do CRF-SP com o farmacéuti-

co, uma das prioridades da atual diretoria, re-

cebeu uma atengéo especial no més de julho.
Entre os dias 14 e 16 de julho, cerca de 70 funciondrios do CRF-SP
participaram de um Programa de Treinamento voltado para a quali-
dade no atendimento.

‘A iniciativa € inovadora para o Conselho, pois nunca haviamos
reunido todos os funciondrios em um Unico treinamento. Essa
integragdo sera muito importante para a qualidade do atendimento”,
afirmou dra. Raquel Rizzi Grecchi, presidente do CRF-SP, durante a
abertura do evento.

A proposta, elaborada pela diretoria executiva de Relagoes Ex-
ternas e pela coordenagdo do Atendimento, considerou ndo apenas

¥

-

a equipe que lida no dia-a-dia com o farmacéutico, mas também os
funciondrios das areas que dao suporte ao atendimento. Funciona-
rios dos Departamentos de Tramite de Documentos, Eventos, Co-
branga, Seccionais e Secretaria das Comissdes Assessoras, participa-
ram do encontro. “Agilidade, eficiéncia e satisfagdo sdo as metas para
a drea de atendimento, porém o envolvimento e o comprometimento
de toda a equipe & fundamental para o sucesso desta empreitada. As
modernas ferramentas de comunicagéo contribuiram para tragar um
novo perfil de atendimento, formando profissionals com respostas pron-
tas sem valorizar um momento importante do relacionamento. Nossa
responsabilidade é tornar a relagéo da entidade com os farmacéuticos
cada vez mais humana e harmoniosa”, destacou, dra. Maria Eugénia
Andrade, diretora executiva de Relacées Externas do CRF-SP.
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“Foi um momento muito importante do treinamento, que contribuiu para a formagdo de uma equipe sensivel as necessidades dos n0ssos usuaros e
despertou o prazerem prestar servigos eficientes, ageis e de qualidade. Iniciamos no CRF-SP uma nova proposta de trabalho, com estratégias para alcangarmos
aNOTA 10 e o nosso foco & em vocé: farmacéutico” Dra. Mararrubia Botelho — Farmacéutica coordenadora do Departamento de Atendimento.

Esse foi 0 tema da peca teatral que abriu
o treinamento. Apresentada pela Toque de
Areia, uma empresa especializada em teatro
treinamento, conceito novo de sensibilizagéo
gue usa uma linguagem dinamica e dirigida a
realidade organizacional. A abordagem pro-
pos reflexdes sobre questées importantes do
dia-a-dia do atendimento como atengao e
identificagdo das necessidades do cliente, re-
lacionamento com os colegas de trabalho,
falhas na comunicacao e flexibilidade.

Durante os trés dias, os funcionarios assis-
tiram palestras sobre as rotinas e procedimen-
tos das areas de eventos, orientacao e cobran-
ca, e dos coordenadores que integram o grupo
assessor da diretoria. A programagao incluiu,
ainda, dindmicas de grupo, em que os funciona-
rios discutiram uma série de cases elaborados
com base em situacGes reais do atendimento.
Ao final das discussdes, as equipes voltavam a
se reunir para avaliar as soluges e propor rati-
nas mais ageis Nos processos intermaos.

0 resultado desse esforgo foi a elabora-
¢ao do manual de procedimentos que esta-
belece a padronizagao das rotinas do atendi-

Novo

mento e, & claro, uma nova postura no relacionamento com o profissional, tanto na agilidade,
quanto na qualidade dos servigos prestados.

Os farmacéuticos ja podem avaliar as mudancas, respondendo a pesquisa de satisfacéo
que esta na sede e nas Seccionais.

“A reivindicagéo de melhorar nosso atendimento surgiu durante os Encontros Regionais,
e a melhor forma que encontramos de viabiliza-la foi por meio de um treinamento especifico
e abrangente, e, sobretudo motivacional, pois uma equipe motivada é uma equipe compro-
metida. E isso que queremos”, observou dra. Hellen Harumi Miyamoto, secretéria-geral do
CRF-SP. que também participou da abertura do evento.

Foi levando em conta essa expectativa que a organizagao do treinamento incluiu na
programacao o curso “Atendimento nota 10”. O curso foi ministrado pelos consultores da CR
Basso, uma consultoria especializada no aprimoramento das competéncias profissionais por
meio de treinamentos, cursos, vivéncias e jogos corporativos.

A partir da simulagéo de situactes do dia-a-dia do atendimento, e da proposi¢éo de uma
série de atividades, os palestrantes apresentaram alternativas para o um atendimento nota 10.
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*Trersonagen
VIDA DE

Doutor em Microbiologia, professor catedratico,
especialista em Analises Clinicas e campeao
mundial de ténis sao alguns dos diferenciais que
fizeram de dr. Octavio Baracchini um vitorioso

“Ninguém realiza nada sozinho. Na minha vida
profissional, universitéria e cientifica existem herdis
andnimos, que contribuiram muito para que eu che-
gasse onde cheguei”. O reconhecimento partiu do
ilustre ribeirao-pretano, dr. Octévio Baracchini. Dono
de uma vitalidade invejavel, aos 85 anos ele se
destaca por uma trajetéria de sucesso e amor a
profissao.

0 farmacéutico aprendeu a profissao com o
pai, Antonio Baracchini, um italiano que fazia da
sua farmacia um ponto de encontro entre amigos.
Foi também por intermédio do pai, fundador da
Assaociacao de Ensino e posteriormente da Facul-
dade de Farmdcia e Odontologia de Ribeirdo Preto

A perda da mae deu novos rumos a vida dos
oito irmaos Baracchini. Os mais velhos foram estu-
dar em Sao Paulo, dois deles ingressaram no cur-
so de Farmacia. Dr. Octavio ficou em Ribeirao para
ajudar o pai nos trabalhos na farmacia. Um livro
sobre a vida de Louis Pasteur o fez apaixonar-se
por Microbiologia e optar definitivamente pela fa-
culdade de Farmécia, a exemplo dos irmaos.

Vitorioso em todas as areas que se dedicou,
sua trajetdria nao podia ser diferente na vida es-
portiva. Desde muito jovem, ele praticava de tudo
um pouco: atletismo, salto em altura, natagao e
futebol. Mas a grande paixao, no entanto, ficou
por conta do basquete. Fregiientador assiduo dos

Arquivo pessoal

em 1924, que dr. Octavio viu a possibilidade de se
envolver com um mundo de novas descobertas.

Dainfancia, as recordacdes do menino franzino,
que sempre tinha que ser defendido pelo irmao
Reynaldo, sdo extremamente agradaveis. A con-
vivéncia solidificou a amizade com o companheiro
que 0 incentivou em todas as etapas de estudan-
te até a universidade.

treinos na Associagao Dante Alighieri, ele tornou-se um jogador de destaque e foi recor-
dista brasileiro com 71 pontos em uma so partida.

Muitos amigos foram descabertos durante a pratica esportiva. O coragéo fica aperta-
do quando dr. Octavio relembra dos companheiros que ja partiram e que continuam vivos
na memoaria.

Esportista nato passou a se dedicar ao ténis nas noites apés o dia de trabalho. Na

categoria veterano, venceu inlimeros campeonatos no Brasil e na Europa. Foi trés vezes
campeao brasileiro e o grande destaque foi o titulo mundial em duplas, na Austria.
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“Fui um privilegiado pelo Todo Poderoso.
Recebi da vida muito mais do que
realmente mereci. Jamais esquecerei dos

meus colaboradores”

Grande encontro

Um curso de italiano mudaria para sempre
a vida do farmacéutico. Foi durante as aulas
que ele conheceu Maria Dora Cecconi. Dez
anos ap6s a primeira troca de olhares, eles se
casaram e iniciaram uma vida de muito
companheirismo.

Os trés filhos foram a concretizagao de uma
histéria de amor que ja dura 60 anos. Marina,
artista plastica, Roberto, advogado e Ricardo,
médico, e mais 0s sete netos e trés bisnetos
fazem a alegria de Octavio e Dora.

Novos horizontes

Apds formar-se em 1944 pela faculdade
fundada pelo pai, foi convidado a trabalhar no
Instituto Adolfo Lutz em Séao Paulo. O estagio
no Servigo de Bromatologia e Quimica e em
varias unidades laboratoriais serviu de susten-
tagéo para uma carreira promissora, mas o que
ele almejava mesmo era a carreira universita-
ria. Sabendo dos anseios do colega, o profes-
sor Augusto Taunay, chefe de Microbiologia,
ndo mediu esforgos para torna-lo um verda-
deiro mestre. “A ele devo a minha formagéo
técnica e cientifica durante o meu estagio no
IAL e durante toda a minha vida de professor
universitério e pesquisador”,

De volta a cidade natal, ndo demorou para
que dr. Octévio fosse nomeado diretor da uni-
dade do IAL de Ribeirao Preto. Logo, assumiu
a cadeira de Microbiologia da Faculdade de
Ribeirdo Preto, atual Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas e foi eleito, aos 32 anos, 0 mais
jovem professor catedratico da USP.

Constante aprendizado

Muitos foram os cursos de es-
pecializagdo e estagios no Brasil e
em outros paises, como Inglaterra e
Argentina. Como nao havia frontei-
ras para ele, 0 ano que passou como
bolsista em Manchester foi funda- » )

Dr. Baracchini e a esposa Maria Dora
mental para o aprimoramento da
carreira. Além de emprestar seu conhecimento a pesquisadores, ele trouxe na bagagem inlimeras
substancias reagentes que nao existiam no Brasil, microscopios mais potentes e principalmente
novas técnicas e gabaritos internacionais.

Pode-se dizer que o Instituto Adolfo Lutz e a Faculdade de Farmacia de Ribeirdo Preto
passaram por grandes transformagoes apds a chegada de dr. Octavio. Ele instituiu o exame
parasitoldgico nas escolas, as analises clinicas no IAL, que mais tarde se transformou em Bacte-
riologia Clinica. Dr. Octavio foi ainda o primeiro cientista a isolar o virus da gripe asidtica, entre
outras diversas contribuigbes muito premiadas pelo meio cientifico.

Reconhecimento

0 reconhecimento mundial é refletido nos convites para apresentar trabalhos em conferén-
cias, palestras e congressos no Canada, Peru, Argentina, Uruguai, Venezuela e diversos estados
brasileiros e nas mais de 50 participagdes em comissoes examinadoras.

Participante de uma série de reunides cientificas, dra. Suely Vilela, farmacéutica e reitora da
USP considera dr. Otavio um expoente no grupo de conferen-
cistas nacionais e internacionais.

Amizade e gratidao

A vida de conquistas esta registrada no livro “Histdria de
uma vida”, langado em 2005, pela editora Legis Summa. Nele,
dr. Octavio presta uma homenagem:

“Eu néao poderia deixar de agradecer a todos aqueles que
participaram do que realizei. Eles séo os professores, docentes £ R
e funcionarios da Faculdade de Farmacia e Odontologia de
Ribeiréo Preto, do Instituto Adolfo Lutz e da Sociedade Recrea-  Fadiabnl L Bt
tiva e de Esportes, pela colaboragéo que sempre recebi duran-

te a passagem por esses 0rgaos . Vida retratada em livro

Revista do Farmacéutico | julho/agosto/setembro de 2006|19

Arquivo pessoal

Arquivo pessoal



Cruzando fronteiras

Recentemente, a farmacéutica Juliana Almeida Silva Fernandes, responsével pelo Programa de Farmacovigilancia da Vigilancia Sani-
taria do Estado do Mato Grosso participou de uma das capacitagoes do Programa Farmacias Notificadoras na sede do CRF-SP.

Dra. Juliana conta com cinco farmacéuticos na equipe e acredita que a visita seré proveitosa para a implementacéo do Projeto no
Estado. “Creio que teremos sucesso com o projeto no Mato Grosso, pois a assisténcia farmacéutica no Estado vem crescendo considera-
velmente”. Para a presidente do CRF-SP. ter Sdo Paulo como referéncia para outros estados indica que o estado esta no caminho certo.

“Nosso trabalho esta até cruzando fronteiras”, comemora dra. Raquel.

AVigilancia Sanitaria (Visa) de Braganca Paulista encaminhou documento
ao CRF-SP parabenizando a iniciativa da elaboragao do Manual de Orientagao
sobre Produtos néo relacionados a Sadde e informando que adotaréa a relagao
como uma referéncia para orientar os farmacéuticos e as farmdcias da regido.

De acordo com dra. Estela Mércia Flores Gianesella, chefe da Vigilancia
Sanitéria do municipio, os exemplares do Manual foram enviados aos estabe-
lecimentos e aos profissionais. “Nosso objetivo € dar orientagao e recomendar
a nao comercializagdo dos produtos alheios”. Durante a fiscalizagao, a Visa
local destaca junto aos farmacéuticos a importancia da adocéo das boas
praticas de dispensagao e inclui a lista dos produtos ndo relacionados a satide.

| Forum de Atualizacéo

Em iniciativa inédita, o CRF-SP o CVS-SP e a Anvisa
promaveram no dia 14 de agosto uma atualizagao para 0s
farmaceéuticos integrantes do Programa de Farmaco-
vigilancia.

Dr. Rodinei Vieira Veloso, do CRF-SP. dr. Marcos Men-
des e dra. Rita de Cassia Dias Carreira Bacoccini, do CVS-
SP e dr. Murilo Freitas, da Anvisa, apresentaram um ba-
lango do programa até o momento e ainda discutiram
casos clinicos reais encontrados nos estabelecimentos.

Os participantes tiveram esclarecimentos sobre to-
das as formas de notificacdes, principalmente a on-line

As cidades de Bauru e Sao Paulo, por meio das respectivas Vigilancias
Sanitarias locais, também adotaram o Manual langado pelo CRF-SP como

referéncia nas fiscalizagdes.

O CRF-SP vem apostando no programa de Farmacovigilancia —
Farmacias Notificadoras desde 2005, mas foi a partir deste ano que o
projeto se intensificou com a ampliagéo do nimero de adesdes por
parte dos estabelecimentos e também com a descentralizagao das
capacitacoes. “Resolvemos investir no projeto, porque acreditamos
que este é um passo importante para a transformagéo e reconheci-
mento da profissao e do profissional”, destaca a presidente do CRF-
SP Raquel Rizzi Grecchi e membro do Comité Assessor do Programa
Farmécias Notificadoras da Anvisa.

Hoje, o Estado de Sao Paulo conta com 495 estabelecimentos
credenciados para receber notificagdes sobre reagdes adversas ou
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feita no site do CVS-SP. Um dos assuntos de maior desta-
que foi a abordagem sobre armazenamento, condigdes
de transporte e acondicionamento dos medicamentos.

desvios de qualidade dos medicamentos. Esse nlimero, por si 0, ja
aponta um salto qualitativo em relagéo a percepcao dos profissionais
quanto @ mudanga no conceito de farmacia como referéncia em sa-
de para a populagéo.

Acrescente-se a esses dados, o expressivo nimero de 926 farma-
céuticos de 142 municipios, que foram capacitados pelo CRF-SP. Centro
de Vigilancia Sanitéria (CVS-SP) e Anvisa para atuar como notificadores
e que ja comegam a mudar aimagem da profissdo diante da sociedade.
Até agora foram realizadas 19 capacitagdes, sendo 10 na capital e 9 no
interior do Estado. Mas a proposta do Conselho ndo para por ai. Até o
final do ano, estdo programadas outras capacitagdes.

Assessoria de Imprensa — CRF-SP



TRAJETORIA DO CNSINO

o

FARMACEUTICO NO BRASIL

mudanca do ensino farmacéutico vem sendo dis-

cutida ha cerca de 14 anos. Em 1986, durante o

X Encontro Nacional dos Estudantes de Farma-
cia, em Presidente Prudente, os estudantes sugeriram a reformulacéao
do curriculo de formagéo do farmacéutico. O modelo de formagéo
vigente ndo mais se adequava a realidade social, por conta da nova
politica de sadde no Brasil.

Nos anos seguintes, sete Semindrios Nacionais sobre Curriculo de
Farmécia e quatro Encontros Nacionais de Reforma Curricular foram
palco de debates sobre a politica educacional na época. Nessas discus-
sdes destacou-se a relevancia do estagio como estratégia de mudanga
do curriculo. No decorrer dos eventas, entidades, associagdes e 6rgaos
representativos, como CFF, Enefar e Fenafar fomentaram as discussées
gue definiriam uma nova etapa no ensino farmacéutico.

Em 1996, o MEC nomeou um grupo técnico composto pela Co-
missao de Especialista do Ensino de Farmacia, Comisséo de Ensino do
Conselho Federal de Farmacia (CFF) e por quatro docentes, para atuar
como consultores e avaliar a documentacao relativa aos encontros e
seminarios, e também os documentos enviados a SESU/MEC por
instituicdes de ensino e entidades de classe.

A equipe técnica examinou as discussoes ocorridas em 10 anos
e chegou a conclusao de que o melhor seria a divisdo do modelo em
trés carreiras. Com as ementas das matérias definidas, a equipe foi
surpreendida pela promulgacdo da Lei n® 9394/96, de Diretrizes e
Bases da Educagao Nacional, que instituiu os curriculos plenos.

Foram definidas oito diretrizes, entre elas a divisao de carreiras em
clinica e industrial, bioquimica clinica e bioquimica de alimentos. Ou-
tros aspectos apresentados foram a carga horaria de no minimo 4 mil
horas e 0 estdgio nao inferior a 15% da carga total.

As decisées foram alvo de criticas por parte de algumas institui-
¢coes de ensino superior, entidades, estudantes e farmacéuticos. Muitas

delas, somadas a alguns Conselhos Regionais apresentaram novas
propostas de diretrizes ao MEC. O argumento era que a divisao pode-
ria gerar a fragmentacao ou o enfraguecimento da profissao.

Apds intimeras reunides entre coordenadores dos cursos de Far-
mécia, Comissao de Especialistas de Ensino de Farmacia SESU/MEC,
Comissao de Ensino e a Diretoria do CFF, foram sistematizados dois
modelos. Um formaria o farmacéutico bioquimico abrangente, com
perfil generalista e qualificagdo em todo ambito profissional: medica-
mentos, analises clinicas e alimentos. O outro formaria com perfil es-
pecifico ou seja, farmacéutico, farmacéutico-bioguimico e o farma-
céutico de alimentos.

Os dois modelos nao obtiveram votagao expressiva e decidiu-se
entao pela elaboracao de um terceiro modelo em que o farmacéutico
desenvolve atividades associadas ao farmaco e ao medicamento, as
andlises clinicas e toxicoldgicas e ao controle, producao e analise de
alimentos.

Em 2001, durante o Férum Nacional de Avaliagdo das Diretrizes
Curriculares para os cursos de Farmacia ficou decidido pelo modelo de
formagcdo do farmacéutico generalista, aprovado com pequenas mo-
dificagdes e homologada pelo Ministro da Educagéo através da Porta-
ria CNE/SESU n° 02/02 de 19 de fevereiro de 2002.

A trajetéria do ensino farmacéutico demonstra o histdrico de en-
contros, foruns e discussdes para que o farmacéutico entre no merca-
do completamente apto a exercer a profissao.

Baranta sey g
CONErenns de Forgsh
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. Entidades

CONTA UI\/IA HISTORIA DE LUTAS
E CONQUISTAS

O surgimento dessa
entidade, em 1933,
fol um marco para
as industrias

farmacéuticas
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ompletando mais de sete décadas de existéncia, o Sindi-

cato da Indistria Farmacéutica no Estado de S&o Paulo,

Sindusfarma, foi o primeiro da categoria a ser criado no
Brasil, e passou a representar a maior parte das indlstrias nacionais.

70 anos antes...

... junto com acontecimentos histdricos, como o inicio da Segunda Guerra
Mundial, o reconhecimento dos Estados Unidos como poténcia global, a conso-
lidagdo do Estado Novo de Getdlio Vargas, o Plano de Metas de Juscelino
Kubitschek e o governo militar, a industria farmacéutica viveu um perfodo de
intenso crescimento. Acompanhando essa realidade, o entdo Syndicato dos
Industriaes de Productos Quimicos e Pharmaceuticos, participou de desafios
persistentes enfrentados pela categoria.

Divulgagao




Divulgagéo

Sonho que se torna realidade

Apés alguns anos de luta, mais precisamente no dia 26 de abril de 1933, 34 representan-
tes da industria farmacéutica fundaram o Syndicato. Entre eles, estava o proprietario do
Laboratdrio Fontoura, responsavel pelo langamento do Biotonico Fontoura, dr. Candido, eleito
o primeiro presidente da entidade.

Em 1945, durante o governo Vargas, com a promulgacéo da Instrugdo n° 70, da Superin-
tendéncia da Moeda e do Crédito, a importagao de equipamentos sem cobranga da taxa
cambial comecou a ser permitida. Com a entrada de muitas indUstrias internacionais, naquele
ano o Sindicato somou mais de 150 empresas em seu livro de associados.

23 de abril de 1981

Depois de 47 anos, lutando pela conquista de um espaco, os associados do Sindusfarma
adquiriram sua sede prépria. Inaugurada dois anos depois, ela homenageou o entdo presiden-
te Fausto Spina. O prédio, localizado na Vila Olimpia, zona sul de Sao Paulo, abriga os ideais e
projetos em desenvolvimento até hoje.

Investindo em conhecimento

0 Sindusfarma vem investindo continuamente em projetos educacionais e sociais, entre
eles o de apoio aos deficientes, incluindo-os no mercado de trabalho, o programa de desenvol-
vimento e educacdo continuada (DEC) e o produto mais recente, uma coletanea de Boas
Praticas de Seguranga, Higiene e Medicina do Trabalho. De acordo com dr. Lauro Moaretto, vice-
presidente executivo do Sindusfarma, a proposta de criar iniciativas como essas vai de encon-
tro a uma necessidade do proprio setor.

DEC-Desenvolvimento de Educagao Continuada

Lancado em 2004, o projeto é voltado para o aprimoramento profissional no segmento
industrial. Com a adesdo inicial de 19 empresas, a qualificagao é voltada a profissionais de
marketing, administragao, recursos humanos e areas técnicas da inddstria farmacéutica.

Programa de inclusao de

deficientes

Com a assinatura da Convengéo Coletiva
de Trabalho — Programa para a inclusdo de
pessoas com deficiéncia, o Sindicato colocou
em pratica o incentivo a insercéo de pessoas
com deficiéncia no mercado de trabalho. Essa
convencdo traz propostas como indicagdes
para adaptacdo fisica do ambiente de traba-
lho, politica de contratagdo sem discrimina-
cao, programas de qualificagéo profissional
especffica e agbes de sensibilizagao.

Boas Préticas de Seguranca,

Higiene e Medicina do Trabalho

Objetivando qualificar os profissionais na
areaindustrial, essa coletanea sera publicada
em um total de 10 volumes. No primeiro volu-
me, serdo abordados a Constituicéo da Re-
publica Federativa do Brasil e o capitulo V da
Consolidacéo das Leis do Trabalho. Dr. Lauro
enfatiza que, atualmente, 0 segmento indus-
trial farmacéutico apresenta um dos meno-
res indices de acidentes de trabalho no Brasil.
“Esperamos que em breve, possamos langar
um programa zero acidentes’na inddstria far-
macéutica para dar uma demonstragéo de
nossa responsabilidade com nossos colabo-
radores.”

Sindusfarma
Rua Alvorada, 1280 - Vila Olimpia
Tel.: 3897-9779

Revista do Farmacéutico | julho/agosto/setembro de 20062 3

o
‘S
SN
S
S




PALESTRA MEDICAMENTO X ALIMENTO E
MEDICAMENTO X MEDICAMENTO

Data: 24 de outubro

Local: UNIP — Universidade Paulista — Campus Campinas
Tel: (19) 3776-4000

GERENCIAMENTO DE RESIDUOS EM SERVICOS
TOXICOLOGIA OCUPACIONAL DE SAUDE NO AMBITO DA FARMACIA/DROGARIA
PALESTRANTE: DRA. LUCIANE M. R.NETO Palestrante: Dr. Fernando Koshiba
Data: 21 de outubro Data: 21 de outubro
Local: CRF-SP — R. Capote Valente, 487 Local: CRF-SP — R. Capote Valente, 487
Info.: (11) 3067-1468 Info.: (11) 3067-1468
E-mail: eventos@crfsp.org.br E-mail: eventos@crfsp.org.br

LLEY

> Atencio F. uti

ahurrsd

R 0. Imacia Uchda, 399 - Vila Mariana
04110-021 - She Pauls - 5P

5P & Grande 5P - Ted.: (17) 5085-3141

|nterior @ mistres Estadas - GROG-TT1-3581
www.facis.edu.br &-mail: infostacis. sdu br




Arquivo pessoal

tes Seccionais do CRF-SP Em média, 300 pessoas sao atendidas

Situada na regido sudeste de Sao Paulo, Sorocaba é consi-
derada um pdlo industrial onde se destaca pela diversidade de
atuacao nas areas sociais, industriais e educativas. Desde a
década de 70, depois de uma crise na indUstria téxtil, a cidade
buscou novos rumos para seu desenvolvimento, e hoje possui
um parque industrial que conta com cerca de 1.500 empresas.

H& quinze anos, a cidade conta com uma das mais importan-

mensalmente no local. Além dos farmacéuticos da cidade, a Sec-
cional atende os profissionais de Itapetininga e Itapeva, e 0s
municipios menores da regido, chegando até a divisa com o Parana.
Coordenada pela dra. Maria Aparecida Marczynski e pelo vice dr.
Cleyton Eduardo Silva, fala sobre as caracteristicas desta regional.

Qual a caracteristica que
diferencia a Seccional
de Sorocaba das demais
do CRF-SP?

Soracaba esté entre as primeiras Seccionais instaladas e é impor-
tante no apoio aos profissionais farmacéuticos e também aos estu-
dantes que se formam anualmente pelas trés universidades da nos-
sa regido. Universidade de Soracaba, Universidade Paulista e Nossa
Senhora do Patrocinio.

Qual o seu principal foco de atuacdo?

Temos procurado facilitar aos farmacéuticos e estudantes da regiao
os trémites e informagdes necessarias para o exercicio da profisséo.
Somos a Casa do Farmacéutico. Aqui ele encontra o CRE Sindicato
e a Associagdo da categoria.

Qual a representatividade da Seccional para a cidade e
quais as principais atividades desenvolvidas?

Somos reconhecidos pela midia e pela populacao como o local onde
é possivel encontrar informagdes relacionadas a drea e recorrer em
situagoes como dendncias, orientacao e campanhas informativas.

Cseccional |
SOROCABA

Qual é o perfil do profissional da regido e quais seus
principais desafios?

Séo profissionais voltados para a drea operacional técnica, a maior
parte atua em farmdcias e drogarias. Nossa regido nao possui renda
per capita alta e ndo possui universidade pdblica. Por isso, 0 ingresso
imediato no mercado de trabalho para garantir sustento proprio e
alavancar financeiramente condigées futuras é uma necessidade.

Em relagdo ao mercado de trabalho para o farmacéutico
da regido, existe algo que se destaque (uma inddstria,
universidade, laboratério, etc)?

Temos varias empresas de destaque na nossa regido como o Banco
de Olhos de Sorocaba (referéncia na América Latina em transplantes
e cirurgias oftalmicas especificas), industrias farmacéuticas de
correlatos e estéreis (capsulas).

Por que escolheu ser farmacéutica?

Inspirei-me no trabalho do dr. Horacio Dropa, farmacéutico e profes-
sor universitario, proprietario da tnica farmacia de manipulagdo na
regido, e que atendia a todos com extrema competéncia, carinho e
atencgéo.
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Pela primeira vez o CRF-SP expande as dis-
cussdes sobre o fracionamento de medicamen-
tos para as cidades do interior. A descentralizagao
do Semindrio aconteceu durante os meses de
julho e agosto em 10 cidades do Estado.

Aracatuba, Araraquara, Bauru, Fernando-
polis, Franca, Guarulhos, Piracicaba, Registro,
Ribeirdo Preto e Santo André reuniram mais de
mil pessoas para as palestras que avaliaram 0s
aspectos técnicos, praticos e legais do fracio-
namento. O destague foi a cidade de Franca
que reuniu 123 profissionais, um recorde de
publico no interior.

Dr. Pedro Menegasso, diretor-tesoureiro,
esteve a frente de todos esses seminarios como
palestrante. “Este 6 um momento de apresen-
tacéo de conceitos. Minha tarefa é conscientizar
o farmacéutico sobre a importancia do fraciona-
mento, fazé-lo aderir a idéia e passar a defendé-
la como um principio. Isso langard bases para
que a idéia se cristalize e se incorpore as atribui-
¢0es da nossa profissao”.

0 ato de fracionar em si € simples, mas o
conceito é fundamental e deve ser incorporado
pelo farmacéutico. Foi surpreendente a participa-
cao dos farmacéuticos em todos os eventos, de-
monstrando um grande interesse da categoria.

Em todos os eventos também foi apresen-
tado pela dra. Priscila Dejuste, coordenadora
do grupo de fracionamento, a proposta do pro-
jeto piloto do CRF-SP. Mais informagdes sobre
o fracionamento podem ser obtidos pelo site
do CRF-SP (www.crfsp.org.br) ou consultando
o Grupo de Fracionamento pelo e-mail
fracionamento@crfsp.org.br.
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Aragatuba

Bauru

Franca

Guarulhos

Piracicaba

Registro

Ribeirdo Preto

Santo André

Assessoria de Comunicagdo do CRF-SP



REUNIAO EXTRAORDINARIA DE
COORDENADORES

Ribeirdo Preto também foi palco do encontro de coordenadores das Seccionais
do CRF em agosto. Durante a reuniao, conduzida pela dra. Raquel e com a presenca
do vice-presidente, dr. Alvaro Favaro Janior, cada coordenador apresentou o Plano de
Acéo da sua regional para o biénio 2006-2007. A reunido ainda contou com a
presenca da dra. Hellen Miyamoto, além do conselheiro federal, dr. Ely Saranz Camargo.

Mais agradecimentos aos
farmacéuticos voluntarios
da Semana de Assisténcia
Farmacéutica 2006:

Arnaldo Alves de Lima, Daniela C. M. Noronha,
Leonel A. Leite, Renata Kelli P Lima, Adriana
Furiato e Tahita Tatiana de Paiva Vieira

Mafalda Biagini, Marcelo Portela e Priscila No-
gueira Camacho Dejuste

Nadia Regina Alvim (Rancharia), Gustavo Pisani,
Adriano Falvo e Sylmara Zanata

Kleber Fernando Ferreira

Assessoria de Comunicagao do CRF-SP

COORDENADORES DAS
SECCIONAIS REUNIDOS EM
SAO PAULO

No Gltimo dia 29 de julho, os coordenadores regionais estive-
ram na sede do CRF-SP para a 4.2 Reunido do ano. Durante o
encontro, que contou com a presencga de toda a diretoria do CRF-
SP foram discutidos os resultados dos Semindrios de Fraciona-
mento no interior, algumas leis municipais sobre produtos alheios,
parcerias com universidades, relacionamento com as Comissoes
de Etica e cursos do Niicleo de Educagao Permanente (NEP). O
assunto de maior destaque foi o langamento do XV Congresso
Paulista de Farmacéuticos, em que os coordenadores serdo for-
tes aliados na divulgagao.

»

Assessoria de Comunicacao do CRF-SP

Reunido de coordenadores em Sao Paulo
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Tevercos-

Racine abre espaco para
atividades do CRF-SP

Assessoria de Comunicagéo do CRF-SP

Stand do CRF-SP na Semana Racine

Com 2 mil inscritos, os quatro dias da 162 Semana
Racine de Atualizagdo em Farmacia, em Sao Paulo foram
um sucesso. De 5 a 8 de julho, foram 25 cursos sobre
Gestao em Farmécias e Drogarias, Farmacologia e
Farmacoterapia, Servigos Farmacéuticos, Dermofarmdcia
e Cosmética, Legislacdo e Garantia da Qualidade,
Farmacotécnica e Tecnologia Farmacéutica.

0 CRF-SP também foi destaque no evento. Com um
estande de 40 m? a equipe orientou e apresentou 0s
trabalhos do maior Conselho de Farmdcia do pais, aos
profissionais de sadde de diversos setores. Os grandes
diferenciais ficaram por conta dos Seminarios sobre Fracio-
namento e Produtos Alheios. Com o apoio especial da
Racine, que abriu espago para que o CRF-SP orientasse
cerca de 300 profissionais sobre 0s assuntos que estao
em pauta atualmente.
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| Seminario sobre Produtos Alheios

No dia 7 de julho, foi a vez do CRF-SP. em iniciativa inédita, reunir mais de 100 profissionais para discutir a venda de Produtos nao
relacionados a satide — Alheios em farmécias e drogarias € langar um Manual de Orientacao elaborado pela Comissao Assessora de
Farmacia. Dr. Pedro Menegasso apresentou o tema esclarecendo o posicionamento do CRF-SP e todas as medidas que vém sendo
tomadas desde as discussdes iniciais sobre 0 assunto.

Dra. Raquel Rizzi Grecchi, presidente e dfr. Alvaro Favaro Janior, vice, também participaram do evento. A presidente ressaltou que
legislar ndo € papel do Conselho, mas o objetivo da lista é orientar a
conduta dos farmacéuticos. O evento contou também com a participagdo
de dr. Dirceu Raposo de Mello, presidente da Anvisa em um debate que
atendeu a varias dlvidas dos farmacéuticos presentes.

No Manual, voltado para os 30 mil farmacéuticos do Estado, estao
especificados mais de 60 itens nao recomendados para 0 comércio em
estabelecimentos de salide. De acordo com dr. Pedro “Esses produtos
descaracterizam o estabelecimento do seu papel de prestador de servigo da
satide e [sso é um risco para o usuério do estabelecimento, pois sinaliza que
ali ele sera tratado como um consumidor comum e néo como paciente”.

Alista completa esta disponivel no site www.crfsp.org.br. Dr. Pedro durante Seminario de Alheios

Assessoria de Comunicagéo do CRF-SP

f ~
Repercussao

Farmacéuticos de todo o Estado participaram das discussdes. Entre eles, dra. Paula Signorini Pessoa, fiscal da Vigilancia
Sanitaria de Fernandépolis, afirmou que a maior resisténcia ainda é por parte dos proprietarios de farméacia ou drogaria.
“Como a maioria ndo é farmacéutico ha uma certa dificuldade. Eu sempre encontro maquinas para recarga de celular, postos
_para pagamento bancario. O farmacéutico deve alertar o proprietario sobre oS riscos”.

J

Il Seminario de Fracionamento na capital

A terceira edicao do Seminario de Fracionamento na capital reuniu aproximadamente 200 farmacéuticos e estudantes para
esclarecer os aspectos relacionados a dispensagao de medicamentos na quantidade exata.

0 evento contou com as presengas de dra. Ra-
quel Rizzi Grecchi, presidente do CRF-SP dr. Pedro
Menegasso, diretor-tesoureiro, ministrante da palestra
principal e dr. Pedro Ivo, representante da Anvisa.
Todos também participaram de um debate.

Durante o evento, dra. Priscila Dejuste, coordenadora
do Grupo Técnico de Fracionamento do CRF-SP. apresen-
tou 0 0s primeiros resultados do projeto-piloto que esta
monitorando os procedimentos em cerca de 30 farmécias
e drogarias. Com uma intensa programacao de semina-
rios na capital e interior, 0 CRF-SP ja reuniu mais de 2 mil
profissionais para discutir o fracionamento.

Assessoria de Comunicagdo do CRF-SP

Seminério de Fracionamento na capital
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Nova sede

ensando sempre na melhoria da qualidade dos servigos

prestados aos profissionais, 0 CRF-SP investe na am-

pliacéo, reforma e aquisigao de novas instalagdes para
as Seccionais de todo o Estado.

Com previsao de término das obras em setembro, a Seccional de
Sao José do Rio Preto ganhara muito espaco. Um auditdrio com capa-
cidade para 56 pessoas, que serd palco de discussdes da categoria,
uma sala para o atendimento da Comisséo de Etica e outra para a
coordenadora regional e o fiscal da regido, além de duas areas de con-
vivéncia e estacionamento, sao alguns dos diferenciais da nova sede.

Com a média de 400 atendimentos por més, a aquisigao da Sec-
cional possibilitard 0 aumento do ndmero de reunides, de grupos de
trabalhos de diversas areas e ainda a ampliagao da grade de cursos
do NEP em Rio Preto.

Os profissionais de Piracicaba e regiao também serdo recebidos
em uma nova sede nos proximos meses. O CRF-SP acaba de adquirir
um imével para sediar a Seccional, que mensalmente atende cerca de
450 profissionais.

Apts algumas reformas e adaptacdes, que resultardo em um audi-
tdrio, uma sala para a Comissao de Etica e outra para a coordenadora
e a fiscal, os farmacéuticos poderao ser atendidos nas novas instala-
c6es que ficam na rua Ulhoa Cintra, 32, no Jardim Boa Vista. No novo
endereco, a Seccional também vai abrigar a Associagao de Farmacéu-
ticos de Piracicaba (AFARPIRA) e o Sindicato de Farmacéuticos de
Piracicaba.

Fique de olho no site www.crfsp.org.br para conferir as datas de
inauguracéo das duas novas sedes.
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Todos os profissionais de Farméacia que passam pelo atendimento
do CRF-SP na sede, subsede Leste e Seccionais em todo o Estado
recebem um formuldrio com questionamentos a respeito dos servigos
prestados em diversos departamentos.

0 profissional informa qual a sua relagao com o CRF-SP os princi-
pais servicos utilizados, se é integrante de alguma Comissdo Assesso-
ra e a freqiiéncia com que participa de eventos. Ele pode ainda,
avaliar os atendimentos pessoal e telefonico, 0 tempo de entrega de
documentos, a programacao de cursos, as agoes da diretoria e dos
coordenadores regionais e ainda opinar sobre as publicagoes impres-
sas e on-line, como a Revista do Farmacéutico, clipping e Canal Far-
macéutico.

Baseado em todas essas informagoes o CRF-SP conhecera o perfil,
as necessidades e opinides dos profissionais inscritos e tera subsidios
para cada vez mais oferecer qualidade e exceléncia no atendimento.

O CRF-SP com o objetivo de cadastrar empresas
de assisténcia médica hospitalar (planos de sau-
de) para prestagéo de servigos aos farmacéuticos
em condicOes especiais custeadas pelos préprios
profissionais, tendo por orientacao respeitar o prin-
cipio da igualdade e isonomia, vem por meio do
presente COMUNICADO convidar os interessados
a participarem do cadastramento, devendo para
mais informagdes contatar o Depto. de Licitacoes e
Contratos (11 3067-1454), até 31/10/06.



Agora todos os farmacéuticos que assumirem a responsabilidade técnica de qualquer empresa poderédo contar com o Servigo
de Atendimento ao Responsavel Técnico, o SART. O servigo funciona como um suporte dado por profissionais especializados do
departamento de Orientagdo Farmacéutica do CRF-SP para possibilitar que o farmacéutico tenha conhecimento do histérico da

empresa no ato da assuncéo de responsabilidade.

De acordo com dr. Moisés Duarte, conselheiro do CRF-SP e autor da
idéia é a primeira vez que algum Conselho de Farméacia oferece esse
servico no Pais e a medida foi tomada por conta das observagdes nos
processos éticos. “Viamos que muitos profissionais caiam nas chama-
das “empresas-arapuca”. Nao sabiam do passado do estabelecimento
e acabavam respondendo por irreqularidades nao cometidas. O SART
serg uma protegéo ao farmacéutico”.

Para ter acesso ao SART, o profissional pode entrar em contato
com o departamento de Orientacdo Farmacéutica no telefone (11)
3067- 1470 ou e-mail orientacao@crfsp.org.br.

Suspensao de medicamento

Conforme o comunicado CVS 68/06, o medicamen-
to Profalexina, lote 0312135, fabricado em 12 de margo
2003 e com data de validade de dezembro deste ano,
fabricado pela Empresa Prodotti Laboratério Farmacéu-
tico Ltda., teve a comercializagdo e uso do seu referido
lote proibido. Os responsaveis técnicos de farmacias e
drogarias do municipio de Fernandépolis devem comuni-
car a Prefeitura caso tenham no estabelecimento o lote
do medicamento.

0 departamento de Fiscalizagdo do CRF-SP, encarregado de fazer a triagem das dendncias, tem recebido constantemente reclamagoes
de farmacéuticos que sao obrigados a assinar o Termo de Compromisso em branco.

A prética tem sido utilizada por varias empresas que atuam no ramo de farmdcias e drogarias. Uma farmacéutica que preferiu nao se
identificar relata que é obrigada a assinar o domingo. “Nds assinamos primeiro e S6 depois os proprietarios especificam o horério de
trabalho. O horério declarado, nem sempre & o real. Se eu ndo assinar, corro o risco de perder o emprego”. A farmacéutica alerta ainda que
toda vez que o fiscal do CRF-SP constata a irregularidade no domingo, por exemplo, ela precisa explicar a situagao.

0 CRF-SP alerta que o farmacéutico nao deve em hipdtese alguma assinar o Termo de Compromisso sem que haja a descrigéo do
hordrio de trabalho, pois as informagdes preenchidas posteriormente a assinatura podem ser diferentes daquelas firmadas entre o
farmacéutico e o estabelecimento, como, por exemplo, o hordrio de trabalho. As informagdes imprecisas podem levar o profissional a
responder sozinho a um processo etico com o agravante de prestar informagoes falsas, 0 que pode ser caracterizado como “falsidade

ideoldgica”, de acordo com o Cédigo Penal.
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CRF-SP na Midia .

Ainiciativa inédita do lancamento do Manual
de Orientacdo sobre Produtos Alheiosfoio

assunto de maior repercussao naimprensa.
Alistacom orientagdes sobre os produtos ndo
recomendados paravendaemfarmaciase
drogarias foi o tema de dezenas de entrevistas
concedidas pelos representantes do CRF-SP.
Os Seminarios de Fracionamento na capital e
interior e 0 papel dofarmacéutico emdiversos
setores também foram veiculados pela midia.

,1'.{ W
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Manual de Orientagao — Alheios Fracionamento
* O Estado de S. Paulo * Folha de S. Paulo
* Folha de S. Paulo e TV Bandeirantes —
* Jovem Pan Presidente Prudente e Ribeirao Preto
* Radio Eldorado * Unesp — Bauru
* CBN Campinas * Radio Hertz — Franca
* TV Bandeirantes - Sao Paulo e Campinas * SBT — Ribeirao Preto
e Jornal Cidade — Jundiai e Sorocaba
* SBT Campinas * 0 Imparcial —
* Mensagem — Jacaref Presidente Prudente
* Energia FM — Jali * A Cidade — Ribeirao Preto
* Radio Cultura — Adamantina
« Radio Web Propaganda e Falsificagao
* TV Record — Fala Brasil de medicamentos
* TV Bandeirantes — Jornal da Band * TV Cultura
* TV Clube - Campinas * Folha de S. Paulo
« EPTV — Araragquara * TV Record — Fala Brasil
« TV TEM — Sao José do Rio Preto * TV da Gente
* Jornal de Piracicaba

Problemas com
* Expresso Popular — Santos .
* Didrio do Grande ABC diclofenaco
* A Noticia— Joinville " fede TV
* Tribuna Popular — Mato Grosso do Sul
* Correio Popular — Ronddnia

N\
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Assessoria de Comunicagao do CRF-SP

Inauguracdo da Farmdcia Popular — Guarulhos

Dra. Raguel esteve presente dia 6 de julho na inauguracao de
uma Farmécia Popular, em Guarulhos juntamente com o ministro da
Satide, Agenor Alvares, o secretario municipal de Satde, Paulo
Fernando Caputi, o prefeito de Guarulhos, Eloy Pietd, e o presidente
da Camara de Municipal de Guarulhos, Gilberto Penedo.

Durante o evento, o ministro ressaltou a importancia de ter um
farmaceéutico a frente dos procedimentos nos estabelecimentos far-
macéuticos. A assisténcia farmacéutica nao pade prescindir do far-
macéutico. Ele tem a condigéo técnica de orientar o usudrio de medi-
camento, além de interpretar a prescri¢do”.

Dra. Raquel durante reuniao no CVS-SP

Representante do CRF-SP no Paré

0 vice-presidente representou o CRF-SP no | Congresso Pan-Amazonico de Ciéncias Farmacéuticas, de
3 a 6 de julho, em Belém do Para. O evento foi realizado pelo Conselho Regional do Pard/Amapa e reuniu
profissionais, professores e pesquisadores da area farmacéutica. “A integragao e troca de experiéncia com
representantes de outros conselhos também é fundamental para dimensionar o desenvolvimento da profis-

s&o no Pais”, destacou o vice-presidente.

Dr. Alvaro também participou da mesa redonda que abordou a insergao do farmacgutico no programa Satde
da Familia, projeto amplamente divulgado na regido Norte. Farmacogendmica, medicamentos fitoterapicos e o
uso racional dos medicamentos foram alguns dos temas abordados no | Congresso Pan-Amazénico de Ciéncias

Farmacéuticas.
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Encontro com o Ministro durante inauguracao da Farmécia Popular

Medicamentos na Festa do Peédo

A propaganda de medicamentos na festa do Peao de Barretos
foi 0 tema da reuniao entre a gerente de monitoramento e fisca-
lizagdo de propaganda da Anvisa, dra. Maria José Delgado
Fagundes e dra. Raquel, além de representantes do CRF-SP. tam-
bém no dia 6 de julho. O encontro resultou na proposta de algu-
mas ag0es em parceria para conter a propaganda e 0 uso
indiscriminado de medicamentos durante as festividades.

Balango Farmécias Notificadoras

Dra. Raquel participou de uma reuniao com o Centro de Vigilancia
Sanitaria — CVS-SP. no dia 12 de julho. A presidente entregou um
relatério do programa Farmécias Notificadoras a diretora técnica do
CVS-SP. dra. Maria Cristina Megid e ao diretor técnico do Nicleo de
Farmacovigilancia, dr. Marcos Mendes. Até agora, foram 18 capacitacdes,
476 farmacias notificadoras e 885 farmacéuticos capacitados.

CRF-SP participa das
discussoes da CP 31

No dltimo dia 24 de agosto,
dr. Alvaro foi um dos represen-
tantes do CRF-SP em Brasilia,
na audiéncia publica que discu-
tiu a Consulta Pdblica n® 31. A
CP trata sobre novos procedi-
mentos na drea magistral.

Assessoria de Comunicagéo do CRF-SP



Farmacia como estabelecimento de salde

Congresso Mundial

A presidente do CRF-SP,
dra. Raquel, a secretdria-geral,
dra. Hellen e o diretor tesourei-
ro, dr. Pedro representaram o
Conselho no Congresso Mun-
dial de Farmécia e Ciéncias Far-
macéuticas, organizado pelo
Conselho Federal de Farmécia.
0 evento, que aconteceu em
Salvador, reuniu profissionais e
estudantes do Brasil e de 30
paises para a discussao das
praticas profissionais e de ques-
tes cientificas.
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Assessoria de Comunicagéo do CRF-SP

Audiéncia Pudblica CP 31

Dr. Pedro também representou o CRF-SP na audiéncia plblica que
discutiu a CP 31, no dia 24 de agosto, em Brasilia. Os participantes,
técnicos da Anvisa, integrantes dos setores magistral e industrial de
medicamentos, académicos, pesquisadores e representantes dos con-
sumidores, debateram a proposta para a manipulagao de medica-
mentos. A nova regulamentagao para o setor magistral tem gerado
grande polémica e o CRF-SP tem se posicionado com destague nessa
discussao.

Fracionamento

Dr. Pedro foi 0 ministrante dos seminarios sobre fracionamento
que aconteceram na capital e interior durante os meses de julho e
agosto nas cidades de Aragatuba, Araraquara, Bauru, Fernandépolis,
Franca, Guarulhos, Piracicaba, Registro, Ribeirdo Preto, Santo André
e Sao Paulo.

Dia 11 de agosto, cerca de 80 farmacéuticos, delegados da Fenafar por Sao Paulo,
participaram da palestra “A Farmacovigilancia em ambito hospitalar”, ministrada pela
dra. Hellen durante o 5° Congresso da Federagao Nacional de Farmacéuticos e 1°

P

Simpdsio de Assisténcia Farma-
céutica, em Guarulhos.

Na solenidade de abertura, foi
lancada a Campanha em defesa
do Projeto de Lei Substitutivo
4.385/94 que propde transformar
a farmdcia em um estabelecimen-
to de salde.
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Dra. Hellen — 5° Congresso da Federacéo
. Nacional de Farmacéuticos e 1° Simpésio de
Assisténcia Farmacéutica, em Guarulhos.

No dia 06 de julho, dr. Pedro participou de uma mesa-redonda
sobre fracionamento na 16 Semana Racine de Atualizacdo em Far-
mdcia, que contou com a participagdo também do dr. Pedro Ivo, da
Anvisa e do dr. Sérgio Barreto, da ABRAFARMA.

Produtos Alheios

Durante a 16 Semana Racine de Atualizagdo em Farmécia, dr.
Pedro ministrou uma palestra sobre a venda de Produtos nao Rela-
cionados a Satde — Alheios.
Mais de 100 farmacéuticos
participaram do seminrio no
més de julho. A palestra mos-
trou aos farmacéuticos as re-
comendagdes do CRF-SP
quanto as boas praticas da
dispensacao.

Assessoria de Comunicagao do CRF-SP

L.

Dr. Pedro durante audiéncia publica da CP31
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FARMACIA:
ESTABELECIMENTO DE

Farmacéutico: vista a camisa e lute para transformar
a farmacia em uma referéncia para a populacao




odificar um hébito ou uma antiga convengéo é uma tarefa dificil para a maioria das

pessoas. E por esse motivo que, quando o CRF-SP apresentou como proposta uma

abordagem da farmdcia como estabelecimento de salde, a partir do envio de oficio a
todos os responsaveis técnicos para que as farmdcias e drogarias ndo comercializem produtos alheios, alguns
setores reagiram com desconfianga, num movimento contrario, que vé na farmacia apenas um comércio.

Para o CRF-SP, essa discussao é profunda e leva em consideragao as transformagdes sécio-economicas
do pais. Fatores como a mudanca nas legislagdes, a influéncia da publicidade de medicamentos, e a falta de
assisténcia farmacéutica em varios estabelecimentos podem ser apenas alguns responsaveis por essas
mudancas. Também a “Lei de Gerson”, que apregoava o “levar vantagem em tudo”, e na década de 70
chegou a ser o modelo de comportamento econdmico, influenciou uma conduta mercantilista.

0 Conselho, ao longo dos anos, vem buscando fortalecer junto ao farmacéutico e a populagao, o conceito
de que o mais importante “produto” a disposicao nas prateleiras das farmacias € a sadde. Para dra. Raguel
Rizzi Grecchi, presidente do CRF-SP. o cidadao precisa ter seus direitos respeitados. “O medicamento néo
pode ser tratado como mercadoria, 0 que esta em jogo é a salde das pessoas. Cabe ao farmacéutico
assegurar esse direito”.

“O medicamento nao pode ser tratado como mercadoria, o
que estd em jogo é a saude das pessoas. Cabe ao

farmacéutico assequrar esse direito”,

DRA. RAQUEL RIZZI GRECCHI,
presidente do CRF-SP,

A busca pelo lucro ndo pode se sobrepor aos preceitos éticos e técnicos que a profissao farmacéutica
requer. Este é um dos motes da campanha “Farméacia como estabelecimento de salide”, que reuniu repre-
sentantes de diversos Conselhos, sindicatos e entidades da categoria. Langada no dia 11 de agosto, durante
0 5° Congresso da Federagdo Nacional dos Farmacéuticos (Fenafar), a iniciativa visa conscientizar a popula-
cao de que o medicamento é um insumo essencial a vida e que por isso exige cuidados especiais na sua
dispensacdo. Por outro lado, a proposta também pretende mobilizar os farmacéuticos na busca da constru-
cdo de um estabelecimento de promogéo e protegdo da salde, que funcione como posto de atencéo
primaria e ofereca servigos qualificados, sempre sob a responsabilidade de um profissional habilitado.

Idealizador da campanha, o Conselho Regional de Farmdcia de Santa Catarina (CRF-SC) contou com o
apoio do CRF-SP na divulgagdo. Como parte das agdes para o langamento, foram distribuidos cartazes e
camisetas com o slogan “Farmdcia nao € um simples comercio. Sua vida nao tem prego”.

Dr. José Miguel do Nascimento Jr., presidente do CRF-SC, destaca algumas acdes realizadas nesse CRE
“Fizemos audiéncia publica, reuniées na Camara dos Vereadores de Floriandpolis, Assembléia Legislativa, mo-
coes a lideres de partidos e candidatos a governador. O apoio que estamos recebendo de Estados como Sé&o

Revista do Farmacéutico | julho/agosto/setembro de 2006|337



Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e da Fenafar tem sido muito impor-
tante”. Folders para distribuicao a populagao, outdoors, e veiculagao de
um spot nas radios locais também fizeram parte da iniciativa do Conse-
lho catarinense.

As discussoes sobre as caracteristicas da farmdcia ideal foram
intensas ao longo dos anos. Seminérios e palestras movidos pelo
CRF-SP e outros drgaos fomentaram o debate que mereceu atengéo
do Congresso Nacional. Em junho deste ano, o presidente da Cama-
ra, Aldo Rebelo, recebeu os deputados federais Ivan Valente, autor do
substitutivo ao PL 4.385/94, e Vanessa Grazziotin, representantes da
Fenafar, do CFF e dos Conselhos Regionais de Santa Catarina e Sao
Paulo. Durante a reunido, dra. Hellen Miyamoto, secretdria-geral do
CRF-SP. apresentou um dossié com o histdrico do projeto e 0 manifes-
to de apoio ao substitutivo subscrito por mais de 250 entidades.

Para o deputado Ivan Valente, o substitutivo € uma protecdo ao
consumidor. “A nossa intengéo é fornecer informagdes adequadas e
claras sobre 0os medicamentos, evitando assim uma das maiores cau-
sas de intoxicagéo”.

A transformacao da farmacia em um local voltado ao bem-estar
do paciente e a orientacéo sobre os efeitos colaterais, reagdes ad-
versas e posologia de medicamentos foi um dos aspectos que
norteou o projeto.

Iniciativa inédita no Brasil, o lancamento do manual sobre produtos
alheios teve por base as inspegdes dos fiscais ao longo dos Gitimos 10 anos,
e um minucioso estudo elaborado pela Comissao Assessora de Farméacia.

Cerca de 15 mil farmacéuticos responsaveis técnicos por farma-
cias e drogarias receberam oficio, alertando sobre a postura que o
profissional deve ter quanto a disponibilidade de itens alheios ao
ramo farmacéutico nos estabelecimentos sob sua responsabilidade
e expondo os tépicos da legislagdo sobre 0s quais estdo embasados

Entidades Parceiras durante o lancamento da Campanha

P \

Farmacianao BIENE!
¢ um simples LEURG L
comercio. g1

Faser s iarmicia esabaiacimenn [ CEETTITT P0G LA LTS8

(&

esses principios e essa exigéncia.

0 documento também serve de suporte ao farmacéutico que é
funciondrio do estabelecimento, no trabalho de conscientizar os em-
presarios do setor. Para o diretor do CRF-SP. Pedro Menegasso, que
coordenou a lista de referéncia adotada pelo érgao, “se o estabeleci-
mento tem apenas preocupacdo comercial e ndo faz diferenca entre
vender um medicamento ou um refrigerante, a preocupagéo seré ape-
nas vender produtos, independentemente da necessidade ou benefi-
cio para a satde. Isso é um risco e um desrespeito. Quem precisa do
servigo de uma farmécia, deve ser tratado como um paciente e néo
como um simples cliente e garantir isso, é a esséncia do trabalho do
farmacéutico, dai essa iniciativa”.

0 sucesso da agéo foi tao grande que além da excelente repercussao
pelaimprensa, a lista foi adotada como referéncia pelas Vigilancias Sani-
tarias de Bauru, Braganca Paulista e Sao Paulo e Conselhos de outros
Estados como Mato Grosso j& estudam a possibilidade de utiliza-la.

Dra. Raquel no 52 Congresso da Fenafar
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E se vocé pudesse levar
muito mais tranqiiilidade
para o seu cliente?

- “ACCU-CHEK
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Seu cliente pode alcangar essa e outras conquistas.

Apcu-Chek & a linha pera monitorizecio de glicemia mals completa do mercado. 580 monltores, tirss de teste, lancetsdores e
lamcatas crados para razer mals gqualidade de vida g0 cotdigno de quem tem digbetes. Com & Bnha Accu-Chek seu oliente pode
realizar todas as tarefas que quiser, sem sustos. Basta controler a glicemia,

Saiba mals. Acesse www.accu-chek com.br

T TR "
Roche oy S5 2 ACCU-CHEK
L - Wiva a wila, Como dessar



*Tonitises crinicas
INIMIGOS DO

coracao

A gordura trans e o colesterol ruim (LDL)
alem de provocarem a obesidade, trazem
complicagoes cardiovasculares
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“Jardim das Delicias”. E assim que hoje po-
demos reconhecer aquelas prateleiras de super-
mercados recheadas de biscoitos, salgadinhos
de pacote, sorvetes, bolos, tortas, pratos con-
gelados, empanados, folhados, laticinios e mar-
garinas. Mas cuidado para nao cair em tenta-
cao, pois grande parte desses produtos escon-
de elementos que sdo prejudiciais a salde.

Desconfie dos alimentos muito sequinhos e
crocantes. E exatamente af que mora a chama-
da gordura trans. Muito utilizada pela inddstria
atual e resultado de um processo de hidroge-
nacao natural ou industrial, € ela a responsavel
por aquele sabor a mais nos alimentos, que 0s
deixa apetitosos e com um prazo de validade
maior. O processo utilizado para manter essas
caracteristicas € a adicao de hidrogénio nos 6le-
0s vegetais até que eles se tornem sélidos em
temperatura ambiente.

Poucas pessoas sabem qual é o verdadeiro
impacto que a gordura trans pode causar em um
organismo. Importante fator de risco para infartos
e derrames, ela se encarrega de aumentar o
mau colesterol (LDL) e triglicérides e diminuir o
colesterol bom (HDL). E as consequéncias nao
param por ai: estudos recentes apresentaram
que 0 consumo excessivo de gordura trans gera
um acUmulo de tecido adiposo no abdémen,
aquela famosa “barriguinha de chope”. O proble-
ma é que o abdémen esté localizado perto de
alguns drgaos vitais, como pancreas, intestino e
rins, 0 que aumenta o risco de a pessoa desen-
volver doengas cardiovasculares, diabetes e al-
guns tipos de cancer.

NUmeros alarmantes

De acordo com estudos divulgados pela Or-
ganizagao Mundial de Satde (OMS), doencgas
cardiovasculares, infartos e derrames matam 17
milhdes de pessoas a cada ano. No Brasil, por
exemplo, cerca de 40% da populagdo tem
colesterol elevado, acima de 200mg/dl.

Esses nlimeros assustadores sdo um alerta
para que os profissionais de sadide conhegam
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Saiba o que deve e nao deve

comer (com moderagao)

SINAL VERMELHO
PARA:

carnes gordas,
manteiga, banha e
creme de leite,
alimentos fritos,
doces.

SINAL VERDE
PARA:

alimentos a base de soja,
nozes, castanha do Parg,
frutas,
verduras.
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melhor o problema para orientar e esclarecer a populagéo sobre os riscos de consumir
produtos sem um olhar critico. E o caso da relagdo médico-farmacéutico. Segundo dr.
Marcos Machado, coordenador da Comissao de Anélises Clinicas do CRF-SP, o farmacéu-
tico deve estar informado e atualizado tanto sobre os efeitos da alta taxa do mau colesterol
como de outros assuntos pois, por estar proximo ao médico, ele é procurado para solu-
cionar duvidas. “O farmacéutico precisa saber do que estd falando”.

Mudancas na legislacao

Preocupados com os indices de mortalidade e incidéncia de altas taxas de colesterol
na populacéo, alguns paises estabeleceram que os rétulos das embalagens dos produtos
deveriam conter a quantidade de gordura trans. No Brasil, a iniciativa partiu da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa) que estabeleceu, por meio da RDC 360/03, e
aprovou o Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados,
tornando obrigatoria a rotulagem nutricional.

Com a discriminacdo das quantidades de valor energético, carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e sodio nos rétulos das embalagens
dos alimentas, fica mais simples o controle do nivel de colesterol.

De acordo com a OMS, a ingestéo de gordura trans ndo deve ultrapassar 1% do total
caldrico diario, ou seja, em uma dieta de 2 mil calorias, isso equivale a 2,2 gramas — ou um
biscoito recheado de chocolate.

Revista do Farmacéutico | julho/agosto/setembro de 2006|4 1



NA DIS

*Toiscribuicio e transporces
PROFISSIONAL

RIBUICAQ DE MEDICAMENTOS

0 farmacéutico atua em todas as fases
desde a chegada, armazenamento até o
transporte final dos farmacos

uito antes de chegar as farmacias, drogarias, hospitais, postos de

salde e ambulatérios, os medicamentos passam pelas maos dos

farmacéuticos que trabalham em distribuidoras. A principal atividade
dos profissionais que atuam nessa etapa é garantir que os medicamentos e produtos de
salde sejam armazenados e transportados de forma a assegurar as condicdes de qualida-
de, seguranca e eficacia ao usudrio final.

Membro da Comissao de Distribuicao e Transportes do CRF-SP, dra. Jonia Gurgel Moraes,
ressalta que o farmacéutico ndo atua sozinho na cadeia de distribuicéo. “Ele conta com uma
equipe sob sua responsabilidade, participa do processo de sele¢ao da contratagéo efetiva e
também treinamentos para qualificagéo profissional dos colaboradores”.

0 farmacéutico responsavel técnico também é encarregado de elaborar e implementar
os Procedimentos Operacionais e 0 Manual de Boas Praticas, além de manter a empresa
regularizada perante os 6rgaos fiscalizadores como Vigilancia Sanitaria, CRF-SP. Anvisa,
Corpo de Bombeiros, Controle de Pragas, Prefeitura, entre outros. Por conta disso, é funda-
mental a atualizagédo sobre as legislacdes relacionadas a area.

Nessa etapa administrativa, o farmacéutico também se responsabiliza pela documenta-
céo sanitaria e cadastro dos clientes, fornecedores e transportadoras, e avalia se estao
aptos para a comercializacado de medicamentas, principalmente os de controle especial.
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Apos a legislacao devidamente em ordem, co-
meca o trabalho operacional que abrange cinco
etapas.

Recebimento de medicamentos

Nesse processo sao checadas as condigoes
do veiculo de entrega (limpeza, boas condicdes,
bal fechado e higienizado e se necessario bau
isotérmico), a compatibilidade de cargas e as
condicbes da mercadoria.

Conferéncia

A descricao do medicamento na nota fiscal
tem que corresponder ao que foi entregue. As
informagoes da nota s@o imputadas no sistema
de estoque e o lote e a validade sao verificados
para garantir a rastreabilidade dos medicamen-
tos recebidos.

Armazenamento

0 local deve ser determinado pelo farmacéu-
tico, observadas as exigéncias do fabricante de
acordo com o medicamento. Ele pode estar em
temperatura ambiente (pallets, porta-pallets, até
o limite maximo de empilhamento), cdmara fria
(para medicamentos termolabeis), area restrita
(medicamentos de controle especial) e area de
segregados (separada para medicamentos ava-
riados, quebrados, com lacre rompido, validade
expirada e recall).

Para dra. Alessandra Gongalves, também in-
tegrante da Comissao, em todos esses proces-
s0s, 0 controle do estoque é essencial, cumprin-
do-se a regra que leva em conta que “Primeiro
que Expira é o Primeiro que Sai”, blogqueando a
comercializagao dos produtos com validade proxi-
ma e/ou expirada. O monitoramento da tempera-

tura e umidade do armazém é dirio com uso de medidores devidamente calibrados,
visando se estabelecer o perfil climatico da area utilizada para armazenamento.

Separagao, Conferéncia e Expedicao
0 farmacéutico acompanha desde a geracdo dos pedidos, até como ele deve
ser acondicionado de forma a garantir a integridade e qualidade.

Transporte
E a Gltima etapa do processo. Pode ser terceirizado, desde que avaliado e
liberado previamente pelo farmacéutico.

Dra. Valéria Ferreras, que também integra a Comissao de DT, ressalta que ha
dois processos paralelos a serem observados. O primeiro é o gerenciamento de
residuos, em que o farmacéutico determina a melhor forma de descarte para o0s
medicamentos sem condigdes de comercializacao, respeitando as normas de pre-
servacdo do meio ambiente. O outro aspecto, séo as devolugdes de clientes,
momento em que o farmacéutico acompanha as condigoes e define o destino dos
medicamentos devolvidos.

Toda a trajetdria do medicamento dentro da distribuidora precisa ser acompa-
nhada de perto pelo farmacéutico. Ele é o profissional habilitado para checar as
condicGes do farmaco até a sua chegada a prateleira do estabelecimento.
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CRF-SP DEBATE

exame

s discussdes relacionadas

a qualidade do ensino far-

macéutico vém gerando
grande repercussao entre os profissionais da
area. Muito tem se falado sobre a necessida-
de da realizagdo de um exame de proficiéncia
para avaliar os futuros profissionais que en-
trardo no mercado.

Preocupado com este assunto, o CRF-SP
organizou na capital, 0 Semindrio sobre Exa-
me de Proficiéncia, que contou com a partici-
pacao da diretoria, conselheiros, membros da
Comissao de Educagdo, coordenadores regio-
nais, representantes do CFF e Fenafar, em
que foram apresentadas experiéncias de ou-
tros conselhos, aspectos juridicos e fatores
favoraveis e desfavoraveis a realizagéo do
exame de proficiéncia.

Um dos principais fatores para a realizagéo
do exame € a abertura indiscriminada de no-
vos cursos de Farmdcia no Brasil. De acordo
com o MEC, em 2005 haviam 241 e em 2006
ja sdo 284, sendo que 79 deles em Sao Paulo.

0 assunto tem sido pauta da Comissdo
de Educacdo Farmacéutica do CRF-SP desde
1999. Composta por farmacéuticos que atuam
na area académica, a Comissao tem posicao
favoravel a realizacao do exame, por entender
que ele terd um papel importante frente as
instituicdes de ensino superior (IES) com visdo
meramente comercial, que n&o se preacupam
com a qualidade dos cursos, promovendo a

DE PROFICIENCIA
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Participantes do Seminério sobre Exame de Proficiéncia

desvalorizagao de professores titulados e o sucateamento do ensino farmacéutico.

Apds muitas discussdes com opinides divergentes, alguns participantes posicionaram-se,
como foi o caso do prof. dr. Fabio Ribeiro da Silva, diretor da Faculdade de Farméacia da Unisa e
membro da Comissao. Para ele, espera-se que como consequéncia da aplicacdo do exame,
ocorra o fortalecimento da graduacao, com o estimulo a qualificacéo dos docentes e investi-
mentos em infra-estrutura das IES, o que resultaria em uma melhor formagao dos futuros
profissionais. Além disso, a aplicacdo do exame nao evitaria a abertura de novos cursos no
Pals, mas seria uma alternativa importante pois os egressos formados por faculdades que néo
priorizam a qualidade do ensino, teriam grandes dificuldades para a aprovagéo no exame e
conseqiientemente essas instituigdes perderiam espaco no mercado.

Por outro lado, dr. Jorge Cavalcante de Oliveira, presidente da Associacéo Brasileira de
Farmacéuticos acredita ser de competéncia do Ministério da Educagéo e nao dos Conselhos
de Farmacia garantir que os cursos atendam aos interesses da sociedade, entretanto nao é
possivel se furtar de tal discussao.

Para dra. Raquel Rizzi Grecchi, presidente do CRF-SP. o importante neste momento é gerar
discussdes com outros conselhos e entidades representativas da categoria para que possa-
mos propor 0 melhor caminho para o ensino farmacéutico no Brasil.

A secretdria-geral do CRF-SP. dra. Hellen Miyamoto, ressalta que a discussao é importante
porque os CRFs tém que garantir a sociedade que os farmacéuticos obtiveram na graduacao
o conhecimento suficiente para exercer as habilidades necessarias. “Quanto a forma, precisa-
mos definir com responsabilidade e um trabalho articulado com as IES e o MEC”.
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Farmacia .

Capacitacdo

CRF-SP atendendo uma reivindicagao fei-

ta durante os Encontros Regionais, esta

promovendo agoes visando apoiar o traba-
lho do profissional farmacéutico que atua na dispensagao de
medicamentos. Assim, por meio do NEP, uma série de ativida-
des de capacitagdo como cursos e palestras sobre temas im-
portantes nessa area, tém ganhado cada vez mais espago
entre a programacao.

Nos Ultimos meses, o destaque foi o curso “Boas Praticas
de Dispensacao e Orientagéo”, que detalha os procedimentas
da Portaria 344/98, da Anvisa, € 0 tema mais procurado entre 0s
farmaceéuticos e vem alimentado uma longa lista de espera.

Oito anos depois da sua primeira edigao, a Portaria que
homologa o regulamento técnico sobre substancias e medica-
mentos sujeitos a controle especial ainda é um tema que
desperta interesse entre os profissionais. Sao dois 0s motivos
gue chamam a atencao para 0 assunto. O primeiro é o grau de
complexidade e detalhamento do documento, assim como
suas constantes atualizagdes, e o segundo & que a maioria
dos farmacéuticos do Estado de Sao Paulo atua na dispensagao
de medicamentos.

Dra. Flavia Trovao, membro da Comissao de Farmacia e
ministrante do curso em todo o Estado, explica que o conted-
do foi preparado de forma didatica e clara. Os mais de 20
estudos de casos que exemplificam o tipo de conduta que o
farmacéutico deve adotar em determinadas situacdes sao
elucidativos, e todas as especificidades da Portaria sao
esmiugadas ponto-a-ponto por conta da série de questoes
dos profissionais que participam do curso.

0 MELHOR REMEDIO

"A divida mais freqiiente dos farmacéuticos é de como fazer a escritura-
¢ao dos medicamentos no livro de registro, que € especifico para quem traba-
lha com psicotrdpicos”, destaca a farmacéutica. Alguns aspectos que preocu-
pam os profissionais, além do aumento de pessoas que procuram
antidepressivos e medicamentos para emagrecer, € a falsificagdo de receitas
médicas. “Muitas vezes imprimem o formuldrio da receita em computador”.
Por essa razao € que o curso traz exemplos claros de analise das receitas,
chamando a atengao para detalhes aos quais o farmacéutico deve se ater
para evitar atos ilicitos ou irregularidades.

Reconhega uma notificacéo verdadeira:

Nome e endereco
completo do paciente

Numeragao
concedida pela VISA

Ex.: 3 (trés) cx comprimidos —
ou 60 comprimidos

Dados Impressos: Nome e enderego do
prescritor e sua inscrigdo no Conselho ou Nome
e endereco da clinica

Nome do Medicamento ou da

Estado Substancia

NQTIFICACAO DE RECEITA IDENTIFICACAO DO EMITENTE

Medicamento n$ubslénma

Quantidade e Forma Farmacéutica

<
<

Dose por Unidade Posoldgica

A

3y osologia
P Enderego: Posol6gi

Assinatura do Emitente <«

IDENTIFICAGAO DO COMPRADOR CARIMBO DO FPRNECEDOR

Identidade N° Orgao Emissor Nome do Vendedor Data

Dhos da Grafoa: Nome - Endereso compieto - NPy —]

lumeragao desta impressao: de| — a

Preenchimento da
Farmacia ou
Drogaria

L— Dados do comprador
(preenchido pela farmacia)

Sequiéncia numérica

Ex.: 100 mg

Dados da Grafica: CNPJ e enderego —

Ex.: 1cp/8horas

Data, Carimbo e Assinatura

Para se informar sobre as préximas capacitagdes,
L ligue para (11) 3067-1468/1469.

J
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[ Farmicia tospicalar
"0 OBJETIVO E A

DE VIDA”

A oncologia € umas das areas em que a
presenca de um profissional de Farméacia bem
preparado € essencial
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Apoio as familias
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. Fitoterapia

MAIS PERTO DA

natureza

Decreto facilita acesso da
populacéo a plantas
medicinals e medicamentos
fitoterapicos
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rva doce, maracujd, aloe vera, erva cidreira e boldo

do Chile sao alguns exemplos de plantas medici-

nais que fazem parte do dia-a-dia das pessoas.
Afinal, quem nunca tomou cha de camomila para acalmar?

Desde o surgimento do homem na Terra, as plantas sao usa-
das no tratamento de doencas. Sem distingdo, todas as culturas
ao redor do mundo, até mesmo as que hoje sdo consideradas
desenvolvidas, aproveitaram as esséncias dessas plantas com in-
tuito medicinal. Legado deixado pelos povos antigos, essa pratica
se difunde cada vez mais na farmacologia moderna.

Nesse sentido, o crescimento da aceitagéo da populagao pe-
los medicamentos fitoterapicos e as plantas medicinais nos Gltimos
10 anos, estimulou governos de diversos paises a incentivar e faci-
litar 0 acesso a tais medicamentos.

No Brasil ndo foi diferente, o Decreto 5.813, instituido no dia 22
de junho deste ano, aprova uma Politica Nacional de Plantas Me-
dicinais e Fitoterapicos, que ird garantir aos brasileiros o acesso
seguro e o uso racional desses medicamentos, promovendo 0 uso



sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia pro-
dutiva e da inddstria nacional.

Essa iniciativa também tem como propdsito a construgao de
uma rede de esforgos para o desenvolvimento de medidas volta-
das a melhoria da atencéo a salde, ao fortalecimento da agricul-
tura familiar, a geragdo de emprego e renda, a incluséo social e ao
desenvolvimento industrial e tecnoldgico.

Sendo o pals que possui a maior biodiversidade do planeta,
o Brasil tem grandes chances de se tornar uma referéncia no
cendrio internacional, no que diz respeito a medicamentos a
base de plantas. Focado no estimulo ao crescimento e desen-
volvimento da indstria nacional, caberd ao Ministério da Salde
monitorar todo 0 andamento do projeto, desde a elaboragéo até
a efetiva implantacao nos estados e municipios que ainda nao
possuem essa pratica.

Um dos passos sera a atualizagdo permanente da Relagao
Nacional de Fitoterapicos (RENAME-FITO) e da Relagdo Nacio-
nal de Plantas Medicinais que contara com o apoio de entidades
como o CRF-SP. Segundo dr. Paulo Chanel, coordenador do Gru-
po de Fitoterapia, o GT j& estd empenhado na elaboragdo de
uma lista atualizada para auxiliar o Ministério na concretizagao
dessa Politica.

Estabelecer parcerias com organizagdes governamentais e nao-
governamentais no apoio a capacitagdo para boas praticas de
manejo e cultivo de plantas medicinais até a produgdo do
fitoterdpico, € uma das iniciativas que o Ministério do Desenvolvi-
mento Agrério (MDA) ja vem realizando.

Presente em 166 municipios e contemplando 22 unidades
federadas, de acordo com os dados do préprio Ministério da Sad-
de, 0 uso da fitoterapia e das plantas medicinais como formas de
terapéutica ganham cada vez mais espago no Pafs.

A cidade de Campinas, no interior de Sao Paulo, € um desses
municipios que ja incorporaram a fitoterapia nos tratamentos. Dra.
Maria Elisa Bertonha, farmacéutica da Secretaria de Salde na
cidade, destaca que a iniciativa € um avanco, além de ser inova-
dora e poder acrescentar muito para os municipios. “E a primeira
vez que 0 governo se preocupa com fitoterapicos e plantas medici-
nais de uma forma global. O Decreto abrange desde o plantio até
a Assisténcia Farmacéutica ao paciente”.

Com um mercado que atinge o faturamento de 400 a 500
milhdes de dolares no Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de
Plantas Medicinais (IBPM), os medicamentos fitoterapicos e as
plantas medicinais estao presentes em todas as classes sociais
no Brasil e no mundo, de acordo com a Organizacado Mundial da
Sadde (OMS). Além disso, a OMS estima que 40% dos medica-

Espinheira santa

mentos produzidos sdo feitos direta ou indiretamente de fontes naturais.

Tomando por base esse dltimo indice, a nova politica vai beneficiar
diferentes ramos de atividades, desde o plantio das fontes naturais, cri-
ando uma fonte diferente de recursos para o agricultor familiar e a indds-
tria nacional, até 0 acompanhamento do paciente que usa os fitoterapicos
em seu tratamento.

0 incentivo a pesquisa ¢ outro ponto forte do decreto, pois assegura
a correta manipulagao da planta e define com maior seguranca a finalida-
de de determinados principios ativos extraidos. Dra. Maria Elisa enfatiza
que a Politica ird incentivar a populagdo que ndo tem o habito de utilizar
as plantas medicinais e a fitoterapia como uma forma de terapéutica.
“Aqui nas Unidades Basicas de Satide de Campinas, utilizamos babosa,
caléndula, arnica e hamamelis como cremes fitoterdpicos na recuperagdo
de queimaduras e temos um excelente retorno dos pacientes”.

Os farmacéuticos paulistas que quiserem colaborar na elaboragao da
lista de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos, enviar e-

mail para secomas@crfsp.org.br

A préxima reunido do GT de Fitoterapia sera dia 31/10. Caso esteja

interessado, enviar e-mail para secomas@crfsp.org.br
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QUALIDADE E CAPACITACAO:
COMPONENTES ESSENCIAIS NA

Homeopatia

Reedicao da Resolucao 440/05 do CFF inclui a industria
no escopo de atuagao do farmaceutico homeopata e
define nimero de horas para disciplina e estagio na area
para assuncao de RT

;q\;




esde que foi republicada pelo Conselho Federal

de Farmdcia, em maio deste ano, a Resolugao

440/05 tem sido motivo de comemoragao en-
tre os farmacéuticos homeopatas. A medida, que trata das prerro-
gativas para o exercicio da responsabilidade técnica em Homeopa-
tia, incluiu os laboratdrios industriais homeopaticos no texto. Na
edicdo anterior, a norma contemplava apenas as farmacias ho-
meopaticas.

“Para a Associacéo Brasileira de Farmacéuticos Homeopatas, a
Resolugéo 440/05 s6 possui aspectos positivos”, avalia dra. Kétia
Torres, presidente da ABFH. Pela avaliagdo da farmacéutica, a
normativa enriquece a atividade do farmacéutico na Homeopatia.

Outra importante mudanga implementada pela Resolugéo 440/
05 foi ainclusdo da carga horaria de 60 horas para a disciplina e da
carga horaria de 240 horas de estagio em manipulagao e
dispensacao de homeopaticos.

Qualificar o estudante que sai da Universidade para o0 mercado
de trabalho € uma das justificativas para defender a modificagéo. A
necessidade de se abranger todo o contetido programatico da far-
mdcia homeopatica durante a graduagdo foi decisivo para que fos-
se estabelecido um ndmero minimo de horas para a disciplina. De
acordo com dra. Kdtia, em menos de 60 horas, é dificil abordar
todos 0s assuntos que envolvem a érea, pois ela vai além da filoso-
fia e da farmacotécnica.

Como na grande parte das instituicdes, a disciplina de estagio
obrigatdrio ndo alcanga essa quantidade minima de horas, o estu-
dante poderd fazé-lo voluntariamente, assim completaria as horas
que faltam para atingir as 240, o que para a presidente da ABFH,
nao é muito tempo para quem quer se especializar em Homeopatia.

Ao receber os alunos vindos de instituicoes de ensino com
disciplina com carga inferior a 60 horas, para uma entrevista de
emprego, ou para 0 estagio, a farmacéutica explica que é possivel
notar uma certa deficiéncia na formagao desses profissionais e es-
tudantes. Ja nos casos em que essa quantidade de horas € supe-
rior, percebe-se um salto qualitativo. “Sabemas que com o curriculo
generalista a grande maioria das disciplinas tem sofrido redugéo da
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carga hordria, mas neste modelo, o aluno precisard estudar mais,
especializar-se na area de seu interesse, seja ela qual for, princi-
palmente a Homeopatia, que é uma pratica ndo-hegemaénica”.

E interessante ressaltar que, desde que foi realizada a primei-
ra prova de titulo de especialista na farmacia homeopética, em
1997 pela ABFH, foram expedidos 226 titulos. Esse ndmero vem
caindo no decorrer dos anos, pois a porcentagem de aprovagao
tem sido cada vez menor.

Com a nova resolucéo, a tendéncia é de que os profissionais
se conscientizem sobre a importancia da qualificacao para exercer
uma atividade tdo séria como a manipulagdo de homeopaticos.
“Um farmacéutico melhor formado podera prestar uma assistén-
cia farmacéutica melhor a populagdo. Néo sera apenas um técni-
co. Serg um profissional qualificado. Ndo podemos garantir s6 a
qualidade do medicamento e a qualidade da farmacia. Temos
que buscar a qualidade da assisténcia farmacéutica, ou seja, do
profissional farmacéutico”, enfatiza dra. Katia.
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Tonaiseric
INDUSTRIA

veternand:

UM MERCADO
EMI CRESCIMENTO

b S

anos e hoje oferece produtos especificos

para as mais diversas enfermidades de animais. O crescimento
do setor foi observado com o faturamento de mais de dois

bilhdes de reais em 2005, 0 que muito se deve as adequagdes
necessarias para o cumprimento das exigéncias legais cada vez
mais equiparaveis as de me dicamentos para humanos.
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Atualmente o grande desafio estd
relacionado a forma de administragéo do
medicamento, de acordo com o objetivo
do tratamento. Ao contrario dos farmacos
desenvolvidos para utilizagdo humana,
em que as formas farmacéuticas mais
utilizadas séo as sélidas, como compri-
midos e capsulas, os de uso veterindrio,
dependendo da aplicagao, sao pratica-
mente invidveis caso se apresentem na
forma sdlida.

No Brasil, 0s medicamentos mais uti-
lizados sdo os bioldgicos (vacinas),
endoparasiticidas, ectoparasiticidas, en-
dectocidas, antimicrobianos, terapéuti-
cos, tonicos, fortificantes, multivitamini-
cos, desinfetantes, entre muitos outros.
De acordo com dr. Ivanir Oliveira, mem-
bro da Comissao de Industria do CRF-SP
essas especialidades sao administradas
principalmente na avicultura, suinocultura
e pecudria. "A linha pet, voltada aos ani-
mais domésticos de pequeno porte, prin-
cipalmente cées e gatos, também esté
em franca expans&ao em todo o Pais”.

0 setor veterinario, como o de medi-
camentos para humanos, também utiliza
insumos, principalmente principios ativos,
vindos do mercado externo, em sua maio-
fia da China ou india. Dr. Ivanir ressalta
que 0 padréo de certificagao dos fornece-
dores feito na inddstria farmacéutica, esta
sendo utilizado com muita freqiiéncia pela
veterindria. “Recebemas indmeros insu-
mos para o desenvolvimento de produtos
novos, mas muitos sao reprovados em
fungéo da ma qualidade”.

Quando o assunto é industria de me-
dicamentos veterinarios ndo se pode dei-
xar de abordar uma questdo polémica.
Apesar de se tratar de medicamento,
desde 2004 com o decreto 5053, tanto

o farmacéutico como o médico veterinario podem assumir a responsabilidade técnica de uma
inddstria. Para dr. Julio Simi, membro da Comissao de Industria do CRF-SP, os farmacéuticos devem
se especializar a cada dia para se destacar e evitar a competicao com o veterinario. “0 farmacéutico
deve buscar a exceléncia, o mercado tem necessidade desse profissional, ele deve sempre se
aprimorar, ja que a formacdo na universidade néo oferece um escopo veterinario amplo”.

Os regulamentos de Boas Préticas de Fabricacéo (BPF) para medicamentos veterinarios e a
fiscalizagdo do seu cumprimento séo elaborados e executados pelo Ministério da Agricultura, Pecua-
ria e Abastecimento (MAPA). A publicagdo de uma série de documentos que regulam o setor reflete
a importancia que o 6rgao vem dando ao controle de doengas e garantia da qualidade dos medica-
mentos.

Para dr. José Roni Menegucci, supervisor de produgéo da linha veterindria da GCM e também
integrante da Comisséo de Industria, foi a partir da publicagéo do Decreto n° 5.053, em 22/04/04,
pelo MAPA, que as inddstrias investiram em capacitagao profissional de maneira mais abrangente,
0 que envolve controle e garantia de qualidade e desenvolvimento de produtos.

0 Decreto aprova o Regulamento de Fiscalizagao de Produtos de Uso Veterinario e dos Estabe-
lecimentos que os fabriquem e tem entre os destaques a atribuicao de responsabilidade técnica ao
farmacéutico de diversos estabelecimentos veterinarios, quando eles se relacionarem a medica-
mentos.

Dr. Menegucci acredita que esse € 0 momento para 0s farmacéuticos buscarem mais informa-
¢Oes sobre o setor. “O mercado veterindrio é promissor. Em se tratando de fabricagdo de
medicamentos,aplicacdo de BPF, o principal responsével é o farmacéutico. Muitos s6 pensam nas
indUstrias farmacéuticas e deixam de ver um novo setor em expansao”.



T resauisa cinica
PESQUISA CLINICA; UMA

OPCAQ PELA Cl en Cl
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A area, que esta em crescimento,
pode ser uma grande oportunidade de
atuacao para o farmacéutico

ois grandes desafios fazem parte da rotina de um pesquisador clinico no Brasil. O primeiro
é a responsabilidade no acompanhamento do processo de condugéo de estudos em
seres humanos. O outro é o reconhecimento da area, ainda pouco difundida no Pafs.
Mesmo com uma histéria recente no Brasil, a area ja conta com a confianga de vérias inddstrias
farmacéuticas nacionais e internacionais, no sentido de desenvolver um niimero cada vez maior de protoco-
los de pesquisa nos centros brasileiros.
Atualmente, a maioria das pesquisas realizadas, envolvendo medicamentos, acontece em ambiente
hospitalar. Assim sendo, faz-se necessaria a presenca de um farmacéutico hospitalar clinico que conheca
as rotinas do protocolo e da medicacdo em estudo, uma vez que o bom andamento da pesquisa
requer uma equipe multidisciplinar integrada. “A necessidade de uma estrutura multiprofissional,
colocou o farmacéutico como parte fundamental dos grupos de pesquisa clinica. A sua
presenca tem contribuido para o desenvolvimento de estudos clinicos no que se refere ao
auxflio a equipe médica,ao acompanhamento das reagdes adversas e & educagao dos
pacientes quanto a terapia domiciliar onde as habilidades de comunica-
¢ao e o conhecimento técnico do farmacéutico devem ser emprega-
dos para reforgar a importéncia da aderéncia ao tratamento prescri-
to”, explica dra. Ana Paula Batistela Laragnoit Borges, integrante do
Grupo de Trabalho sobre Pesquisa Clinica, criado pelo CRF-SP no
primeiro semestre deste ano.
E nesse sentido que a pesquisa clinica pode ser avaliada como uma
grande oportunidade profissional. Para dra. Ana Paula, esse é um cenéario
adequado para os profissionais aplicarem seus conhecimentos sobre assis-
téncia farmacéutica, e alcancarem o objetivo de todos nés na busca da grati-
ficacdo pelo trabalho feito com responsabilidade e comprometimento.
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mundia

descarte de residuos sempre foi uma das gran-
des preocupacdes dos gestores da area
ambiental. A responsabilidade aumenta quan-
do se fala nos residuos de servigos de salde (RSS). No Brasil, sao
149 mil toneladas de resfduos urbanos por dia, sendo que, de acor-
do com o Ministério da Salide, entre 1 e 3% desse volume sdo RSS.

Na ponta do lapis, esses ndmeros indicam que diariamente trés
toneladas de material necessitam de tratamento apropriado para ser
descartado. No Pais, a maior parte dos municipios ndo dispde de
condigdes para esse tratamento nem de aterros sanitarios especificas
para a destinagéo final dos resfduos. Em muitas cidades, os RSS sao
irregularmente depositados no mesmo local onde sao despejados 0s
residuos solidos urbanos.

Para Tania Maria Mascarenhas Pinto, técnica da geréncia de ris-
cos ambientais da Secretaria de Qualidade Ambiental do Ministério
do Meio Ambiente, a inexisténcia de uma politica nacional de resi-
duos sdlidos contribui para que ndo haja um controle rigido sobre a
destinagao. “Infelizmente muitos interesses privados se sobrepoem, o
que torna o envio dos residuos de servigo de satde aos aterros sanita-
rios mais acessivel”, referindo-se aos 1,5 mil reais cobrados por tone-
lada de residuo tratado, em comparagéo aos 20 reais para despeja-
los nos “lixdes”.

Nos estados brasileiros as legislagdes que tratam do descarte dos
residuos sao diferentes. Em Sao Paulo, por exemplo, todos os RSS
devem ser tratados. J4 em Minas Gerais ndo ha o tratamento rigoro-
so de nenhum tipo. De acordo com Luis Carlos da Fonseca e Silva,

técnico em legislagéo de residuos da Anvisa, gasta-se recursos com
procedimentos dispensaveis, ja que os residuos ja sao tratados den-
tro dos servigos de salde. “Esse investimento poderia ser feito em
outro setor, mas a Companhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental
do Estado acredita que ainda é um risco nao fazer tratamento”,

Alguns paises sdo exemplos quando o0 assunto é descarte corre-
to de residuos. Um tratamento especifico e a separagao de acordo
com o grau de toxicidade sao os diferenciais que fazem a Alemanha
ser o local onde os residuos recebem o tratamento mais adequado
do mundo. Conteéineres, usina de incineragao e funcionarios treina-
dos também contribuem para a lideranga alema.

Na Franca, o residuo € moido, incinerado e os franceses seguem
severos padroes de coleta e tratamento dos residuos do tipo
infectante. J& no Libano, das dez toneladas produzidas por dia,
somente 10% sao incineradas.

Tao precaria quanto o Libano, a india desenvolveu recente-
mente um sistema de cores para a melhor separagao e incinera-
¢ao do resfduo de servico de sadde mais infectante. Ainda que a
passos lentos, o Brasil, caminha para o estabelecimento de con-
troles mais rigidos. Pelo menos no papel. A Lei 9.605/98, que trata
dos crimes ambientais, estabelece pena de 1 a 5 anos de reclusao
para quem estabelecer por conta propria destinagoes proibi-
das para os residuos como o langamento in natura diretamente
sobre o solo, a queima a céu aberto e em equipamentos inadequa-
dos, o langamento em corpos d'agua, praias, manguezais, terre-
nos baldios e pogos.
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. Saude Publica

um pais de dimensdes continentais como o Brasil, é praticamente impossi-

vel olhar para os nimeros da satide publica sem se espantar. De acordo com

os dados do Ministério da Salde, sdo 64 mil unidades ambulatoriais, 288
milhdes de exames, 143 milhdes de procedimentos de alta complexidade, 2,3 milhdes de
partos, 12 milhdes de internacdes hospitalares e 8 mil transplantes de 6rgdos por ano.

Olhando-se para as projecdes futuras, os indicadores apontam para ndmeros ainda mais
expressivos e mostram claramente a necessidade da continuidade na implantagéo da Politica
Nacional de Assisténcia Farmacéutica. Segundo a Organizagdo Mundial de Sadde, OMS, o
medicamento é o recurso terapéutico com a maior relagao custo-efetividade e por esse motivo
0s investimentos na area ndo podem ser subestimados.

Em margo deste ano, o governo brasileiro teve uma iniciativa nesse sentido, com a publi-
cacao da Portaria 698/06 pelo Ministério da Salde. Antes disso, a organizagao da assisténcia
farmacéutica no Brasil nunca havia sido contemplada entre as dreas de financiamento das
agdes voltadas para a salde publica.
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0 documento define que o custeio das
acoes de salde € de responsabilidade
das esferas federal, estadual e municipal,
e descreve 0s blocos que receberao os
recursos: atengao basica, atengao de
média e alta complexidade ambulatorial
e hospitalar, vigilancia em salde, assis-
téncia farmacéutica e gestao do SUS.

Especificamente no bloco de finan-
ciamento da assisténcia farmacéutica, 0s
componentes a que serao destinados 0s
recursos federais sao:

Componente Basico da Assis-
téncia Farmacéutica

Dirigido a aquisicdo de medicamen-
tos e insumos no ambito da atengao ba-
sica em salide e aos programas especifi-
cos de hipertensao e diabetes, asma e
rinite, sadde mental, sadde da mulher,
alimentagao e nutricao e combate ao ta-
bagismo.

Componente Estratégico da As-
sisténcia Farmacéutica

Destinado ao financiamento de pro-
gramas de salde considerados estraté-
gicos como endemias (tuberculose,
hanseniase, maldria, Leishmaniose, Cha-
gas), anti-retrovirais (DST/Aids), sangue
e hemoderivados e imunabiolégicos.

Programa de Medicamentos de
Dispensacao Excepcional

Considera a aquisicao e distribui¢ao
do grupo de medicamentos da tabela de
procedimentos ambulatoriais e envolve
uma reformulagao elaborada pelas trés
esferas de gestdo. Para a elaboragéo do
projeto, a Portaria prevé que deverao ser
observados o estabelecimento de
percentual de co-financiamento entre as

instancias, a definicao de critérios para incluséo e exclusédo de medicamentos e CID na
Tabela de Procedimentos, a revisdo periddica da tabela de procedimentos, e a forma de
aquisicao e execugao financeira.

Componente de Organizagdo da Assisténcia Farmacéutica

Estabelece o custeio das agoes e servigos inerentes a assisténcia farmacéutica. Esse
item depende dos projetos propostos a partir das discussdes promovidas pelas Secreta-
rias Municipais de Salde junto aos Conselhos Municipais e Estaduais de Satide com o
proprio Ministério.

Isso significa que antes da transferéncia dos recursos federais especificos para os
projetos de assisténcia, 0s municipios e estados devem apresentar um planejamento
detalhado com os critérios e 0s programas que serdo contemplados, o que significa que
0S recursos nao serao repassados diretamente para a contratacdo de profissionais, mas
para o financiamento de projetos especificos de assisténcia farmacéutica.

Motivo de polémica, a divulgacao de que neste item estaria prevista a contratagao de
farmacéuticos criou uma falsa expectativa na categoria. E fato que a publicacéo da
Portaria integra o farmacéutico no planejamento estratégico da sadde, no entanto cabe-
ra as instancias municipal e estadual apresentar projetos para garantir ao usuario uma
proposta efetiva, abrangente e multidisciplinar para a assisténcia farmacéutica. “Antes de
pensar (nica e exclusivamente na contratagéo, temos que trabalhar para o fortalecimento
do sistema publico de satde”, destaca dra. Hellen Harumi Miyamoto, secretéria-geral do
CRF-SP.
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Livros

GESTAO DE FARMACIA HOSPITALAR

De autoria do farmacéutico Gustavo Alves Andrade dos Santos, membro da Comissdo Assessora de Farmacia
Hospitalar do CRF-SP o livro reline informagdes fundamentais para auxiliar os profissionais que se dedicam a
gestdo e implementagdo de uma farmdcia hospitalar. De forma objetiva, o livro aborda o desenvolvimento dos
hospitais ao longo da histdria, as teorias gerais de administragéo e o processo de logistica dos medicamentos,
passando pela compra de produtos e servigos de armazenamento de medicamentos e dispensacéo. O livro pode
ser adquirido no site http://www.editorasenacsp.com.br. Prego: R$ 40,00.

TECNICAS DE USO DE DISPOSITIVOS INALATORIOS

Elaborado pela farmacéutica Josélia Quintdo Pena Frade, o livro é fruto de sua dissertagdo de mestrado,
defendida no Centro de Pesquisas René Rachou, da Fiocruz. O trabalho é destinado a farmacéuticos e profissio-
nais que atuam em farméacias. Segundo a autora, a pesquisa surgiu a partir das dificuldades vivenciadas em sua
pratica profissional, bem como da constatagdo de que néo havia, em lingua portuguesa, manual de técnicas de
uso dos dispositivos inalatdrios que contemplasse todas as informagdes necessarias ao cotidiano de uma farma-
cia. Para obter um exemplar, envie e-mail para mestrado.frade@gmail.com.

FORMAGAO FARMACEUTICA EM PERNAMBUCO - CEM ANOS DE HISTORIA

Organizada pelas professoras Miracy Muniz de Albuguergue e Elba Licia Cavalcanti de Amorim, esta obra faz
um resgate da memoria do curso de Farméacia da Universidade Federal de Pernambuco, que completou 100 anos
em 2003, sendo o primogénito dos cursos da area de satide da UFPE. Os autores relatam cronologicamente os
fatos que marcaram a trajetdria do curso. Copias de documentos originais foram resgatadas e sao incorporadas a
esta obra, constituindo-se em um registro histdrico precioso.

RESISTENCIA BACTERIANA - INTERPRETANDO O ANTIBIOGRAMA
Publicado em 2005 pela editora Atheneu, o livro aborda o uso racional de antibidticos, uma das metas
' definidas pela OMS para o século 21. Os assuntos abordados buscam trazer novas informagdes para as diferentes
especialidades medicas, contribuindo para a formagao de um consenso brasileiro na area de resisténcia bacteriana
aliado a adequacao da escolha do antibidtico no tratamento de diferentes infeccdes. Vinculadas ao Laboratério de
. Microbiologia Clinica do Hospital das Clinicas da FMUSP as autoras Flavia Rossi e Denise B. Andreazzi realizam uma
ampla revisao bibliogréfica, aliada a comentarios de uma vivéncia profissional de 15 anos. Adguira um exemplar
pelo site www.atheneu.com.br. Prego: R$ 97,00.

GUIA SOBRE FARMACOTERAPIA DA OBESIDADE

A Associagdo Nacional de Farmacéuticos Magistrais (Anfarmag) langou em julho o Guia sobre Farmacoterapia
da Obesidade. Com o intuito de reforgar as diretrizes para uma prescri¢ao segura do consumo de anorexigenos e
0 atendimento das demandas pelo segmento magistral, conforme preconizagao do Consenso Latino Americano de
Obesidade e sugestdes da Organizagdo Mundial de Satide (OMS), o trabalho € resultado de um estudo minucioso
realizado pela equipe técnica da entidade e do apoio de profissionais de profissionais do setor e professores das
mais importantes escolas de Farmacia do Pafs. Informagc@es para aquisi¢ao pelo telefone (11) 5539-0595 ou no site
www.anfarmag.org.br.
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Processo Seletivo/Concurso Publico
Para Farmacéutico Fiscal

Periodo de Inscrigio: 16/Out/06 a | 7/Nov/06
Locais de Inscricio: sede e Seccionais do CRF-5P

O Edital do Processo Seletivo trara todas as informagoes necessarias para a
participacdo no processo, como o calenddrio, requisitos para inscrigdo e admissdo,
nimero de vagas e o programa das provas.

Fique atento!

MAIS ’ Acesse nosso site www.crfsp.org.br ou procure um de
= nossos atendimentos - sede ou seccionais

INFORMACOES a partir de 16/10/06 [ da em que ocorrerd a divelgacio do Edital |
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droca de documentos

O prazo para os farmacéuticos substituirem as cédulas L ma ho ray
e fazer o recadastramento é até: 31/03/2007 1\

DOCUMENTOS NECESSARIOS:
= Preenchimento do formulario 02;
= | foto 3x4;

= (Carteira de |dentidade Profissional
marrom.

MAO HA PAGAMENTO DE TAXAS
- mediante devolugio da cédula antiga

* Deve ser protocolado no atendimento (sede e Seccionais)
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Em sua dltima edigio, o Congresso reuniu npi‘qxlmndamanm 5 mil pessoas, entre
congressistas, ministrantes, expositores e visitantes.

Para 2007, estimamos mais de 6 mil participantes.




