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Edicao de 2019 entrou para a histéria ao registrar CONGRESSO
mais de 3,5 mil participantes, 200 horas de FARMACEUTICO
programacao e quase 50 empresas apoiadoras DE SA0 PAULD




VOCE JA OUVIU FALAR EM SALA
DE SERVICOS FARMACEUTICOS?

Desde 2014, algumas farmacias no Brasil passaram a fer
um espac¢o destinado ao atendimento personalizado do
paciente pelo farmacéutico. A Associacdo Brasileira de
Redes de Farmdcias e Drogarias (ABRAFARMA)
estabeleceu uma lista com 8 tipos de servicos
farmacéuticos vidveis e inovadores, capazes de atender a
necessidade de saude e transformar o papel da farmdcia
no sistema de saude.

Com o inftuito de melhorar a vida das pessoas e facilitar
a aplicagdo dos servicos farmacéuticos, a Omron
Healthcare fornece equipamentos médicos inovadores e
clinicamente comprovados para monitoramento e
cuidados com a saude. O portfolio de produtos Omron
que podem ajudar a implanta¢do dos servigcos
farmacéuticos inclui monitores de pressdo arterial,
balancas de controle corporal e termdmetros.

PRINCIPAIS PRODUTOS UTILIZADOS

NA ASSISTENCIA FARMACEUTICA:

Balan¢a de Controle
Corporal - HBF-514C

Unica balanca de
bioimpedancia com
medicdo mao-pe,
mais precisa.

Monitor de Pressdo Arterial
Automatico de Brago- HEM-7320.

Unico com tecn ologia com

indicador de hipertensao matinal,

gque ajuda a identificar a
0 m Ron hipertensao mascarada.

Conecleda em vaoé,

Fonte do texto: Revista Exceléncia ABRAFARMA

OMRON. TECNOLOGIA

PARA TODA VIDA.

omronbrasil.com
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Dr. Marcos Dr. Marcelo
Machado Ferreira Polacow Bisson
Presidente Vice-presidente

Cresce a cada dia o niumero de profissionais
que atuam em consultérios farmacéuticos
no pais e que, por meio de um atendimento
clinico de qualidade, fazem a diferenca na
melhoria da qualidade de vida das pessoas
e conquistam respeito e reconhecimento de
toda a sociedade.

Segundo dados da Associagao Brasileira de
Redes de Farmacias e Drogarias (Abrafar-
ma), hd em Sao Paulo 1.026 salas estrutura-
das instaladas para atendimento clinico. No
Brasil sdo quase 3 mil, que totalizaram cerca
de 3,4 milhoes de atendimentos no ano de
2019, um crescimento de 130% em relacao a
2017, por exemplo.

Os consultérios estao chegando e nao vao
parar de avancar. E isso é uma excelente noti-
cia, pois demonstra que as conquistas recen-
tes da profissao, como a Lei 13.021/14, que
definiu terminantemente a farmdcia como
estabelecimento de satde, tendem a promo-
ver o desenvolvimento da atividade e reforcar
o relacionamento farmacéutico-paciente.

A luta contra os ataques permanentes a
profissao nos ultimos anos continua sendo

NOVA REALIDADE

Dra. Luciana
Canetto Fernandes

Secretdria-geral

Dra. Danyelle
Cristine Marini

Diretora-tesoureira

uma das prioridades da diretoria do CRF-SP,
que encerrou um ciclo em 2019 marcado pelo
combate ao ensino e formacao de ma qualida-
de, a venda de medicamentos em supermer-
cados, a auséncia de profissionais em alguns
locais essenciais e garantidos por lei, como
nas farmacias publicas e em todos os tipos de
farmacias hospitalares, e até a propostas de
assisténcia farmacéutica remota.

Também para mostrar o fortalecimento da
profissao, o CRF-SP realizou nos ultimos me-
ses de 2019 eventos, acoes e campanhas para
a comunidade que valorizam profissionais de
destaque e a propria profissao, como a Co-
menda do Mérito Farmacéutico, além de mar-
car presenca e apoiar solenidades em home-
nagem ao Dia Internacional do Farmacéutico.

Por fim, foi realizada a 20* edi¢ao do maior
evento promovido pelo CRF-SP, o Congresso
Farmacéutico de Sao Paulo, que entrou para a
histéria ao registrar mais de 3,5 mil partici-
pantes, 200 horas de programacao e quase 50
empresas apoiadoras.

BOA LEITURA!
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ESPACO INTERATIVO
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NOMES DE FARMACEUTICOS

Caso vocé tenha conhecimento
de nomes de ruas, pragas,
avenidas e logradouros em
homenagem a farmcéuticos,
informe ao CRF-SP pelo e-mail

comunicacao@crfsp.org.br

PRESCRICAO ELETRONICA

Aleluia, moro em Portugal e aqui todas

as prescricées sdo electronicas, basta ler
o codigo de barras na receita e abri-la no
sistema, e muita praticidade, alem de evi-
tar erros de interpretacéo e dispensacdo.
Tomara que funcione mesmo isso no Brasil
para gjudar nossos colegas.

Thamara Domingues - Portugal - Via Facebook

DECISOES JUDICIAIS COM BASE NA
LEl 13.021/14

Parabéns ao CRF-SP pelo trabalho em busca
das garantias da atuagéo do farmacéutico.
O principal ndo é pela presenca ou auséncia
de farmacéutico e sim pela garantia de mais
qualidade ao atendimento da populagao.

Dr. Jose Alves Torres Junior - via Facebook

\WORKSHOP DE
JUDICIALIZAGAO DA SAUDE

Gostei muito do evento. Parabéens aos
organizadores!

Eloisa Jubram - Sao Paulo/SP
Parabéns pelo tema e pelo evento, essas
discussoes sdo necessarias

Karla Betina - Sao Paulo/SP

PALESTRAS SOBRE LASER
APLICADO A ACUPUNTURA

Adorei a palestra, aprendi bastante. Confesso
que ndo sabia muita coisa sobre o assunto e
fiquei feliz pelo aprendizado.

Tamires Viana - S@o Paulo/SP - Via Facebook

PARTICIPE!

Envie seu comentario ou sugestao sobre a
Revista ou outros assuntos

ouvidoria@crfsp.org.br
R. Capote Valente, 487

CEP: 05409-001 - Sao Paulo - SP
A/C: Ouvidoria

Tel: 0800 7702273
www.crfsp.org.br/ouvidoria

A RF se reserva o direito de adaptar as
mensagens, sem alterar seu conteudo.

ORIENTAGCAO FARMACEUTICA

Quais os critérios para que o farmacéutico possa
atuar em saude estética?

O farmacéutico e capacitado para exercer a
saude estética desde que apresente ao CRF-SP
comprovante de conclusdo de curso de pos-
-graduacdo lato sensu reconhecido pelo Minis-
terio da Educacdo (MEC) na area de estética.
Ressalta-se que o farmaceéutico capacitado
podera realizar os procedimentos preconi-
zados nas Resolucbdes n° 616/15 e 645/17

do CFF, ambas vigentes. As Resoluc¢ées n®
573/13 e n° 669/18 do CFF encontram-se
suspensas temporariamente, sendo que 0s
procedimentos estéticos nelas previstos, tais
como cosmetoterapia, eletroterapia, iontote-
rapia, laserterapia, luz intensa pulsada, pee-
lings quimicos e mecanicos, radiofrequéncia
estética e sonoforese ndo podem ser realiza-
dos ateé que sobrevenha decisao judicial em
sentido contrario.

Alem da comprovacdo ao CRF-SP de que o
farmacéutico é capacitado para atuar em
saude estetica, ha necessidade de que o
profissional verifique se o local/estabele-
cimento onde ira atuar e regular perante o
orgdo de vigilancia sanitdria (mediante emis-
sdo de licenca sanitaria) e registrado perante
a entidade profissional (com a devida emis-
sd@o de Certidao de Regularidade Técnica).

Mais informagdes: (11) 3067-1470 e orientacao@crfsp.org.br

Saiba mais em: www.crfsp.org.br > Fiscalizacdo Orientativa
Revista do Farmacéutico - OUT - NOV - DEZ/2019
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COMENDA DO MERITO FARMACEUTICO

PAULISTA 2019

Em comemoracao ao Dia Internacional do Farmacéutico, CRF-SP condecora
profissionais por suas contribuicoes a classe farmaceutica

Homenagem foi criada em 2014 por meio da Deliberacdo 122/14; objetivo € colocar em evidéncia bons exemplos que

devem servir de inspiragdo a toda a categoria farmacéutica

O CRF-SP realizou em setembro, na capital, a sex-
ta edicao da Comenda do Mérito Farmacéutico Pau-
lista. A cerimonia integra as comemoragdes promo-
vidas pelo Conselho em razao do Dia Internacional
do Farmacéutico, celebrado em 25 de setembro.

Criada em 2014, pela Deliberacao n°® 122/14,
a Comenda tem por objetivo condecorar farma-
céuticos, pessoas fisicas com formacoes diver-
sas ou pessoas juridicas nacionais ou estrangei-
ras pela contribuicao a classe farmacéutica, a
sociedade, a saide ou pelos relevantes servicos
prestados ao CRF-SP.

Na cerimonia, o presidente do CRF-SP, Dr. Mar-
cos Machado, destacou a importancia do evento
na grade de comemoracoes do dia 25 de setem-
bro. Para ele, a celebragdao aproxima do Conselho
pessoas com trajetorias inspiradoras de trabalho.
“A Comenda foi criada justamente para homena-
gear aqueles que prestaram um servico a socieda-
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de em favor da satde e da profissao farmacéutica
de modo geral, mas, sobretudo, com o objetivo de
colocar em evidéncia bons exemplos que devem
servir de inspiracao aos demais profissionais”.

Diretoria do CRF-SP gestdo 2018/2019: Dr. Antonio Geraldo
dos Santos Jr (vice-presidente); Dra. Danyelle Marini (dire-
tora-tesoureira); Dra. Luciana Canetto (secretdria-geral); e
Dr. Marcos Machado (presidente)
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Conheca os contemplados nesta edicao:

Dr. Florival de Andrade, farmacéutico de Capivari,
interior do Estado, inscrito de n® 35 no CRF-SP, hoje
o profissional com a inscricao ativa mais antiga:

Dr. Florival de Andrade, farmacéutico de Capivari com a
inscricGo mais antiga no CRF-SP

“Moro em Capivari e nao esperava que, aqui na
capital, alguém me conhecesse. Tenho uma certa
idade e pensava que jamais fosse homenageado em
vida. Com essa homenagem, passei a pensar como
Deus é bom por me chamar agora para que eu re-
cebesse os louros que nao recebi antes, porque até
entao para mim os louros eram os clientes que vol-

Dr. Mdrcio Paschoal Giudicio, farmacéutico e deputado
estadual

Dr. Marcio Paschoal Giudicio, deputado esta-
dual e Ginico farmacéutico a ocupar uma cadeira
na Assembleia Legislativa de Sao Paulo:

“Me formei as duras penas ja que venho de uma
familia muito humilde, mas, gragas a Deus, conquis-
tei esse espaco dentro da drea da Farmdcia, e pude
trabalhar inclusive atras de um balcao, atendendo

as pessoas e trazendo um pouco mais de satde e
qualidade de vida a elas, com as orientacdes que
aprendemos na faculdade e no dia a dia da vida. E
muito gostoso saber que estamos sendo reconheci-
dos por um 6rgao tao importante como o CRF-SP”.

Dr. Paulo Angelo Lorandl, farmacéutico docente da UniSantos

Dr. Paulo Angelo Lorandi, docente farmacéu-
tico da Universidade Catdlica de Santos que rea-
lizou trabalho voluntario junto as Comissoes de
Etica do CRF-SP:

“Toda vez que temos reconhecimento pelo
nosso trabalho, isso nos move a trabalhar cada
vez com mais animo, transmitindo também essa
vontade por meio do trabalho voluntario, como
é o caso do Conselho. Essa é uma preocupacao
que procuro passar aos meus alunos para que
sempre realizem um trabalho voluntdrio, temos
uma funcao social a qual nao devemos desempe-
nhar somente por meio de um trabalho remune-
rado, ja que a sociedade precisa muito da gente”.

Dra. Rosario Dominguez Crespo Hirata, farmacéutica do-
cente da FCF/USP

Dra Rosario Dominguez Crespo Hirata, do-
cente farmacéutica da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade de Sao Paulo e
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CRF-SP EM ACAO

membro da Comissao Cientifica de edicoes pas-
sadas do Congresso Farmacéutico de Sao Paulo:

“Acho que minha missao foi pequena perto
de tantos que também se dedicaram a pro-
fissao, mas sem duvida para mim é uma fe-
licidade este reconhecimento. Acredito que a
homenagem se deve a minha participacdo em
algumas edicoes do Congresso, que alids acho
fantastico pelo trabalho do Conselho em di-
vulgar a ciéncia, as novas frentes de trabalho,
enfim, o Congresso me deu a oportunidade de
fazer parte disso”.

Dra. Solange Bricola, farmacéutica do HCFMUSP e docen-
te da Universidade Mackenzie

Dra. Solange Aparecida Petilo de Carvalho
Bricola, farmacéutica do servico de clinica
médica do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP e docente da Universida-
de Mackenzie:

“E um reconhecimento muito especial,
pois vocé trabalha com tudo o que tem de
melhor, buscando se esmerar e atender o
seu proximo, sem imaginar que vocé pode
também estar sendo visto pelos seus cole-
gas. Entao, esse reconhecimento do Conse-
lho Regional de Farmacia do Estado de Sao
Paulo é de um valor inestimavel. E como
se estivéssemos recebendo o aval do 6rgao
mais importante da minha profissao, que
é o CRF-SP. Muito feliz e muito grata por
tudo e por todos!”
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Angélica Saladino, vidva do Dr. Renato Saladino, docente
da Universidade Mackenzie que faleceu em 2018

Houve ainda a outorga in memoriam a familia
do Dr. Renato Sebastido Saladino, farmacéu-
tico que dedicou quase toda a sua trajetoria
profissional a docéncia na area farmacéutica,
oficio que exerceu até o seu falecimento, em
dezembro de 2018, quando atuava como pro-
fessor-assistente associado da Universidade
Presbiteriana Mackenzie. O profissional tam-
bém integrou a Comissao Assessora de Educa-
cao Farmacéutica (Caef) do CRF-SP.

Homenageados com a Comenda do Mérito Farmacéutico
Paulista edi¢do 2019

B Por Renata Goncalez
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Informe Publicitdrio O CRF-SP ndo se responsabiliza pelo conteudo.

Grupo DPSP.

Aqui, o crescimento de
nossos profissionais

ndo tem contraindicacoes.
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- =
‘Tﬁ %

VALORIZAGAO OPORTUNIDADE PROTAGONISMO

Semn doses hameopaticas Vdrias vezes ao dio lze sem modermgdo

= - —

Para o Grupo DPSP nada é mais importante que os farmacéuticos. Sdo eles que constroem nossa marca com seu trabalho.
Por isso, investimos diariamente em seu crescimento e em sua valorizacdo profissional das mais diversas maneiras:

- Plano de carreira;

- Disponibilidade de servicos farmacéuticos;
- Universidade corporativa;
- Farmacéuticos porta-vozes de salde

em parceria com Dr. Drauzio Varello.

“... Ninguém melhor que o farmacéutico para fazer isso (orientar
as pessoas)... E uma profissdo que eu vejo um futuro importante em
todos os setores... uma profissédo que tem condicées de fazer parte

real do sistema de saude brasileiro”.
Dr. Drauzio Varella

: Drogaria GRUPO@H

SaoPaulo DPSP
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ABRAFARMA FUTURE TRENDS

CRF-SP presente em importante evento do varejo farmacéutico

O CRF-SP participou de dois eventos organiza- Na ocasiao, a Abrafarma apresentou dados que
dos pela Associacao Brasileira de Redes de Far- revelam o aumento dos servicos farmacéuticos. No
macias e Drogarias (Abrafarma), no Transamérica primeiro semestre do ano passado, o0 nimero de
Expo Center, na capital: nos dias 3 e 4 de setembro, consultas para servicos farmacéuticos aumentou
da Abrafarma Future Trends e, no dia 5, da abertu-  62% em relacao ao mesmo periodo de 2018.
ra do Road Show Care Center.

Durante a cerimoénia de abertura da Road Show,
o Dr. Marcos Machado, presidente do CRF-SP, rea-
firmou a importancia de manter um dialogo cons-
tante com associagoes representativas dos setores
produtivo e sindical. Destacou que o CRF-SP criou
recentemente um grupo formado pelas entidades
Abrafarma, Sincofarma, ABCFarma, Sinfare Anfar- Dr Marcos Machado, presidente do CRF-SP, e Sérgio Mena
mag com “o objetivo de discutir novas tecnologias 22"t CEO daAbrafarma
e avangar na questao da assisténcia farmacéutica”. [l Por Carlos Nascimento

dS-44D 0p3DoILNLIOD (0304
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VOCE SABE 0 QUE E

refere-se tanto a trombose venosa profunda (TVP), que é um coagulo frequentemente localizado
nas pernas, quanto a embolia pulmonar (EP), que é um coagulo que se desloca até os pulmdes.

+ FAGA UMA AVALIAGAD

MAS ALGUNS FATORES PODEM AUMENTAR 0 RISCO.

TEV E UMA DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE

morTe PREVISIVEIS em Hospimars,
ENTRE 0S QUAIS ATE 60% ASSOCIAM-SE
A HOSPITALIZAGAO!

FATORES DE RISCO

pw— RISCO RISCO
% Hospitalizagao por p“ Idade (mais de 60 anos)

tempo prolongado
po P g Histérico pessoal ou familiar de

Cirurgia c1uadr|l joelho e trombose, acidente vascular cerebral (AVC)
cirurgia relacionada a cancer) recente

N3&o se movimentar por Céncer/quimioterapia

longos periodos de tempo TrEUmE

Medicamento a base de estrogénio
antlconceﬁoonal ou terapia de
reposicdo hormonal)

OUTROS FATORES

Obesidade Gravidez Tabagismo (Fumo) Consumo de alcool’
ou parto recente

PROCURE ATENDIMENTO MEDICO SE VOCE APRESENTAR UM DESSES SINTOMAS:

TVP (Trombose venose profunda) EP (Embolia Pulmonar)
* Inchaco no pé, tornozelo ou perna; ® o Falta dg ar i~nex,p|i'ca've|
* Dor ou sensibilidade, normalmente comegando ou respiragdo rapida;

na panturrilha; * Dor no peito;
e Pulso acelerado;
e Tontura ou desmaio.

* Vermelhidao ou falta de coloracéo;

* Pele quente ao toque na perna ou na érea afetada.

Apoio:

Saiba mais: worldthrombosisday.org/issue/vte/

B
PRI @ Se é Bayer, é bom
REF. 1. http://w ridthrombosisday.org R
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RESULTADOS POSITIVOS DA
FISCALIZACAO DO CRF-SP

Levantamento dos altimos cinco anos indica mais assisténcia farmaceéutica e

menos multas

Fiscalizar o exercicio da profissao é o moti-
vo da existéncia dos conselhos profissionais
e o CRF-SP vem atuando fortemente para ga-
rantir a presenca do farmacéutico nos esta-
belecimentos a fim de que a populacao tenha
acesso a assisténcia farmacéutica, bem como
a atuacao do farmacéutico seja realizada de
forma ética, resultando em servicos de quali-
dade a sociedade.

Nos ultimos seis anos, gracas ao empenho
dessa atividade, dados estatisticos mostram
que, por meio de uma fiscalizacao com perfil
orientativo, o indice de assisténcia farmacéuti-
ca aumentou de 90,32% para 92,80% nas far-
madcias e drogarias privadas. Ao mesmo tem-
po, a quantidade de multas caiu, mesmo com
o crescimento do nimero de estabelecimentos,
como pode ser verificado no grafico abaixo.

Queda das multas aplicadas ks farmdeias e drogarias
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Fonte: Fiscalizacdo CRF-SP

Outro dado que mostra a evolucao das
acoes de fiscalizacao é a inversao do grafico
de multas aplicadas em relacao ao nimero de
orientacoes ao farmacéutico. Em 2014, eram
mais multas e menos orientacgoes (3.829 con-
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tra 2.759).Ja nos altimos trés anos, em decor-
réncia da mudanca no perfil das inspecoes, a
fiscalizacao orientativa prevaleceu: 20.598
orientacoes aos farmacéuticos atuantes em
farmdcias e drogarias contra 3.532 multas
geradas em 2019, conforme demonstrado no
proximo grafico.

Cardber orlentativo da flscalizacho do CRF-5P
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Na avaliacao do gerente de Fiscalizacao,
Dr. Onofre Pinto Ferreira, o objetivo da fis-
calizacdo orientativa, como o préprio nome
diz, é instruir profissionais e estabelecimen-
tos afim de evitar que sejam cometidas in-
fracoes por desconhecimento da legislacao
vigente. “O Conselho vai continuar exigindo
a presenca de farmacéuticos em estabele-
cimentos irregulares, mas aqueles que pos-
suem farmacéuticos podem contar sempre
com o fiscal como referéncia para esclareci-
mento de dividas e como aliado para o pleno
exercicio da profissdo e da implementacao
das boas praticas”, concluiu.

B Por Carlos Nascimento
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CRF-SP RECEBE SELO DE
ACESSIBILIDADE DIGITAL DA
PREFEITURA DE SAO PAULO

Trata-se do primeiro conselho profissional do pais a receber a certificacao

A Secretaria de Pessoas com Deficiéncia da
Prefeitura de Sao Paulo entregou ao CRF-SP
o Selo de Acessibilidade Digital durante reu-
niao plenaria realizada no dia 21 de outubro,
certificando o portal www.crfsp.org.br por
cumprir os critérios de acessibilidade esta-
belecidos pelas normas nacionais e interna-
cionais aos deficientes visuais e auditivos. O
CRF-SP é o primeiro conselho profissional do
pais a receber o selo.

Equipe que desenvolveu o portal e foi homenageada:
André Luis Gomes Duarte, Dra. Daniela Noronha, Felipe
Celeri, Dra. Luciane Ribeiro Neto, Whitinyr Diorne de
Carlo e Davi Machado

O Selo de Acessibilidade Digital é emitido
pela Comissao Permanente de Acessibilidade
(CPA), 6rgao vinculado a Secretaria da Pessoa
com Deficiéncia, responsavel pelas politicas de
acessibilidade da Prefeitura de Sao Paulo.

O secretario Cid Torquato compareceu a re-
uniao plenaria para entregar o selo ao presi-
dente do CRF-SP, Dr. Marcos Machado. “Cada
emissao do selo é uma grande vitoria para
todo mundo mas, principalmente, para a po-
pulacdo que precisa de acessibilidade. E um
selo de exceléncia e apenas os sites totalmen-
te acessiveis conseguem recebé-1o’, enfatizou
Cid Torquato.

Dr. Marcos Machado lembrou do esfor¢o de
toda equipe dos departamentos de Tecnolo-
gia da Informacao (DTI) e Comunicac¢ao, com
coordenacgao da Ouvidoria e da Governanca
Corporativa, para que o portal fosse remode-
lado. “Entendemos que era necessario fazer
essa reformulacao e coloca-lo a disposicao
da sociedade porque é uma demanda que
chegou ha algum tempo. Conseguimos reali-
zar gracas ao empenho dos profissionais do
Conselho”, completou.

Dr. Marcos Machado recebe o Selo de Acessibilidade
do secretdrio municipal da Pessoa com Deficiéncia,
Cid Torquato

B Por Carlos Nascimento
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CRF-SP EM ACAO

Fotos: Thais Noronha

BOAS-VINDAS
AOS FORMANDOS

Homenagem durante sessao solene de colagao de grau na USP

“O Altissimo deu-lhes a ciéncia da Medicina
para ser honrado em suas maravilhas; e dela se
serve para acalmar as dores e cura-las. O far-
macéutico faz misturas agradaveis, compoe un-
guentos Uteis a satde, e seu trabalho nao termi-
nard até que a paz divina se estenda sobre a face
da terra”. Foi com o versiculo biblico de Ecle-
siastes, 38, que o vice-presidente do CRF-SP, a
época, Dr. Antonio Geraldo dos Santos, para-
benizou os formandos durante a sessao solene
de Colacao de Grau da 2 Turma de Formandos
2019 do Curso de Farmacia e Bioquimica da
Universidade de Sao Paulo, em 27 de setembro.

Dr. Antonio Geraldo, Dra. Elfriede Marianne Bacchi e Dra.
Primavera Borelli

Ao lado da Dra. Primavera Borelli, diretora da
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP,
da Dra. Elfriede Marianne Bacchi, vice-diretora,
e demais participantes da mesa, Dr. Antonio
Geraldo foi homenageado e destacou: “Costumo
falar que nenhuma profissdo estd acima de
outra, mas quando falamos de professores
¢ unamime reconhecer a importancia dos
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Sessé@o solene de Colagdo de Grau da 27 Turma de For-
mandos 2019 do Curso de Farmdcia e Bioquimica da Uni-
versidade de S&o Paulo

mestres em nossas vidas. Como representante
do CRF-SP, digo que estamos de portas abertas
para receber esses novos profissionais para que
continuem a abrilhantar essa profissao que eu
tanto amo”.

Dr. Antonio Geraldo dos Santos foi homenageado na ceri-
modnia de graduagdo do curso de Farmdcia

B Por Thais Noronha
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AGENDA POSITIVA

Vitorias na justica e compromisso com governantes fortalecem a profissao

Ao longo de 2019, o CRF-SP realizou uma sé-
rie de acoes em defesa da profissao e do direito
da populacao de ter acesso a assisténcia farma-
céutica integral e de qualidade.

Um dessas acOes ocorreu em setembro, quando
a diretoria do CRF-SP se reuniu com o secretario
municipal de Saide de Sao Paulo, Edson Apare-
cido dos Santos, em seu gabinete, para tratar de
assuntos relacionados a informacoes que circula-
vam sobre possiveis demissoes de farmacéuticos
que atuam no servico publico da Prefeitura. A re-
uniao resultou na emissao, por parte da Secreta-
ria Municipal de Saide, de um documento oficial
no qual o secretdrio assumiu compromisso para
manter assisténcia farmacéutica municipal.

Também em setembro, o CRF-SP se reuniu com
representantes do Tribunal de Contas do Estado
de Sao Paulo (TCE-SP) para tratar sobre fiscaliza-
coes em hospitais e farmacias das unidades publi-
cas de saude do Estado de Sao Paulo, com o ob-
jetivo de vistoriar o fornecimento, distribuicao e
controle de medicamentos. A diretoria do CRF-SP
se colocou a inteira disposi¢ao do 6rgao para au-
xiliar nas questdes técnicas dessas fiscalizagdes.

Na Justica, também foram registradas importan-
tes vitorias em defesa da profissao. No municipio de
Jat, interior de Sao Paulo, foi julgada improcedente
a acao proposta pela Prefeitura visando a anulacao
de autos de infracao aplicados pelo CRF-SP por nao
prestacao de assisténcia farmacéutica em farmacias
das unidades basicas de satide municipais. A Justica
entendeu que é necessaria assisténcia farmacéutica,
baseada nos termos da Lei n°® 13.021/2014.

Outro municipio que também sera obrigado a
rever a pratica de nao proporcionar a assistén-
cia farmacéutica a populacao e, a partir de agora,
garantir a presenca do farmacéutico técnico res-
ponsavel nos postos de saude, foi o de Ipero, que
apontava a justificativa de que o fornecimento
de medicamentos se caracteriza por dispensarios

sem a necessidade da presenca do profissional.
No entanto, com base na lei n°® 13.021/14, dispen-
sarios de medicamentos de rede publica e privada
passam a ser considerados farmadcias e, conse-
quentemente, exigem a presenca do farmacéuti-
co durante o horario de funcionamento.

Em Campinas, foi a vez da Justica determinar a
necessidade da presenca do farmacéutico na far-
maécia de um hospital, que propds agao para nao
contar com o profissional, com a alegacao de que
o hospital era de pequeno porte, com apenas oito
leitos, e que se tratava de um dispensario de me-
dicamentos. No entanto, o juiz do caso, ampara-
do pelas leis n° 13.021/14 e 3.820/60, decidiu pela
presenca integral do farmacéutico.

A farmacia voltada ao atendimento veterinario,
mas com medicamentos controlados de uso hu-
mano, também foi alvo de acao por nao garantir a
assisténcia farmacéutica. Porém, a Justica entendeu
que, devido a presenca de medicamentos de uso
humano, caberia a aplicacao da Lei n°® 13.021/2014,
que determina a necessidade da presenca de farma-
céutico nas farmdcias de qualquer natureza.

O CRF-SP se mantém atento e tem atuado
com firmeza para fazer valer o direito da popu-
lacao paulista em ter acesso a assisténcia far-
maceéutica integral.

Reunido da diretoria do CRF-SP e de membros da Comissdo
Assessora de Saude Publica com o secretdrio municipal de
Saude de Sdo Paulo, Edson Aparecido dos Santos

B Por Monica Neri
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CRF-SPEMACAO

ATENDIMENTO ELETRONICO

Mais praticidade e acessibilidade nos servigos do CRF-SP

Vivemos em uma época em que as pessoas que-
rem resolver suas questoes do dia a dia de forma
simples e agil, melhor ainda se for pelo celular.
Atento a isso, o CRF-SP passou a oferecer, desde
agosto de 2018, uma nova plataforma de servicos
eletronicos totalmente reformulada, o e-CAT.

Uma das principais mudancas foi a implanta-
cao da tecnologia responsiva, que permitiu que o
ambiente passasse a ser acessado facilmente por
dispositivos méveis, como tablets e celulares. O la-
yout do sistema também foi redesenhado para se
tornar mais claro, objetivo e intuitivo. Além disso,
ficou mais facil para o usudrio acessar o servico ou
se cadastrar, ja que podem ser utilizados os niime-
ros do CPF do farmacéutico ou CNPJ da empresa.

Todas as funcionalidades que existiam no antigo
Atendimento Eletronico foram revistas e reformu-
ladas para aumentar a praticidade, agilidade e se-
guranca dos dados. Além disso, muitos novos ser-
vicos foram implantados e gradativamente estao
sendo ampliados. Em breve, todo o relacionamen-
to do farmacéutico com o CRF-SP podera ser feito
eletronicamente, com muito mais comodidade.
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Para a gerente do Departamento de Atendimen-
to do CRF-SP, Dra. Silmara Alves Bonetti, o atendi-
mento eletronico foi planejado para simplificar e
oferecer mais acessibilidade ao usuario. “Com este
novo recurso de Tecnologia da Informacao é pos-
sivel solicitar servicos ao CRF-SP de qualquer lu-
gar, desde que haja conexao a internet. Os ganhos
vao além, a agilidade na tramitacao dos processos
aumentou muito, pois nao depende do transporte
dos documentos para a sede. Importante salientar
também a contribui¢ao com o meio ambiente, pois
tudo é feito de forma eletronica”, afirma.

Veja a lista de alguns servicos que podem ser
realizados por meio do Atendimento Eletronico.

Assuncao de Responsavel Técnico ou Farma-
céutico Substituto

Baixa de Responsavel Técnico ou Farmacéutico
Substituto;

Certidao Negativa de Débitos;

Comunicado de auséncia;

Comunicado de baixa de responsabilidade téc-
nica / farmacéutico substituto;

50J0U0/20]S 5010



Comunicado de baixa de outros vinculos exceto res-
ponsabilidade técnica /farmacéutico substituto;
Consulta e parcelamento de débitos e impres-
sao de boletos;

Consulta e alteracao de dados cadastrais de
empresas e profissionais inscritos;

Consulta do andamento e impressao de proto-
colos feitos pelo atendimento eletronico;
Consulta de termos eletronicos de fiscalizagao;
Consulta de vinculos profissionais perante o CRF-SP;
Declaragao de Vinculos (exceto responsabilida-
de técnica, farmacéutico substituto e farmacéu-
tico substituto eventual);

Impressao de certificado de participacao em
cursos oferecidos pelo CRF-SP;

Impressao de declaracao com listagem dos cur-
sos oferecidos pelo CRF-SP em que o profissio-
nal participou, com data e carga hordria;
Inscricdes em cursos e eventos;

Recurso de indeferimento de Certidao de
Regularidade

Informe Publicitdrio

ANS - n° 31.999-6

FARMACEUTICO,
CUIDE DE SUA SAUDE.

PLANO COLETIVO POR ADESAO

R 222,25

*Plano Bésico - Enfermaria de 0 a 18 anos.

Ligue e confira:

(11) 4063-9466

0800 819 1992
www.unicrfsp.com.br

Renovacao de Certidao de Regularidade (CR)
com ou sem alteracoes de horarios;

No link a seguir é possivel acessar tutorias

que, de maneira pratica, ensina o usuario a rea-
lizar os procedimentos pelo sistema on-line.
https://ecat.crfsp.org.br/tutoriais

Acompanhe as novidades do atendimento ele-

tronico nas redes sociais e no portal do CRF-SP
(Facebook, Instagram, Twitter e LinkedIn).

B Por Carlos Nascimento

O CRF-SP néo se responsabiliza pelo conteudo.

CORRETORA
DE SEGUROS

PLANO DE SAUDE
EMPRESARIAL
(até 99 vidas)

. Notrellame
Intermeédica
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CRF-SPEMACAO

DIA MUNDIAL DE COMBATE

AO DIABETES

Farmacéuticos e cirurgioes dentistas orientaram cerca de 300 pessoas na sede
da Fiesp, na Avenida Paulista

Populagdo péde tirar duvidas e realizar servigos farmacéuticos, além de ser orientada sobre os cuidados com

a saude bucal

Cerca de 300 pessoas que passaram pela Ave-
nida Paulista, na sede da Fiesp, Federacao das
Indastrias do Estado de Sao Paulo, na capital,
realizaram teste de glicemia capilar, foram
orientadas sobre o uso racional de medica-
mentos, além de receberem informacdes sobre
satuide bucal por meio de realidade virtual e for-
ma de escovar os dentes corretamente. A acao
aconteceu em 14/10, em funcao do Dia Mundial
de Combate ao Diabetes e foi realizada pela
Fiesp com parceria dos Conselhos Regionais de
Farmadcia e Odontologia de Sao Paulo.

Farmacéuticos tiraram duavidas dos partici-
pantes e mostraram a importancia de sempre
monitorar o indice glicémico para prevenir a
diabetes. A farmacéutica voluntaria Dra. Wilda
Macedo trabalha ha 36 anos em farmacia e faz
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Dra. Amouni Mourad, assessora técnica do CRF-SP,
orientou a populagdo sobre uso racionalde medicamentos
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Os farmacéuticos Dra. Luciana Ferraz, Dr. Alexandre
Gomes do Rosdrio, Dra. Rita de Cdssia Pecci, Dra. Wilda
Macedo e Dra. Marcela Murga

parte da Comissao Assessora de Farmadcia do
CRF-SP. “Sempre participei desses eventos que
atendem a populacao. Nesses eventos a gente
descobre pessoas pré-diabéticas, ja as encami-
nhei algumas vezes ao médico e o mais interes-
sante foi o retorno do médico me agradecendo
porque eu havia encaminhado na hora certa”.

Informe Publicitdario
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Acdo conjunta aconteceu no Dia Mundial de Combate
ao Diabetes

B Por Thais Noronha

O CRF-SP ndo se responsabiliza pelo conteddo.
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CRF-SP EM ACAO

DIA DO FARMACEUTICO

Camaras de Mogi das Cruzes e de Piracicaba homenageiam farmacéuticos

de destaque

i

Dr. Caué Santos Lima (Educagdo), Dra. Debora Monteiro Demetrio do Prado (Sadde Publica), Juliano Abe (vice-prefeito
de Mogi das Cruzes), Dra. Susana Yaskara Borches Herrera (Farmacéutica Destaque), Dr. Marcos Machado (presidente
do CRF-SP), Dra. Priscila Vautier (representante do Sinfar-SP), Dr. Willames Elvys de Oliveira (Estética), Rodrigo Romd&o
(vereador autor do projeto que realiza a homenagem), Dra. Margareth Ferreira Cunha (Farmacéutica Homenageada),
Dr. Guilherme Costa Matsutani (Educagdo), Dra. Miriam Yukie Nizuma (Farmacéutica Empresaria), Dr. Thiago André da
Cunha (Farmdcia de Manipulag¢do), Dra. Bianca dos Santos Marques (Andlises Clinicas), Dra. Bruna Bragheto Biner Del
Giovannino (Educag¢do) e Dr. José Newton Vieira Lucas (Farmdcia/Drogaria)

O presidente do CRF-SP, Dr. Marcos Macha-
do, e a secretaria-geral, Dra. Luciana Canetto,
participaram em 25 de setembro, Dia Interna-
cional do Farmacéutico, do ato solene em ho-
menagem a data no Plendrio Vereador Dr. Luiz
Beraldo de Miranda, na Camara Municipal de
Mogi das Cruzes. Entre os 14 farmacéuticos ho-
menageados estava a delegada regional da Sec-
cional de Mogi, a época, Dra. Susana Herrera,
que recebeu o Prémio Galeno de Pérgamo como
farmacéutica destaque no municipio.

Participaram o vereador Rodrigo Romao, autor
da homenagem; o vice-prefeito, Juliano Abe; a
secretaria-geral do Sinfar-SP a época, Dra. Re-
nata Tereza Gongalves Pereira; além de alunos e
professores das universidades da cidade.

Rodrigo Romao ressaltou que além de ser um
ato festivo, a sessao é um ato de valorizacao pro-
fissional. “Hoje é comemorado o Dia Internacio-
nal do Farmacéutico, profissional da saiude que
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também pode ser considerado um super-herdi,
pois auxilia na sadde da humanidade por meio
dos remédios, e seus conhecimentos e estudos
sao extremamente importantes para salvar mi-
lhoes de vidas”, apontou.

Piracicaba

Antes disso, no dia 18 de setembro, por ini-
ciativa do vereador Gilmar Rotta, a Camara Mu-
nicipal de Piracicaba também homenageou seis
farmacéuticos em razao do Dia Internacional
do Farmacéutico.

Participaram da solenidade representando o
CRF-SP o vice-presidente (gestao 2018/2019),
Dr. Antonio Geraldo dos Santos; a secretaria
geral, a Dra. Luciana Canetto; a delegada re-
gional da seccional de Piracicaba, Dra. Claudia
Carias; além da Dra. Daniela Fernanda Masson,
delegada adjunta a época. Também prestigia-
ram a cerimonia o Dr. Diego Goularte, presi-
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Farmacéuticos homenageados: Dr. Fabio Rufino dos Santos (Atendimento ambulatorial), Dra. Elisabete Maria Rolim
Zaidan (Saude Publica), Dra. Fatima Cristiane Lopes Goularte (Educa¢do Farmacéutica); Dr. Murilo Arruda Pereira San-
tos (Drogaria), Dra. Raquel Maria Valério Saito (Farmdcia Magistral), e a Dra. Monica Cristina Montagner (Drogaria).

dente do Conselho da Crianca e Adolescente da Ordem dos Advogados do Brasil/Piracicaba; a Dra.
Ana Raquel de Castro, coordenadora do Departamento de Assisténcia Farmacéutica de Piracica-
ba; e o representante do secretario municipal de Saude, Dr. Pedro Mello.

B Por Carlos Nascimento e Monica Neri

Informe Publicitario O CRF-SP néo se responsabiliza pelo conteudo.
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INOVACAO EM PRODUTOS E
SERVICOS FARMACEUTICOS

X1l SEMINARIO INTERNACIONAL DE
CIENCIAS FARMACEUTICAS

EXPOFAR 2019

CONGRESSD
FARMACEUTICO

202 EDICAO DO MAIOR EVENTO PROMOVIDO
PELO CRF-SP ENTROU PARA AHISTORIA

Congresso registrou mais de 3,5 mil participantes, 200 horas de
programacao e quase 50 empresas apoiadoras

XX CONGRESSO FARMACEUTICO

DE SAO PAULO /

" X1l SEMINARIO INTER 'AC/ONAL DE
RMACK &84

CIENCIA

| e | LK

FARMACEU

s |

Abertura do XX Congresso Farmacéutico de SGo Paulo contou com a apresentagdo da Orquestra Instituto GPA realizada
no Museu de Arte de Sdo Paulo Assis Chateaubriand (Masp); convidados também visitaram acervo de obras

Quando encerrou o Congresso Farmacéutico de
Sao Paulo realizado em 2017, e iniciou o planeja-
mento da edicao que ocorreria em 2019, entre os
dias 10 e 12 de outubro, o CRF-SP se viu diante
de um imenso desafio: como atualizar um evento
tradicional que atingiria sua 20 edicao? Para um
evento que sempre se preocupou em trazer o que
ha de mais atual na drea farmacéutica, o caminho
natural era mostrar que o Congresso continua
atento ao que ocorre no mundo e no setor. Dai o
tema: Inovacao em produtos e servi¢os, com en-
foque na pratica didria do profissional, pois, nao
bastava trazer o que é novo, é preciso também
possibilitar que o conhecimento tenha aplicabi-
lidade imediata.

O resultado nao poderia ser outro: a soma-
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Dra. Danyelle Marini (diretora-tesoureira); Dra. Luciana

Canetto  (secretdria-geral), Dr. Marcos Machado
(presidente); Dra. Ana Lo Prete (coordenadora da Comissdo
de Trabalhos Cientificos); Dr. Leoberto Tavares (presidente
da Comissdo Executiva);, Dra. Suely Vilela (presidente da
Comissé&o Cientifica); e Dr. Antonio Geraldo dos Santos Jr.
(vice-presidente da gest&o 2018/2019)
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téria de trabalho, empenho e muito amor pela
profissao farmacéutica se traduziu em um
evento grandioso, somando mais de 3,5 mil par-
ticipantes, mais de 300 ministrantes nacionais
e internacionais, 200 horas de programacao em
14 4reas de atuacao e quase 50 empresas apoia-
doras, entre patrocinadores e expositores, nos
trés dias de evento no Centro de Convencoes
Frei Caneca, na capital.

Congressistas de oito paises e de praticamente
todas as regides do Brasil participaram da grade
cientifica, especialmente preparada por comis-
soes de especialistas que pensaram em cada de-
talhe para que o conhecimento e a inovagao esti-
vessem presentes nas atividades.

Temas como prescrigdo farmacéutica, consultorios e
servigos farmacéuticos e os desafios de empreender
atrairam grande publico ao longo dos trés dias de evento

No decorrer dos trés dias de evento, algumas
atividades se destacaram por atrair um name-
ro expressamente maior de participantes, in-
dicando quais as dreas atualmente sdo maior
foco de interesse do diversificado publico far-
macéutico que esteve no XX Congresso Farma-
céutico de Sao Paulo.

Como ja demonstrado em edi¢oes anteriores do
evento, temas relacionados a cuidados farmacéu-
ticos lotaram os auditérios também em 2019, es-
pecialmente em atividades que abordaram acom-
panhamento farmacoterapéutico em pacientes
oncoldgicos, cuidados paliativos em pediatria,
terapia nutricional, servico farmacéutico para

Atividades relacionadas a cuidados farmacéuticos estdo
entre as que mais lotaram os auditorios do Frei Caneca
controle de peso e obesidade, e a importancia da
sepse no cendrio hospitalar, entre outras.

Na area de Andlises Clinicas e Toxicoldgicas, a
disputa foi maior nas salas que abordaram pericia
toxicolégica, antibidticos e resisténcia bacteriana, e
hematologia. Vérias atividades sobre Logistica tam-
bém surpreenderam a organizacao, como no painel
“Desafios do farmacéutico responsavel técnico em
operacgoes de armazenagem e transportes”, bastante
procurado por profissionais atuantes no setor.

Nas atividades relacionadas a Farmacia e Drogaria,
a grande movimentacao foi constatada nos temas
sobre prescricao eletronica, consultérios farmacéuti-
cos, servicos farmacéuticos e os desafios de empreen-
der no Brasil, revelando um panorama condizente
com as recentes mudangas ocorridas na legislacao,
com maior aposta em modelos de estabelecimentos
focados na satde e atencao farmacéutica.

De estudantes dvidos por conhecer as dreas da Farmdcia
a profissionais experientes em seus setores de atuag¢do, a
programagdo contemplou interesses diversos
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Momento ludico: entre os estandes da Expofar, participantes do Congresso tinham a disposigdo um grande letreiro
para fazer registros fotograficos e compartilhd-los nas redes sociais

Paralela as atividades, a Expofar reuniu es-
tandes, facilitou o networking entre empresas
e participantes e ainda apresentou produtos e
servicos inovadores para o setor.

ArMacéutico

No estande do CRF-SP, visitantes tinham a disposi¢éo
informacdes diversas e materiais técnicos, além de serem
fotografados no painel da Revista do Farmacéutico
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Presencas internacionais: Dr. Fernando Castillo (Argentina);
Dr. Humberto Zardo (Brasil/Estados Unidos); Dr. R. Valavan
(India); e Dr. Carlos Mauricio Barbosa (Portugal)

O XII Seminario Internacional de Ciéncias
Farmacéuticas contou com ministrantes dos
Estados Unidos, Bélgica, Escécia, Roménia, In-
dia, Portugal, Argentina e Colombia. Momen-
tos de troca de experiéncias entre paises que



farao toda a diferenca ao implementar novas
ideias e situacOes na rotina de trabalho.

Dr. Leoberto Costa Tavares (presidente da Comiss@o

Executiva): “Dias de troca de

aprendizado intenso”

experiéncias

Dr. Marcos Machado (presidente do CRF-SP): “Desafio
foi promover um evento com foco nas necessidades
reais do farmacéutico”

uma satisfacdo, para mim e para a diretoria, ter

e a oportunidade de ajudar e contribuir na reali-
zagao desse grande Congresso”.

O Prof. Dr. Leoberto da Costa Tavares, presi-

dente da vigésima edicao, fez um balan-
¢o dos trés dias: “Foram dias intensos de
trocas de experiéncias e aprendizado, que
sO foram possiveis gracas a imensa parti-
cipacao de congressistas e do apoio dos
patrocinadores e expositores. Nosso ob-
jetivo era dar a esse Congresso um viés
temadtico de aplicacao imediata e que as
pessoas pudessem sair com uma bagagem
de informacao que pudesse ser aplicada
ja no dia seguinte. Acredito que tivemos
muito éxito nisso”

Ja o presidente do CRF-SP, Dr. Marcos
Machado, destacou o trabalho das co-
miss0es organizadoras, que tiveram o
desafio de fazer um congresso com foco
nas necessidades reais dos farmacéu-
ticos e que, a0 mesmo tempo, abragas-
se o trabalho realizado pelas comissoes
assessoras do CRF-SP, dando voz e reco-
nhecimento ao trabalho dos voluntarios.
“Foi um congresso maravilhoso e isso se

deve ao trabalho de muita gente, voluntarios e
colaboradores, que nao mediram esfor¢os para
que um evento dessa grandiosidade ocorresse. E
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14 areas tematicas

Outra mudanca importante registrada no XX
Congresso foi a definicao de 14 areas tematicas, que
abrangeram os principais setores de atuacdao pro-
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fissional. Foram desenvolvidas programacoes espe-
cificas para cada uma dessas areas, contemplando
os trés dias do Congresso. Na pratica, foi como se
ocorressem 14 minicongressos simultaneos dentro
do mesmo Congresso. Um farmacéutico que atua na
area de magistral, por exemplo, pode disfrutar de
uma programacao completa durante todo o periodo
do Congresso sobre o tema, caso quisesse ficar res-
trito apenas a sua area de atuacao.

Apresidente da Comissao Cientifica do XX Congres-
s0, Profa. Dra. Suely Vilela, destacou que as 14 areas
eleitas para as discussoes refletiram a abrangéncia e a
multi e interdisciplinaridade da Farmdcia, consideran-
do a importancia e a capacidade de inovacao que essas
areas representam. “Os palestrantes foram escolhidos
de acordo com sua experiéncia nas dreas especificas,
visando a promocao de discussao enriquecedora, que
contribui para a reflexao sobre o papel do farma-
céutico nos diferentes campos”.
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Painel para selfies na entrada principal do Congresso foi
muito disputado entre os visitantes



Diretoria do CRF-SP e membros da Comissdo Organizadora com os ganhadores dos trabalhos cientificos inscritos no
XX Congresso Farmacéutico de SGdo Paulo

Prémios contemplaram trabalhos inscritos em 14
areas de atuacao e uma experiéncia bem-sucedida

Uma das inovacoes do XX Congresso Farmacéu-
tico de Sao Paulo foi a premiacao de 14 melho-
res trabalhos cientificos, sendo um em cada area
de atuacdo farmacéutica contemplada, além do
melhor case de sucesso, ou seja, uma experiéncia
profissional ou didatica bem-sucedida.

Esta edi¢ao do Congresso contou com 530 tra-
balhos cientificos e 113 cases de sucesso inscritos.
Foram aprovados para apresentacao na forma de
posteres 439 trabalhos e 95 cases de sucesso.

Além dos troféus concedidos aos 14 melhores
trabalhos cientificos e cases de sucesso, os trés
melhores trabalhos, considerando todas as areas
de submissao e o melhor case de sucesso, recebe-
ram prémios em dinheiro.

Veja a seguir a lista do melhor trabalho cienti-
fico por area:

ANALISES CLINICAS E TOXICOLOGICAS

Titulo: Tacrolimus-based therapy modifies ex-
pression of micrornas in urinary exosome of kidney
transplant recipientes

Autores: Raul Hernandes Bortolin. Renata Caroline

Costa de Freitas, Fabiana Dalla Vecchia Genvigir, Vi-
vian Bonezi, Claudia Rosso Felipe, Helio Tedesco-Silva
Jr, José Osmar Medina-Pestana, Alvaro Cerda, Mario
Hiroyuki Hirata, Rosario Dominguez Crespo Hirata

Titulo: Information material as a strategy for the
safe use of medications in pregnancy

Autores: Camila Oliveira Lo, Lia Pinheiro de
Lima, Leticia Gois Cabral, Clara Beatriz Abreu Lira,
Joao Paulo Rodrigues Tavares, Andréia Menezes
Taveira, Francisco Leandro Rocha Liberato, Lucas
Alves Barbosa, Ana Claudia de Brito Passos, Mirian
Parente Monteiro

FARMACIA CLIiNICA

Titulo: Micrornas as possible biomarker of ne-
phrotoxicity induced by cisplatin in patients with
head and neck cancer

Autores: Julia Coelho Franca Quintanilha,
Thiago Sereno Cobaxo, Maria Aparecida Cursino,
Jéssica Bassani Borges, Pedro Eduardo Nascimen-
to Silva Vasconcelos, Nadine de Godoy Torso, La-
rissa Brito Bastos, Mario Hiroyuki Hirata, Carmen
Silvia Passos Lima, Patricia Moriel
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FARMACIA E DROGARIA: GESTAO E SERVICOS

FARMACEUTICOS

Titulo: Microbial contamination in monitor of
glycemia: research of possible pathogens
Autora: Ana Maria Targa

FARMACIA ESTETICA E COSMETOLOGIA

Titulo: Bioproduction of biosurfactant using pseudomo-
nas aeruginosa in medium constituted by waste of sugar
cane used in the hygiene and cosmetics industries

Autores: Tatiana Pacheco de Oliveira Silva, Le-
ticia Lira Ferreira, Ana Carolyne de Figueredo da
Silva, Robson Faustino de Souza Silva, Raissa Nas-
cimento de Lima, Jailson Adimilson da Silva, Ro-
berto Albuquerque Lima

FARMACIA HOSPITALAR

Titulo: Drug interactions with antimicrobials in a
general hospital

Autores: Larissa Pavanello, Rafaela Durrer Parolina
de Carvalho, Fatima Cristiane Lopes Goularte Farhat

Titulo: Quality analysis of cdscara sagrada cap-
sules (rhamnus purshiana) from the pharmaceutical
magistral sector in Santos-SP

Autores: Gabrielle Botelho Medeiros. Fabricio
dos Santos Cirino

FARMACOS E MEDICAMENTOS

Titulo: Antioxidant and cytotoxic activities and phyto-
chemical prospection of plantago major l. Flowers.

Autores: Laizza Souza Costa, Gerson Salay,
Robson Miranda da Gama, Jose Armando Jr

INDUSTRIA FARMACEUTICA

Titulo: Nanostructured lipid carriers (nlc) for nasal
administration of cannabidiol

Autores: Ananda Pulini Matarazzo, Flavia Chi-
va Carvalho, Giovane Galdino de Souza, Gislaine
Ribeiro Pereira
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Titulo: Reverse drug logistics: a brief systematic
review

Autores: Erika Franca de Oliveira, Ana Paula Ro-
drigues Florencio da Silva, Francisco Carlos da Silva

Titulo: Influence of extractive process and sol-
vent on the phenolic compounds of phyllanthus ni-
ruri I.

Autores: Heitor Janaudis Carmagnani, Gabriel
Bucciarelli Mansano, Flavia Sobreira

RADIOFARMACIA

Titulo: Systematic review of the efficacy of
radiopharmaceuticals in clinical and preclinical
trials in the diagnosis and treatment of cancer
patients

Autores: Cristina Da Silva Mendes, Elisva-
nia de Oliveira Ferreira, Jamily Caroline Dias de
Souza, Liliane de Amorim Loureiro, Luciano Cruz
Pereira, Paulo César Correa de Oliveira, Rana Ka-
ren Mesquita da Silva, Ronney de Souza Barbosa,
Gleicy Kelly China Quemel Medeiros

SAUDE PUBLICA

Titulo: Sociodemographic analysis and profile of
medicines use among elderly attended in university
clinic

Autores: Monaliza Medina Vieiro, Marcelo Geo-
vane Perseguino, Viviani Milan Ferreira Rastelli,
Luciana Vismari

Titulo: Adulterated dietary supplements com-
mercialized in Brazil can inducing cytotoxicity in
vitro

Autores: Thais Ramos Dal Molin, Lauren Pa-
ppis, Alencar Kolinski Machado, Michele Sagrillo,
Géssica Domingos da Silveira, Leandro Machado
de Carvalho, Carine Viana
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Dr. Antonio Geraldo dos Santos Jr. (vice-presidente
gestdo 2018/2019) e Maria Helena Rossi (Ibeco, 3° da esq.
o/ dir.) entregam prémio a representantes do 1° melhor
trabalho cientifico

1° lugar na premiacao de melhor trabalho cientifico

(Prémio de R$ 3 mil patrocinado pela Faculda-
de Ibeco)

Titulo: Micrornas as possible biomarker of ne-
phrotoxicity induced by cisplatin in patients with
head and neck cancer

Autores: Julia Coelho Franca Quintanilha,
Thiago Sereno Cobaxo, Maria Aparecida Cursino,
Jéssica Bassani Borges, Pedro Eduardo Nascimen-
to Silva Vasconcelos, Nadine de Godoy Torso, La-
rissa Brito Bastos, Mario Hiroyuki Hirata, Carmen
Silvia Passos Lima, Patricia Moriel

Dra. Luciana Canetto (secretdria-geral) e Dr. Ismar
Rodrigues (Fundag¢do Herminio Ometto) entregam
prémio a representante do 2° melhor trabalho cientifico

2° lugar na premiacao de melhor trabalho cientifico
(Prémio de R$ 2 mil patrocinado pela Fundagao
Herminio Ometto)
Titulo: Sociodemographic analysis and profile of medi-
cines use among elderly attended in university clinic
Autores: Monaliza Medina Vieiro, Marcelo Geo-
vane Perseguino, Viviani Milan Ferreira Rastelli,
Luciana Vismari

Dra. Danyelle Marini (diretora-tesoureira) e Dra.
Cristiani Fachini (Docpharma Consultoria) com a
premiag¢do ao 3° melhor trabalho cientifico (entregue
posteriormente aos autores)

3° lugar na premiacao de melhor trabalho cientifico

(Prémio de R$ 1 mil patrocinado pela Docphar-
ma Consultoria)

Titulo: Antioxidant and cytotoxic activities and
phytochemical prospection of plantago major L
Flowers

Autores: Laizza Souza Costa, Gerson Salay, Rob-
son Miranda da Gama, Jose Armando Jr

Dr. Marcos Machado (presidente) e Nelson Grecov
(Universidade Municipal de SGo Caetano do Sul)entregam
prémio a representante do melhor case de sucesso

Melhor case de sucesso

(Prémio de R$ 3 mil patrocinado pela Universida-
de Municipal de Sao Caetano do Sul)

Titulo: Implementacao das atividades clinicas
farmacéuticas na enfermaria de oncologia clinica
de um hospital universitario terciario

Autores:Mariane Galvao Roberto Tavares, Vini-
cius Farias Lassali, Cristina Rosa Barbosa

B Por Renata Gongalez
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Cena um: o paciente entrou na farmadcia e
disse que nao se sentia bem. Foi imediatamen-
te encaminhado ao farmacéutico que o aten-
deu em uma sala. A pressao arterial estava um
pouco alterada. O paciente, hipertenso, fazia
controle com medicagao. O farmacéutico fez a
checagem das interacoes. Aparentemente, tudo
normal até que o paciente disse que havia co-
mecado a tomar por conta prépria tenoxicam
20mg por causa de uma dor no brago. O medi-
camento pode causar alteracao na eficacia dos
hipertensivos. O paciente foi orientado a parar
imediatamente com o tenoxicam para que a
pressao se normalizasse e a procurar atendi-
mento médico para cuidar do braco.

Cena dois: a paciente reclama a farmacéu-
tica que tem severas infeccoes urindrias de
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Consultorios farmacéuticos avangam no pais e
crescem 130% em dois anos

Stockphotos

repeticao e faz uso frequente de antibioticos.
Andlise de todos os medicamentos utilizados,
aparentemente nenhum problema. Apds mui-
ta conversa, a paciente informou que tomava
também vitamina C por conta prépria, sem
prescricao, porque gostava do sabor e todo
mundo dizia que fazia bem a satide. Mas a vi-
tamina inibe a acao de antibidticos e, com sua
retirada, os problemas da paciente com infec-
coes urindrias acabaram.

As cenas acima nao sao de cinema. Na reali-
dade, elas acontecem cada vez mais frequente-
mente em mais de trés mil farmacias em todo o
pais que ja instalaram o consultério farmacéu-
tico. Os “atores” que participaram foram as far-
maceéuticas Dra. Ariane Pamila Jardim Franco e
Dra. Luciana Ambrozino.



Como elas, cresce a cada dia
o numero de profissionais que
atuam em consultérios farma-
céuticos e que, atuando de forma
clinica, comecam a fazer muita
diferenca na melhoria da sadde
das pessoas e estao conquistan-
do o respeito e o reconhecimen-
to da comunidade onde atuam.

Um levantamento da Associa-
cdo Brasileira de Redes de Far-
madcias e Drogarias (Abrafarma)
aponta que até o segundo tri-
mestre de 2019, 1.026 farmacias
em Sao Paulo ja contavam com
salas estruturadas instaladas
para atendimento clinico. No
Brasil esse nimero beira aos 3
mil. Em relacao a atendimentos realizados, a pro-
jecao para 2019 é que se chegue a 3,4 milhdes até
dezembro, apresentando crescimento de 130%
em relacao ao mesmo periodo de 2017.

Os atendimentos clinicos também variam e
vao desde servicos como afericao de pressao
arterial, glicemia capilar, temperatura corporal
até atencao farmacéutica domiciliar, afericao
de parametros bioquimicos, entre outros. To-
dos esses servicos sao associados a assisténcia
farmacéutica, visando a promocao, protecao e
recuperacao da satde dos pacientes.

Os atendimentos farmacéuticos também focam
em campanhas de saude e na prevencao de doen-
cas, principalmente cronicas como diabetes, hi-
pertensao, asma, e a busca pela qualidade de vida,
tratando a obesidade e o tabagismo, por exemplo.

Bom para todos

O crescimento do atendimento clinico nas
farmadcias, segundo o coordenador do programa
de Assisténcia Farmacéutica da Abrafarma, Dr.
Cassyano Correr, comeca a se configurar como
um bom negdcio para as farmdcias. “So esses
servicos geram R$ 400 mil de receita média para
as redes associadas (a Abrafarma), mas estudos
demonstram que os espacos de assisténcia far-
maceéutica tém potencial para impulsionar em

40% a 50% o Ebitda (indicador para avaliar o
potencial de geracao de caixa e que determina
a evolucao da produtividade e da eficiéncia) de
farmacias”, aponta.

Ele analisa que os servicos sao uma boa ini-
ciativa para se investir e que ha oportunidades
inexploradas, como na adesao ao tratamento,
por exemplo. “A prépria OMS (Organizacgao
Mundial da Saude) estima que 50% das pes-
soas abandonam o tratamento nos seis meses
iniciais de uma doenca cronica. O farmacéu-
tico, com uso de tecnologia de identificacao e
acompanhamento, pode atuar de modo a evi-
tar o abandono cléssico. Ele é um profissional
qualificado e estd mais proximo da populacgao,
especialmente em locais onde nao ha atendi-
mento de satide publica”, afirma.

Com isso, nao apenas as farmacias ganham,
mas toda a sociedade. “Com o acompanhamento
farmacéutico, pessoas se tratam corretamente
e isso contribui para retirar parte da sobrecarga
que hoje existe tanto no sistema publico como
privado de saude, pois nao ha recorréncias de
agravos que sao evitaveis, e os recursos podem
ser destinados para areas mais criticas”, destaca.

Além disso, o Dr. Correr aponta que esses
locais servem como um recurso que facilita a
interacao dos profissionais de saide com os
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pacientes. “E superpratico para quem preci-
sa resolver problemas simples. O atendimen-
to profissional pode estimular o paciente a
exercitar o autocuidado. O farmacéutico e o
médico atuardo de forma colaborativa. E bom
ressaltar que o servigo de assisténcia farma-
céutica nao substitui o médico, mas funciona
e seguira atuando como um elemento com-
plementar para orientar e garantir maior ade-
sao ao tratamento”.

Para o Dr. Marcos Machado, presidente do
CRF-SP, ha que se considerar ainda os benefi-
cios que a pratica clinica traz aos préprios pro-
fissionais, que passam a ser reconhecidos, va-
lorizados e respeitados pela comunidade como
profissionais de saude. “O farmacéutico que
atua de forma clinica se torna uma referéncia
para os pacientes e para a comunidade, valoriza
a si mesmo e a propria profissao.”

Historico

O farmacéutico, no Brasil, durante muitos
anos foi o ponto de referéncia na saide de mui-
tas comunidades. Ap6s a promulgacao da Cons-
tituicdo de 1988 e a criacdo do Sistema Unico
de Saude, que definiu o acesso a saude como
universal e gratuito, o atendimento a popula-
cao, principalmente a mais carente, comecou
a migrar para esse servico publico. O advento
dos planos e seguros complementares de saude
também contribuiu para maior acesso da popu-
lacao ao atendimento médico.

No entanto, a atuacao clinica do farmacéuti-
co volta a ganhar forca a partir de 2013, com as
Resolucoes do Conselho Federal de Farmacia n°
585 e 586, que regulamentaram as atribuicoes
clinicas e a prescricao farmacéutica, respecti-
vamente, e, em especial, da grande conquista
dos ultimos tempos, a Lei 13.021/14, que ratifi-
ca a farmécia como estabelecimento de sadde.
“Atualmente, é consenso internacional que esses
profissionais devem entregar um valor maior a
sociedade, nao apenas dispensar medicamentos,
e que as farmadcias devem ter uma atuagao muito
mais ativa no sistema de saide. O farmacéuti-
co e as farmacias podem e devem integrar esses

Revista do Farmacéutico - OUT - NOV - DEZ/2019

Foto: Arquivo pessoal

Dra. Ariane Franco, da capital: “Consultério € um diferen-
cial ndo sé para o paciente, mas para o profissional tam-
bém. Passamos a oferecer ainda mais atengdo, levando
saude e melhor qualidade de vida”

sistemas de uma forma muito mais propositiva,
com importantes ganhos para a sociedade”, re-
lata Dr. Correr.

Dr. Marcos Machado alerta ainda sobre im-
portantes mudancas no cenario profissional.
“Vivemos um momento em que novas tecno-
logias surgem a todo momento, e muitas delas
podem realizar a dispensacao de forma muito
efetiva. A diferenca em favor do farmacéutico
estd na sua atuacao clinica, na atencao e aco-
lhimento ao paciente e no apoio que ele pode
dar no controle das doencas e no sucesso do
tratamento. Isso pode fazer toda a diferenca”

Bons exemplos

Desde 2014, a rede Pague Menos implementou
o projeto Clinic Farma, que consiste em consul-
torios farmacéuticos dentro dos estabelecimen-
tos, exclusivamente para a prestacao individual
de atencao e servicos farmacéuticos. Hoje, um
total de 853 unidades possuem esses consulto-
rios que realizam, com o auxilio de um software,
acompanhamento de tratamento prescrito pelos
médicos de patologias como diabetes, hiperten-
sdo, risco cardiovascular, asma, programas para
parar de fumar e perda de peso, entre outros.

O servico inclui revisao de medicacgao, auto-
cuidado, realizacao de testes de verificacao de



pressdo arterial e glicemia. Apds avaliacao do
farmacéutico, o paciente é encaminhado ao mé-
dico quando necessario.

Dra. Ariane Pamila Jardim Franco é responsa-
vel técnica em uma farmacia do bairro Butanta,
na capital, onde o consultério farmacéutico existe
desde a inauguracao da unidade, hd um ano e sete
meses. Ela afirma que o feedback dos clientes é
muito satisfatério. “A experiéncia é maravilhosa e
enriquecedora. Os pacientes se surpreendem com
todos os servigos que oferecemos, com a qualida-
de, com os cuidados e a atencao que prestamos e
isso é gratificante. Os servicos também crescem
em quantidade e qualidade, entao a procura é
cada dia maior e a nossa qualificacao e dedicacao
acompanham esse crescimento”.

Em um dos atendimentos, a farmacéutica con-
seguiu identificar uma interacdo medicamentosa
que estava interferindo no tratamento de hiper-
tensao de um paciente de 68 anos. “O paciente era
hipertenso e polimedicado, e nos procurou porque
nao se sentia bem. O encaminhei até a sala e veri-
fiquei que sua pressao arterial estava alta. Pedi que
listasse todos os medicamentos e horarios que to-
mava, nao encontrei problemas ja que tudo estava
correto”, relembra.

O problema foi esclarecido pouco depois,
quando ela o indagou mais. “Depois de algumas
perguntas, ele relatou estar tomando ha trés
dias, por conta propria, tenoxicam 20 mg devido
a dores no braco. Verifiquei que o medicamento
pode diminuir o efeito do anti-hipertensivo que
ele faz uso. Pedi, entao, que suspendesse o an-
ti-inflamatoério, continuasse com os outros me-
dicamentos e fiz 0 encaminhamento ao médico
relatando o problema. Marquei um retorno e
mantivemos o acompanhamento deste pacien-
te que hoje mantém a sua meta terapéutica”.

Como farmacéutica atuante em drogaria,
Dra. Adriane afirma que relatos como esse
fazem do consultério farmacéutico um di-
ferencial nao s6 para o paciente, mas para o
profissional também. “Primeiramente porque
deixamos de dispensar apenas medicamentos
e passamos a oferecer ainda mais atencao, le-
vando satde e melhor qualidade de vida, mos-

trando a eles que é possivel conviver melhor
com determinada patologia e para que possam
viver a vida plenamente. Em segundo, porque
0s servicos nos permitem estar mais préximos
de nossos pacientes. Temos uma sala onde
eles se sentem a vontade para tirar davidas,
apresentar queixas, podemos acompanhar seu
tratamento, estabelecer metas terapéuticas e
ainda realizar o rastreamento das doencas”.

Trabalho pioneiro no litoral

O Dr. Filipe Oliveira Tobias da Silva atua des-
de 2009 em drogaria de uma grande rede, na
cidade de Santos, litoral paulista. Iniciou suas
atividades profissionais fazendo atendimentos
no balcao da farmacia. No entanto, conforme
foi adquirindo mais experiéncia e a partir da
entrada de novos nutracéuticos no mercado,
percebeu a necessidade de treinar balconistas
e outros farmacéuticos para uma melhor orien-
tacdo aos pacientes.

Seu interesse em buscar mais informacoes e
recursos para melhorar o atendimento de sua
unidade o levou a fazer uma especializacao em
farmacia clinica e sua iniciativa foi reconheci-
da pela empresa. Em pouco tempo, o Dr. Filipe
passou a ser um treinador para toda a rede e,
logo depois, no ano de 2013, foi convidado pela
diretoria a montar a primeira filial com servigos

Em pouco tempo, o Dr. Filipe passou a ser um
treinador para toda a rede e, em 2013, foi convidado
pela diretoria a montar a primeira filial com servigos
e consultorio farmacéutico
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e consultério farmacéutico.

O desafio foi iniciado juntando o conheci-
mento técnico da pés-graduagao em Farmacia
Clinica com a prética de realizar o atendimento
farmacéutico direcionado. “O processo de im-
plantacao do consultoério foi uma tarefa com-
plexa ja que, na época, poucos farmacéuticos
realizavam esse trabalho”, conta o Dr. Filipe.

Para tanto, buscou informagdes em referéncias
internacionais e inspiracao em farmacéuticos que
acreditavam que a Farmacia Clinica era o cami-
nho a ser seguido. Além disso, procurou adaptar
experiéncias do servico clinico aplicadas no am-
biente hospitalar para sua realidade, seguindo
parametros ja realizados por outros profissionais.

“Como ofereciamos o servico de afericao de
pressao e glicemia capilar, percebiamos que mui-
tos pacientes apresentavam resultados acima dos
valores de referéncia por falta de acompanha-
mento. Estabelecemos um sistema de prontudrio
com todos os resultados obtidos em um relatério
e encaminhamos para o médico. Sendo assim, ha-
via maior atencdo no ajuste de dose e/ou agoes
que melhoravam o tratamento. Todo o trabalho
foi adaptado ao longo do tempo e muitos ajustes
eram feitos para tornar tudo cada vez mais prati-
co e dinamico”, explicou.

O farmacéutico relata que em um desses aten-
dimentos, uma paciente de 87 anos apresentou
resultados de pressao e glicemia capilar bem
acima dos valores de referéncia. O encaminha-
mento para o médico especialista foi feito na
hora e o atendimento facilitado, pois o0 médico
ja conhecia o trabalho do farmacéutico. Com
isso, a paciente comecou um novo tratamento a
partir daquele dia, evitando complicacoes para
sua saude. “A gratidao foi imediata e seguimos
acompanhando essa paciente até que seus resul-
tados se apresentaram dentro da normalidade”.

Visao do empresario

A Rede Drogal, da regiao de Piracicaba, inte-
rior do Estado, criou o Momento Saude, con-
sultorios farmacéuticos que atualmente estao
em funcionamento em 11 unidades. No local,
farmacéuticos realizam cuidado preventivo de
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diabetes, hipertensao, colesterol, controle de
peso e tabagismo.

O servico conta com uma sala especial e es-
truturada na qual o farmacéutico realiza os
atendimentos de acompanhamento ao trata-
mento dos usuarios e faz checapes rapidos de
saude. Todas as informacoes sao inseridas em
um sistema e o acompanhamento pode ocorrer
via computador, tablet e celular, o que facilita o
compartilhamento das informacoes com os mé-
dicos e demais profissionais de satde.

Os servicos sao cobrados e o paciente pode
optar em pagar por uma consulta farmacéutica
ou fazer planos de 3, 6 ou 12 meses.

Entre as melhorias para o paciente, o dire-
tor-administrativo da rede, Marcelo Canca-
do, aponta a orientacao para utilizacao e uso
seguro dos medicamentos prescritos pelo
médico, melhorando a adesao ao tratamen-
to, a andlise caso a caso para a elaboracao de
um plano de administracao dos medicamen-
tos, o acompanhamento e gerenciamento de
possiveis efeitos colaterais, com foco na pre-
venc¢ao de complicagoes, o acompanhamento
controlado e documentado via sistema ele-
tronico, facilitando o compartilhamento das

Na Rede Drogal os consultorios farmacéuticos estdo pre-
sentes nas 11 unidades com servigos voltados principal-
mente ao cuidado preventivo de diabetes, hipertensdo,
colesterol, controle de peso e tabagismo



informacgoes com o médico.

Marcelo destaca que o servico tem funda-
mental importancia na valorizacdo destes
profissionais dentro das unidades. “Todos os
farmacéuticos atuantes neste servico foram
treinados conforme os dispositivos legais e,
principalmente, com o foco na orientagao ge-
ral da saude dos usudrios. A intencao é ofe-
recer um servico completo, que ajude na pre-
vencao, controle de doencas e manutencao da
saude. Esse atendimento traz seguranca aos
usuarios e valoriza o potencial profissional
da equipe de farmacéuticos”, aponta.

Desde que foi criado, em 2016, o servi¢o vem
registrando indicadores positivos, especial-
mente na melhora geral do quadro clinico dos
usuarios. A procura também tem aumentado,
com a incidéncia de usudrios focados na pre-
vencao e manutencao da saude.

Homeopatia e manipulacao

A Dra. Priscila Iracema Correia, farmacéutica
com especializacao em Homeopatia e Farmacia
Estética, conta que sua atuacao clinica nasceu
com o inicio da sua atividade em uma farmacia
magistral como profissional de homeopatia. Com
o passar dos anos, a confianca dos pacientes foi
crescendo e muitos passaram a relatar diversas
queixas de satde. Ap6s a Resolucdo n°® 586/13 do
CFF, que regulamentou as atribui¢des clinicas
do farmacéutico, comecou a realizar atendimen-
tos individualizados e nao parou mais.

Logo depois, a profissional agregou a especiali-
zacao em Estética na sua atuacao na farmécia de
manipulacao. Ao colocar em pratica seus conhe-
cimentos, a demanda para atendimentos aumen-
tou. “A Estética foi a porta de entrada para meus
pacientes, porque quando estao em atendimento
acabo conhecendo-os e consigo ajudar nao s6 na
disfuncao estética, mas como um todo”, afirmou.

O destino também contribuiu para a mudanca
em sua carreira. Sua saida da farmacia em que tra-
balhava incentivou a busca por outra atividade e
passou a dedicar sua atuacao exclusivamente aos
consultérios que montou nas cidades de Mogi
Guacu e Sao Bernardo do Campo. Deu certo. Hoje

Com consultdrios em Sdo Bernardo do Campo e Mogi
Guacgu, Dra. Priscila Correia afirma que o trabalho clinico
do farmacéutico é importante porque, muitas vezes, € o
primeiro profissional de saude que o paciente tem contato

atende diariamente, de segunda-feira a sabado,
com uma agenda bastante concorrida. Além dos
atendimentos estéticos, também ajuda seus pa-
cientes no acompanhamento farmacoterapéutico.
Para a Dra. Priscila, o trabalho clinico do far-
macéutico é importante porque, muitas vezes, é
o primeiro profissional de satide que o paciente
tem contato. Ela acredita que seu sucesso profis-
sional se deve a sua dedicagao, ética e respeito ao
paciente, e, mesmo que a atuagao do farmacéuti-
co clinico na estética ainda nao esteja totalmente
consolidada, acredita que seus atendimentos de-
vam se ampliar. “Em todos os atendimentos sem-
pre associo, de acordo com as necessidades do
paciente, prescricao de homeopatia, fitoterapia,
nutracéuticos, entre outros”, completou.

Acompanhamento farmacoterapéutico
Realizado em um consultério farmacéutico,
o atendimento clinico em todas as unidades da
Gaultéria Farmdcia de Manipulacao, no litoral
paulista (Itanhaém, Mongagua e Peruibe), é per-
sonalizado, documentado com receitudrio pro-
prio, monitorado e rastreado por um programa
informatizado. O principal foco é o éxito no acom-
panhamento farmacoterapéutico do paciente.
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Dra. Elaine Siriani Bustos Moreno, farmacéutica responsavel
legal pela Gaultéria Farmdcia de Manipulagdo, rede de
farmdcia focada no atendimento clinico dos pacientes

A farmécia também realiza servicos de avalia-
cao de reacoes adversas, anamnese farmacéutica
e verificacao de sinais e sintomas, avaliacao de ni-
vel de glicemia sanguinea capilar, gerenciamento
de peso corpdreo, afericio e acompanhamento
documentado de pressao arterial e campanhas de
saude, que ultrapassam a barreira das farmacias e
se estendem para pracas e escolas na comunidade
em que as farmacias estdo inseridas.

Nas farmdcias da rede, os servicos farmacéuticos
nao sao cobrados, mas a Dra. Elaine Siriani Bus-
tos Moreno, farmacéutica responsavel legal pelas
unidades, aponta que os consultérios trazem um
diferencial na atencao farmacéutica. “Priorizar a
satde e o bem-estar do paciente fideliza e valoriza
a empresa, bem como o farmacéutico nela envolvi-
do. O resultado final é extraordindrio para todos,
no qual o paciente, profissionais e empresa usu-
fruem dos excelentes resultados”.

Prescricao Farmacéutica

Ha quase cinco anos, a Dra. Luciana Ambro-
zino implementou o consultério farmacéutico
no estabelecimento em que atua como respon-
savel técnica, a Farmacia Rudge Center, em Sao
Bernardo do Campo, Grande Sao Paulo e, desde
entdo, ja contabilizou cerca de 10 mil atendi-
mentos realizados durante servicos de consul-
ta e acompanhamento farmacoterapéutico de
acordo com a necessidade do paciente.
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Além dos investimentos para adequar o espaco
destinado ao consultério, Dra. Luciana também
fez questao de investir em educacao continuada,
de forma a se sentir ainda mais capacitada para
prestar os servicos. Entre os cursos fez especia-
lizacoes em Homeopatia e Estética, cursos livres
nas areas de assisténcia farmacéutica, clinica
farmacéutica, plantas medicinais, fitoterapicos,
dermocosmeéticos e nutracéuticos. Recentemen-
te, frequentou um curso na area de Anatomia na
Universidade de Harvard, nos Estados Unidos.

Um dos diferenciais de seu trabalho € a prescri-
cao farmaceéutica. Ela explica que, como faz aten-
dimentos nas linhas homeopaticas, fitoterapicas
e nutracéuticas, consegue trabalhar de forma
abrangente, prevenindo e auxiliando na cura de
diversas patologias de forma natural e com me-
nos efeitos colaterais possiveis. “A abordagem é
feita no balcao por farmacéuticos treinados. Mas,
na grande maioria, os pacientes nos procuram por
indicacoes de outros pacientes. O famoso ‘boca a
boca’ ainda é o melhor marketing”.

Pacientes em busca de controle de peso e trata-
mentos estéticos sao o principal ptblico atendido
pela farmacéutica, que buscou justamente um ni-
cho com o qual se identifica muito. “Identifiquei
essa oportunidade por dois motivos: primeiro,
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Dra. Luciana Ambrozino, de Sdo Bernardo do
Campo: desde 2015 contabiliza cerca de 10 mil
atendimentos realizados durante servigos de consulta
e acompanhamento farmacoterapéutico em seu
estabelecimento



porque gosto muito de cuidados pessoais e prezo
pelo bem-estar e autoestima das pessoas; segun-
do, devido as proprias solicitacdes no balcao da
farmdcia. Todos os dias, pessoas nos procuram
buscando algo natural para ansiedade, para per-
der gordura, desinchar etc. Resolvi ajuda-los den-
tro do que a legislacdo me permite fazer”.

Dra. Luciana conta que esse trabalho é feito por
meio de anamnese minuciosa do estilo de vida de
cada pessoa, sempre com horario marcado. A con-
sulta dura aproximadamente uma hora, tempo em
que tenta captar o maximo de informacoes possi-
veis para que consiga ajustar os principais fatores
que desencadeiam o aumento de peso, como qua-
lidade de sono, funcionamento intestinal, distar-
bio hormonais e ansiedade, entre outros.

“Também consigo identificar sindromes meta-
bélicas controladas ou nao, e deficiéncias através
de exames laboratoriais. Com todos esses pontos
em equilibrio, comeco a atuar na desoxidacao
celular, ativacdo metabolica, quebra da gordura,
retencao hidrica com nutracéuticos, homeopatia
e fitoterapicos e, assim, através de uma alimen-
tacao saudavel e a pratica de atividades fisicas, o
emagrecimento acontece”, afirma.

Resolvendo interacoes

Apesar de atuar mais na drea de controle de
peso e tratamentos estéticos, outros pacientes
também sao atendidos pela Dra Luciana. Para
ela, a atuacdo em consultério farmacéutico per-
mite ao profissional identificar inimeros casos
de interacoes medicamentosas, podendo, muitas
vezes, fazer pequenos ajustes em divisoes de do-
ses, hordrios, mudancas na forma farmacéutica
e habitos que podem fazer toda a diferenca no
tratamento do paciente. Exemplo muito comum
ocorre com idosos que tomam captopril e nao
conseguem controlar a pressao arterial, pois fa-
zem uso de acido acetilsalicilico que diminui a
acao anti-hipertensiva.

Alguns casos intrigaram a profissional, como
quando uma mulher se queixou a farmacéutica
de recaidas severas de infeccao urinaria de repe-
ticao. Havia mais de cinco meses que a paciente
seguia tratamento homeopatico e fitoterapico

para melhoria do sistema imunolégico, prescrito
pela Dra. Luciana, mas sem obter sucesso.

“Ela fazia uso de antibidticos quase que men-
salmente, e eu intrigada com o sistema imune
nao estar respondendo. Més a més ela voltava
em acompanhamento e sempre com a mesma
queixa, e eu questionava se ela havia tomado
algum medicamento diferente, se havia trocado
produtos de higiene, se estava fazendo uso de
preservativos, se mudou algo na alimentacao,
enfim, ndo conseguia nenhuma resposta”, conta.

A farmacéutica continuou indagando a paciente
até descobrir que ela tomava vitamina C 1g diaria-
mente, apenas pelo fato de gostar do sabor e por
saber que auxiliava na imunidade, mas omitia isso
até entao por nao considerar que nao se tratava de
medicamento. “Nos, farmacéuticos, sabemos que
antibi6ticos nao devem ser misturados com vitami-
na C, pois inibe a acao dos antibi6ticos. A partir dai,
consegui auxilid-la na cura da infeccao urinaria”.

A satisfacao de poder intervir em casos como
esse reflete a valorizagao que a 4drea ganhou nos
ultimos anos, segundo a Dra. Luciana. “Tenho
absoluta certeza de que, ao oferecer cuidado e
atencao de forma individualizada, além dos lu-
cros financeiros, ira trazer uma gratidao eterna
dentro da alma, pois, todos os anos de estudo
nao serao jogados fora a partir do momento que
vocé auxilia na prevencao e muitas vezes na cura
de muitas doencas. Eu amo ser farmacéutica”.

B Por Monica Neri, com colaboracéo de Carlos

Nascimento e Renata Goncalez
NOV
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TECNICA

E PRATICA

INDICACOES E RISCOS
DOS RELAXANTES
MUSCULARES

Saiba mais sobre essa classe de medicamentos amplamente consumidos em
tempos de estresse, tensao fisica e emocional

Apontada como umas das queixas mais fre-
quentes da vida moderna por ser uma reposta
dos musculos ao estresse, tanto fisico como
emocional, a tensao resulta em desconforto
ou até mesmo em espasmos muito dolorosos.
Também pode ocorrer apds a exposicao pro-
longada a baixas temperaturas gerando ten-
sao muscular como mecanismo de protecao
ao frio, e como resposta a pratica intensiva de
exercicios fisicos.

Conhecer relaxantes musculares é de extrema
relevancia para exercer uma assisténcia farma-
céutica efetiva, ja que é muito comum as pes-
soas procurarem o farmacéutico reclamando de
dores e sensacao de enrijecimento muscular.

A assessora técnica do CRF-SP, Dra. Amou-
ni Mourad, explica que, bioquimicamente,
os relaxantes do musculo esquelético sao
um grupo diverso de drogas. “O mecanismo
de acao dos relaxantes do musculo esquelé-
tico é desconhecido. Alguns estudos em ani-
mais tém sugerido que deprimem os refle-
xos polissinapticos. Devido as suas diversas
estruturas quimicas, podem causar alguns
problemas graves”.

Quase todos os relaxantes musculares pos-
suem algum tipo de propriedade sedativa,
afirma a Dra. Amouni. “Estudos recentes tém
confirmado que, quando tomado em doses ele-
vadas, causam um zumbido, sensacao de eufo-
ria e o realce do humor™. *
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Confira abaixo dois exemplos de relaxantes
com grande procura nas farmacias:

Relaxante muscular dispensado sob prescricao
médica: Ciclobenzaprina

A ciclobenzaprina suprime o espasmo do
musculo esquelético de origem local, sem
interferir com a funcao muscular. A utiliza-
cao dessa substancia por periodos superiores
a duas ou trés semanas deve ser feita com o
devido acompanhamento médico, mesmo
porque, em geral, os espasmos musculares
associados as condicoes musculoesqueléti-
cas agudas e dolorosas sao de curta duracao.
A ciclobenzaprina é ineficaz em espasmos
musculares secundarios a doengas do sistema
nervoso central.

Contraindicacdes

v/ Pacientes com glaucoma ou retencao
urindria;

v/ Periodo de p6s-infarto do miocardio;

v/ Uso de medicamentos inibidores da
monoaminoxidase ou interrup¢ao do uso des-
ses medicamentos ha menos de 14 dias;

v/ Arritmias cardiacas, bloqueio ou distir-
bios de condugao cardiaca ou insuficiéncia car-
diaca congestiva;

v/ Hipertireoidismo.

Relaxante muscular isento de prescricao médi-
ca: Dipirona Monoidratada + Citrato de Orfena-
drina + Cafeina Anidra

Possui acao analgésica e relaxante muscular.

Contraindicac¢ao:

v/ Alergia ou intolerancia a qualquer um
dos componentes da formula ou a analgésicos
semelhantes a dipirona — derivados de pirazo-
lonas (ex.: fenilbutazona, oxifembutazona) ou
a pirazolidinas (ex.: fenilbutazona, oxifembu-
tazona) — incluindo, por exemplo, casos ante-
riores de agranulocitose em relacao a um des-
tes medicamentos;

v/ Glaucoma, obstrucao pilérica ou duo-
denal, problemas motores no esofago (me-
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gaesofago), ulcera péptica estenosante, hi-
pertrofia prostatica, obstrucao do colo da
bexiga e miastenia grave);

v/ Porfiria hepatica aguda intermitente;

v/ Deficiéncia congénita da glicose-6-fos-
fato-desidrogenase;

v/ Funcao da medula éssea insuficiente ou
doencas do sistema hematopoiético;

v/ Desenvolvido broncoespasmo ou outras
reacoes anafildticas com medicamentos para
dor, como salicilatos, paracetamol, diclofenaco,
ibuprofeno, indometacina e naproxeno;

v/ Gravidez e amamentacao.

Fontes: http://doencasesintomas.club e ht-
tps://consultaremedios.com.br/miosan/bula)

B Por Renata Goncalez
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COMISSOES ASSESSORAS/
RADIOFARMACIA

OS DESAFIOS DO
FARMACEUTICO

NUCLEAR

Sao mais de 400 servicos de medicina nuclear no pais, nos quais a preparagao de

radiofarmacos € uma pratica constante

Um mercado em expansao. Assim pode ser consi-
derada a drea de Radiofarmdcia, que ganhou espaco
apos a quebra do monopdlio, em 2006, para produ-
¢ao de radiois6topos e radiofarmacos de meia vida
curta. Até entao apenas os institutos ligados a Co-
missao Nacional de Energia Nuclear (CNEN) po-
diam produzir e distribuir radiofdrmacos.

A quebra desse monopdlio, que durou pratica-
mente 50 anos, propiciou a instalacao de diversas
plantas de producao de radiofdrmacos privadas
no pais e foi fundamental para a regulamentacao
da area, como explica a Dra. Ana Claudia Camar-
go Miranda, especialista em Radiofarmdcia na
Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Albert
Einstein. “Primeiro com a RDC 38/2008, e depois
com as RDCs 63 e 64/2009, foram definidas ques-
toes de infraestrutura e de controle de qualidade
dos radiofarmacos marcados com Tecnécio-99m
(99mTc) no ambito hospitalar. Foram também in-
seridas as exigéncias relacionadas as Boas Prati-
cas de Fabricacao, atual RDC 301/2019 e sobre o
Registro de Radiofarmacos (em consulta pablica
no momento). Tudo isso demanda por profissio-
nais especializados”.

Radiofdrmacos sao medicamentos utilizados em
Medicina Nuclear para fins de diagnostico e/ou te-
rapia de doencas. Sua estrutura é composta de um
elemento nao radioativo (carregador ou ligante) e
um elemento radioativo (radionuclideo). “Em sua
grande maioria, sao administrados por via intra-
venosa, requerendo cuidados sanitarios relaciona-

Revista do Farmacéutico - OUT - NOV - DEZ/2019

E possivel minimizar a exposicdo & radiacdo trabalhando
trés pontos de blindagens, diminuicdo do tempo de
exposicdo e distdncia da fonte, diz Dra. Ana Cldaudia

dos as Boas Praticas de Producao e Manipulacao,
controle de qualidade e dispensacgao para uso as-
sociado as questoes de protecao radiolégica. Nesse
contexto, a presenca do farmacéutico especializado
em Radiofarmacia é essencial nessa area”, explica a
Dra. Ana Claudia.

“Com o mercado aberto e a area prestes a ser re-
gulamentada por completo, o radiofarmacéutico
pode atuar em todas as vertentes que envolvem
os radiofarmacos, ou seja, nos ambitos industrial,
hospitalar, centros-PET, pesquisa e desenvolvi-
mento de novos radiofdirmacos e elaboracao de
protocolos clinicos e assuntos regulatérios”, rela-



ciona a Dra. Elaine Bortoleti de
Aratjo, gerente de Garantia da
Qualidade do Centro de Radio-
farmdcia Ipen-CNEN/SP.

No entanto, alguns cuidados
sao fundamentais em relacao
a seguranc¢a. Como o radionu-
clideo é parte constituinte do
radiofarmaco, as atividades de
Radiofarmécia também sao re-
gulamentadas pelas normas da
Comissao Nacional de Energia
Nuclear (CNEN). O profissio-
nal ocupacionalmente expos-
to a radiacdo ionizante deve
trabalhar embasado nos trés
principios fundamentais da
protecao radioldgica: justifi-
cacao, otimizacao e limitacao
de doses.

A Dra. Ana Claudia explica
que é possivel minimizar a
exposicao a radiacao traba-
lhando trés pontos essenciais
na rotina: utilizacao de blin-
dagens, diminuicao do tempo
de exposicao e distancia da
fonte, sempre que possivel.
“O profissional deve realizar
exames laboratoriais perio-
dicos (hemograma, incluindo

a dosagem dos hormonios ti-
reoidianos, em alguns casos) e
ter sua exposicao monitorada
mensalmente pelo uso do do-
simetro”, enfatiza a Dra. Ana
Claudia, que também atua
com pesquisa pré-clinica re-
lacionada ao desenvolvimen-
to de radiofarmacos e coorde-
na o curso de pds-graduacao
em Radiofarmdcia e cursos
de atualizacao profissional na
Faculdade Israelita de Cién-
cias da Sadde Albert Einstein.

Desenvolvimento de radiofar-
macos

Segundo a Dra. Raquel Be-
nedetto, diretora da MCE Far-
macia Industrial — Consultoria
e auditoria de qualidade, as
técnicas de medicina nuclear
estdo na vanguarda da tecno-
logia por imagem, permitindo
que os avancos nas areas de
biologia molecular, genética
e farmacologia sejam traduzi-
dos em imagens funcionais. O
desenvolvimento vertiginoso
de novos radiofarmacos tem
contribuido para o diagnés-

Dra. Ana Claudia Camargo Miranda, especialista em Radiofarmdcia do Hospital
Albert Einstein

Dra. Raquel Benedetto, diretora da
MCE Farmadcia Industrial

tico precoce de doencas e es-
tabelecimento de estratégias
terapéuticas, culminando em
beneficios aos pacientes.

Para a Dra. Raquel, esse pro-
cesso poderia ser mais célere,
no entanto, nos ultimos anos, o
maior obstaculo na translacao
do desenvolvimento radiofar-
macéutico para a investigacao
clinica e entrada de novos radio-
farmacos no mercado tém sido as
questoes regulatorias, excessivas
e restritivas, que nao consideram
a natureza especial dos radiofar-
macos. “As particularidades dos
radiofarmacos (como reduzida
frequéncia de administracao no
paciente, dose com baixa massa
e pequena escala produtiva) in-
viabilizam o alinhamento com
os medicamentos tradicionais,
sendo imperativa uma legislacao
mais harmonica as particularida-
des dos radiofarmacos”.

B Por Thais Noronha
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Servico proporciona agilidade e praticidade, mas falta de

regulamentacao é ainda um problema

Com o passar dos anos, o segmento de distri-
buicao e logistica vem se adequando e ganhan-
do destaque na cadeia de suprimentos. Grandes
conquistas como a Resolucao de Boas Praticas
de Distribuicao e Transporte junto a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) foram
alcancadas em virtude do esforco deste setor
em busca de reconhecimento. E, para se manter
competitivo e otimizar o processo, é necessario
sempre prover novas solucoes, com baixo custo,
alta capacidade de entrega e sempre preservan-
do a qualidade e integridade, além da estabilida-
de do produto de interesse a satude.

Pensando neste cendrio, as empresas tém
voltado cada vez mais os olhares para o mo-
tofrete, que se tornou um meio rapido e ba-
rato para entrega de produtos de interesse a
saude. Dentre as grandes vantagens estdo a
agilidade e a praticidade na entrega de volu-
mes pequenos, tendo em vista a facilidade no
carregamento do bat, além de apresentar um
tempo infinitamente menor para execugao da
entrega em relacao aos veiculos mais utiliza-
dos para este fim.

A Resolucao n°® 356 de 2010 do Conselho
Nacional de Transito (Contran) ja previa essa
modalidade de entrega e, desde entdo, vem es-
tabelecendo alguns critérios para a execuc¢ao
dessa atividade. O municipio de Sao Paulo (SP)
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possui regulamentacao prépria em relacao a
entrega de cargas por meio do uso de moto-
frete, como, por exemplo, a Lei 14.491 de 27 de
julho de 2007, mas nao é especifico com rela-
¢ao ao uso deste servi¢o na entrega de produ-
tos de interesse a saude.

Para o mercado farmacéutico nao é diferente.
Farmadcias, drogarias, hospitais e distribuidoras
de produtos para saude (correlatos) tém cada
vez mais aderido a este modelo de transporte,
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em que as motos sao usadas para a entrega dos
produtos de interesse a saude tanto na casa dos
consumidores quanto em outras empresas.

Porém, uma das grandes dificuldades do setor
farmacéutico em utilizar o motofrete é a falta
de regulamentacao especifica de ambito federal
para essa modalidade de entrega, ou seja, nao
ha legislacao federal especifica que autorize as
empresas de distribuicao e transporte a reali-
zarem entrega de produtos de interesse a satide
em motos e, assim, fica dependente de regula-
mentacao descentralizada, ou seja, municipal
ou estadual, o que dificulta a isonomia, prejudi-
cando, por exemplo, o transporte interestadual
ou intermunicipal.

As empresas de transportes devem, por lei,
possuir AFE/AE (Autorizacao de Funcionamen-
to/Autorizacao Especial) para transporte dos
produtos de interesse a satde, que sera objeto
do contrato. Hoje existem diversas empresas li-
cenciadas que ja exercem este tipo de atividade,
o que facilita na hora da terceirizacao.

Dra. Thais Volpato

Dra. Izamara Santana

Entretanto, é preciso qualificar a empresa a ser
contratada para realizar entregas com a modali-
dade do motofrete, uma vez que é necessario que
sejam seguidas as boas praticas ja aplicadas ao
setor de transporte, como limpeza periédica do
bad, controle de pragas, manutencao preventiva,
compatibilidade de cargas, treinamento dos mo-
tofretistas, dentre outros.

E nao para por ai. Hoje busca-se a regulari-
zacao do motofrete, mas talvez surjam outras
modalidades, como os drones, e que necessi-
tarao de regulamentacao especifica. O surgi-
mento de novas necessidades exige que o setor
logistico se adeque constantemente as novas
tecnologias, cabendo aos 6rgaos fiscalizadores
e regulamentadores do servico a elaboracao de
regras e leis, para que juntos possam atender
as necessidades do mercado da area da saude
e, a0 mesmo tempo, garantir a qualidade, se-
guranca e estabilidade do produto de interesse
a saude que esta sendo transportado.

Dra. Fabiana Cremaschi Palma

B Por Dra. Thais Volpato - Comissdo Assessora de Logistica de Produtos de Interesse & Satide da Sede do CRF-SP. e
Dra. Izamara Santana - Comissdo Assessora de Logistica de Produtos de Interesse a Saude da Seccional de Osasco.
Colaboracao: Dra. Fabiana Cremaschi Palma - ComissGo Assessora de Logistica de Produtos de Interesse a Saude

da sede do CRF-SP.
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AUTORIZACAOE
LICENCIAMENTO DE

FARMACIAS E DROGARIAS

Saiba as diferencas entre os documentos e procedimentos para deixar seu
estabelecimento regular perante os orgaos fiscalizadores

Farmacias e drogarias sdo estabelecimentos
de sauide que requerem obrigatoriamente res-
ponsabilidade e a assisténcia técnica de farma-
céutico e necessitam estar regulares perante os
orgaos fiscalizadores para seu adequado funcio-
namento. Conforme a Lei n°® 13.021/2014, para o
funcionamento das farmdcias de qualquer natu-
reza, exigem-se a autorizacao e o licenciamento
da autoridade competente.

A autorizacao é emitida pela Agéncia Nacional da
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), sendo previstos dois
documentos: a Autorizacdo de Funcionamento
(AFE), que permite o funcionamento de farmdcias
e drogarias, mediante a solicitacao de cadastra-
mento da sua atividade; e a Autorizacao Especial
(AE), no caso das farmdcias de manipulacao, que
permite a esses estabelecimentos desenvolverem
atividades relativas a manipulacao de substancias
sujeitas a controle especial, caso o estabelecimen-
to opte por manipular estes tipos de insumos. Am-
bas autorizacoes nao necessitam de renovacao.

H4 também a necessidade da emissao da Licen-
ca de Funcionamento, um documento expedido
pela Vigilancia Sanitaria Municipal. No Estado de
Sao Paulo, a Portaria CVS n° 01/2019 descreve os
procedimentos para licenciamento dos estabele-
cimentos e estabelece a renovacao anual da licen-
ca. Ja no municipio de Sao Paulo, por exemplo, ha
uma norma propria, a Portaria SMS n° 2.215/2016,
que estabelece a validade da licenca por trés anos,
quando entao deve ser solicitada a renovacao.
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AFE e AE mais ageis

Uma novidade apresentada pela Anvisa em
2019, com o objetivo de facilitar o tramite re-
gulatdrio, foi a publicacdo da RDC n® 275/2019,
em abril, que modificou os procedimentos para
a concessao, alteragao, retificacao, reconsidera-
cao e cancelamento da AFE e de AE de farma-
cias e drogarias. Essa nova normativa revogou
a RDC n° 17/13 que anteriormente tratava do
assunto. Os novos tramites tornaram o proces-
so mais agil e simples, com um realinhamento
das etapas de analise e decisao. A RDC também
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define que todos os pedidos devem ser realiza-
dos exclusivamente por meio eletronico.

Com o0s novos procedimentos, a Anvisa tem o
prazo de 30 dias corridos para apreciacao da pe-
ticao realizada. A auséncia de manifestacao da
Anvisa nesse prazo implica na concessao auto-
matica da AFE e da AE, com a devida publicacao
no Diario Oficial da Uniao (DOU). No entanto,
nao ha impedimento para que a Anvisa realize
uma analise posterior ao pedido, procedendo o
cancelamento das referidas autorizagoes, caso
seja comprovado que o estabelecimento nao
cumpre a regulamentacdo vigente.

Para a alteracao de AFE por ampliagao de ati-
vidades, caso nao haja manifestacao contraria
da Anvisa em até 60 dias apés a data de proto-
colizacao da peticao, o estabelecimento reque-
rente pode implementar as referidas alteragoes,
desde que o exercicio das atividades esteja con-
templado na licenca emitida pelo competente
orgao sanitario das unidades federativas.

“E importante que o farmacéutico se atente
aos novos procedimentos, de forma a verificar
a regularidade do estabelecimento onde atua,
garantindo o cumprimento integral da legisla-
cao vigente. Lembrando que a comprovacao da
autorizacao do estabelecimento precisa estar
disponivel para apresentacao em caso de fis-
calizacao do CRF-SP, considerando que a AFE
e AE sao documentos solicitados rotineiramen-
te pela equipe de fiscalizacao como forma de
comprovar a regularidade do funcionamento
do estabelecimento”, recomenda a Dra. Bruna
Oliveira, membro da Comissao Assessora de
Farmacia do CRF-SP.

Conforme a RDC n° 275/2019, a empresa, nas
pessoas de seus responsaveis legal e técnico,
se responsabiliza pela veracidade e fidedigni-
dade das informacodes prestadas a Anvisa, de-
clarando que esta ciente de que é responsavel
pela qualidade dos servicos a serem prestados
e assegurando que estes estao adequados aos
fins a que se destinam e cumprem 0s requisi-
tos legais e sanitarios. Ja a conformidade das
normas e padroes sanitdrios relativos a ma-
nipulacao de insumos farmacéuticos sujeitos
ao controle especial para o estabelecimento
requerente de AE devem ser atestadas pelo 6r-
gao sanitdrio municipal.

ARDCn®275/2019 ressalta ainda que a con-
cessao da AFE ou AE nao permite a execugao
de atividades nao autorizadas na licenca sani-
taria municipal. Ao solicitar o peticionamen-
to, a empresa estara formalmente ciente de
que somente podera iniciar as suas atividades
apo6s a concessao (publicacdo) da autorizacao
de funcionamento, conforme o escopo das ati-
vidades autorizadas na licenca emitida pelo
6rgao sanitario competente.

Em caso de duavidas sobre questoes regula-
torias do ambito profissional do farmacéutico,
entre em contato com o Setor de Orientacao
Farmacéutica do CRF-SP nos seguintes conta-
tos: por telefone (11) 3067-1450 (opgao 7), ou
e-mail: orientacao@crfsp.org.br.

B Por Carlos Nascimento
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INVESTIMENTOS EM
NOVAS TECNOLOGIAS
EM TRATAMENTO DE
AGUAS

Processo utiliza membranas de ultrafiltracao resultando em agua com mais qualidade

Grande parte dos produtos usados pela popula-
cao cotidianamente, dentre os quais medicamen-
tos, tem potencial de ir ralo abaixo e poluir am-
bientes aquaticos com consequéncias negativas
para a saide humana e meio ambiente.

No Brasil, o aumento da populacao e do con-
sumo de medicamentos é nitido: entre 2002 e
2016, a populacao aumentou de 180 para 205
milhoes de pessoas, com maior percentual pro-
porcional de idosos; no mesmo periodo, a venda
de medicamentos passou de 500 milhoes de uni-
dades (caixas) para 3,5 bilhoes, segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e do Sindicato das Industrias Farmacéu-
ticas (Sindusfarma).

Medicamentos consumidos pela populacao, pe-
los animais, medicamentos vencidos e sobras de
tratamentos, além de outros contaminantes ou
micropoluentes emergentes, como exemplo os
produtos de higiene pessoal, cosméticos, cafeina
e até mesmo resquicios de drogas ilicitas, sao des-
cartados de maneira inadequada e acabam conta-
minando rios e solo.

Essas 4guas poluidas passam por estacdes de
tratamento de esgoto (ETEs), onde os residuos
sdo removidos parcialmente. O problema é que os
resquicios, em concentracoes muito baixas, de di-
versas substancias permanecem na agua tratadae ..
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A Sanasa implantou a estagdo de tratamentos Epar Capivari Il (foto acima), com valor de investimentos de aproximada-
mente R$ 93 milh&es, e a Epar Boa Vista, tem previsdo para ser entregue em abril de 2020

acabam alcancando o ambiente e até a torneira das
residéncias, isso porque essas classes de residuos
podem resistir a barreiras e a degradacao.

Segundo Renato Rossetto, gerente de opera-
coes de esgoto da Sociedade de Abastecimento de
Agua e Saneamento (Sanasa), umas das principais
empresas de tratamento da agua do Estado de Sao
Paulo, que atende a cidade de Campinas (SP), a
atividade precisa cumprir as exigéncias da legis-
lacao vigente, que é a Lei Estadual 997, decreto
8468, de 1976, onde constam as diretrizes e defi-
nicoes para o tratamento do esgoto e atendimen-
to de padroes de qualidade.

O tratamento convencional hoje realizado no
Brasil é o mesmo ha décadas. Por isso, a empresa
decidiu ir além. Atenta ao que ha de mais moderno
no mundo em seu segmento, a Sanasa implantou
um sistema de tratamento com tecnologia mais
avancada, utilizando membranas de ultrafiltracao.
Uma estacao esta em funcionamento, a Epar Capi-
vari II, com valor de investimentos de aproxima-
damente R$ 93 milhoes, e outra, a Epar Boa Vista,
tem previsao para ser entregue em abril de 2020.

O tratamento consiste em uma filtracao uti-
lizando um poro de membrana de 0,04 micras,
um poro muito pequeno que nao é perceptivel a
olho nu. “Com esse processo, a 4gua sai com um
nivel de qualidade, de turbidez, de remogao de
sélidos, particulas, bactérias, farmacos e outros
poluentes com muito mais eficiéncia. A qualida-
de aumenta muito e faz com que os rios tenham
uma qualidade de dgua melhor porque a reten-
cao é maior”, explicou Renato.

O coordenador da Comissao Assessora de
Residuos e Gestao Ambiental do CRF-SP, Dr.
Raphael Correa Figueiredo, destaca a impor-
tancia da adocao de novas tecnologias para o
tratamento de esgotos, mas lembra que o sis-
tema, por mais moderno e eficaz, nao é capaz
de remover residuos na sua totalidade. “As con-
centracoes remanescentes de diversos produtos
sao baixas, e nao causam um efeito imediato no
meio ambiente. No entanto, tém potencial risco
para as futuras geragoes”, alertou.

B Por Carlos Nascimento
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MARCA PESSOAL

Como utilizar a autoridade de profissional de saiide para se destacar

nas redes sociais

Postar o look do dia, compartilhar o meme
do momento, comentar as ultimas fofurices
do filho, sobrinho ou cachorrinho sao praticas
comuns na internet. Porém, as redes sociais
apresentam outras possibilidades e os pro-
fissionais devem ficar atentos. Uma delas é a
oportunidade de construir e consolidar uma
marca pessoal e profissional.

De acordo com a coordenadora do Grupo Técni-
co de Trabalho de Farmdcia Magistral do CRF-SP,
especialista em Psicodrama e em Profissional Self
Coaching, Dra. Natascha Trolesi Cenachi, “a mar-
ca pessoal ou personal branding representa como
vocé quer ser percebido e como busca se desta-
car em relacao aos demais profissionais da sua
area de atuacdo. Seria a apresentacao do seu
DNA profissional”, afirma.

Para o profissional de satide, uma maneira de
cuidar da marca pessoal é comunicar sua au-
toridade nos assuntos em que é especialista.
Dra. Natascha destaca que, em primeiro lugar
o profissional precisa definir o assunto no qual
ele quer ser reconhecido e se tornar referéncia.
“Para isso, busque inspiracao em profissionais
que vocé admira. Estude o posicionamento de-
les. Isso ajuda a ter ideias de como se apresen-
tar e a melhor forma de trazer a publico sua
interpretacao e entendimento sobre os temas
que domina”, aponta.

Saude é sempre um tema relevante as pessoas
e o farmacéutico pode utilizar as midias sociais
para passar informacoes e orientagoes relevan-
tes sobre o tema. “Quanto mais falarmos sobre
os servicos farmacéuticos, atencao farmacéuti-
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ca e consulta farmacéutica em nossas redes so-
ciais, mais pessoas serao informadas e passarao
a conhecer e buscar por esses servicos e expe-
riéncias”, relata a especialista.

Cuidados

Dra. Natascha recomenda que o conteddo
seja sempre focado em educagdo para saude
e informacoes para o paciente, deve-se evitar
dar destaques a produtos. No caso da valori-
zagao profissional, o importante é mostrar
conhecimento. Isso fard com que o profissio-
nal tenha credibilidade e nao passe a imagem
de alguém apenas querendo “vender este ou
aquele produto”.
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Para farmacéuticos proprietarios de farmacias,
as redes sociais sao, sem davida, importantes vi-
trines para produtos e servicos do estabelecimen-
to, mas, mesmo assim, é importante dar enfoque
também na satdde do paciente. Nesse caso, 0 en-
foque deve ser mais direcionado para as areas de
atuacao da farmdcia.

Legislacao

Segundo a Resolucao do Conselho Federal de
Farmacia n°® 658/2018 que regulamenta a publi-
cidade, a propaganda ou o anuincio das ativida-
des profissionais do farmacéutico, é obrigacao
observar os principios éticos de sua profissao
em qualquer divulgacao relativa a atividade
profissional oriunda ou promovida pelo farma-
céutico, independentemente do meio de divul-
gacdo. O farmacéutico que estiver inserido nas
propagandas apresentadas em todas as formas
de comunicacao conhecidas, deverd solicitar a
obrigatdria insercao dos seus dados de identi-
ficacao profissional de forma clara, explicita,
legivel ou audivel.

A participagdo do farmacéutico na divulga-
cao de assuntos de seu ambito profissional deve
se pautar pela prévia condicao de conteido que
apresente evidéncias cientificas, visando primor-
dialmente o esclarecimento e a educacao da po-
pulacao, além do interesse publico, vedada a au-
topromogao, a pratica enganosa, abusiva ou em
desacordo aos direitos do consumidor.

Ressalta-se que a divulgacao de produtos que

dependem de prescricao de profissional habi-
litado nao deve ser realizada diretamente ao
publico, sendo restrita exclusivamente aos pro-
fissionais habilitados a prescri¢ao, conforme de-
termina a Lei n® 6.360/1976.

Veja algumas dicas importantes da Dra.
Natasha que ajudam a criar uma marca pes-
soal que conquiste o paciente:

1. Defina o publico-alvo. E necessario ter
clareza para quem vocé esta falando, qual
o perfil e interesse dessas pessoas.

2. A partir do perfil do seu publico-alvo, de-
fina como quer ser reconhecido por esse
publico. Os temas de interesse desse puibli-
o e como voce pretende ser posicionar em
relacao a esses temas para se tornar reco-
nhecido como especialista da area.

3. Veja como se comunicam outros pro-
fissionais bem-sucedidos nas redes so-
ciais. Eles podem servir de inspiragao.
Procure ler textos ou ver videos sobre a
arte da comunicacao, de como falar com
o outro. Isso é importante para facilitar
sua comunicacao.

4. Manter a constancia das publicagdes e
qualidade dos contetddos é muito impor-
tante para fixar sua marca pessoal.

5. Construa sua rede de relacionamento,
troque experiéncias e interaja. As redes
sociais sao ambientes de conversacao e
interacao, portanto, converse e se rela-
cione com seus seguidores, nao se res-
trinja apenas a colocar seus posts.

6. Mantenha o foco na constru¢ao de uma
autoridade, produzindo contetdo sobre o
seu expertise. Evite comentar assunto que
vocé nao domina.

7. Procure nao comentar temas polémicos
como politica e religidao ou ainda outros
temas que possam causar conflitos com
seus seguidores ou entre eles.

B Por Monica Neri
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A HOMEOPATIA NO
UNIVERSO FEMININO

Colica, menopausa, TPM e cistos sdo alguns dos problemas que podem ser
amenizados com tratamento homeopatico

E cada vez mais significativo o papel da
mulher no mercado de trabalho e na econo-
mia das familias. Junto a ele, o acimulo de
responsabilidades profissionais, familiares
e pessoais muitas vezes resulta em estresse,
ansiedade, insOnia e outros problemas. Isso
pode contribuir para a maior incidéncia e in-
tensidade das célicas menstruais. Para evitar
o constante uso de medicamentos alopaticos
que muitas vezes causam reacoes adversas,
a homeopatia surge como opcao nao apenas
para tratamento das célicas, mas também
para uma série de transtornos tipicamente
femininos como TPM, endometriose, ame-
norreia, cistos ovarianos, enjoos de gravi-
dez, miomas e sintomas da menopausa.

Para a coordenadora da Comissao Assessora
de Homeopatia do CRF-SP, Dra. Marcia Borges,
a homeopatia pode cuidar de tudo que inter-
fere no equilibrio da mulher, como é o caso
das varia¢oes hormonais ao longo do més ou
da vida. “O tratamento varia de mulher para
mulher, pois as caracteristicas pessoais, a his-
toria de satide e doenca ao longo da vida sao
cruciais para a escolha adequada do(s) medi-
camento(s). Para identificar o que sera mais
adequado para cada paciente, o homeopata
deve realizar a anamnese. Com a regulamen-
tacao da atuacao clinica, o farmacéutico que
pretende atuar nesta drea deve se capacitar
para oferecer ao paciente o tratamento ade-
quado dentro das normas legais e éticas que
regem nossa profissao”.
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Um dos exemplos em que é importante o
tratamento individualizado é na menopausa,
ja que, nesta fase, a mulher, na maioria das
vezes, ja passou por varios estagios de sua
vida e é frequente o aparecimento de sinto-
mas como fogachos, osteoporose e proble-
mas articulares. “O acompanhamento desta
mulher, com medicamentos homeopaticos
que tém grande eficdcia nestes sintomas,
melhora a saiude. Em casos de osteoporose,
que pedem a reposicao de cédlcio, o medica-
mento homeopdtico ajuda na fixacao deste
calcio nos 0ssos”, ressalta a dra. Marcia.

A importancia da individualizagao do tra-
tamento também é destacada pela Dra. Ma-
falda Biagini, vice-coordenadora da Comis-
sao Assessora de Homeopatia. “Se coélicas
menstruais possuem fluxo abundante ou
pouco abundante, se tem dores nas costas

ou nos ovarios, se a paciente fica irritada
ou depressiva, para cada tipo de cblica sera
indicado um medicamento homeopatico,
isso é o que significa individualizar os sin-
tomas”. O mesmo é feito para a TPM, que
pode se manifestar com dor de cabeca, irri-
tacdo, intolerancia, nervosismo, inchacgo e
dores na regidao pélvica e nas pernas. Para
cada sintoma ou conjunto de sintomas sera
indicado um medicamento.

Em relacao aos medicamentos mais utiliza-
dos, a dra. Mafalda ressalta que existem ma-
térias médicas e compéndios homeopaticos
que caracterizam como “tipicamente femini-
nos” medicamentos como: Pulsatilla, Sepia,
Platina e Lachesis. Porém, isso nao significa
que homens nao possam tomar esses medi-
camentos, porque eles agem em outros sinto-
mas comuns a homens e mulheres.

Homeopatia na gestacao e na amamentacao

Duas fases em que a mulher também
sofre com alteracoes fisicas e emocio-
nais sao a gestacao e a amamentacao. E,
se prescrita e acompanhada por um pro-
fissional habilitado, a homeopatia pode
ser uma importante aliada no combate a
sintomas da gravidez como nausea, vOmi-
to, azia, hemorroidas, alteracoes do sono,
intestino preso, infeccao urindria, ansie-
dade, assim como pode auxiliar na recupe-
racao pos-parto facilitando a cicatrizagao,
auxiliando na producao de leite e até pre-
venindo a depressao.

Dra. Marcia Borges destaca que o me-
dicamento homeopdtico pode ajudar no
desenvolvimento do feto, assim como
na amamentacdo. “Em caso de cdlica,
por exemplo, alguns pediatras ao invés
de prescrever um medicamento para a
crianca, preferem que a mae tome o me-
dicamento um pouco antes de amamentar
para que a crianca receba a informacao
através do leite”.

B Por Thais Noronha
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ATENCAO

FARMACEUTICA EM
SAUDE MENTAL

Atuacao do farmacéutico vai alem do medicamento

O tratamento de pacientes com problemas de
saide mental vem evoluindo ao longo dos anos.
Passou, ainda no século XIX, pelo conceito de tra-
tamento humanizado do psiquiatra francés Phi-
lippe Pinel e depois, ja no século XX, pela teoria
psicanalitica de Sigmund Freud. Do ponto de vis-
ta medicamentoso, a clorpromazina, descoberta
em 1947, possibilitou, em muitos casos, o contro-
le efetivo dos sintomas e comportamentos consi-
derados disfuncionais, e 0 medicamento passou a
ser um importante aliado nos tratamentos.

O Brasil também vem acompanhando es-
sas evolucoes e uma mudanga importante
ocorreu em 2001, com a sansao da Lei An-
timanicomial. A partir dela os hospitais psi-
quiatricos passaram a ser substituidos por
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). Os
CAPS, segundo a definicao do Ministério da
Satde, sao locais com “servicos de saude de
carater aberto e comunitdrio, que atuam so-
bre a 6tica interdisciplinar e realizam prio-
ritariamente atendimento as pessoas com
sofrimento ou transtorno mental, por meio
de equipes multiprofissionais”.

Especialista em Saude Mental, o farma-
céutico Dr. Ari Francisco Moreira reforca
a importancia da atuacao da equipe mul-
tidisciplinar nos CAPS. “Mais do que mul-
tidisciplinar, acredito que atuamos trans-
disciplinarmente, pois, mais do que uma
colaboracao entre ntcleos de conhecimen-
tos, atuamos para o campo da satide mental,
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onde todos os aspectos que permeiam a vida
dos usudrios sao discutidos e analisados no
processo de tratamento”.

Ainda que o uso de medicamentos seja parte
essencial e imprescindivel deste processo, e dai
um dos aspectos que demonstram a importan-
cia do farmacéutico compondo esta equipe, a
atuacao desse profissional na saide mental tem
essencialmente o seu foco no usuario do servi-
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co. “Nos CAPS, a mais potente ferramenta para
obtencao de bons resultados no tratamento é a
criacao de vinculos, pois, por meio dela, os pa-
cientes sentem-se acolhidos e respeitados na sua
individualidade, possibilitando uma adesao ao
tratamento em um sentido amplo”.

De acordo com o Dr. Ari, para isso ocorrer
é necessario entender o comportamento do
usudrio e mais do que realizar servicos como
rastreamento em saude, educacao em saude,
dispensacao, manejo de problemas de saude
autolimitados, monitorizacao terapéutica de
medicamentos, conciliacao medicamentosa, re-
visao da farmacoterapia, gestao da condicao de
satde e acompanhamento farmacoterapéutico,
é necessario criar e manter um bom relaciona-
mento com o usuario. “Isso resulta no aumento
da adesao ao tratamento, no uso mais racional
dos medicamentos e, consequentemente, em
melhores resultados terapéuticos”, explica.

Ao apontar experiéncias exitosas que obteve no
CAPS, onde atua ha sete anos, o Dr. Ari se lem-
bra da sua primeira atuacao, que ocorreu junto a
equipe multiprofissional. Ele conta que no inicio
da implantacao dos CAPS, era comum os profis-
sionais prescritores, oriundos do sistema hospi-
talar, prescreverem a posologia dos medicamen-

tos psiquiatricos de uma forma muito utilizada
em urgéncias e emergéncias, com intervalos re-
duzidos entre as doses dos medicamentos.

“Fizemos um estudo na literatura e criamos
uma tabela com os valores de meia vida dos me-
dicamentos psiquidtricos disponiveis no SUS.
Apresentamos o tema aos prescritores, trazendo
as informacoes de conceitos em farmacologia,
tais como farmacodinamica, farmacocinética,
tempo de meia vida e adesao farmacoterapéuti-
ca. Realizamos oficinas e atividades em grupos e
o resultado foi que a prescrigao passou a ser rea-
lizada com uma posologia mais racional, baseada
em evidéncias cientificas, reduzindo o nimero
de tomadas didrias, com aumento consideravel
da adesao do tratamento”, explica.

Outra experiéncia ocorreu com uma usuaria
que chegou ao servico com um histérico de
vida de mais de 40 internagdes psiquidtricas
em 20 anos de sofrimento em satde mental,
internacoes que duravam até seis meses. Apds
as internacgoes, a usudria retornava para o seu
territério de moradia, mas nao era acompa-
nhada por nenhum servico, nao fazia uso ade-
quado da farmacoterapia e, em pouco tempo,
entrava em crise novamente, o que resultava
em novas internacoes hospitalares.

No CAPS, a usudria estabilizou seu quadro psi-
copatolégico, aderiu ao servigo e participou de
atividades de forma regular. Isso proporcionou
que ela ficasse periodos de até seis anos sem en-
trar em novas crises. O papel da farmacia, e em
especial do farmacéutico, foi o de entender o dia
a dia dessa paciente. Segundo o Dr Ari, a partir
disso foi possivel criar mecanismos de adesao a
farmacoterapia e estimular a autonomia da pa-
ciente para assumir o proprio cuidado. “Para
tanto, fracionavamos seus medicamentos e uni-
tarizdvamos suas doses. Supervisionavamos a
ingestao nos horarios em que estava no servico
e, nos demais horarios, ela levava as doses uni-
tarizadas para uso domiciliar. Com essa atencao,
a paciente passou a se sentir acolhida, e isso foi
decisivo para o sucesso do tratamento”.

Bl Por Monica Neri
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COMISS@ES ASSESSORAS/
@ FARMACIA HOSPITALAR

CONCILIACAO
MEDICAMENTOSA NA

ONCOLOGIA

O farmaceéutico tem como desafio proporcionar ao paciente o melhor plano
terapeutico e seguranca em relagao aos medicamentos

Fundamental na prevencao de eventos adversos
e erros de medicacao, a conciliacaio medicamento-
sa é um processo formal e sistematico de obtencao
de uma lista Ginica com todos os medicamentos de
uso habitual do paciente, com as doses, frequéncias
e horarios de administracao e possiveis alergias, vi-
sando assegurar comunicacao efetiva e evitar erros
ou omissoes durante a estadia do paciente atendi-
do pela instituicao. Geralmente é realizado na ad-
missao do paciente na instituicao, na transicao do
cuidado e na alta hospitalar atendendo os critérios
pré-estabelecidos pela Farmacia Clinica.

Na oncologia, a conciliacao medicamentosa
ganha uma relevancia ainda maior, uma vez que
os hospitais que contam com o farmacéutico
acompanhando e orientando pacientes em tra-
tamento de cancer sao diferenciados na qualida-
de do servico prestado e, consequentemente, na
seguranca dos procedimentos.

Isso porque é de extrema importancia assegu-
rar que o tratamento prescrito pela equipe mé-
dica contemple a continuidade do tratamento
domiciliar, levando em consideracao o quadro
clinico apresentado pelo paciente. Para os medi-
camentos nao conciliados, cabe ao farmacéuti-
co, em conjunto com a equipe multiprofissional,
definir o momento oportuno para reintroducao.

Avaliacao individualizada
Dra. Ivone Santiago Lopes atua como farma-
céutica do Hospital AC Camargo, na capital, e
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explica que a avaliacao dos pacientes oncold-
gicos é realizada de forma individualizada, e
que, no caso deles, a polifarmacia e as malti-
plas comorbidades sao o desafio do farmacéu-
tico clinico em proporcionar o melhor plano
terapéutico em um ambiente seguro em rela-
cao aos medicamentos.

Também neste hospital, os farmacéuticos
clinicos realizam a conciliacdo medicamen-
tosa, que integra a equipe multidisciplinar na
atualizacao do histdrico de satde do paciente,
como explica a Dra. Ivone.



“Cabe ao farmacéutico analisar a prescricao
médica e compara-la com os itens descritos no
historico de saude, realizando intervencoes se
necessario e dando continuidade para atingir as
metas didrias e sua efetividade. Caso as infor-
macoes estejam divergentes, é preciso realizar a
entrevista com o paciente e/ou acompanhante”,
afirma a farmacéutica.

“E funcdo do farmacéutico atuar ainda
no protocolo de tromboembolismo venoso
(TEV)” explica a Dra. Ivone, e complemen-
ta: “na avaliacao inicial de cada paciente, é
verificado a conformidade do protocolo de
TEV. Caso o paciente tenha indicacao de pro-
filaxia farmacoldgica e nao esteja prescrita,
o farmacéutico realiza intervencado junto a
equipe médica”.

Fazem parte também do rol de atribui¢oes
do farmacéutico atuante na conciliacao me-
dicamentosa em pacientes oncoldgicos a
orientacao na alta (especialmente em pa-
cientes que realizaram transplante de me-
dula 6ssea); a validagao das prescricoes mé-
dicas no sistema eletronico; a validacao dos
medicamentos nao padronizados trazidos
pelos pacientes; a notificacao e acompanha-
mento das reacOes adversas; participacdo
dos rounds nas Unidades de Terapia Intensi-
va e Transplante de Medula Ossea; a atuacao
no antimicrobial stewardship (programa de
gerenciamento para o uso racional de anti-

~ - i Stockphotos

microbianos); a solicitacao de exame labo-
ratorial no protocolo de aminoglicosideo; e
o ajuste de doses em pacientes com funcao
renal e hepatica alteradas.

Na avaliacao da profissional, dentre as prin-
cipais intervengoes realizadas pelos farmacéu-
ticos clinicos na conciliacaio medicamentosa
estao aquelas voltadas para pacientes que uti-
lizam anticonvulsivantes, anti-hipertensivos
e hipoglicemiantes orais, dentre outros.

“Quando garantimos a continuidade do trata-
mento com anticonvulsivantes, anti-hiperten-
sivos e antidiabéticos, por exemplo, impedimos
que os pacientes tenham crises convulsivas que
muitas vezes ja estavam controladas, picos hi-
pertensivos e aumento da glicemia, respectiva-
mente”, explica a Dra. Ivone.

De forma geral no ambito hospitalar, a
falta de conciliacao dos medicamentos de
uso cronico pode levar ao agravamento
do estado de saude, prolongamento do
tempo de internacao, aumento de eventos
adversos associados a medicamentos e até o
cancelamento de procedimentos cirdargicos
pré-agendados. “Para noés, farmacéuticos
clinicos, a atuacaono processo de conciliacao
deve ser um dos primeiros servicos a serem
prestados antes de ofertamos os demais
servi¢cos”, conclui a farmacéutica.

M Por Renata Goncalez

Revista do Farmacéutico - OUT - NOV - DEZ/2019



|

Atuacdo do farmacéutico é um diferencial que pode minimizar o sofrimento para
pacientes em estado terminal e familiares

Os cuidados paliativos sao tomados a partir
do diagnostico de uma enfermidade que leva
a uma condicao de terminalidade da vida do
paciente. Eles visam estabelecer a melhor te-
rapéutica, promovendo o alivio da dor e de ou-
tros sintomas, oferecer um sistema de suporte
que possibilite ao paciente viver ativamente,
quanto possivel, até o momento da sua morte,
além de auxiliar familiares, incluindo acompa-
nhamento no luto.

A partir da publicacao da Resolucaon®41/2018
pelo Ministério da Saude, ficou normatizada
a oferta de cuidados paliativos como parte dos
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cuidados continuados integrados no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS). Até entdo, ndo
havia nenhum regulamento para reconheci-
mento e organizac¢ao do servico. Com a Resolu-
cdo, espera-se que seja possivel definir diretrizes
e aprimorar a oferta da assisténcia.

O Programa Nacional de Assisténcia a Dor e
Cuidados Paliativos norteia as discussoes e as
melhores praticas para a tomada de decisoes
acerca da melhor terapéutica ao paciente, con-
siderando sua individualidade, seus anseios,
crencas e preferéncias, de forma a ofertar um
processo de morte digna e humanizada, insti-
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Dra. Larissa Vilares Sevilhano, farmacéutica especialista
em cuidados paliativos e membro do Grupo Técnico de
Cuidados Farmacéuticos ao Idoso do CRF-SP

tuindo para os profissionais de saide um res-
paldo e uma ferramenta de capacitacao para
todos os niveis de atencao a saude.

Embora ainda recente no Brasil, o conceito
de cuidados paliativos tem dispendido bastan-
te interesse, por ter se tornado cada vez mais
abrangente e indispensavel.

Conduzir esse processo doloroso, minimizan-
do o sofrimento para pacientes e familiares, é
uma atividade que pode ser realizada por far-
maceéuticos e outros profissionais da sadde.

Para a Dra. Larissa Vilares Sevilhano, farma-
céutica especialista em cuidados paliativos e
membro do Grupo Técnico de Cuidados Farma-
céuticos ao Idoso do CRF-SP, o melhor resultado
na assisténcia a um doente terminal depende da
uniao dos profissionais em uma equipe que atua
por meio da comunicacao e coopera¢ao soman-
do conhecimentos e experiéncias técnicas.

“Levando-se em consideracdo a importancia
do tema na atencao basica a saude, o aperfei-
coamento do farmacéutico contribui muito
para a qualidade e melhoria continua da assis-
téncia a sociedade”, afirmou a profissional, que
é graduada em Farmdcia e Bioquimica pela Fa-
culdade de Medicina do ABC, p6s-graduada em
Farmadcia Clinica e em Oncologia multiprofis-
sional pelo Instituto Israelita de Ensino e Pes-
quisa Albert Einstein.

Dra. Larissa considera ainda que, dentro de
uma equipe multiprofissional, cada represen-
tante tem o seu papel, sendo todos eles de igual
importancia e sem hierarquizagao. “Tal modelo
pode promover uma integracao entre profissio-
nais muito enriquecedora que repercutira na re-
lacao equipe-paciente, resultando numa assis-
téncia integral, mais humanizada, trazendo ao
paciente a sensacao de confianca, de acolhimen-
to, de cuidado”, complementou a Dra. Larissa.

Ainda que os pacientes em cuidados palia-
tivos nao tenham mais possibilidade de trata-
mento modificador, os sintomas como niusea,
vomito, dor e dispneia sdao muito frequentes,
principalmente na fase final de vida. “O contro-
le da dor é o ponto mais critico do tratamento
paliativo. Em muitos casos, temos intoxicagao
por opioides, constipacao, xerostomia, muco-
site, entre outros problemas secundarios a te-
rapia que precisam ser muito bem avaliados”,
explicou a farmacéutica.

Todo esse cuidado, segundo a Dra. Larissa,
tem importancia ainda para que o paciente seja
capaz de resolver questoes sociais, emocionais,
espirituais e até de cunho burocratico. “Um con-
ceito muito presente em cuidados paliativos é o
de dor total, que envolve o sofrimento causado
por todos esses aspectos frente a terminalida-
de. O contato com o sagrado, a espiritualidade,
e a vivéncia de momentos em familia, referén-
cia de apoio e afeto, por exemplo, podem ser de
extrema importancia nessa fase de contato com
a morte e de seu enfrentamento”, concluiu.

B Por Carlos Nascimento
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PAF OFERTA MAIS DE 4 MILVAGAS A
FARMACEUTICOS EM 2019

Programa firma parcerias em mais de 40 areas da Farmacia, alem de oferecer

descontos em servicos e produtos

Sao mais de 254 parcerias fechadas e cerca de
24 mil vagas ofertadas desde o lancamento do
Programa de Assisténcia ao Farmacéutico (PAF).
Somente em 2019, mais de 4,2 mil vagas foram
ofertadas por meio da Bolsa de Empregos para os
farmacéuticos inscritos no CRF-SP.

Em 2019, novas oito parcerias foram fechadas,
trazendo ainda mais beneficios para a classe far-
maceéutica, como livros académicos e técnicos,
uniformes e cursos de pos-graduacao.

Além disso, por meio da Bolsa de Empregos, que
abrange cerca de 48 areas do ramo farmacéutico,
profissionais podem encontrar vagas em areas es-
pecificas, como:

» Assessoria/Consultoria;

« Distribuidora;

e Drogaria;

» Farmacia Alopatica;

» Farmdcia de Manipulacao;

« Farmacia Hospitalar;

e Farmicia Privativa;

« Farmacia Unica;

 Industria;

 Logistica;

» Pesquisa;

« Servico Social;

e Transporte;

e Qutras.

Como se candidatar

Para se candidatar as vagas ofertadas pelo PAF,
basta acessar http://paf.crfsp.org.br e ir na aba
“PAF Empregos”, onde estao disponiveis as op-
coes “Buscar vagas” e “Concursos”. Clicando em
uma das opcgoes, o farmacéutico tem acesso a to-
das as vagas disponiveis e os dados gerais, como
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funcao, local, nimero de vagas, data do andncio e
uma breve descricao da vaga.

Em cada vaga ofertada, hd a op¢ao “Saiba mais”,
onde o candidato pode verificar o salario, requisi-
tos para candidatura, beneficios e como se candi-
datar para a vaga escolhida.

Também € possivel filtrar as vagas de acordo com
sua cidade, estado e seccional no botao “Filtros”.

Clube de Beneficios

Outro programa que integra o PAF é o Clube de Be-
neficios, que oferece descontos e facilidades em pro-
dutos diversos por meio de lojas parceiras em todo o
Estado de Sao Paulo. Os beneficios estao disponiveis
em categorias para pessoas fisicas e para pessoas ju-
ridicas, através do PAF Descontos e o PAF Empresas.

Entre os descontos exclusivos estao eletronicos,
planos em academias, cursos de capacitacao e até
descontos em servi¢os de assessoria empresarial.

Para saber mais informacoes, acesse http://paf.
crfsp.org.br

B Por Alicia Alves,
com supervis@o de Thais Noronha
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Informe Publicitario O CRF-SP ndo se responsabiliza pelo conteudo.

Portal Saude Multidisciplinar

CONHEGA O PORTAL

77 Saide
wd Multidisciplinar

EXPERTISE MULTIDISCIPLINAR CONECTADA,
A EXCELENCIA ROCHE

Visando a atualizacao cientifica dos profissionais da equipe
multidisciplinar para garantir 0 atendimento, tratamento e
bem-estar dos pacientes, o site do Sadde Multidisciplinar

fornece informacgdes sobre patologias, procedimentos e eventos

que trazem o que ha de mais avancado na area da saude.

Acesse o site do Sadde Multidisciplinar e conheca a

www.saudemultidisciplinar.com.br
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Academia Virtual

de Farmacia

'O CONHECIMENTOA UM CLIQUE‘

MAIS DE 100 VIDEOS

ATIVIDADES DISPONIVEIS

Campanhas de Saude

Capacitacoes
Fiscalizacao orientativa

Cursos

Cuidado farmacéutico
Gestao

Legislacao

Prescricao farmacéutica
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Para participar, acesse: [=];

ecat.crfsp.org.br El
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Curso: Boas praticas
na farmacla magistral
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