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farmacia estabelecimento de sadde. Fazer da far-

macia um local prestador de servicos, integrado ao
sistema de salide em que o farmacéutico é o multi-
plicador de informacdes e referéncia em relacao aos
mais variados tipos de orientacdo, ¢ um modelo a ser
alcancado no Brasil, mas
que ja é realidade em
alguns paises da Europa,
conforme a principal ma-
téria desta edicao.

No Brasil, os ultimos
dados divulgados pelo
Sistema Nacional de Infor-
macdes Téxico Farmacolo-
gicas da Fundacao Oswal-
do Cruz (Sinitox/Fiocruz),
em 2013, apontam que
medicamentos sao res-
ponsaveis por 28,4% das
intoxicacoes.

Essencialmente, a Farmdacia Clinica consiste em
aproximar ainda mais o farmacéutico do paciente, por
meio da implementacdo de politicas de orientacao,
prevencao e recuperacao da salde dos cidadaos.

Apesar do modelo de farmdcia em outros paises
que engloba servicos como auxilio a fumantes, troca
de seringas para dependentes quimicos, recolhimento
de medicamentos vencidos, sistema eletronico com
acesso ao histérico hospitalar do paciente, entre outros,
ndo ser realidade no Brasil, essa edicdo também
ird mostrar algumas boas iniciativas em diferentes

I r além da dispensacao. Esse é um dos preceitos da

Dr. Pedro Eduardo Menegasso, Dra. Raquel Rizzi, Dr.
Antonio Geraldo dos Santos e Dr. Marcos Machado Ferreira

paciente

regides. Desde a farmacéutica empreendedora e
referéncia na cidade, passando pelo profissional que
realiza campanhas de salide no bairro, nas escolas e
igreja até um farmacéutico de Sao Paulo que recebeu
uma carta de agradecimento de um médico pelas
informacdes que enviou sobre o paciente.

Neste contexto, a Re-
vista também apresentard
o empenho de dois far-
macéuticos que aprende-
ram a falar em libras para
orientar adequadamente
a comunidade com defi-
ciéncia auditiva. As histo-
rias retratam a gratidao
dos pacientes em serem
compreendidos em um
aspecto tao fundamental
que é a salde.

Outro  assunto  que
merece destaque sdo
as acbes do CRF-SP contra a abertura de cursos
de Farmacia no formato 100% EaD. A formacdo na
modalidade EaD, na sua totalidade, desconsidera a
relacdo da qualidade da educacdo superior na drea da
salde, com o seguro atendimento da populacdo pelos
diferentes profissionais envolvidos. As atribuicdes
exigem formacdo humanistica, que sé é vidvel pela
interacao direta com o paciente.
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CRF-SP EM ACAO / SAF 2017 - OSTENTACAO DE REMEDIO NAO!
Semana de Assisténcia Farmacéutica tem
como tema “uso racional de medicamentos”

COMITE JOVEM
Conectado com o futuro e com a saude
da populacao

EDUCACAO FARMACEUTICA
N&o a graduacao 100% Ead

FARMACIA INCLUSIVA
Orientacdo farmacéutica em libras

FARMACIA
A reviravolta da farmacia

HOMENAGEM - DR. AYMAR BATISTA PRADO
Salvador de vidas

FISCAI.IZAQAO PARCEIRA
Cuidados do farmacéutico no armazenamento
de produtos
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ESPACO INTERATIVO

FARMACEUTICO

Em caso de alteragdes
(endereco, telefone,
e-mail etc.), acesse 0

atendimento eletronico
no portal do CRF-SP e
atualize seus dados.

GRADUACAO EM FARMACIA 100% EAD

Parabéns ao Conselho. Nds que somos da drea da
saude ndo podemos deixar que isso ocorra. Jd temos
uma rede de satde prejudicada. Muitos sGo até
prejudicados nos cursos presenciais, imagina s6 em
formato EAD. Vamos ter vdrios “farmacéuticos” e pou-
quissimos profissionais farmacéuticos.

K Bruna Emanuelle Marrichi - Ourinhos/SP
(via facebook)

A pessoa vai aprender @ manipular um
medicamento sem chegar perto de um almofariz?
Vai ser farmacéutico sem contato com vidraria de
laboratorio? Isso ndo existe!

E Carol Lacrimanti - Sdo Caetano do Sul/SP
(via facebook)

Ndo se deve nunca aceitar e admitir curso @ distdncia.
Quer ser farmacéutico, vai estudar 4, 5 anos no banco
de uma universidade.

E Renata Christichini Nagasse - Bauru/SP
(via facebook)

FéRyM DE FARMACEUTICOS
CLINICOS E HOSPITALARES

Gostaria de parabenizd-los pela realizacdo do Férum
de farmacéuticos clinicos e hospitalares em SP. Exce-
lentes palestrantes. Viajei 200 km para estar presente
e faria novamente. Muito obrigado!!!

Kl Mateus F. de Paula - Aquas de Linddia/SP
(via facebook)

X EBOo

PARTICIPE!

Veja no portal www.crfsp.org.br os links para
nosso perfil nas principais redes sociais

A RF se reserva o direito de adaptar as
mensagens, sem alterar seu contetdo.

AUTOMEDICACAO NO CARNAVAL
JORNAL DA BAND

Otimo, que sirva de exemplo para outras emissoras.
Quando forem falar sobre medicamentos, procurem
sempre o FARMACEUTICO.

B Olivaci Jdnior - Macau/RN (via twitter)

XVII ENCONTRO PAULISTA DE
FARMACEUTICOS

0 tema escolhido foi muito bom, os palestrantes
também. Parabenizo a todos.

Luciana Silva - 0sasco/SP (via questiondrio)

Foi o melhor. Parabéns por tudo. Ainda ganhei o
sorteio, foi o mdximo.

Daniela Alves Espejo - SGo Paulo - SP
(via questiondrio)
Adorei todos. Ao meu ver, nada precisa ser melhorado.

Luara Moura Galvéo - Sdo Paulo - SP
(via questiondrio)

NOMES DE FARMACEUTICOS

Caso vocé tenha conhecimento de nomes
de ruas, pracas, avenidas e logradouros
que tenham nome em homenagem a
farmacéuticos, informe ao CRF-SP pelo e-mail
comunicacao@crfsp.org.br.
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CRF-SP CAPACITA SOBRE A FEBRE AMARELA

Cuidados farmacéuticos
sda0 essenciais para o
controle da doenca

Ja esti disponivel no portal do CRF-SP, a capacita-
¢do sobre febre amarela. Todos os farmacéuticos com
inscricdo ativa no CRF-SP poderao acessar o contetido
ministrado por especialistas que mostram o cenario da
doenca, diagnostico laboratorial, formas de identifica-
¢ao de sinais e sintomas, cuidados farmacéuticos, tra-
tamento, além de informacgoes sobre a vacinacao, riscos
e eventos adversos.

No Estado de Sao Paulo, até o fechamento dessa edi-
¢do, foram 29 casos de febre amarela, com oito dbitos,
sendo que 25 ainda estdo sob investigagdo, conforme
dados da Divisao de Zoonoses do Estado de Sao Pau-
lo, apresentados durante a capacitacio em 22/03, com
transmissao ao vivo.

A situacdo epidemiologica foi abordada pela Dra.
Roberta Spinola, diretora da Divisdo de Zoonoses do
Centro de Vigilancia Epidemiolégica “Prof. Alexandre
Vranjac”. Ela destacou que desde 2000, os municipios
de Ribeirdo Preto, Barretos, Franca, Jales e Sao José do
Rio Preto sdo considerados areas de recomendacio da
vacina, ou seja, os moradores sdo orientados a se vaci-
narem, o mesmo aconteceu com Sdo Joao da Boa Vista
em 2014. “O homem est4 invadindo as areas verdes,
tanto que alguns casos aconteceram em condominios
que permeavam areas de conservacao ambiental”.
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VACINA

Atualmente, a Fiocruz e o laboratoério Sanofi produ-
zem a vacina para a febre amarela, que é composta pelo
virus atenuado 17D cultivado em ovos embrionados de
galinha, sacarose e glutamato de sbdio.

O médico infectologista Dr. Eder Gatti alertou sobre
a necessidade do uso racional da vacina, que oferece
95% de protecdo a partir do 10° dia. “O objetivo é re-
duzir incidéncia da febre amarela selvagem, impedir a
transmiss@o urbana e detectar precocemente a circula-
¢do viral”.

Ele destacou contraindica¢6es como:

« Maies amamentando lactentes até 6 meses;

» Gestantes;

« Pessoas com histérico de reacdo anafilatica ap6s in-
gestdo de ovo;

» Pessoas imunodeprimidas, imunodeficiéncia con-
génita ou adquirida, em uso de terapéutica imuno-
depressora, quimioterapia, radioterapia e corticoi-
des em doses elevadas;

» Pessoas que fazem uso de medicamentos antimeta-
bolicos, biologicos, com histéria pregressa de doen-
¢a do timo.

O médico destacou que os farmacéuticos possuem
um papel muito importante, ja que estdo préoximos da
populacdo. “A vacinacao nao pode ser irrestrita, deve
haver um questionario para evitar finais tragicos de
pessoas vacinadas, como ja aconteceu”.

CUIDADOS FARMACEUTICOS

Doenca febril aguda, a febre amarela é de curta dura-
¢do (no maximo 12 dias). A forma grave caracteriza-se
clinicamente por manifestacoes de insuficiéncia hepa-
tica e renal, que podem levar a morte.

A assessora técnica do CRF-SP, Dra. Amouni Mourad,
apresentou os principias sintomas: febre, dor de cabe-
¢a, calafrios, niuseas, vomito, dores no corpo, ictericia
e hemorragias. “Se ndo tomarmos consciéncia de que é
o criadouro que causa epidemias de nada adiantara ne-
nhum trabalho”.

Dra. Amouni enfatizou que o farmacéutico precisa
lidar com o alarde da populacao, ja que o diagnéstico
da doenca é muito dificil e pode ser confundido com



ser realizada por meio de exames sorolégicos (MAC
-Elisa); RT-PCR (Reverse transcription polymerase
chain reaction) pela deteccdo do acido nucleico ou
pelo isolamento do virus. Esses exames estao disponi-
veis apenas nos laboratorios de referéncia.

Outros exames podem auxiliar na detecgdo da

FOTOS: THAIS NORONHA

e "B R = | ==, doenca como:
' Dra. Roberta Spinola, Dr. Eder Gatti, Dra. Amouni Mourad « Hemograma: mostra leucopenia, neutropenia, pla-
e Dr. Marcos Machado Ferreira esclareceram dividas quetopenia e anemia (devido aos sangramentos).
» Coagulograma: aumento do Tempo de Tromboplas-
outras doencas infecciosas do sistema respiratério, di- tina e do Tempo de Protrombina.
gestivo ou urinrio. Quanto ao tratamento, ndo exis- ¢ Transaminases: mostram-se muito aumentadas,
te nenhum especifico para combater a febre amarela. acima de 1000.

“Consiste apenas em aliviar os sintomas da doenca, < Bilirrubinas: encontram-se aumentadas.

como febre, dor de cabeca, nduseas e vOmitos. Assim, + Fosfatase alcalina e Gama GT : pouco aumentadas.
sdo recomendados repouso e ingestdo de pelo menos 2 « Uréia e Creatinina: aumentadas.

litros de 4gua por dia para evitar a desidratacdo provo- « Presenca de Albumintria: presenca de cilindros.
cada pelos vOmitos”.

Por Thais Noronha ?

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

O diretor-tesoureiro do CRF-SP, Dr. Marcos Macha-
do Ferreira, finalizou a capacitacio dando énfase ao
diagnoéstico laboratorial. “A atuagdo do farmacéutico
é fundamental por estar na linha de frente e ter o pri-
meiro contato com o paciente com suspeita da doenca”.
Outro aspecto destacado foi a identificacio do quadro
clinico. “Como as formas leves e moderadas se confun-
dem com outras viroses, o que dificulta o diagnostico, é

preciso levar em conta a histéria epidemiologica”. Dr. Marcos Machado, diretor-tesoureiro do CRF-SP,
A confirmacao do diagnéstico de febre amarela pode abordou o diagnéstico laboratorial

COMO ACESSAR A CAPACITACAO

—a Entre no portal do CRF-SP Q Apos, clique no icone
“Capacitacoes” e,
é Acesse atendimento eletronico em sequida, no item

“Febre Amarela”
Clique em Academia Virtual de

Farmacia e siga 0 passo a passo e Entdo, surgird o botdo

* azul “Inscreva-me”.

iy o Pronto, vocé ja tem

@ "Academia Virtual  YOTE)a e
- de Farmacia acesso a capacitacao
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CRF-SP EM ACAO

Em um unico local, debates abordaram temas relacionados
a Farmacia Clinica e Hospitalar, Farmacia Magistral,
Suplementos Alimentares e Atencao ao Idoso

A iniciativa do CRF-SP de
promover um grande evento, que
retne farmacéuticos de diferentes
areas em um unico local onde
sdo  promovidas  atividades
simultdneas, segue com forca
em 2017, com a realizacao do I
Espaco Ambito Farmacéutico,
em marco, na capital.

Os eventos reuniram cerca
de 500 farmacéuticos de
diversas areas que lotaram os
auditérios. Esse modelo tem
por objetivo integrar as areas,
bem como valorizar o trabalho
das Comissdes Assessoras que se empenham nas
discussbes voltadas ao fortalecimento da profissao
em cada segmento e sdo abertas a participacao dos
profissionais. Confira a seguir alguns dos principais
topicos debatidos.

I FORUM DE FARMACEUTICOS CLINICOS E HOSPI-
TALARES

A atividade organizada pelas Comisstes Assessoras
de FarmAcia Clinica e Hospitalar do CRF-SP promoveu
um intenso debate sobre questbes de interesse
comum as duas areas de forma a fortalecer a equipe
multiprofissional em favor do bem-estar dos pacientes.

A programacao levou ao publico informacg6es como
padronizacao de insumos e de materiais médico-
hospitalares, riscos na manipulacdo de cateteres,
terapia nutricional, infusdo de quimioterapia, dialise,
radiofarmacos, dlcera por pressao e medicamentos
que interferem no tratamento de feridas, dentre

Revista do Farmacéutico - FEV - MAR - ABR/2017

Auditérios lotados e muito interesse do publico nos temas do Espaco Ambito Farmacéutico

os quais glicocorticoides, anti-inflamatérios nao
esteroidais, quimioterapicos, anticoagulantes e
antiplaquetarios.

O Simpo6sio mostrou a importancia do setor
magistral, assim como seu potencial de crescimento,
j& que os pacientes buscam cada vez mais a
personalizacdo do tratamento. O evento enfatizou
a farmacotécnica magistral para dermatologia,
pediatria e formas farmacéuticas sublinguais, bem
como a prescri¢ao farmacéutica.

Uma das areas de destaque é a manipulacio de
dermocosméticos, que chega a representar de 30
a 40% do total de prescricdes de uma farmacia. As
caracteristicas de cada paciente devem ser prioridade
como no caso de usar o minimo de adjuvantes
farmacotécnicos, principalmente corantes em
formulagbes para recém-nascidos.

dS-44) 0YIVIINNWO) :S0104



Dr. Antonio Geraldo dos Santos, secretdrio-geral do CRF-SP
ministrou palestra no | Simpdésio de Farmacia Magistral

SEMINARIO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES

O primeiro evento organizado pelo recém-cria-
do Grupo Técnico de Suplementos Alimentares do
CRF-SP destacou a oportunidade de atuagio nesse
segmento que estd em ampla ascensdo. No Brasil, o
mercado de suplementos é quase que totalmente con-
trolado por “bodyshops”, ou seja, lojas especializadas
em comercializar os produtos (seja de maneira fisi-
ca ou virtual). No entanto, trata-se de um nicho que
pode ser melhor aproveitado pelo farmacéutico, uma
vez que é uma categoria de produto que necessita de
orientacao adequada e profissional.

Foram apresentados conceitos sobre suplementa-
¢Oes diversas e bastante requisitadas, principalmente
por esportistas.

De forma consensual entre os ministrantes, con-
cluiu-se que ainda é preciso discutir mais amplamente
sobre o setor, ja que a legislacdo vigente tem 19 anos,

ESPACO AMBITO

\
af FARMACEUTICO |

2017

sendo necessario um marco regulatorio especifico para
a categoria de suplementos.

SEMINARIO SOBRE ATENCAO FARMACEUTICA AO
IDOSO

O Seminario foi promovido pelo Grupo Técnico de
Cuidados Farmacéuticos ao Idoso do CRF-SP e de-
bateu a questdo judicial da interdi¢do, as alteracoes
fisiolégicas e o impacto na acdo dos medicamentos e
a farmacoterapia nas deméncias. Além disso, também
abordou o papel do farmacéutico nas Institui¢es de
Longa Permanéncia para Idosos.

A programacao destacou, sobretudo, a importan-
cia de o farmacéutico estar capacitado em relagio a
atencao farmacéutica para essa parcela da sociedade,
considerando que o idoso é, muitas vezes, o principal
paciente nas farmécias, o que demanda orientacao di-
ferenciada ja que muitos fazem uso de polifarmaécia e
tém maior dificuldade de adesdo ao tratamento.

Estima-se que 93% dos idosos utilizam pelo menos
um medicamento de uso crénico; 18% deste puablico
faz uso de pelo menos cinco medicamentos. Sdo dados
que causam preocupacdo mediante o quadro de enve-
lhecimento rapido da populagao brasileira (ha 50 anos
a expectativa de vida no pais era de 48 anos; hoje é
de 73), especialmente porque ainda sdo poucos os es-
tudos referentes ao cuidado ao idoso. Tal situacao re-
forga a importancia de empoderar os farmacéuticos no
apoio ao tratamento medicamentoso desses pacientes.

Por Carlos Nascimento, Mdnica Neri, Renata Goncalez
e Thais Noronha ?

!

excelentes oportunidades profissionais

Farmacéuticos e palestrantes debateram sobre a drea de Suplementos Alimentares, que tem crescido no Brasil e oferecido
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CRF-SP EM ACAO

Dr. José Ferreira Marcos e Dra. Silvia Coimbra (coordenador e vice-coordenadora das Comissdes Assessoras de
Farmadcia Hospitalar e Clinica); os palestrantes Dra. Renata Ferreira, Dra. Denise Sierra, Dra. Vanessa Andrade,
Dr. Jefferson Martins, Dra. Cldudia Andrade, Dra. Monick Evangelista, Dra. Ticiane Faustino, Dra. Pamela
Faustino e Dr. Carlos da Silva

. | SIMPOSIO DE FARMACIA MAGISTRAL

,, i

Dr. Marcos Fiaschetti (vice-coordenador do Comité de Atividades Magistrais); os palestrantes Dr. André Brandao,
Dr. Vagner Miguel, Dra. Paula Carazatto, Dra. Ana Licia Povreslo e Dr. Antonio Geraldo (secretdrio-geral do CRF-SP)

~Ay [y

i -lj | A, 1 S ) ;
Dra. Priscila Dejuste (coordenadora do Grupo Técnico
Hellen Maluly, Dr. Luiz Fernando Moreira, Dra. Lucyanna Kalluf e Dr. Henry Okigami

SEMINARIO SOBRE ATENCAO FARMACEUTICA AO IDOSO

' % 2 N & ~F
Dr. Gustavo Alves (coordenador do Grupo Técnico de Cuidados Farmacéuticos ao Idoso); os palestrantes Dr.
Claudinei Santana, Dra. Alessandra Tateyama, Dra. Michele Antonialli e Dr. Marcelo Martinez

BB} Revista do Farmaceutico - FEV - MAR - ABR/2017
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CRF-SP EM ACAO

JUDICIALIZACAO DA SAUDE

CRF-SP assina Termo de Cooperacao Técnica com
Tribunal da Justica do Estado de Sao Paulo

Em 28 de marco, o CRF-
SP celebrou um Termo de
Cooperagdo Técnica com
o Tribunal de Justica do
Estado de Sao Paulo.

O referido termo permite
a troca de dados, realizacao
de simposios, seminarios,
workshops, treinamentos,
cessdo de materiais técni-
cos, e outras atividades com
pertinéncia a competéncia
de cada instituicao.

O objetivo é ampliar a
discussao sobre Judicializa-
¢do da Satde com todos os
envolvidos, sobretudo, com
os membros do Judiciario,

Ministério Publico, administracdo publica, Defenso-
ria Publica, advogados, farmacéuticos, outros profis-
sionais da sadde, pacientes e demais interessados. Ja

os treinamentos objetivam viabilizar o
acesso tanto dos membros e servidores
do TJSP quanto dos farmacéuticos e
gestores dos municipios do Estado a es-
clarecimentos técnicos, de acordo com a
expertise de cada parte.

O desembargador presidente do TJSP,
Dr. Paulo Dimas de Bellis Mascaretti,
agradeceu a iniciativa do CRF-SP. “Esse
convénio é uma grande oportunidade
para alinhar acbes que impactam
na sociedade, contribuindo com os
profissionais da Justiga e farmacéuticos

que terao mais embasamentos para seus trabalhos em

relacdo a judicializacao da saiude”.

Dr. Pedro Eduardo Menegasso, presidente do CRF-

Dr. Marcos Machado (diretor-tesoureiro do CRF-SP), Dra. Raquel Rizzi (vice-presidente do
CRF-SP), Dr. Paulo Dimas de Bellis Mascaretti (desembargador presidente do TJSP), Dr.
Pedro Eduardo Menegasso, (presidente do CRF-SP), Dra. Karin Sasaki (procuradora do CRF-
SP), Dr. Sylvio Ribeiro de Souza Neto (juiz e coordenador do Comité Estadual de Saude) e Dr.
Daniel Issler (juiz de direito)

com o Tribunal de Justica é muito produtiva e uma
maneira de dar voz ao profissional que é essencial
para auxiliar na reducdo da judicializacdo da satide

e garantir embasamento técnico para
evitar injusticas”.

O diretor-tesoureiro do CRF-SP, Dr.
Marcos Machado, também evidenciou a
importancia da aproximacao do Conselho
com o Judicidrio. “Trata-se de uma
novidade e de um trabalho excepcional
que trara beneficios para os profissionais
que estardo mais capacitados, para as
prefeituras do Estado, que terdo mais
informacOes para tomar atitudes que
diminuam os impactos dessas acoes,
para os juizes, que contardo com

embasamentos mais técnicos na hora de tomar suas

decisGes e, principalmente, para sociedade, que sofrera

SP, ressaltou que o farmacéutico pode contribuir
para diminuir essas demandas judiciais. “A parceria

menos as consequéncias dessas acoes. ”

Por Monica Neri Y
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CRF-SP EM ACAO

JUDICIALIZACAO DA SAUDE

CRF-SP promove workshops
sobre judicializacao da sadde

O CRF-SP, consciente do grande
impacto que as acodes judiciais que
buscam acesso a tratamentos, sobretudo
medicamentos e produtos para saude,
causam nas politicas publicas, tem
organizado, por meio do Grupo Técnico
de Apoio aos Municipios (GTAM) uma
série de workshops sobre o tema com
participacao de farmacéuticos, gestores
publicos e profissionais da area do Direito
em todo o Estado.

O acesso a medicamentos, produtos
para sadde e internacgdes por intermédio
da Justica cresce de maneira exponencial
em todo o Brasil. Somente no Estado de
Sao Paulo, houve aumento de 92% na quantidade da
chamada judicializacio da satide de 2010 a 2015 e um
aumento de 900% no custo financeiro para o Estado
durante o mesmo periodo.

Essas acOes causam despesas “inesperadas”,
que podem ameacar politicas publicas de satde,
j4 que os orcamentos s6 preveem a aquisicdo de
medicamentos padronizados pela Relagdo Municipal

de Medicamentos — Remume.

A anélise do tema aponta outros aspectos que exigem
reflexdo como: os altos valores gastos para beneficiar
poucos pacientes; o fato dos beneficiados nem sempre
serem o0s mais necessitados; a permissdo para uso
de alguns medicamentos - sem registro na Anvisa -
apesar de nao possuirem comprovacao de eficicia; e a
interferéncia do Poder Judiciario no Poder Executivo.

Dra. Eliane Cortez, farmacéutica e membro do GTAM do CRF-SP; Henrique Martin, presidente do Aglomerado Urbano; Dr.
Sylvio Ribeiro de Souza Neto, juiz e coordenador do Comité estadual de saude; Dra. Raquel Rizzi, vice-presidente do CRF-SP
e coordenadora do GTAM e Dr. Jilio Pedroni, diretor regional da seccional de Jundiai do CRF-SP
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JUNDIAI

A seccional do CRF-SP em Jundiai, representada
pelo diretor regional dr. Jilio Pedroni, em parceria
com o Aglomerado Urbano de Jundiai, representado
por seu presidente e prefeito de Cabretava, Henrique
Martin, sediou o primeiro evento no dia 13 de
fevereiro e reuniu cerca de 80 pessoas.

“E claro que, como est4 sendo feita, a judicializacio
da satide ndo é tratada como questao de justica social,
mas, sim, de privilégios”, ressaltou o presidente do
aglomerado. Ele exemplificou que ji teve ac¢bes que
obrigaram os municipios a pagar cirurgia em um dos
mais caros hospitais de Sao Paulo e até a comprar
6culos de uma determinada marca importada.

Representando o Tribunal da Justica do Estado de
Sdo Paulo (TJ-SP), o juiz de Direito e coordenador do
Comité Estadual de Satde, Dr. Sylvio Ribeiro de Souza
Neto,apontaaimportanciadaatuacaodofarmacéutico
como forma de reduzir a Judicializacdo, principal-
mente, de medicamentos. “O papel do farmacéutico
é essencial para que haja uma desjudicilizacido a me-
dida que a sua atuacdo, ocorrendo junto com outros
profissionais da satde, pode contribuir para que o ci-
dadao nao precise recorrer a Justica para ter acesso
ao seu tratamento”.

Nesse sentido, o farmacéutico pode apontar
alternativas terapéuticas para o paciente, prescritor
e juiz. E, mais, também pode auxiliar nessa reducao
promovendo a gestdo da assisténcia farmacéutica, a

i\ GRUPO TECNICO
OE APOIO AQS

¥4 MuNIciPiOS

orientacdo farmacéutica, a elaboragdo de pareceres
técnicos, acompanhamento farmacoterapéutico dos
pacientes, contribuindo com as padronizacées dos
medicamentos e sua constante atualizacao.

PIRACICABA

No dia 16 de marco, o Workshop Judicializacao da
Sadde ocorreu em Piracicaba e contou com 140 pessoas.

Para exemplificar os desafios da regido, foram
apresentados os exemplos dos municipios de
Piracicaba e Capivari, respectivamente pela dra.
Luciana Canetto Fernandes, conselheira regional
do CRF-SP e entdao coordenadora da Assisténcia
Farmacéutica de Piracicaba e pelo Dr. Rogério
Grando, farmacéutico

responsavel técnico da

Farmacia de Ac¢bes Judiciais de Capivari.

Dr. Pedro Eduardo Menegasso, presidente do CRF-SP, no
Workshop de Piracicaba

Dra. Luciana Canetto Fernandes, conselheira do CRF-SP e coordenadora da Assisténcia Farmacéutica de Piracicaba; Dr. Rogério
Grando, farmacéutico responsdvel técnico da Farmacia de Ac¢des Judiciais de Capivari; Dra. Emanuela da Silva, representante da
Secretaria do Estado de Saude; Dra. Carmen Ligia Marques, chefe do Departamento de Assisténcia Farmacéutica de Sao José
do Rio Preto; Dra. Claudia Carias, diretora regional do CRF-SP em Piracicaba; e Dr. Reynaldo Mapelli Junior, promotor de Justica
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Piracicaba atende atualmente a demanda de 883
agoes judiciais, em uma relacdo solidaria entre a
Secretaria de Estado (DRS) e o municipio para a
aquisicao dos medicamentos e produtos para satude.

Para diminuir essa demanda, o municipio instituiu
a Comissdo de Farmacia e Terapéutica. Trata-se de
um instrumento para promover o uso racional do
medicamento, com objetivo de avaliar e selecionar
medicamentos para a padronizacio e realizar
sua revisdo periddica, baseado em evidéncias,
considerando a eficacia, segurancga, qualidade e custo,
além de investir na qualidade da gestao de estoque e
na incorporacido de medicamentos com o intuito de
reducdo de gastos com acdes judiciais por meio de
implementacio de protocolos clinicos e avaliacao do
perfil epidemiolégico da populacao.

Em Capivari houve 82 casos de judicializacdo no
ultimo ano, o que contabiliza um gasto médio de 420
mil reais ou de 35% do orcamento para saide da cidade.
Para contribuir com a redugio desse valor, o municipio
constituiu em 2008 a Comissdo para avaliacido de
medicamentos, insumos e exames, que tem o intuito
de garantir o acesso racional ao medicamento, insumo
e/ou exame nao pleiteado no ambito do SUS.

Outras maneiras em que a atuacao do farmacéutico
pode diminuir a judicializacdo foram apresentadas
pela Dra. Carmen Ligia Firmino Marques, chefe do
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Participam dos workshops farmacéuticos e outros profissionais da saide, representantes da drea do Direito e gestores municipais

Departamento de Assisténcia Farmacéutica Municipal
da Secretaria de Saiude de Sao José do Rio Preto, e
pela Dra. Emanuela Pires da Silva, representante
da Coordenadoria da Assisténcia Farmacéutica da
Secretaria do Estado da Saude.

Dra. Carmen Ligia apontou que o municipio de
Sao José do Rio Preto possui um Setor de Ordens
Judiciais dentro da coordenacdo da Assisténcia
Farmacéutica, que possui um farmacéutico atuando
na aproximacdo com o Judiciario, emitindo
pareceres técnicos baseados em evidéncias, na
aquisicdo dos medicamentos, no acompanhamento
farmacoterapéutico, entre outras atividades.

Em relacdo as solicitacoes ao Estado, Dra. Emanuela
destacou como funciona o Componente Especializado
da Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica e o
Pedido Administrativo.

Os aspectos do Direito a Satde e da autonomia
administrativa foram apontados pelo promotor
de Justica Dr. Reynaldo Mapelli Junior. “A maior
parte da judicializagdo da saide hoje é relacionada
com a assisténcia farmacéutica e raramente os
farmacéuticos sdo ouvidos. O que fundamentam
essas agoOes, quase sempre, sdo as prescricoes do
médico, que podem ter alternativas terapéuticas, ou
nao”, aponta o promotor.

Por Ménica Neri ?



CRF-SP EM ACAO

NOVO FORMATO

Pesquisa pode ser realizada
por tema, tipo de evento,
regiao e data
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Ja esta disponivel no portal do CRF-SP uma nova
ferramenta de consulta aos eventos do CRF-SP. Ago-
ra serd possivel pesquisar por tema, tipo de evento
(cursos, seminéario, palestra, capacitacao, etc), regiao
e data.

Essa funcionalidade facilita a pesquisa, da agilidade
abusca e assertividade em relaco ao evento escolhido.

COMO ACESSAR

O icone “Agenda de eventos” esté localizado a direita
do portal www.crfsp.org.br. A agenda também pode

ser acessada pelo aplicativo CRF-SP, disponivel para
Android e IOS.

V13139V VIvadya 313V / IDVWIONI

residente
curso

Exemplo: Um farmacéutico em
Votuporanga pode procurar sobre
acupuntura a ser realizado em abril, para isso basta
selecionar em tipo CURSO, na regido de Fernandopolis

(que € a Seccional correspondente) e filtrar a data.

um

Por Thais Noronha ?
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l Na Faemsicia,

!5&1 exija o farmacéuticn!
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CRF-SP EM ACAO

DIREITOS E PRERROGATIVAS

Férum discute propaganda profissional
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Dr. Pedro Eduardo Menegasso (CRF-SP), Dr. Lavinio Nilton Camarim (Cremesp), Dr. Luis Rodolfo May dos Santos (Crosp) ,
Dra. Juliana Albuquerque (Conar) e Dra. Maria Fernanda Carvalho (CRF-SP)

O Férum Propaganda e Marketing: Profissionais de
satude nas midias, organizado pelo Comité de Direitos
e Prerrogativas Profissionais do CRF-SP discutiu
os cuidados e limitagcGes necessirios a qualquer
divulgacdo ou publicidade de produtos ou servicos
que envolvam sadde.

MESA-REDONDA: PROFISSIONAIS DE SAUDE NAS
MIDIAS

O presidente do CRF-SP, Dr. Pedro Eduardo Mene-
gasso, abriu os painéis que fizeram parte da mesa-re-
donda, destacando o compromisso com a satide que o
farmacéutico deve ter em todas as 4reas em que atua
e sua responsabilidade ao divulgar produtos e servi-
cos. “O farmacéutico deve observar em primeiro lugar
seu codigo de ética, respeitando o sigilo do paciente,
zelando pelo prestigio da profissdo e sobrepondo os
interesses da saide aos comerciais”.

Por meio de exemplos que mostraram infracoes
éticas em propagandas de televisdo, jornal e outras

BB Revista do Farmacéutico - FEV - MAR - ABR/2017

midias, Dra. Juliana Albuquerque, secretéria execu-
tiva do Conselho Nacional de Autorregulamentacao
Publicitaria — Conar, mostrou que o consumidor tem
o direito de receber informacoes sobre os produtos,
o profissional também tem o direito de ofertar seus
servicos, no entanto, deve haver cuidado com a forma
com que isso deve ser feito. “E preciso ter alguns pa-
rametros justamente por conta de uma eventual situ-

Dr. Pedro Menegasso destacou a
responsabilidade do farmacéutico

VHNOYON SIVHL :S0104



acao de vulnerabilidade do consumidor por um des-
nivel de informacao, ja que ele ndo tem conhecimento
cientifico”. Ela enfatizou também que é proibido de-
monstrar o uso indevido ou apresentar um produto
da forma diferente da que ele esté registrado, o que
pode induzir a um uso arriscado.

De acordo com os principios do Conselho Nacional
de Autorregulamentacao Publicitaria, Conar, a con-
duta adequada em se tratando de propaganda deve
abranger:

« Respeito as legislacoes vigentes e a pessoa;

» Niao utilizacao de figuras ou termos de cunho se-
xual para divulgar produtos e servicos;

 Nio divulgacao de informagdes sem cunho cien-
tifico;

« Nao utilizacao de imagens do “antes” e “depois” e
manter o sigilo de informacGes sobre o paciente;

« Nao comercializacdo de produtos farmacéuticos
com “nomes ficticios” que enganem o consumidor.

CONSELHOS REGIONAIS DE ODONTOLOGIA E ME-
DICINA

As experiéncias de dois conselhos da area da
saude também foram destaques no evento. Dr. Luiz
Rodolfo May dos Santos, coordenador da Comissao

Coordenadora do Comité de Direitos e Prerrogativas
do CRF-SP, Dra. Maria Fernanda Carvalho

de midias sociais e digitais do Conselho Regional de
Odontologia do Estado de Sao Paulo, Crosp, mostrou
situacoes em que o Conselho precisou interferir para
evitar que a informacio fosse divulgada de forma
inapropriada. “A propaganda ultrapassa os limites
éticos, utilizando o antes e depois de procedimentos,
expondo o paciente, mostrando técnicas que nao
sa0 100% eficazes, ndo estdo na literatura, tudo isso
desvaloriza a profissao”.

O vice-presidente do Conselho Regional de
Medicina do Estado de Sao Paulo, Cremesp, Dr.
Lavinio Nilton Camarim, ressaltou que o Cremesp
tem agido com muito rigor sobre o assunto, porque
sabe do maleficio que uma péssima propaganda
pode trazer para a profissdo e para o profissional.
“Tentamos disseminar o aspecto educativo e
pedagdgico para os médicos para que eles errem o
minimo possivel na sua maneira de se apresentar em
publico. O que o médico tem de saber é que existem
limites e eles precisam ser respeitados”. Ele também
destacou que recentemente, dois médicos foram
cassados por conta de reincidéncias em propaganda
irregular. “O médico sabe que as penas do Cremesp
sdo progressivas e podem chegar a cassacdo do
exercicio profissional”.

Thais Noronha ?

O evento marcou também o
lancamento do Manual de Orien-
tacdo Farmacéutica: Propaganda
profissional. Segundo a coorde-
nadora do Comité de Direitos e
Prerrogativas  Profissionais,
Dra. Maria Fernanda Carva-
lho, 0 Manual tem o objetivo
de orientar o farmacéutico

MANUAL DE ORIENTAGRO A0 FARMACEUTICO
Propaganda Profissional

it

quanto aos seus direitos na ol : %
propaganda profissional, res- @.E' 'b“ =
peitando os principios que c?D b ¥
norteiam a ética profissional ’
e a atividade publicitaria. Faca

download pelo portal ou aces- é" e | %)

se 0 QR code ao lado.
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CRF-SP EM ACAO

SAF 2017 - OSTENTACAO DE REMEDIO NAO!

Semana de Assisténcia Farmacéutica tem como tema
“Uso Racional de Medicamentos”

Instituida por meio da Lei Estadual ’
Fot_ﬂf_g g el macéutico

10.687/00, a Semana de Assisténcia Farma- e Sou farmacel)
Ll ti .
céutica (SAF) é uma das acOes realizadas pelo S U i - i
CRF-SP com o objetivo de promover satde, > ‘]STENTAmrf
- —

bem como reafirmar o papel social do farma-
céutico junto a comunidade. Essa atividade é
caracterizada por palestras ministradas por
farmacéuticos voluntarios para estudantes de
ensino funtamental II e médio de escolas pu-
blicas e privadas.

Em 2017, o tema da SAF é “Ostentacao de
remédio nao”. Desta vez, a missdo é orien-
tar o publico, ainda em fase escolar, sobre a
importancia do uso racional de medicamen-
tos, com foco nos cuidados com a utilizacao,
armazenamento e descarte corretos, sempre
sob acompanhamento do farmacéutico.

Conselheira do CRF-SP e coordenadora do Grupo
Técnico de Apoio a Comunidade (GTAC), Dra. Lu-
ciana Canetto explicou que o tema é oportuno para a
SAF por envolver profissionais que sdo especialistas
em medicamentos. A ideia é inserir, na educacgio das
criancas e adolescentes, o alerta sobre os riscos que o
uso incorreto de medicamentos pode causar 4 saude,  Cartaz, “botton” e folder desenvolvidos para a Semana

de Assisténcia Farmacéutica - SAF, com o tema “Uso
Racional de Medicamentos”

+ - Semanade
Q_.L-m C—r assisténcia

[farmaceutica

£
-5
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podendo, até mesmo, agravar o quadro da doenca.

A Dra. Luciana também reafirmou a importincia
da SAF e de outras ag¢Ges voltadas para a comunidade
promovidas pelo CRF-SP. “Essas a¢Ges sdo ferramen-
tas que nos permitem demonstrar a populagio que o
farmacéutico é referéncia nas questdes relacionadas
ao medicamento e o quanto esse profissional pode
contribuir na qualidade de vida das pessoas”.

RENATA GONCALEZ

Dra. Luciana Canetto, conselheira

do CRF-SP e coordenadora do GTAC Por Renata Goncalez ?
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PARTICIPE DA SAF!

O CRF-SP promove capacitacdes presenciais ao
longo do ano para profissionais interessados em
participar da SAF, além de uma capacitagdo online
que estard  disponivel 5

em breve na Academia ‘:ﬁéﬁd&hiaiﬁﬂual
Virtual de Farmacia. ' e Farmdcia RgEE

OPINIAO DE QUEM FAZ A SAF

Desde 2006, 274.071 alunos assistiram as palestras
ministradas pelos farmacéuticos. Em 2017 foram re-
alizadas 133 palestras em 63 escolas, com um total
de 7.626 criancas e adolescentes orientados. Confira
a opinido dos profissionais que mais realiza-
ram palestras no ano passado:

“A SAF é um dos momentos em que
o farmacéutico se aproxima da comu-
nidade e, assim, auxilia os cidaddos
a fazerem escolhas de saide para a
vida. Este projeto dignifica nossa clas-
se pois mostra a importancia do farmacéutico no cui-
dado com a satilde em seus mais diversos aspectos”.
Dra. Roseli Simdes Barreto (Santos)

“A SAF valoriza a profissdo farma-
céutica e da visibilidade ao farmacéu-
tico. E uma experiéncia muito boa
transmitir conhecimento”!

Dra. Mafalda Biagini (Marilia)

“Sou formado ha pouco tempo e
percebo que podemos plantar a se-
mente da conscientizacdo a respeito
das escolhas que fazemos na vida, e
que o uso e o abuso de drogas e me-
dicamentos (tema de 2016) trazem prejuizos irrepa-
raveis para jovens. Embora exista muita informacao
circulando, faltam profissionais que saibam como
tratar desse assunto e tirar as davidas desses jovens”!

Dr. Renato da Costa Maia (Sao Paulo)

Semanade
assisténcia
farmaceutica

S

Fique atento nas redes sociais e portal do CRF-SP ou
procure a seccional mais proxima de sua casa para
verificar as datas e horarios das capacitagoes.

As escolas que desejarem receber as palestras
da SAF podem entrar em contato com a Secretaria
dos Colaboradores (Secol) do CRF-SP pelo e-mail:
saf@crfsp.org.br.

“Faz sete anos que realizo a SAF, é
uma experiéncia maravilhosa, tinica e
gratificante, pois mostramos aos alu-
nos quem é o farmacéutico, os medi-
camentos, seus efeitos, suas reacoes e
muito mais. Por meio da SAF, chegamos até aos alu-
nos e eles levam as informac6es que passamos para os
pais e outras pessoas. Amo fazer a SAF”!

Dr. Luiz Fernando Masselli Turini (Bauru)
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“A  experiéncia € indescritivel,
transformar e ser transformado, po-
der contribuir com o outro e fazer a
diferenca em pequenos gestos é como
ir visitar e no final sair visitado, esta é
a sensacao de poder servir ao préximo e mostrar a so-
ciedade quem é o farmacéutico e sua multifaceta pro-
fissional. A cada encontro um sorriso do mais novo ao
mais idoso, quando a intervengio é efetuada, recebe-
mos relatos positivos de que vale apena estar presente,
plantando a semente da atengao farmacéutica. A socie-
dade nos abraca e carece dos cuidados farmacéuticos”.
Dr. Jefferson Alcantara de Souza (0sasco)
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“A experiéncia é gratificante, pois
os relatos dos alunos sobre o assunto
abordado sao positivos para o farma-
céutico que ministra a palestra. Um

ponto que chama a atenc¢ao é quando
nos referimos ao fato de o farmacéutico ser acessivel
a populacao, pois eles dizem: ‘nossa, é verdade né,
Dra., vou contar para minha mie e para minha avo
que tomam um monte de remédio’ ou ‘nossa vou falar
pra minha mae que guarda o remédio no banheiro ou
na cozinha’. A SAF é um trabalho maravilhoso, pois
sempre saio das palestras com a conviccao de ter atin-
gido meu objetivo”.
Dra. Maria B. Esgotti (Bauru)

“Fazer parte da SAF foi uma experiéncia bastante
gratificante e interessante. Ao levar informacio a

Informe Publicitario

INVISTA NO SEU SUCESSO

ATENCAO FARMACEUTICOS
DO CRF-SP

Pos-Graduacao co

descontolde até 30%"
—
APROVEITE A PROMOGAO PARA SE ATUALIZAR

NO IPESSP NOS SEGUINTES CURSOS:

¢ Farmécia Clinica (30% de desconto)

¢ Farméacia Hospitalar em Oncologia (30% de desconto)
¢ Auditoria nos Servicos de Satde (30% de desconto)

¢ Farmécia Estética (10% de desconto)

CURSOS RECONHECIDOS PELO MEC E CERTIFICADOS PELA USCS -
UNIVERSIDADE MUNICIPAL DE SAO CAETANO

Faca ja a sua matricula pelo site www.ipessp.edu.br

* Promocao valida apenas para novas matriculas com apresentacéo da carterinha do CRF.

Alameda Franca, 1604 - Jardins ¢ Sao Paulo/SP ¢ Tel.: (11) 3539.5767 @9.9891-7111
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diferentes idades e classes sociais, 5
como foi o meu caso, pude perceber %
as necessidades de cada um. O = TE %7
interesse dos alunos pelos temas ¢é ?} l 4
sempre muito bom e nos deixa com a ‘
sensacao de dever cumprido”.

Dra. Elisa Matile (Sao Paulo)

“Para mim foi encantador poder
levar o conhecimento e esclarecimento
aos alunos. O retorno é o prazer em
servir minha profissao de uma forma
que s6 quem ama entende. Quando
fui convidada para fazer parte da comissao, ganhei na
verdade um presente, a cada palestra um aprendizado
e uma renovacao na paixao de ser farmacéutica”.

Dra. Rita de Cassia Hispagnol Bicho (Aracatuba)

0 CRF-SP nao se responsabiliza pelo contetido.

0S DIFERENCIAIS DO IPESSP

 Corpo docente qualificado

« (Otima localizac&o - proximo as estacdes Clinicas e Paulista do metrd
© 54 opgoes de cursos na drea da satde

¢ Uma instituicdo fundada e dirigida por médicos

(@IPESSP

Instituto de Pesquisa e Educagao
em Salde de Sao Paulo

Parceria:




COMITE JOVEM

UI12202012000125

Conectado com o

futuro e com a saude

da populacao

Criado para aproximar jovens farmacéuticos do CRF-SP.
o Comité Jovem promove eventos e acées diversas voltadas
para os anseios das novas geracées e da sociedade

cada ano, cerca de 8 mil pessoas graduam-se
Aem Farmécia em todo o Brasil, boa parte de-

las formada por jovens com davidas diversas
sobre o futuro profissional, mas que carregam con-
sigo um forte senso de inovagao e proatividade para
trabalhar em favor da profissao. Foi com o objetivo
de aproximar esse publico e trazer jovialidade as dis-
cussoes que o CRF-SP criou o Comité Jovem, forma-
do por farmacéuticos voluntarios recém-formados e
estudantes de Farmécia que tém inovado na forma de
se comunicar e interagir com os novos e futuros pro-
fissionais inscritos.

Em meio a extensa grade curricular dos cursos de
Farmacia, muitos jovens recém-saidos da graduacio
acabam tendo poucas referéncias sobre o que sao os
Conselhos Regionais de Farmacia. “Muitos vao conhe-
cer de fato o CRF quando precisam pagar a anuidade,
desconhecendo as ferramentas que o Conselho tem a
disposicao para ajuda-los”, afirma o farmacéutico e co-
ordenador do Comité Jovem do CRF-SP, Dr. Michael
Amorim de Oliveira.

Sao muitas as acoes realizadas pelo Comité, sempre
com foco nas novas geragdes que estdo chegando ao
mercado de trabalho, cujo diferencial é adotar uma
postura mais humanizada e preocupada com o uni-
verso, dispostas a fazer a diferenca na sociedade.

“Por isso, nossa aposta € voltada para acoes nas re-
des sociais e em eventos mais dindmicos, que abor-
dam os problemas e induzem o publico a refletir
sobre como pode contribuir, ndo com uma posigao
vitimizada, mas sim com protagonismo”, explica o
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Dr. Michael. “No caso do farmacéutico, independen-
temente da area em que atua, ele carrega consigo uma
grande responsabilidade perante a populagio, entao,
nossa missao € resgatar por meio dos jovens o papel
de agente da satude desse profissional”.

Por Renata Goncalez ?
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SAVE THE DATE

No dia 29 de julho, sera realizado o 4° Encontro de Jovens
Farmacéuticos, evento de grande porte organizado pelo
Comité Jovem que a cada edicao vem ampliando o sucesso
de publico, com palestrantes que tém em comum o fato
de serem jovens profissionais com trajetérias inspiradoras
e que, por serem da mesma faixa etéria, se comunicam
com mais facilidade com esse publico. Para este ano,
o evento abordard o ambiente virtual da farmacia e
as ferramentas tecnoldgicas que estdo modificando a
profissao farmacéutica. Mais informacdes em breve no
portal www.crfsp.org.br e nas redes sociais do CRF-SP.
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Dr. Michael Amorim,
coordenador do Comité Jovem
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EDUCACAO FARMACEUTICA

100% EaD

N3o a graduacao

CRF-SP e Conselho de Saude se posicionam contrdrios a abertura macica de
vagas no ensino superior na drea da Saude na modalidade 100% EaD

pais que mais forma farmacéuticos no mun-

do, concentrando um terco do total de cur-

sos de graduacdo em Farmacia do planeta (o
equivalente a 215 mil profissionais remanescentes
de 529 cursos), vive um periodo de forte preocupa-
¢a0 no que diz respeito a qualidade do ensino supe-
rior na area da Saude, desde a recente autorizacio
pelo Ministério da Educacdo de 274,1 mil vagas de
ensino para a modalidade 100% a Distancia (EaD).
Destas, 9.320 vagas sdo para cursos de Farma-
cia, distribuidas em seis institui¢cées de Sao Paulo,
Bahia, Santa Catarina, Minas Gerais, Rio Grande do
Norte e Parana.

Frente ao problema, o CRF-SP vem realizando acoes
coordenadas e em associacao com outras entidades e
os conselhos de classe das profissoes da satde. Além
disso, tem promovido campanhas junto a sociedade e
aos jovens em idade para ingressarem no ensino su-
perior. O objetivo € reiterar o posicionamento contra-
rio a formacao na modalidade 100% EaD.

Desde 2012 integra o Grupo Técnico de Educacio
do Foérum dos Conselhos Atividades Fim de Satde
(FCAFS) do Estado de Sao Paulo, criado diante da
preocupacao com a qualidade na formacao dos pro-
fissionais da area. A partir de janeiro de 2016, o grupo
voltou suas discussoes para a graduacdo a distancia
(veja detalhes das acbes na pag. 24). A Prof? Dra.
Danyelle Cristine Marini de Moraes, conselheira do
CRF-SP e membro da Comissdo Assessora de Educa-
¢do Farmacéutica (Caef), que representa o CRF-SP no
grupo afirma que o objetivo nio € se opor a ferramen-
ta EaD, mas sim a formacao 100% nessa modalidade:
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“Como ensinar as disciplinas tecnolégicas em EaD?
Na farmacia isso é inviavel, pois o contato com o labo-
ratério é imprescindivel. E preciso questionar quais
vantagens desse tipo de graduacdo, uma vez que no
Estado de Sao Paulo existem muitas vagas presen-
ciais ociosas e oferecidas por instituicoes de ensino
em que o acesso permite facil locomogao”.

Na avaliacdo da coordenadora da Caef, Prof?
Dra. Marise Bastos Stevanato, o impacto sera
significativo caso se confirme a oferta de cursos
de graduacdo em sadde no formato 100% EaD.
“Um dos receios é que a medida resulte em ampla
distribuicao de diplomas e nao na habilitacao de uma
qualificacdo verdadeira, trazendo riscos e prejuizos

Dra. Danyelle Marini, conselheira do CRF-SP,
representa a entidade no Férum dos Conselhos
Atividade Fim da Saude (FCAFS)

Tv0553d OAINDYY



a saide da populacao brasileira”, afirmou a docente
farmacéutica.

“A formagio do farmacéutico exige competéncias,
habilidades e atitudes que a graduacdo em EaD nao
fornece e tampouco alcanca. Diferentes atribuicées
exigem formacao humanistica propiciada pela intera-
cao direta farmacéutico-paciente/cliente sem a qual
nao se estabelecem lagos de confianga e de acolhi-
mento; nas areas tecnoldgicas, os problemas também
sao os mesmos: caréncia de pratica. A formacdo do
farmacéutico exige pratica, manuseio, experimenta-
¢do, repeticao”, declara a Prof2 Dra. Marise.

A formacao do farmacéutico
exige pratica, manuseio,
experimentacao,
repeticao”, declara a Prof?
Dra. Marise.

Em marco, docentes, profissionais e representantes
de entidades da 4rea da satde estiveram reunidos na
sede do CRF-SP para debater esse tema num forum.
O encontro teve como objetivo definir medidas para
tentar barrar a controversa decisdo do Ministério da
Educacgéo.

Dr. Pedro Eduardo Menegasso, presidente do CRF-
SP, reconheceu que a sociedade atual vive numa
época em que a tecnologia faz parte das atividades
humanas, mas é preciso
ter discernimento e cui-
dado em sua utilizagao.
“O Brasil é um dos paises
mais atrasados do mundo
em termos de qualidade
de educacdo. Esta eviden-
te que quem apoia a gra-
duacdo 100% a distancia
na area da satde nao esta
bem-intencionado, muito
menos pensando no futu-
ro do pais. Se conseguir-

mos reunir esforcos, teremos forca na nossa causa
para fazer pressdo contra essa ameaga”.

O Dr. Marcos Machado, diretor-tesoureiro do CRF-
SP, lembra que o assunto vem sendo debatido de forma
intensa por entidades representativas de profissoes
da 4rea da satide afetadas pela abertura de vagas na
modalidade 100% EaD, e que esta mobilizacdo tera um
peso muito grande perante o poder legislativo. “Sao
Paulo é o Estado com o maior niumero de faculdades,
entao é necessario que todos cheguem em um consenso
para combater esse modelo de ensino que pode vir a
ser tdo prejudicial para a satide da populacao.”

Representantes de todas as profissoes da area
da satde, bem como das ComissGes Assessoras
do CRF-SP, presentes no evento foram contrarios
a graduacao a distancia, e relataram os impactos
desse tipo de formacdo em seus segmentos. Ao
final, foi elaborado um relatério com propostas de
encaminhamentos e estratégias.

O CRF-SP também esteve presente na audiéncia
publica realizada em abril pelo Conselho Nacional de
Satde (CNE) para debater as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o curso de graduacdo em Farmacia.
Na ocasido, o CRF-SP declarou-se veementemente
contrario a autorizagao de cursos com carga horaria
superior a 20% no formato EaD. Os representantes
da entidade Dra. Marise Stevanato e o Dr. Gilmarcio
Zimmermann Martins, membro da Comissao e dire-
tor regional de Barretos, entregaram um documento
ao CNE com esse posicionamento.

Por Carlos Nascimento e Renata Gongalez ?
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Dr. Pedro Eduardo Menegasso, presidente do CRF-SP, Prof2 Dra. Marise Stevanato, coordenadora
da Caef e Dr. Marcos Machado, diretor-tesoureiro do CRF-SP no Férum realizado em marco
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CONFIRA ALGUMAS DAS ACOES DO CRF-SP

- Acoes e documentos produzidos no FCAFS:

* Parecer do FCAFS (elaborado pelo Grupo Técnico
de Educacao) com as particularidades de cada
profissao;

“ 1 Encontro dos Conselhos Profissionais da Area da
Satde de Sao Paulo para discu-
tir o EaD na graduacado, realiza-
do em 30/06/2016;

* Audiéncia Publica realizada
pela Comissdao de Salde da
Assembleia Legislativa do Es-
tado de Sao Paulo (Alesp), com
apoio do FCAFS, realizada na 2
Alesp em 29/11/2016. Durante ' v

- Realizacdo do XI Férum de Diretrizes Curriculares -

Consequéncias da Graduacdo em EaD na formacao
do Farmacéutico, em 25/03/2017. Durante o evento,
foram aprovadas diversas acoes, como:

* Envio de oficio com parecer contrdrio aos cursos

a audiéncia, foram aprovados A SAUDE £ REAL! A FORMACO DO
0s sequintes documentos: FARMACEUTICO £ NA PRATICA

(PL) com o objetivo de proibir
o funcionamento dos cursos

3 3 3 [ CF-SPE CINTRA [HADUALA O FARMICIA
— Minuta de Projeto de Lei bl /

EaD municipais e estaduais
no Estado de SP;

— Mocao de apoio para as
iniciativas  parlamentares
que proibam o EaD para a
saude;

— Mocao de repudio as IES
que tenham cursos de gra-

duacao EaD. FORMAGAD NA AREA DA SAUDE
) PRECISA DE PRATICA
- Entrega da minuta do PL, mocao de U T AL
apoio e repudio acima citadas na fetbaatipikianst '

Comissao de Saude da Alesp, em
14/02/2017;

- Elaboracado de parecer pela Caef/CRF-SP contrdrio aos
cursos de graduacao em Farmdcia em EaD;

- Definicdo de posicionamento do Plendrio do CRF-SP
com decisdo unanime contrdria a modalidade 100% a
distdncia na graduacao, durante plendria realizada em
13/02/17;

- Participacdo no Encontro Nacional das profissoes da drea
de salde para debater o Ensino a Distancia na graduacao,
promovido pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF), em
parceria com o Forum dos Conselhos Federais da Area da
Saude (FCFAS), realizado em 24/02/2017;
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100% EaD a todos os deputa-
dos federais e aos ministros da
Educacdo e da Salde;

* Solicitacdo de apoio parla-
mentar para a provacao do
PL 52/2017 (estadual) e PL
5414/2016 (federal);

* Veiculacdo de campanhas de
esclarecimento para a socieda-
de;

* Envio de mocao de repudio
para as instituicoes de ensi-
no que adotam ou pretendem
adotar os cursos EaD;

* Elaboracao, em conjunto com
os demais Conselhos membros
do FCAFS, de abaixo-assinado
contra a modalidade de edu-
€acao;

* Envio de documento para a
Secretaria de Defesa do Con-
sumidor, Ministério Publico e
Ministério da Educacao.

Envio de oficio ao Ministério
Pablico Federal para apuracao
de eventual ilegalidade dos
cursos ofertados totalmente

em EaD pelas instituicbes que oferecem vagas para
graduacao em Farmacia no Estado de Sao Paulo nessa

categoria;

- Participacao na Audiéncia Publica do Conselho Nacio-

nal de Educacdo/Camara de Educacdo Superior, reali-

zada em 03/04/2017.

Para ler os documentos
marcados em negrito neste

quadro, acesse:




LUV profe Dra. Fabricia Helena Santello

0 Codigo de Etica evolui com
a profissao farmacéutica

Cadaga tw Ebea i Prosieiim

FARMACEUTICA

. -

humanidade vem evoluindo exponencialmen-

te em todos os sentidos, incluindo tecnoldgica

e cientificamente. Além disso, as mudancas
também vém ocorrendo no comportamento das pes-
soas. Tanto avango requer também a evolugao dos pro-
fissionais de todas as areas do conhecimento.

A profissao farmacéutica tem acompanhado todas
as transformacoes globais e passado por alteracGes
profundas, principalmente no que tange a prestacdo
de servigos a populacdo. Mas as mudancas requerem
atencdo e engajamento dos profissionais para
desempenharem seus papéis dentro do contexto ético
e ao mesmo tempo alcangarem sucesso profissional.

O objetivo da ética é estabelecer comportamentos
que possibilitem o convivio em sociedade, respeitando
as diferencas. Sem ética, a sociedade ndo se estruturae,
nesta conjuntura, as profissdes também nao. O Codigo
de Etica busca expor os principios e a missio de uma
determinada profissdo e deve ser estruturado para
atender as necessidades que aquela categoria serve e
representa. E fundamentado na énfase aos valores que
devem ser praticados pelos profissionais e especifica
o papel da profissdo na sociedade e a importancia do
respeito a dignidade humana durante seu exercicio.

Hoje, estamos vivendo profissionalmente uma
quebra de paradigmas, transitando entre o paradigma
histérico, fundamentado no “Faca segundo a arte”, e o
paradigma assistencial, voltado a prestacao de servicos
a saude. E, para isso, o Codigo de Etica deve estar

CORIGH DE EMCA
FARMACEUTICA
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preparado para o que esta reservado ao farmacéutico
do amanha. O divisor de aguas para todas as mudancas
que vém ocorrendo na profissio farmacéutica foi a
publicacdo das Resolucoes n° 585 e n° 586 de 29 de
agosto de 2013, que regulamentam as atribuicoes
clinicas do farmacéutico e a prescricdo farmacéutica,
respectivamente.

As inovacOes se seguiram e, apesar do Codigo de
Etica Farmacéutica ter permanecido por 20 anos sem
atualizacdo, a mudanca se concretizou por meio da
Resolugao n® 596 de 21 de fevereiro de 2014. O novo
codigo é a ferramenta que permite ao farmacéutico
trilhar os novos caminhos da profissio do século
XXI, que se entrelacam as atividades de prestacdo de
servicos a saide e também a auxiliar na busca pela
dignidade profissional.

O perfil holistico é fundamental na estruturacao
do Cbédigo de Etica, assim como deve ser a visdo
do profissional durante a prestacido de servicos a
populacdo. Ter um codigo de ética atualizado e
cumpri-lo permite agregar valor a profissao e viabiliza
ao farmacéutico continuar parte da evolucdo da
humanidade pois, no mundo atual, :
se valores nao sdo agregados, o
resultado é a exclusdo da cadeia
evolutiva.

(Prof? Dra. Fabricia Helena Santello

é presidente da Comissao de Etica da

Seccional de Barretos)
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FARMACIA INCLUSIVA

Orientacdo farmacéutica

em libras

Farmacéuticos inovam e exercem papel social e profissional ao adequar
linguagem as pessoas com deficiéncia auditiva

ma cena estard para sempre entre as situagoes

gratificantes da carreira do Dr. Pedro Roberto

Cabral, farmacéutico supervisor das farméacias
da atencdo bésica de Araraquara: a primeira vez em
que um casal com deficiéncia auditiva foi até a droga-
ria em que atuava com uma receita e, ele, mesmo com
pouco conhecimento em libras (lingua brasileira de
sinais) na época, explicou a indicacdo, posologia, for-
mas de utilizar e armazenamento. “Eles me agradece-
ram pela explicacio e por atendé-los em sua lingua, se
sentiram valorizados. Me senti o melhor farmacéutico
do mundo, fiquei ali com aquela satisfacdo incrivel por
cumprir plenamente minha obrigagdo como ser huma-
no e profissional”.

Essa poderia ser uma realidade acessivel a mais de
2 milhGes de brasileiros que possuem deficiéncia au-
ditiva, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Desse total de deficien-
tes auditivos, 21% tem grau intenso ou muito intenso
de limitagGes, que compromete atividades habituais. A
especializacdo em libras pode ser uma area de atuacao
para o farmacéutico, que pode aplicar esse conheci-
mento para lecionar no ensino bésico ou superior ou
mesmo para fazer palestras e orientar pacientes em
farmacias e hospitais.

Coordenador da Comissao Assessora de Saude Pa-
blica da seccional de Araraquara, Dr. Pedro Roberto
pretende concluir nesse semestre o curso de pos-gra-
duacdo em libras para docéncia do Ensino Superior e
Basico e para Interpretacao. Outro desafio é adaptar o
material da Semana de Assisténcia Farmacéutica, rea-
lizada anualmente em escolas pelo CRF-SP, para mi-
nistrar as palestras aos alunos.
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Dr. Pedro Roberto reunido com as professoras para adaptar
o material da Semana de Assisténcia Farmacéutica (SAF)
para ministrar palestras aos deficientes auditivos

RETORNO POSITIVO

Ainda na infincia, Dra. Abia Cristina Felippe passou
a observar o quanto as criancas com deficiéncia audi-
tiva eram excluidas das brincadeiras por terem dificul-
dade em se comunicar. Triste com a situacdo, come-
cou a estudar libras para ajudé-las.

0 professor Vinicius

faz o sinal de dor e a
farmacéutica Dra. Abia faz
o sinal de medicamento
em libras
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Hoje, trabalha voluntariamente dando palestras so-
bre administracdo de medicamentos, ja que muitos
pacientes com deficiéncia auditiva a procuram com
suas receitas até mesmo antes de comecar qualquer

tratamento. “Faco curso na Ins-
tituicdo de ensino Seli Educagio
e Inclusao (que atende pacientes
com deficiéncia auditiva desde
2002 com ensino médio, cursos
de capacitagdo, inclusao e pos-
graduacdo). Realizo uma anam-
nese farmacéutica com alunos e
professores surdos e os oriento. O
retorno é muito positivo”.
Coordenadora da Semana de As-
sisténcia Farmacéutica e da Comis-
sa0 de A¢oes na Comunidade da Sec-
cional Zona Leste do CRF-SP, Dra.
Abia enxerga os resultados a todo
momento. Um de seus pacientes,
o professor Vinicius Oliveira, destaca que ja precisou ir
a farmacia muitas vezes e teve de escrever num papel o
que sentia. “Sempre tiro davidas com a Dra. Abia por-
que ela me entende e consigo me comunicar melhor”.

ACAO APOIADA PELO CRF-SP

Aproveitando essa habilidade da Dra. Abia e sua
disposic¢ao para agoes sociais, a Seccional do CRF-SP
na Zona Leste esteve presente na atividade promovi-

Al

Orientacdo farmacéutica e afericao de pressao arterial e glicemia

Dra. Alessandra Brognara, diretora regional
da Seccional Zona Leste do CRF-SP

FOTOS: MONICA NERI

‘%
A e

foram os destaques da acao promovida pelo Instituto Seli

da pelo Instituto de ensino Seli Educacao e Inclusao.
Farmacéuticos voluntarios aferiram a pressao arte-
rial, mediram a glicemia capilar e orientaram os par-
ticipantes, entre eles alunos, familiares e professores
do Instituto.

A diretora regional da Seccional
Zona Leste do CRF-SP, Dra.
Alessandra Brognara destacou
o quanto fica feliz por ter uma
profissional como a Dra. Abia na
equipe. “A Seccional da Zona Leste
procura sempre inovar nas acoes
para a comunidade, por entender
que ¢é nossa responsabilidade
social, além de ser uma forma
de valorizar a profissdo. E com
essa habilidade e disposicio da
Dra. Abia pudemos aliar questoes
importantes em uma tnica
atividade e atuar em beneficio de
pessoas com necessidades especiais”.

A acao também contou a parceria da Cruz Vermelha
e Policia Militar.

CONHECIMENTO EM LIBRAS

O farmacéutico (a) que desejar conhecer a lingua-
gem em libras, pode entrar em contato com a Dra.
Abia pelo e-mail abiafelipp@hotmail.com.

Por Thais Noronha ?
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CAPA rarmAcaA cLinica

Farmdcias da Europa e América do Sul
destacam-se por servicos diferenciados e
integracdo com sistema de saude

aracterizada nos anos 60 nos Estados Uni-
dos, a FarmAcia Clinica rompeu as barreiras

dos hospitais e hoje é realidade em grande

parte das farméacias na Europa, Estados Unidos e
América do Sul. Em terras brasileiras, as recentes
regulamentacoes como a Lei 13.021/14, que define
a farmécia como unidade de prestacao de servicos
destinada a prestar assisténcia farmacéutica, assis-
téncia a satde e orientacdo sanitaria individual e
coletiva, trouxeram a cena um novo patamar para
a profissao.




INGIMAGE
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Envelhecimento populacional aumenta a oportunidade para atuacao clinica do farmacéutico

Com o foco no paciente e ndo mais no medicamen-
to, o farmacéutico que vivencia esse momento da Far-
macia deve prioritariamente ter, entre outras habili-
dades, conhecimento atualizado, ampla capacidade
de avaliacdo das situacoes e facilidade de comunica-
¢do. Diante disso, o desafio central esta em repassar
os conceitos tedricos para o dia a dia com base na le-
gislacao vigente.

No Brasil e no mundo, o envelhecimento da popu-
lacao é uma oportunidade para que a farmacia seja
um local de orientacdo, tendo em vista a necessidade
de informacoes sobre uso de medicamentos, em es-
pecial a respeito da polifarmacia. Segundo estimati-
vas da Organizacao das Nacoes Unidas, ha no mundo
893 milhGes de pessoas com mais de 60 anos, mas no

meio do século este ntimero passara de 2,4 bilhoes.

A Revista do Farmacéutico ouviu alguns farma-
céuticos que vivenciam esse modelo de farmaécia
prestadora de servigos e integrada ao sistema de
saude em alguns paises da Europa e América do Sul.
Em Portugal, por exemplo, hé servigos como auxilio
a fumantes, troca de seringas para dependentes qui-
micos e recolhimento de medicamentos vencidos.
Ja no Reino Unido, o sistema eletrénico permite ao
farmacéutico ter acesso ao histérico hospitalar do
paciente, além de oferecer servicos especializados
de acordo com a necessidade da regiao.

Confira as particularidades de algumas far-
macias pelo mundo:
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FARMACIA CLINICA

CAPA

Pais: Portugal
Populacao: 10.270.871 habitantes
Lingua: portugués

Portugal se destaca por suas farmdcias realizarem muitos
servicos farmacéuticos

O atual modelo de farmécia clinica adotado nas
farmécias comunitarias em Portugal é um dos mais
avancados e elogiados em todo o mundo. Sua imple-
mentacao foi uma evolucao das discussées iniciadas
no final dos anos 90, quando os profissionais lusi-
tanos comecavam a debater a importancia dos cui-
dados farmacéuticos. Desde entdo, a Associacao Na-
cional das Farmacias e a Ordem dos Farmacéuticos
de Portugal desenvolveram uma série de medidas.

Segundo a Dra. Ema Paulino, presidente da secdo
de Lisboa da Ordem dos Farmacéuticos de Portugal,
a implementacao das boas praticas de farmécia ace-
lerou o processo de disseminacao dos conceitos para
um numero cada vez maior de farméacias. “Fizemos
muitos eventos e conferéncias para sensibilizar os
farmacéuticos sobre a importancia da farmacotera-
pia e dos cuidados farmacéuticos”.

Atualmente sao muitos os servigos oferecidos pelas
farmacias comunitarias de Portugal (veja o quadro).

O governo do pais incentiva os cuidados farma-
céuticos porque a populacao portuguesa esta em um
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processo de envelhecimento e é interesse dos ges-
tores de satide que as pessoas permanecam na co-
munidade, evitando a superlotacdo dos hospitais.
“Entdo ha um enfoque nos cuidados primérios de
saade, onde as farméacias também se inserem, como
agentes de promocao a sadde e prevencao a doenga”,
comentou Dra. Ema.

Como a farmacia portuguesa estd em constante
evolucdo, atualmente ha diversos projetos em pro-
cesso de implementacdo, como um servico de inte-
gracao de informacao entre as farmacias e os centros
clinicos. “E um grande esforco para a comunicacio
e interligacdo dos cuidados. O governo vai abrir o
resumo clinico eletrénico aos farmacéuticos, com
informacoes sobre o histérico clinico, que depois
pode ser importante para sua atuagdo. O farmacéu-
tico também podera anotar seu registro para passar
informacgoes para o médico”, afirmou Dra. Ema.

Para a farmacéutica, a possibilidade de acesso as
essas informacoOes é muito importante para a atua-
cao clinica. Por outro lado, também é importante a
documentacao das acbes farmacéuticas para facili-
tar o trabalho dos outros profissionais. “Assim, as
farmaAcias passam a estar mais integradas ao sistema
de saude”, concluiu.

Dra. Ema Paulino, presidente da secdo de Lisboa
da Ordem dos Farmacéuticos de Portugal



Exemplos de farmdcias em Portugal, com destaque ao atendimento humanizado e realizacdo de servicos farmacéuticos

0S PORTUGUESES E AS FARMACIAS COMUNITARIAS

Qual o primeiro local que consulta quando surge um problema menor de satde?
— farmdcia 36%

— centro de sadde 27%

— nenhum 20%

— outros 7%

— hospital 7%

Com quem tira suas duvidas sobre medicamentos?
— farmdcia 54%

— outros 17%

—> centro de saude 16%

— ninguém 10%

— hospital 3%

Cerca de 95% declararam ter ido a farmdcia no Ultimo ano. Dos que foram, cerca de 51% foram seis ou mais
vezes. 81% foram ao menos trés vezes nos Gltimos seis meses.

FONTE: CENTRO DE ESTUDOS E SONDAGENS DE OPINIAO DE PORTUGAL (CESOP)

ALGUNS SERVICOS PRESTADOS PELAS FARMACIAS PORTUGUESAS

Essenciais
Dispensacao - aconselhamento - check satide - campanhas de satde - auxilio a fumantes - troca de seringas -
recolhimento de medicamentos vencidos.

Diferenciados

Meios auxiliares de diagnéstico e terapéutica - primeiros socorros - administracao de medicamentos -
cuidados farmacéuticos.
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CAPA rrmAciA cLinica

Pais: Reino Unido
Populacdo: 65.442.947 habitantes
Lingua: inglés

O modelo de farmacia clinica no Reino Unido
(que compreende os paises: Inglaterra, Escocia,
Pais de Gales e Irlanda do Norte) existe ha duas dé-
cadas e sofreu sensivel mudanca a partir de 2004,
quando o sistema de satide foi reorganizado. Desde
entdo, tanto a farméacia publica quanto as farma-
cias comunitarias, assim como os outros servicos
de satde, passaram por diversas transformacoes
que levaram em consideracao as caracteristicas re-
gionais e necessidades da populagdo em cada loca-
lidade.

A maioria dos servicos clinicos é oferecida nas
farmacias comunitarias com acesso livre e gratuito
para a populacio e a remuneracdo para a farmacia
repassada pelo governo. Mas ha também os servi-
¢os em que o proprio paciente paga. Exemplo disso
sdo os servigos de contracepcio de emergéncia, que
sdo gratuitos para parte da populacdo, mas para
alguns grupos classificados por idade e regiao, sdo

No Reino Unido, as farmdcias estao passando por
uma transformacao, inserindo a responsabilidade do
proprio paciente no sucesso do tratamento

INGIMAGE

dica, mas alguns farmacéuticos também podem pres-
crever, dentro de sua competéncia e nivel de treina-
mento, incluindo alguns medicamentos controlados.

Para isso, é necessario cumprir uma formacao para
os niveis de creditagdo. Um exemplo de POM que
pode ser prescrito por farmacéuticos é para infec¢ao
urinéria, obedecendo um protocolo definido para sua

cobrados. permissao.
Segundo o farmacéutico inglés Dr. Olaolu Oloeyede, i
do North-East London Local Pharmaceutical AVANCOS CLINICOS

Committee, os melhores resultados obtidos com
a pratica clinica farmacéutica acontecem quando
é oferecido ao paciente a responsabilidade e o
envolvimento com o proprio cuidado. “Percebemos
que quando empoderamos o paciente, quando
estdo envolvidos e assumem a responsabilidade,
os resultados sdo mais efetivos. Essa mudanca - i *
de mentalidade promove melhoria na satide da |
populacdo e reduz os custos do sistema de satde”.

Com o objetivo de melhorar a integracao de infor-
macoes de satide, recentemente foi criado um sistema
eletronico nas farmécias comunitarias que permite
ao farmacéutico ter acesso ao histérico hospitalar do
paciente e as intervenc¢oes do farmacéutico também

. W

&

PRESCRICAO FARMACEUTICA

No Reino Unido, os medicamentos que somente
sdo dispensados em farmacias estdo divididos em
duas categorias: Pharmacy Only (P) aqueles que os
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farmacéuticos podem prescrever e Prescription Only Projeto, ainda em fase de teste, mostra

Medicines (POM), que necessitam de prescricdo mé- histérico hospitalar do paciente por meio de
um sistema eletronico
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0 avanco das atividades clinicas no Reino Unido
aproxima o farmacéutico dos outros profissionais
de satide” (Dr. Olaolu Oloeyede)

ficam registradas no prontuario para acompanha-
mento das proximas consultas médicas.

Segundo o Dr. Oloyede, o projeto ainda esta em tes-
te e ndo estd amplamente implantado, mas ja apre-
senta excelentes resultados. “Com isso, o farmacéuti-
co consegue acompanhar exames, diagnostico, o que
foi mudado, quais medicagdes foram utilizadas etc”.

Para ele, o avanco das atividades clinicas no Rei-
no Unido aproxima o farmacéutico dos outros pro-
fissionais de satide. “Isso tem o impacto positivo nos
cuidados ao paciente e seguranca, bem como reduz o

dS-43) OYIVIINNWO)D

As farmdcias do Reino Unido tém a obrigacao de disponibilizar,
gratuitamente, dispensacdo de medicamentos, promocao de vida

saudavel e cuidados pessoais

tempo de espera para consulta médica. Ter um far-
macéutico no atendimento clinico significa que os
médicos podem concentrar suas habilidades onde
eles sdo mais necessarios, por exemplo, no diagnosti-
co e no tratamento a pacientes em condi¢des comple-
xas”, concluiu Dr. Oloeyede.

A farmacia clinica do Reino Unido esta estabe-

lecida em trés niveis:

Servicos essenciais: todas as farmdcias creden-
ciadas devem disponibilizar gratuitamente, como:
dispensacao de medicamentos, promocdo de vida
saudavel e cuidados pessoais.

Servicos avancados: sao fornecidos por todo pais,
mas direcionados para as necessidades locais de
cada comunidade, como: orientacdo e revisao do
uso de medicamentos, vacinacao, fornecimento de
medicamentos urgentes pelo sistema de saude.

Servicos locais comissionados: monitoramento
de anticoagulacdo, contracepcdo de emergéncia e
assisténcia domiciliar.
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FARMACIA CLINICA

CAPA

Pais: Espanha
Populacdo: 45.974.568 habitantes
Lingua: espanhol

Na Espanha , apenas farmacéuticos podem abrir
farmdacias, que devem prestar servicos de saide
as comunidades onde estao inseridas

As farmécias na Espanha sdo reconhecidas por
serem hi trés décadas estabelecimentos focados na
atencao farmacéutica. Se foi nos Estados Unidos
que surgiu o termo Pharmaceutical Care, definidos
por Hepler e Strand em 1990, a Espanha, no mesmo
periodo, adaptou o termo Atencién Farmacéutica,
que contribuiu com o desenvolvimento do modelo
de seguimento farmacoterapéutico (Método Déder),
segundo o Grupo de Investigacion en Atencién Far-
macéutica Universidad de Granada.

Na Espanha somente farmacéutico pode abrir e ser
proprietario de farmacia (Decreto n°® 909/1978). Ou-
tra peculiaridade do pais é de que uma farmacia deve
estar a pelo menos 500 metros de distancia da outra e
o namero total de estabelecimentos no municipio nao
pode exceder uma para cada quatro mil habitantes,
com excecao de quando houver interesse ptublico.

Os servigos de satide também sao regulamentados
no pais, desde 1997, pela Lei Federal n° 16, que esta-
belece a Regulacion de Servicios de Las Oficinas de
Farmacia. Essa define as func¢oes das farmacias como
prestadoras de servicos de satde. “Sao estabeleci-
mentos sanitarios privados, de interesse piblico, su-
jeitos a planificacdo sanitaria estabelecida, assistido
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pelo farmacéutico titular-proprietario, e devera pres-
tar os seguintes servigos basicos a populacao: aquisi-
¢d0, manutencao, conservacao e dispensacao de me-
dicamentos e produtos sanitarios; vigilancia, controle
eretencao das receitas médicas dispensadas; garantia
de atencao farmacéutica em sua regiao; elaboracao de
féormulas magistrais; orientacdo para os tratamentos
farmacologicos aos pacientes; colaboracao no contro-
le do uso individualizado dos medicamentos, objeti-
vando detectar reacGes adversas que possam ocorrer,
notificando os organismos responsaveis pela farma-
covigilancia; colaboracdo nos programas promovi-
dos pelas administragcbes sanitirias para garantia
da atencdo farmacéutica, nos programas de saude,
prevencdo das doencas e educacgdo sanitaria; cola-
boracdo com a administragio sanitaria, na formagao
e informagbes dirigidas aos demais profissionais de
saude e usuarios sobre o uso racional de medicamen-
tos e produtos sanitarios; a atuacio coordenada com
as estruturas de satide das comunidades e, por fim, a
colaboracao com a area da Educacao Farmacéutica.

Porém, de acordo com Dr. Manuel Machuca Gon-
zalez, farmacéutico comunitario em Sevilha, na pra-
tica, os servigos ainda nao estdo sendo desenvolvidos
como devem. “Ha um movimento intenso da grande
maioria das farmacias, liderada pela Sociedade Espa-
nhola de Farmacia Familiar, para que essa legislacao
seja colocada efetivamente em prética, mas até agora
isso ndo foi alcancado”, afirma.

Dr. Machuca aposta que a transformacao ainda nao
ocorreu verdadeiramente nas farmacias comunitarias
pois ndo ha um modelo de retorno especifico desses
servigos, que € um dos pontos que traduz a nova far-
maécia mundial, como ja ocorre em outros paises da
Europa, com base na cobranga dos servicos de saui-
de. “A diferenca entre a farméacia comunitéaria e a far-
maécia clinica hospitalar na Espanha é clara, porque,
além do hospital estar mais focado no cuidado do pa-
ciente, os salarios dos farmacéuticos hospitalares nao
dependem de aspectos comerciais”, ressalta.

Outro diferencial na Espanha é de que ocasional-
mente sdo promovidas campanhas de saude, mas,
segundo Dr. Machuca, elas acabam por desaparecer
devido a auséncia de modelo de remunerac¢io para



os farmacéuticos. “Sao apenas campanhas passagei-
ras e, muitas vezes, o que demonstra a dificuldade
econOmica de se manter essas iniciativas. Mais uma
vez, enquanto nao mudar o modelo de remuneragio
salarial dos farmacéuticos, ndo haverd mudanca no
modelo profissional”.

Pais: Chile
Populacao: 18.288.492 habitantes
Lingua: espanhol

Apesar da regulamentacao chilena definir as far-
macias comunitarias como estabelecimentos de sat-
de, na pratica hoje elas ainda nao realizam muitas
atividades clinicas. Situacao diferente das encontra-
das nas clinicas e hospitais publicos e privados do
Pais que, h4 alguns anos, tém investido na infraes-
trutura e em profissionais para realizar a farmacia
clinica.

Nesses locais, os farmacéuticos atuam nas areas
de geriatria, cuidados intensivos, e pediatria, por
exemplo, onde acompanham os pacientes para pre-
venir possiveis problemas relacionados a medica-
mentos, evitando interacoes e efeitos indesejados.

“Sao competéncias farmacéuticos
farmacocinética, a farmacovigilancia e farmacologia
clinica, principalmente relacionadas ao uso de

desses a

medicamentos em pacientes idosos, criangas e/ou
com doencas cronicas ou com doencas como HIV
e cancer, entre outros”, afirma a farmacéutica e
professora da Universidade do Chile, Dra. Inés Ruiz.

Ela ressalta que a inclusdo de farmacéuticos na
equipe multiprofissional no Chile é cada vez mais
expressiva, assim como sua participacao em deci-
soes clinicas, como a tomada de algumas escolhas
terapéuticas e orientacido a outros profissionais de
saude.

Essas atividades divulgam a importancia da atua-
¢ao clinica do farmacéutico que, aos poucos, comeca

INGIMAGE

“Investir enlaimplantaciéon de los servicios farmacéuticos
es muy beneficioso; pero no hacerlo puede representar
una catastrofe ética y humanitaria.”

Investir na implementacdo dos servicos farmacéuticos é ex-
tremamente benéfico; jd o contrédrio, pode representar uma
catdstrofe ética e humanitéria.

Dr. Manuel Machuca

.

i
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No Chile, assim como ocorre no Brasil, a legislacao
define as farmacias como estabelecimentos de saude

a ser inserida também nas farmacias, como a pratica
de alguns servigos como monitoramento de pressao
arterial, informacoes sobre colesterol e orientagoes
sobre problemas relacionados a medicamentos.

Dra. Marcela Jiron, farmacéutica clinica e profes-
sora na Universidade do Chile, afirma que, apesar de
ainda nao estar muito propagados, esses servicos ja
sdo realizados nas farmacias comunitarias ha cerca
de 20 anos e ressalta que, assim como no Brasil, a
legislagao reconhece esses estabelecimentos no Pais
como estabelecimentos de satide.

“Las prestaciones clinicas se ofrecen en farmacia
comunitaria hace cerca de 20 aos y actualmente la
legislacion incluye a las farmacias como centros de
salud”

0s servicos clinicos sao oferecidos na farmacia comu-
nitdria ha cerca de 20 anos e, atualmente, a legislacao
inclui as farmacias como centros de satde.

Dra. Marcela Jirén
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A reviravolta da farmacia

De emprego mais acessivel a uma escolha para mudar a vida dos pacientes

Ha alguns anos, se pergun-
tassem a maioria dos farmacéu-
ticos em qual area eles sonha-
vam em trabalhar, a resposta
raramente seria farmaéacia. No
entanto, acabava sendo o desti-
no de muitos profissionais, em
especial os recém-formados,
pela grande oferta de vagas.
Hoje, os nimeros da Bolsa de
Empregos do CRF-SP compro-
vam essa demanda. Em 2015
e 2016 foram oferecidas 6.862
vagas em farmAcias e drogarias,
contra 608 em industrias, hos-
pitais e outras areas.

O que antes era apenas um

caminho mais acessivel, hoje, diante de uma série de
transformacoes pelas quais a profissao tem passado,
especialmente com a Lei 13.021/14, e as Resolucoes

585 e 586/13 do CFF, além da
crescente mudanca de postu-
ra do farmacéutico, a farmécia
tem sido uma escolha de profis-
sionais que perceberam o quan-
to um trabalho comprometido,
com ética e conhecimento pode
mudar a vida dos pacientes.
Dra. Gladys Marques, dou-
tora em Atencido Farmacéutica
e Farmacoterapia pela Univ.
de Sevilha (ESP) é coach em
saude e tem a missao de aju-
dar a melhorar a vida pro-
fissional
por meio da implantacdo de

dos farmacéuticos

Dra. Gladys Marques, doutora em Atencao
Farmacéutica e Farmacoterapia pela Univ. de
Sevilha (ESP)
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consultérios farmacéuticos, o que envolve conheci-
mentos especializados em gerenciamento e otimi-
zacao da Farmacoterapia, e um método consistente

para realizar a prescricao far-
com seguranca.
Ela revela que ter paixdo por
cuidar de pessoas, ser estudio-
So e ter espirito empreendedor
sdo competéncias essenciais
a quem quer obter sucesso na
farmécia. “Nao cuidamos de
quaisquer pessoas, cuidamos
de pessoas que possuem neces-
sidades especificas relaciona-
das com seus medicamentos,
sua saide e, porque nao, seu
bem-estar e beleza estética”.
Dra. Gladys ressalta que o
farmacéutico precisa ser “em-

macéutica
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preendedor”, no entanto faz questdo de destacar que
empreendedor nao é ser um simples comerciante.
Afinal, ter um espirito empreendedor faz com que ele
enxergue a farmacia ou drogaria como um negocio ren-
tavel, mas que ao mesmo tempo gere valor social e de
satde para populagio. “Com esta visao, o farmacéutico
pode propor acoes voltadas a melhorar a qualidade de
vida dos clientes que procuram a farmaécia, oferecendo
uma dispensacio qualificada e servicos clinicos que s6
ele como farmacéutico tem conhecimentos e pode en-
tregar a populacao por um preco acessivel gerando ren-
da para si e também para o estabelecimento”.

ELES MOSTRARAM QUE E POSSIVEL

Farmacéuticos em diversas regides do pais mos-
tram dia a dia o quanto a farmécia pode ser uma es-
colha nao apenas que faz a diferenca na vida do pa-
ciente, mas que traz realizacdo pessoal, profissional
e cumpre seu papel social. E o caso do Dr. André Su-
aiden, que faz questdo de enfatizar que foi escolhido
pela farméacia comunitéria. Trabalhou como gestor da
qualidade em uma indastria farmacéutica, mas sentia
que nao estava feliz. “Adorava quando meus colegas
me perguntavam para que servia tal medicamento e
como tomar”. Saiu de Sao José do Rio Preto e pas-
sou a trabalhar em uma farmaécia de bairro na capital
para poder pagar o mestrado em Farmacologia. Foi
14 que se apaixonou pela atencao farmacéutica e nao

parou mais de estudar.

Hoje, p6e em pratica com seguimento farmaco-
terapéutico, revisao da farmacoterapia, manejo de
transtornos menores, dispensacio ativa, prescrigao
farmacéutica e servicos como afericdo de pressao
arterial, verificacdo de glicemia capilar, verificacao
de temperatura corporal e aplicacao de injetaveis.
Também presta servigos domiciliares (todos cobra-
dos), esta implantando nebulizagdo e soroterapia,
além de realizar campanhas de satide no bairro, nas
escolas e igreja. “ Estamos focados no paciente e nao
no produto”, diz Dr. André.

A rotina de segunda a sabado, das 7h as 18h, ha 25
anos na sua farmécia, fez da Dra. Geane Nfcia refe-
réncia na regiao e ainda deu ao estabelecimento, loca-
lizado em Joao Pessoa (PB), a fama de “100% de pre-
senca do farmacéutico” na época em que assisténcia
farmacéutica integral, apesar de estabelecida por lei,
nao era realidade no pais.

Unica no bairro a ter autorizacdo para prestar servi-
¢os farmacéuticos, a farmécia se destaca por nao medir
esforcos para atender as necessidades dos pacientes.
“Quando alguém faz um tratamento e precisa fazer uso
de injetaveis, na farmécia ele encontra o medicamento
e o servico. Sou conhecida por nao deixar faltar o me-
dicamento, quando isso ocorre, imediatamente provi-
dencio e entrego em casa, sem cobrar”.

Uma farmacéutica multitarefas, ela se divide entre

BRUCE A. BERGER, Habilidade de comunicacao para farmacéuticos:
construindo relacionamentos, otimizando o cuidado aos pacientes (2009)
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Dra. Geane Nucia da Silva Alves
(Jodo Pessoa, PB)

prestacgao de servigos, acompanhamento de pacientes
e a rotina burocratica como contato com fornecedo-
res, envio a0 SNGPC, entrada em notas fiscais, tudo
sem descuidar da parte clinica. “A farméacia é uma
paixdo que me motiva, me faz me sentir viva, poder
ajudar, aliviar a dor, dar um sentido, uma palavra
amiga, ser util é ser feliz”. Esse destaque também
rendeu a ela o titulo de cidada pessoense conferido
pela Camara Municipal de Jodo Pessoa e a Comen-
da do Mérito Farmacéutico, do Conselho Federal de
Farmécia.

A clinica farmacéutica € um sonho que Dra. Geane
busca concretizar, ja que apds 25 anos de formada,
voltou a estudar. “Sou feliz por ser farmacéutica e tudo
que tenho na vida é proporcionado pela minha decisao
de ser farmacéutica. Se fosse para comegar tudo de
novo, comecaria, pois ndo me arrependo”. Todo esse
amor passou aos dois filhos, que também cursam
Farmécia na Universidade Federal da Paraiba.

Do Rio Grande do Sul vem a experiéncia de sucesso
do Dr. Fernando Kreutz, que atua na Farmacia Uni-
versitaria da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Com média de 150 pacientes por dia, o atendi-
mento farmacéutico é realizado sentado em guichés de
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dispensacao, em que o paciente
pode ser devidamente acolhido.
Além da orientacdo quanto ao
uso racional dos medicamentos, a
equipe elaborou calendarios para
ajudar na adesdo ao tratamento,
além de promover regularmente
acoes de educacdo em satide com
a participacado de farmacéuticos e
profissionais de sadde.

Dr. Fernando destaca que cada
farmacéutico, em seu local de tra-
balho, devera identificar as po-
tencialidades e os desafios para
implantacdo de servicos clinicos,
e agir de forma criativa para tor-
na-la viavel. “Nio acredito em

modelos pré-estabelecidos, acho
que qualquer modelo deve ser adaptado a realidade e
as necessidades do local. E preciso ter coragem para
comecar e nao aguardar um ambiente perfeito para
dar os passos iniciais. O primordial é fazer-se presen-
te, proativo e registrar de alguma forma as interven-
¢oes realizadas. Isso permitird profissionalizar o ser-
vico, avaliar a efetividade das intervencoes realizadas
e até mesmo identificar os problemas mais frequentes
que mereceriam acoes de educacido em satude”.

Por Thais Noronha §
EU FIZ A DIFERENCA NA VIDA DO PACIENTE
Carta de agradecimento

“Uma paciente de 86 anos me procurou, pois estava
se sentindo muito cansada e com tonturas. Relatou
trés quedas e marquei para trazer os medicamentos
que tomava e os exames. Apos anamnese farmacéu-
tica, verifiquei que a paciente foi diagnosticada com
hipertensao, dislipidemia, depressdo e diabetes. A
paciente utilizava mais de dez medicamentos e, ao ve-
rificar os parametros fisiologicos, constatei a pressao
arterial e glicemia baixa. Eu a acompanhei por dois
meses até o retorno ao médico, fiz score de depressao,



Dr. André Schmidt Suaiden
(Sao Paulo, SP)

score de Geriatria, medidas antropométricas, segui-
mento farmacoterapéutico, coloquei os medicamen-
tos em ordem e com tabela com cores para ela tomar,
expliquei sobre seu problema de sadde, relatei por
escrito minha conduta ao médico e fiz um relatério de
acompanhamento com algumas sugestoes de mudan-
cas de medicac¢do. Apos trés meses e ap6s consulta, o
médico acatou a retirada de trés dos quatro anti-hi-
pertensivos, suspendeu o hipoglicemiante, diminuiu
a dosagem do antidepressivo, enviou uma carta de
agradecimento e perguntou se poderia mandar pa-
cientes com este perfil para eu avaliar”.

Dr. André Schmidt Suaiden (Sao Paulo, SP)

Intervencao determinante

“Um paciente relatou quadro sugestivo de hipogli-
cemia noturna (pele fria, suor, tremores e dores de ca-
bega ao acordar). Considerando que aplicava sua dose
noturna de insulina NPH muito cedo (19h), sugerimos
que inicialmente medisse sua glicemia durante a ma-
drugada (o que confirmou a hipoglicemia noturna) e
passasse a administrar a dose noturna da NPH mais
tarde (22h), realizando um pequeno lanche antes de
dormir. Aguardamos o retorno do paciente com seus
registros de glicemia para avaliar a efetividade da in-
tervencao. Outra paciente atendida por nossa equipe
queixou-se de fortes dores musculares desde o inicio
do tratamento com anlodipina. Ela vinha utilizando

Dr. Fernando Kreutz
(Porto Alegre, RS)

sinvastatina em dose de 40mg. A interacdo e a queixa
foram comunicadas ao médico, que imediatamente
substituiu a sinvastatina por rosuvastatina (sem inte-
ragdo com anlodipina), o que resultou no término das
queixas de dores musculares da paciente.”

Dr. Fernando Kreutz (Porto Alegre, RS)
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CONGRESSO

X

Palestrante internaciona

0 somali dr. Abdikarim Mohamed Abdi falard sobre os servicos avancados de
cuidados farmacéuticos e necessidades do paciente

Congresso Farmacéutico de Sdo Paulo, que se

encontra em sua 192 edicdo, trouxe por diver-

sas vezes e em diferentes vertentes a atencao
farmacéutica como foco de seus cursos, seminarios
e palestras. Outra tradicio do maior congresso da
América Latina do setor é a presenca de renomados
profissionais internacionais.

Com o avango cada vez maior da Farmacia Clinica
no Brasil, o CRF-SP apresentara no dia 7 de outubro
a palestra magna “Servicos Avancados de Cuidados
Farmacéuticos e Necessidades do Paciente”, com o
ministrante somali dr. Abdikarim Mohamed Abdi.

Os objetivos da atividade sdo ampliar a capacidade
dos participantes de racionalizar e priorizar os servi-
cos de assisténcia ao paciente na sua pratica diaria,
descrever maneiras de integrar servi¢cos nao somente
de tratamento de doencas, mas de prevengao e orien-
tacdo da satide, uma vez que essa é a maior tendéncia
da profissdo, além de apresentar historias reais de su-
cesso de assisténcia farmacéutica no mundo.

Dr. Abdi é PhD em FarmAcia e diretor de Praticas
Experimentais Clinicas da Faculdade de Farmacia da
Universidade do Oriente, na Turquia. Ele aponta da-
dos da Organizacao Mundial de Satide que mostram
que nove em cada dez principais causas de morte em
todo o mundo sao provenientes de doencas cronicas e
que sdo, hoje, necessarios de 40 a 50 milhoes de no-
vos profissionais de satide e de assisténcia social para
se alcangar uma cobertura de satide universal.

“Estes desafios assemelham-se aqueles que foram
evidenciados na revolucao dos cuidados em satde
no século passado, bem como a mudanga na pratica
farmacéutica. Todos os prestadores de cuidados em
satde tém de ser dedicados para integrar praticas
baseadas em evidéncias que nao apenas melhoram o
uso de medicamentos, mas, também, a prevencao e
detecgdo precoce de doencas”, ressalta.
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Dr. Abdikarim Mohamed Abdi serd um dos
palestrantes internacionais do Congresso

PAPEL DO FARMACEUTICO

No caso do farmacéutico, o contato direto com o
paciente tem efeitos favoraveis em varios tratamen-
tos, incluindo hipertensao, coagulacao, dislipidemia,
insuficiéncia cardiaca congestiva, doenga arterial co-
ronariana, diabetes, osteoporose, depressao, asma,
entre outras.

“A otimizacao e a ampla disseminacio de tais pra-
ticas podem contribuir para superar os desafios da
Farmacia, jA que a competéncia para prestar esses
servicos e a responsabilidade de realizar tal pratica
é 0 que mantém a Farmacia como uma profissdo que
agrega valor inico para o sistema de satide por meio,
justamente, de servicos de atendimento ao paciente,
com base em suas necessidades”, ressalta o professor.

Assistir a palestra do Dr. Abdikarim Mohamed
Abdi é uma experiéncia interessante e motivadora
que vocé podera vivenciar no XIX Congresso Farma-
céutico de Sao Paulo.

Por Monica Neri Y

FARMACEUTICO
DE SAO PAULD

Tv0553d OAINDYY



ApalestradoDr. Abdikarim Mohamed Abdie outras CUNGHESSU
atividades estardo no XIX Congresso Farmacéutico FAHMACEUTICU
de Sao Paulo, de 6 a 8 de outubro de 2017, no Cen- ~
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tro de Convencoes Frei Caneca, em Sao Paulo. Faca
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sua inscricdo e garanta preco especial até 30/06.
Acesse o site www.crfsp.org.br/congress02017.
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Baixe o aplicativo “XIX Congresso Farmacéutico”,
acompanhe as novidades e consulte a programacao
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HOMENAGEM

Dr. Aymar Batista Prado

7

armacéutico de destaque na profissao e que foi
Fvice—presidente do CRF-SP na década de 770, o

Dr. Aymar Batista Prado, dedicou sua vida ao
ensino e pesquisa. Nasceu em Olimpia, interior de
Sdo Paulo, em 1933, graduou-se em Farmécia, em
1956, pela Faculdade de Farmécia e Odontologia de
Ribeirao Preto (USP), onde também foi docente, e
chegou a direcfo da instituicdo. Foi instrutor do De-
partamento de Medicina Legal, Medicina do Traba-
lho e Deontologia Médica e atuou em iniimeras opor-
tunidades como perito em toxicologia.

Mas um dos grandes feitos do professor Aymar foi
o desenvolvimento do bafémetro no Brasil, a partir de
1963, um equipamento inédito no pais aquela época. O
aparelho que mede a concentracao de alcool etilico pela
andlise de ar pulmonar profundo, também denomina-
do etilémetro, foi inventado pelo professor norte-ame-
ricano Robert F. Borkenstein, em 1958, mas ganhou
melhoras técnicas nas maos do pesquisador brasileiro.

Inicialmente usado em empresas como instrumen-
to de seguranca do trabalho, Dr. Aymar melhorou o
equipamento e permitiu que fosse adotado na iden-
tificacdo de motoristas que dirigissem sob efeito de
bebidas alcoolicas.

Uma matéria veiculada no jornal Folha de S. Pau-

0 etilometro permite as autoridades de
transito a identificacdo de motoristas que
dirigem sob efeito de bebidas alcodlicas
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Salvador de vicas

Farmacéutico brasileiro evitou incontdveis
mortes no trénsito ao desenvolver e popularizar
o uso do bafémetro, aplicado principalmente na

identificacdo de motoristas embriagados

Dr. Aymar (segundo sentado da esq. p/ dir.) posa ao lado de
conselheiros e diretoria do CRF-SP na gestdo do Dr. Marcio
Antonio da Fonseca e Silva (ao seu lado, o primeiro a esq.)
na década de 70

lo, de 23 de novembro de 1971, informava que o De-
tran-SP ja estudava o uso do aparelho desenvolvido
pelo Dr. Aymar, em sua tese de especializacdo em
bromatologia e toxicologia da Faculdade de Farma-
cia e Odontologia de Ribeirdo Preto, como forma de
diminuir a quantidade de acidente causados pelo uso
de alcool pelos motoristas.

Isso foi possivel, segundo a matéria, porque o ba-
fometro brasileiro trouxe diversas vantagens: o equi-
pamento nacional pesava 1,4 kg, o americano 16 kg;
conseguia fazer o teste em apenas 3 minutos, enquan-
to que o americano em 16 minutos; o custo era de mil
cruzeiros, o ameriano 2,3 mil délares.

Todas essas historias foram lembradas com muitas
saudades pelo coordenador do Comité Sénior do CRF-
SP, Dr. Marcio Ant6nio da Fonseca e Silva, que con-
viveu com o Dr. Aymar na época. “Altamente culto,
meigo e modesto. Guardo com muito carinho a lem-



‘Gomite
S

CONSELHO REGIONAL
DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

W

X
-,

7 c\\‘

branca do querido amigo Aymar, que deixou nosso
planeta em 1986. Um sibio e exemplo de honestida-
de, a quem muito devem a profissdo farmacéutica e a
humanidade. Agradeco a Deus por ter convivido com
tdo humano cidadao. Fago esse modesto registro na
esperanca de despertar a cultura do bem, tao escassa
na atualidade”, relatou o Dr. Marcio.

O nobre farmacéutico foi homenageado em duas
ocasides na cidade de Ribeirao Preto com a concessao
do seu nome a lugares ptblicos: a Escola Estadual Prof.
Dr. Aymar Baptista Prado, de educa¢ao fundamental,
inaugurada em 1986, e a rua Prof. Dr. Aymar Baptista
Prado, localizada no campus da USP de Ribeirao Pre-
to, onde esta sediada a Faculdade de Direito.

FISCALIZACAO DO TRANSITO

Gragas ao trabalho do Dr. Aymar, hoje o etilometro
(ou bafémetro) é o instrumento que permite as autori-
dades de transito no mundo inteiro a identificacao de
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motoristas que estejam dirigindo sob efeito de bebidas
alcoolicas. No Brasil, o aparelho precisa ser certifica-
do pelo Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e
Tecnologia (Inmetro Portaria n°® 6/2002).

Os diferentes modelos de etilometro disponiveis no
mercado devem ser testados individualmente e rece-
ber a etiqueta e o certifi-
cado de verificacao, que
tem a validade da ope-
ragdo. O procedimento é
realizado a cada 12 meses
e executado pelos oOrgaos
delegados do Inmetro, pre-
sentes em todos os estados
e que fazem parte da Rede
Brasileira de Metrologia Le-
gal e Qualidade - Inmetro
(RBMLQ-D).

Por Carlos Nascimento ? -

0 CRF-SP ndo se responsabiliza pelo conteldo.
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FISCALIZACAO PARCEIRA

N1

FISCALIZACAO
PARCEIRA

Cuidados do farmacéutico
NO armazenamento de

produtos

<
=g
z
(=}
=<
(=}
=z
=
<
=5
=

organizac¢do, supervisao e orientacdo técni-

ca quanto ao recebimento, armazenamento

e conservacao de medicamentos e demais
produtos em estabelecimentos farmacéuticos sao atri-
buicodes conferidas ao farmacéutico, conforme deter-
minam resolugoes do Conselho Federal de Farmécia
(CFF). Seja durante o processo produtivo, distribui-
¢do, transporte ou locais onde ocorre a dispensacio,
o farmacéutico possui conhecimentos técnicos para
garantir a qualidade dos produtos armazenados, em
conformidade com as especificagdes do fabricante. O
profissional que exerce a responsabilidade técnica tera
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farmacéutico sobre procedimentos e
cuidados para que os produtos sejam

sob sua supervisio e
coordenacdo todos
0s servicos técnicos
do estabelecimento
que a ele ficam su-
bordinados hierar-
quicamente.

A seguir, algumas
recomendacgoes da
fiscalizacdo do CRF-
SP sobre procedi-
mentos e cuidados
para que os produ-
tos sejam armaze-
nados  ordenada-
mente de acordo
com sua categoria,
seguindo especifi-
cacoes e legislagoes,
de forma a assegurar a manutencio da qualidade,
integridade, rastreabilidade, seguranca e eficacia do
produto:

Fiscalizacdo do CRF-SP orienta o

armazenados corretamente

1. Manter procedimentos operacionais padrao
(POP) descritos a respeito do recebimento,
conferéncia e armazenamento de medicamen-
tos e demais produtos;

2. Realizar treinamentos periédicos com a equi-
pe de trabalho sobre os cuidados na conser-
vacdo dos produtos e manter registros de tais
treinamentos;



Armazenar os produtos de forma a garantir a
devida conservagdo e preservacao da identidade
e integridade quimica, fisica e microbiologica:

- umidade: nfo armazenar produtos direta-
mente no chio, encostados em paredes, teto
ou outros materiais de forma a evitar riscos de
umidade excessiva;

- luminosidade: nao armazenar produtos em lo-
cal com incidéncia direta da luz solar;

- temperatura: deve estar de acordo com as es-
pecificacoes do fabricante;

- respeitar o empilhamento maximo;

- armazenamento: deve ocorrer em local segu-
ro, protegido contra insetos, roedores e possuir
procedimentos relativos a desratizacao e desin-
setizacao;

- verificar eventuais incompatibilidades entre
produtos que inviabilizem seu armazenamento
de forma conjunta.

Armazenar as substincias sujeitas ao controle
da Portaria SVS/MS n° 344/98 ou medicamen-
tos que as contenham obrigatoriamente sob
chave ou outro dispositivo que ofereca segu-
ranca (armario resistente ou sala propria), em
local exclusivo para este fim, sob a responsabi-
lidade do farmacéutico.

Verificar a temperatura e umidade do local de
estocagem com termometros e higrometros, com
registros dirios escritos das leituras efetuadas,
mantendo procedimentos para o devido controle;

Segregar em ambiente seguro os produtos vio-
lados, vencidos, sob suspeita de falsificacao,
corrupgao, adulteracdo ou alteracdo. Esses
produtos devem ser identificados quanto a sua
condicdo e destino;

Manter POP a respeito da verificacao periddica
de validade dos insumos e produtos, bem como
descricao de condutas em relacio aos produtos
proximos ao vencimento;

Manter condicoes satisfatorias de limpeza, com
estabelecimento de procedimentos e treina-
mentos dos colaboradores envolvidos.

Alguns cuidados para o devido armazenamento
dependem ndo somente do conhecimento técnico
e atuacdo do farmacéutico, mas também de con-
dicbes estruturais do estabelecimento, cuja ade-
quacao independe diretamente do profissional
(caso este nao faga parte do quadro societario da
empresa), visto envolver necessidade de reformas,
contratacao de servigos terceirizados, aquisicao de
equipamentos, etc.

Contudo, é de extrema importancia que o farma-
céutico formalize de forma documentada ao gestor,
as necessidades de adequacao para fins de cumpri-
mento de normas profissionais e sanitarias, visando
minimizar riscos a satide provenientes do mau arma-
zenamento de medicamentos e outros produtos (in-
sumos, cosméticos, alimentos, saneantes, produtos
para saude, e outros).

A recomendacio é que sejam elaborados documen-
tos por escrito com orientagdes e determinagdes quan-
to aos procedimentos técnicos e eventuais adequacoes.
O farmacéutico deve ficar com uma copia com a data e
assinatura de quem o recebeu. Outra possibilidade é o
profissional encaminhar um e-mail ao proprietario ou
superior imediato contendo as suas orientagoes, soli-
citando a confirmacao do recebimento.

E importante se utilizar de informacdes corretas
no momento de cientificar o gestor ou colaboradores
sobre o preconizado pela legislacao. Para tanto, a vi-
ce-presidente do CRF-SP, Dra. Raquel Rizzi, ressalta
“faca uso dos materiais disponibilizados pelo CRF-
SP. O momento da fiscalizacdo é adequado para re-
afirmar a necessidade de cumprimento da legislacao
e procedimentos de boas préaticas, uma vez que o fis-
cal desta entidade é um aliado do profissional e pode
confirmar as diretrizes ja repassadas ao proprietario,
gestor e colaboradores, auxiliando na construcao da
autonomia do farmacéutico”.

Lembramos que, conforme determina o C6digo
de Etica Farmacéutica, é direto do farmacéutico se
recusar a exercer a profissdo em instituicdo publica
ou privada em condicdes que possam prejudicar o
usudrio, com direito a representacdo as autoridades
sanitarias e profissionais.
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Avanco na assisténcia
farmacéutica

Em trés anos, Caraguatatuba amplia quadro de farmacéuticos, diminui indice de
falta de medicamentos e reduz acées judiciais

iminuicdo do indice de medicamento em

falta de 70% para 4,7%, aumento de farma-

céuticos atuando no municipio, queda no
nimero de acoes judiciais e a consequéncia princi-
pal: populacio satisfeita, informada e com menos
reclamacoes, inclusive em meios de comunicagio.
Esses sdo alguns dos resultados obtidos nos tltimos
trés anos ap6s o municipio de Caraguatatuba, litoral
norte de Sao Paulo, focar em agdes para estruturar
a assisténcia farmacéutica, conforme relatado pela
Dra. Pérola F. V. Meirelles, que foi diretora de as-
sisténcia farmacéutica e correlatos no municipio até
2016, e fez parte das conquistas.

Atualmente trabalhando como farmacéutica da
UBS Porto Novo, ela destaca como tudo comecou.
“Foi primordial demonstrar a importancia da area
de medicamentos aos gestores locais, enfatizando o
vulto cada vez maior das despesas envolvidas, com
perspectivas de aumento continuo em fung¢ao do en-
velhecimento e do crescimento populacional, e pela
necessidade de atender aos anseios da comunidade”.

A seguir as etapas adotadas pelo municipio
para avancar na estruturacio da assisténcia
farmacéutica:

e Criacao da Divisao de Assisténcia Far-
macéutica e Correlatos (Lei Municipal n°
2.210/14): integrando o ciclo da assisténcia far-
macéutica, que consiste em um grupo de ativida-
des relacionadas com medicamentos, destinadas
a apoiar as acoes de saide demandadas por uma
comunidade. Envolve o abastecimento de medi-
camentos em todas as etapas constitutivas, a con-
servacao, o controle de qualidade, a seguranca, a
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Dra. Pérola Meirelles durante
atendimento na farmacia da Unidade de
Saude Porto Novo, em Caraguatatuba

eficacia terapéutica, o acompanhamento da utiliza-
¢do, a obtencao e a difusdo de informagoes sobre
medicamentos e a educacdo permanente dos pro-
fissionais de sadde, do paciente e da comunidade,
para assegurar o uso racional de medicamentos;

e Criacao da Relacao Municipal de Medica-
mentos Essenciais — Remume (Decreto Mu-
nicipal n® 182/14): considerando a necessidade de
se efetuar a selecdo de medicamentos essenciais,
considerados seguros, eficazes e de custo efetivo,



destinados ao atendimento dos
problemas prioritdrios a satude
da populacio, tendo como base
a Rename (Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais);

¢ Regulamentacao da Remu-
me quanto a prescricdo e dis-
pensagdo dos medicamentos
padronizados (Lei Municipal n®
2.216/15): a Remume deve ser
norteadora das prescricoes e dis-
pensacoes de medicamentos na
rede municipal de satide, sendo
de observancia e aplicagdo obri-
gatéria pelos profissionais que

nela atuam; Murakami

* Revisao da Remume (Decreto Municipal n°
513/16): atualizacdo com base na Rename 2015;

o Informatizacao parcial dos setores da Divisdo
de Assisténcia Farmacéutica e Correlatos;

¢ Manutencio da Comissao de Farmacia e
Terapéutica, de carater multiprofissional e deli-
berativo sobre todas as questdes que envolvem o
medicamento.

Ha 16 anos na prefeitura, Dra. Pérola percebe no
dia a dia a eficiéncia de uma equipe que conta com
o farmacéutico. “Hoje estou trabalhando na linha de
frente, e percebo que o farmacéutico faz a diferenca na

A atuacao do farmacéutico no SUS faz a diferenca na vida
dos pacientes diariamente

0 conselheiro do CRF-SP, Dr. Israel

JIOVWIONI

vida dos pacientes diariamente, na
orientacdo para iniciar um tratamen-
to medicamentoso, para estabelecer
adesdo ao tratamento de patologia
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cronica, para mostrar a importancia
do uso racional dos medicamentos,
incentivar a utilizacdo de praticas
complementares com foco na quali-
dade de vida, entre outras acoes”.

NOVO MOMENTO

O conselheiro do CRF-SP Dr. Israel
Murakami destacou que com a apro-
vacdo da PEC 241/16, que congela
os investimentos na area da satde,
além da perspectiva de mudancas na
forma de financiamento da satide para 2018 com a re-
vogagdo da Portaria MS 204/07, que regulamenta o
financiamento e a transferéncia dos recursos federais
para as acoes e os servicos de saide na forma de blo-
cos, acontecera um novo momento para a assisténcia
farmacéutica no Brasil. “Impactos significativos serao
esperados naqueles municipios sem uma assisténcia
farmacéutica estruturada. Caraguatatuba saiu na fren-
te para essas mudancas, conforme relatado pela Dra.
Pérola F. V. Meirelles. O trabalho desenvolvido em trés
anos trouxe aquilo que a populagio de qualquer mu-
nicipio espera da assisténcia farmacéutica, satisfacao
pelo servico prestado”.

Ele ressalta ainda que os farmacéuticos devem estar
preparados para trabalhar com essas mudancas. Este
é um momento impar para os farmacéuticos atuantes
no SUS, e uma oportunidade de valorizar-se com o seu
trabalho e conhecimento nessa nova perspectiva para
ser reconhecido pela populacao”.

Envie também suas experiéncias exitosas frente a
estruturacao da assisténcia farmacéutica municipal.

A Revista do Farmacéutico quer mostrar a diferenca
que o farmacéutico faz na saude publica.

por Thais Noronha ?
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Valeu a pena!

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

dia-a-dia é cansativo, afinal conciliar estudo e

uma atividade que alia a teoria com a pratica

da profissao, nao é uma tarefa facil. Sdo 60
horas semanais, de segunda a sexta-feira, com plan-
toes em finais-de-semana e duracdo minima de dois
anos. Ao final sdo mais de 5,7 mil horas de residén-
cia, a mesma carga horaria de estudantes de medi-
cina e outros profissionais de satde, que ultrapassa
em muito outras modalidades de especializacao, com
carga horaria minima de 360 horas e da maioria dos
cursos de graduacdo em Farmécia do pais, para os
quais se exige o minimo de 4 mil horas.

O coordenador da Comissao Assessora de Farmacia
Hospitalar, Dr. José Ferreira Marcos, considera
que, na residéncia farmacéutica, o aluno consegue
ter uma formacao completa. “O profissional tem a
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Trés participantes de programa
de residéncia farmacéutica
comentam suas impressées e
expectativas profissionais com a
conclusao da especializacao

possibilidade de ser melhor capacitado, porque tem
uma condicdo que outros modelos de especializacao
ndo oferecem, que é colocar a mdo na massa e ter o
contato cotidiano com a equipe multidisciplinar”,
comentou.

Os alunos também sao uninimes em afirmar que
escolheram a melhor opcao de formacao, a exemplo
dos trés depoimentos abaixo de jovens profissionais
que acabaram de concluir a especializagao. Os rela-
tos descrevem as impressées, vivéncias e expectativas
para o inicio da vida profissional de participantes do
programa de residéncia farmacéutica do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (HCFMUSP). Acompanhe!

ALESSANDRA CARVALHO

Optou pela residéncia porque viu a possibilidade de
agregar os novos conhecimentos que uma pés-gradu-
agdo traz, com o aprofundamento e qualificacdo que
apenas a vivéncia com as adversidades proporciona.
“O regime de dedicacao exclusiva, o escopo do curso
voltado a educacio em servigo e o contato permanen-
te com os pacientes, familiares e outros profissionais



da equipe multiprofissional desenvolvem habilidades
e competéncias imprescindiveis para a formacio do
farmacéutico clinico que atendam as necessidades
atuais em saude”, comentou.

A Dra. Alessandra atuou no setor de farmaécia clini-
ca e sua rotina foi tdo corrida que fizeram 60h sema-
nais parecer pouco. Terminado o curso, tem expec-
tativa de exercer tudo aquilo que foi aprendido. “A
residéncia te proporciona seguranca para isso. Mas
é fundamental lembrar que o conhecimento é algo
que se constroéi constantemente. E necessario sempre
buscé-lo e nunca julgar saber o suficiente”, finalizou.

LARISSA MOREIRA

Escolheu a residéncia farmacéutica em busca de
qualificacdo profissional. Sua experiéncia foi muito
positiva, acredita que o objetivo foi alcangado e reco-
menda que a especializacio faca parte da grade cur-
ricular para todos os estudantes. “As horas de apren-
dizado sdo muito intensas, com muitas situacGes
vivenciadas, tanto pratica como teorica, e, por ser
um hospital escola, destinado ao ensino e pesquisa,
observamos coisas novas todos os dias e somos co-
locados em xeque em diversas dessas situagoes, con-
seguindo, assim, praticar o que aprendemos, tendo
sempre suporte para davidas, o que acrescenta muito
no amadurecimento profissional”, afirmou.

A Dra. Larissa atuou na farmaAcia clinica, partici-
pando de visitas multiprofissionais, reunioes técnicas

com outros farmacéuticos, estudos de casos, dentre
outras atividades afins. Concluida a especializacao,
tem certeza que conseguira contribuir com sua expe-
riéncia pratica e tedrica em qualquer lugar onde for
trabalhar. “A residéncia na divisdo de farmacia do
Hospital das Clinicas me deu a oportunidade de de-
senvolver linhas de raciocinio que auxiliam na reso-
lucdo de qualquer problema”.

MARILIA JOSE SILVA DE MELO

Optou pela residéncia no programa de assisténcia
farmacéutica hospitalar e clinica por ter sido estagi-
aria na area durante a faculdade. Afirma que se apai-
xonou pelo segmento e queria aprender mais. “No
altimo ano da faculdade fiquei sabendo da residéncia
farmacéutica, desde entdo procurei saber mais sobre
0s programas que ja existiam para saber qual mais

me interessava e poder concorrer a bolsa. Foi uma
experiéncia excelente, pois a parte pratica, muito
desenvolvida durante o curso, é fundamental para o
aprendizado”.

A Dra. Marilia pretende mudar para outro Estado
e tem expectativa positiva em relacdo ao mercado
de trabalho, pois se sente preparada para enfrentar
novos desafios. “O que me marcou bastante foi mi-
nha passagem na central de quimioterapia. L4 pude
aprender um pouco sobre transplante de medula 6s-
sea, manipular quimioterapicos e acompanhar o tra-
balho que a equipe de farmacéuticos realiza. Foi um
periodo de bastante aprendizagem”, completou.

por Carlos Nascimento ?
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Alternativa nas

epidemias

Momento em que doencas como dengue, zika, chikungunya e febre
amarela ameacam a saude da populacdo, homeopatia pode ser uma

alternativa na prevencdo e tratamento

istoricamente a homeopatia tem
H sido utilizada para o combate

a diversos tipos de epidemias
em diferentes momentos histéricos e
localidades. O proéprio fundador da ho-
meopatia, Dr. Samuel Hahnemann, em
1799, utilizou a belladonna no controle
de uma epidemia de escarlatina e poste-
riormente tratou uma epidemia de tifo.
Outros exemplos bem-sucedidos ocor-
reram na epidemia de colera na Europa
(1821-1834) e da gripe espanhola (1918).
No Brasil, ja foi utilizada na Bahia na epi-
demia de tifo (1925-1926) e da meningite
nos anos de 1970.

Para a farmacéutica Amarilys Toledo
César, doutora em satide puiblica pela Universidade de
Sdo Paulo (USP), presidente da Associagao Brasileira
de Farmacéuticos Homeopatas (ABFH) e membro da
Comissao Assessora de Homeopatia do CRF-SP, nos
dias atuais, a homeopatia também pode ser uma im-
portante alternativa para doencas que preocupam o
Pais, como dengue, zika, chikungunya e febre amarela.
Dra. Amarilys defende o uso da homeopatia para a
prevengdo e o tratamento das epidemias e, para tanto,
apresenta uma série de argumentos:

« Ha indicativos teoricos e praticos de que a homeo-
patia pode tratar preventivamente ou clinicamente
doencas epidémicas;
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Mosquito Aedes Aegypti

E acessivel, tanto ao individuo, como aos governos;

E aceita pela maioria da populacio, sendo eficaz e
ndo toxica nas doses recomendadas;

O medicamento homeopatico é facil de administrar,
sendo também por isto aceito inclusive por criangas;

O medicamento homeopatico ndo requer armaze-
namento especial, apenas nao deve ser submetido
ao excesso de calor e a proximidade de campos ele-
tromagnéticos;

A terapéutica homeopética nao exige especifici-
dade como é o caso de vacina, pois considera os
sintomas da doenca (e sabemos que dengue, zika e



CARLOS NASCIMENTO

chikungunya tém diversos sintomas semelhantes),
e ndo especificamente um virus ou uma bactéria;

» A homeopatia pode ser usada preventivamente e
no tratamento dos sintomas das epidemias para as
quais nao ha vacina, nem tratamento especifico, s6
sintomatico;

« Outros paises, como Cuba e India, paises pobres,
populosos e que buscam alternativas terapéuticas,
tém utilizado a terapéutica homeopatica para pre-
venir e tratar dengue e doengas semelhantes, com
pesquisas e resultados positivos.

Segundo a especialista, o tratamento deve selecio-
nar os sintomas presentes na maior parte das pessoas
para cada doenca, que sao semelhantes entre os atin-
gidos, ainda que nao idénticos. Para a dengue tém
sido propostos diversos medicamentos ou combina-
¢oes que, quando testados em individuos saudaveis
provocam sintomas semelhantes aos experimentados
por individuos doentes. A associacdo do Eupatorium
Perfoliatum com Phosphorus e Crotalus horridus foi
testado com sucesso e, posteriormente, registrado
como medicamento pela Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa).

‘E'Ja'rh:_ [y

e Dra. Amarilys Toledo César, presidente da Associacao
Brasileira de Farmacéuticos Homeopatas (ABFH)

A farmacéutica relata que néo ha prejuizo em uti-
lizar medicamentos homeopaticos em conjunto com
alopaticos. No caso das doencas citadas, o tratamento
pode ser feito combinando as terapéuticas. Ja a pre-
vencao de doencas para as quais nao ha vacina dispo-
nivel, pode ser feita por meio de medicamentos ho-
meopéticos. “Cada paciente, orientado e esclarecido,
deveria ser o responsavel pela escolha terapéutica,
mas raramente isso acontece, e em especial em uma

situacdo de epidemia”, comentou.

Afirma que gracas ao arduo trabalho de homeopa-
tas insistentes e de municipios que aceitam a experi-
éncia, hi exemplos bem-sucedidos do uso de medica-
mentos homeopaticos na prevencao e tratamento da
dengue, como em Macaé, no Estado do Rio de Janei-
ro, e em Sao José do Rio Preto, em Sao Paulo. Proje-
tos de uso de medicamento homeopético de maneira
preventiva em casos de epidemia ja aconteceram em
outros municipios, como para meningite, em Guara-
tingueta e Blumenau, quando ndo havia vacina con-
tra esta doenca.

A Dra. Amarilys relata que as experiéncias nesses
locais registraram reducdo do nimero de pessoas
afetadas, de casos graves e de dias de afastamento de
atividades rotineiras, como trabalho ou estudo. “Em
todas as situacoes foi realizada a administracao do
medicamento homeopatico em dose tnica, o que faci-
lita a operacdo, sob todos os pontos de vista, inclusive
financeiro”, afirmou.

Por Carlos Nascimento ?
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tendéncia do bem

Prdtica de cultivar plantas medicinais em apartamentos e espacos pequenos
resgata contato com a natureza e traz beneficios a saude

diminuicao

dos espacos

domeésticos
aliada a crescente
necessidade da po-
pulacdo de priori-
zar, na medida do
possivel, uma ali-
menta¢do natural,
economicamente
sustentavel e livre
de agrotoxicos, vem
difundindo  cada
vez mais no cenario
urbano o conceito
de hortas verticais,
também chamadas
de hortas pet. Outro
fator de motivacao
para esta pratica é a
grande quantidade
de informagbes disponiveis na internet sobre como
fazer uma producao caseira utilizando jardineiras, re-
cipientes alternativos ou reaproveitados, sapateiras,
dentre outros materiais.

Indicadas para locais pequenos, mas com boa
ventilagdo e com exposi¢do a luz solar de cinco a sete
horas por dia, as hortas verticais tém como principal
caracteristica o fato de serem penduradas ou fixadas em
estruturas verticais, como a parede de apartamentos
ou até mesmo de casas, cuja finalidade é obter melhor
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As hortas verticais requerem
cuidados especificos

aproveitamento do espaco destinado ao cultivo caseiro.

Além dos beneficios para a alimentacao, as hortas
pet também contribuem para um ambiente mais sau-
davel, ja que promovem equilibrio térmico.

Entre as espécies mais comuns e que se adaptam
bem a estas estruturas estdo plantas utilizadas como
condimentos, muitas delas ricas em antioxidantes
para combater o excesso de radicais livres e com 6ti-
ma acdo antimicrobiana, explica o engenheiro agro-
nomo e docente da Universidade de Taubaté e da



Faculdade Integral Cantareira, Dr. Marcos Roberto
Furlan. Ele recomenda, ainda, o cultivo de plantas de
pequeno porte e de crescimento perene, que costu-
mam durar até dois anos nos recipientes.

Embora simples e, em geral, faceis de ser conduzi-
das por estarem em recipientes individuais, as hor-
tais verticais requerem alguns cuidados especificos,
explica o Dr. Marcos Roberto: “Todas as espécies de-
vem ser plantadas em recipientes com 20 a 30 cm de
altura, utilizando composto pronto ou produzido em
casa. Deve-se colocar 4gua sempre que perceber que
o substrato estd secando, sem encharcar. Uma vez
por ano, é necessario colocar composto ao redor da
planta, sem encostar no caule”.

Caso o cultivador tenha acesso a jardins ou a um
terreno, é possivel produzir a compostagem a partir
de um buraco na terra, no qual sdo colocados restos
de vegetais. E preciso revolver diariamente o local,
mantendo-o timido sem encharcar. Em dois a trés
meses, o composto é formado. H4 composteiras que
podem ser encontradas no mercado.

Como a maioria das espécies é perene, nao se faz
canteiros. O plantio ocorre de forma semelhante ao
das plantas ornamentais, em pequenas covas. Espé-
cies como tomilho, orégano, cebolinha e manjerona
podem ser cultivadas em jardineiras com 20 cm de al-
tura; j4 pimentas e manjericoes, em recipientes com
30 cm de altura. Espécie de mesma familia e formato
semelhantes nao devem ser plantadas juntas, ensina
o Dr. Marcos Furlan.

Coordenador da Comissdo Assessora de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, Dr. Luis Carlos Marques
faz um alerta para os que pretendem cultivar plantas
medicinais para uso continuo: “Por promoverem efei-
tos terapéuticos, muitas espécies podem gerar efeitos
adversos como interagir com medicamentos sinté-
ticos ou com outros fitoterapicos. Assim, sugere-se
procurar informacoes com profissionais especializa-
dos em fitoterapia, como o farmacéutico e o nutricio-
nista, dentre outros”.

Por Renata Goncalez ?

Principais espécies mais comuns em hortas pet

Melissa officinalis Mentha crispa
erva-cidreira horteld-da-cozinha

Majorana hortensis Origanum vulgare

manjerona

orégano

Thymus vulgaris Capsicum frutescens

tomilho

pimenta-malagueta

Ocimum basilicum cv Genovese Petroselinum crispum
manjericdo-italiano salsa-crespa

Allium schoenoprasum Satureja hortensis

cebolinha

segurelha
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Peeling fisico

e quimico

Conheca quais procedimentos o farmacéutico pode

realizar e os beneficios para a pele

farmacéutico pode realizar todos os proce-
dimentos de peelings fisicos (mecanicos),
com utilizacdo ou ndo de ferramentas como
cristal ou diamante e administragao de produtos cos-
méticos com adicao de esferas esfoliantes. Também
esta no ambito desse profissional os procedimentos

gy -
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de peelings quimicos, que sao realizados com adicao
de acidos em diferentes concentracgoes de pH, isola-
dos ou combinados, com acao superficial, média ou
profunda, sendo que para algumas substancias e/ou
determinadas concentragoes € necessaria prescri¢ao
médica.

Porém, para executar esse procedimento, o
profissional precisa ser capacitado nos termos do
artigo 2° da Resolucdo 616/15 do Conselho Federal
de Farmacia, que define os requisitos técnicos para o
exercicio do farmacéutico no ambito da satide estética.

Entre os beneficios que o peeling traz ao pacien-
te, tanto os fisicos como os quimicos, estdo a me-
lhoria da aparéncia de rugas, linhas de expressoes,
estrias e cicatrizes e a promocao de uniformidade e
clareamento de manchas na pele. De acordo com a
farmacéutica esteta e vice-coordenadora da Comis-
sao Assessora de Farmacia Estética do CRF-SP, Dra.
Halika Groke, isso ocorre porque os procedimentos
promovem afinamento da epiderme e estimulam a
sintese de colageno. Porém, ela alerta que é funda-
mental que o profissional prescreva e oriente sobre
a necessidade do uso de fotoprotetores, que evitam
manchas na pele durante o tratamento e até alguns
tipos de queimaduras.

Dra. Halika também alerta que o paciente deve
passar por uma avaliacdo prévia do farmacéutico,



ENTRE 0S BENEFICIOS QUE O PEELING TRAZ AO PACIENTE,
TANTO 0S FISICOS COMO 0S QUIMICOS, ESTAO A MELHORIA
DA APARENCIA DE RUGAS, LINHAS DE EXPRESSOES, ESTRIAS E

CICATRIZES E A PROMOCAQ DE UNIFORMIDADE E CLAREAMENTO
DE MANCHAS NA PELE.

(14

que deve ainda indicar uso de produtos diarios
para um tratamento homecare, o qual vai preparar
a pele para o peeling profissional. “Isso ird mini-
mizar os riscos de sensibilidade e processo infla-
matorio intenso”, ressalta.

Apesar da boa eficicia dos peelings, eles nao sio
definitivos. “Todo tratamento estético consiste em

algumas sessoOes para que se obtenha o resultado
esperado. Mas nosso organismo continua envelhe-
cendo e, periodicamente, é necessario reiniciar o

D

. . As resolucdes 573/13 e 616/15 do CFF dispdem sobre
Por Monica Neri ? as atribuicdes do farmacéutico na saude estética

0 QUE 0 FARMACEUTICO DEVE INDICAR

— Fotoprotetores com fator de protecdo solar maior do que 30
— Hidratante
— Aqua termal

tratamento”, afirma.

— Sabonete neutro por um periodo de sete dias ap6s o procedimento
— Protetores solares fisicos, como guarda-sol e chapéus
— Compressas frias em infusdes de camomila sobre a drea do peeling

Para mais informacoes, consulte a pagina da Comissao Assessora de Farmdcia Estética do CRF-SP
no portal www.crfsp.org.br.
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GRUPO TECNICO DE

A CUIDADO AO IDOSO

ARQUIVO PESSOAL

Antidepressivos

em ldosos

Apesar de acometer apenas 1% dos ido-
S0s em sua versao mais grave, a depressao
nessa faixa etaria é uma das doencas que
mais preocupam os profissionais de sad-
de, ja que seus sintomas (na forma mais
moderada) estdo presentes em 15% dessa
faixa da populacdo e pioram em pessoas
com doencas cronicas, hospitalizadas e
solitarias. Outro fator que favorece a de-
pressdo é o uso de alguns medicamentos,
como anticonvulsivantes, betabloquea-
dores, anti-hipertensivos, entre outros,
ou mesmo algumas interacoes medica-
mentosas.

A preocupacao é ainda maior em rela-
¢a0 ao diagnostico e tratamento desta do-
enga. Segundo a Dra. Michele Melo Silva
Antonialli, professora de Farmacoterapia
e Gestdo Farmacéutica e membro do Grupo Técnico
de Cuidado Farmacéutico ao Idoso, apesar de dispor
de tratamentos, a depressao no idoso tem sido sub-
diagnosticada e permanece ndo tratada em muitos
casos, reduzindo a capacidade funcional e aumentan-

INGIMAGE
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Membros do Gupo Técnico de Cuidado
Farmacéutico ao Idoso do CRF-SP
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Atencdo farmacéutica é essencial para
evitar interacoes medicamentosas e
descontinuacdo do tratamento

do o risco de morbidade e de mortalidade.

Ela explica que existem vérias classes de antide-
pressivos disponiveis para a utilizacao da populacao
em geral. No caso de idosos, as alteragGes fisiologicas
proprias da senescéncia, como a reducao da funcdo
renal e hepatica, podem modificar a metabolizagio e
eliminacdo dos farmacos interferindo no seu efeito.
Além disso, ela observa que a alteracdo na sensibi-
lidade dos idosos a alguns farmacos tornam o idoso
mais suscetivel as reagdes adversas aos medicamen-
tos e as interacoes medicamentosas.

“A escolha do antidepressivo para o idoso deve ser
individual, considerando as suas caracteristicas fisio-
l6gicas, doencas associadas, os medicamentos que
utiliza, o perfil de reacoes adversas dos antidepres-
sivos, a simplicidade posolégica e o custo. Também
é importante sempre iniciar o tratamento com doses
baixas e progredi-las gradualmente”, aponta.



Por meio da orientacao ao idoso e de seus familia-
res e cuidadores, a primeira contribuicio do farma-
céutico ao identificar sintomas de depressdo em seus
pacientes é indicar a procura por um médico.

Em um segundo momento, na atencao farmacéu-
tica, o farmacéutico deve auxiliar os pacientes no ge-
renciamento de seus medicamentos, adequando os
horarios de administracdo e apontando as reacées
adversas que sdo muito comuns nestas classes de me-
dicamentos.

Dra. Michele ressalta que as reagdes nao desejadas
sdo as principais causas do abandono aos tratamen-
tos antidepressivos em idosos e esta falta de adesao
resulta em piora dos quadros depressivos, compro-
metendo o estado geral de satide destes pacientes.

“E importante explicar aos pacientes que os trata-
mentos farmacologicos da depressao exigem um tem-
po de laténcia para inicio dos efeitos. A maioria dos
antidepressivos s6 comega a fazer efeito apds quatro
a oito semanas de uso”, ressalta.

O farmacéutico pode, ainda, auxiliar o médico na
escolha do antidepressivo em um trabalho multi-
profissional. Nesses casos, considera-se o perfil de
reacoes adversas do medicamento e as caracteristicas
fisiologicas do paciente.

ANTIDEPRESSIVOS
APROPRIADOS AOS IDOSOS

Inibidores Seletivos da Recaptacao de Serotonina
(citalopram, escitalopram, sertralina, fluoxetina, pa-
roxetina) - usualmente antidepressivos de escolha para
uso em idosos devido ao melhor perfil de tolerabilidade
e menor risco de iatrogenia, sendo suas reacoes adver-
sas mais comuns a diarreia e, no caso da fluoxetina, o
risco de interacao com outros medicamentos.

Inibicdo seletivos da recaptacdo de serotonina e
norepinefrina (venlafaxina e duloxetina) - Apesar de
serem medicamentos com bom perfil de seguranca e
tolerabilidade, doses maiores de venlafaxina estdo asso-
ciadas a elevacdo sustentada da pressao arterial e sinto-

0 farmacéutico pode, ainda, auxiliar o
médico na escolha do antidepressivo
em um trabalho multiprofissional

“A anélise da prescricdo pelo farmacéutico possi-
bilita a identificacdo de possiveis interagcées medica-
mentosas, comuns em antidepressivos, assim como no
risco de morbidade relacionada com medicamento”,
aponta a farmacéutica.

Por Ménica Neri ?

mas de descontinuacdo podem ocorrer, sendo indicada a
reducdo gradual da dose quando um tratamento a longo
prazo deva ser interrompido.

Mirtazapina - particularmente dtil no tratamento da
depressao em idosos nos quais sedacdo e ganho de
peso sejam efeitos desejaveis.

0bs: A escolha dos antidepressivos também pode con-
siderar outras situacdes clinicas do paciente, por exem-
plo, idosos com insonia sao beneficiados com uso de
mirtazapina, paroxetina e trazodona; idosos fumantes
com uso da bupropiona; idosos obesos com uso da fluo-
xetina; e idosos sem apetite com uso da mirtazapina.
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Ampliar conhecimento

Educacado continuada e Clube de Beneficios do PAF lado a lado

3o importante quanto o ingresso na .
graduacdo é a continuidade ao ensino t
superior. Na pesquisa realizada pela
Fundacio Getulio Vargas, os dados apontam
que a cada ano de estudo concluido, o salario
pode subir, em média, 15%. Mas, aprimorar
habilidades e competéncias é importante nao
somente para buscar um bom salario, dado

o cenario economico do pais, para garantir o P — e pus
emprego ou recoloca¢cdo no mercado é preci- e
so investir na carreira e o Programa de Assis-

A A . . umc SEvOvE Rt e
téncia ao Farmacéutico (PAF), incentiva essa —— e ooty e O vy N
postura.

De facil acesso pelo site http://paf.crfsp.org.
br, o Clube de Beneficios abrange cerca de 18 naresa Gy O UNIFAE
. . < , ~ “—hlhm.lrl'lﬂ-lrl-lﬂ |bE{D Eis Jodo da Bos Vieie/3F & PRl
parceiros ligados a area da educacdo. As par- s b St (57 1 oie L ek
cerias com instituigdes privadas garantem até
50% de desconto nas mensalidades e impulsio- = i f—

nam o interesse na educacao continuada.

A exemplo disso estd a farmacéutica Dra.
Bruna Nascimento Gongalves, que ja utilizou
os beneficios oferecidos pelo PAF em produtos
e agora cursa pos-graduacgido na Universidade Mogi
das Cruzes — Campus Lapa, integrante do Clube de
Beneficios.

“Fago pos-graduacdo em estética. E acho excelente
essa possibilidade, facilita o acesso e estimula a conti-
nuar a formacao. Se eu nio tivesse o desconto dificul-
taria muito ingressar na pos. Ja utilizei em compras
também, uso sempre que posso. Acho super simples e
pratico”, diz Bruna.

A utilizagdo dos recursos do PAF nio se restringe
apenas aos farmacéuticos, abrange também seus de-
pendentes. Como é o caso do estudante Renan Mitsuo
Inoue, filho do farmacéutico Dr. Luiz Inoue Junior,
que usufrui do desconto, no curso de Engenharia de
Producao, na Universidade Anhembi Morumbi, outra
parceira no segmento da educacao.

Alguns
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parceiros do PAF na 4rea de Educacao

“Quando fomos na faculdade entregar a documen-
tacao, eles informaram que por eu ser farmacéutico,
eu teria o desconto de 20%, como sou, utilizo PAF,
fui conferir e a cada semestre tenho que comprovar
o vinculo com o CRF”, conclui Luiz sobre a facilidade
do uso do beneficio.

Guilherme Medeiros ?
(com supervisao Thais Noronha)

Acesse o PAF pelo portal e aplicativo. Confira no QR
Code:
> oty
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COSMETOLOGIA
P&D AVANCADO - »

Cosmetologia - P&D Avancado

|00% Pratico :
Método de Educacao 3LP

Campinas - SP /
Inicio: Junho / Outubro de 2017

Descricao:

Um curso modular com metodologia 3LP se trata de um método de educacéo

exclusivo, autoria do Professor Lucas Portilho, que propde inicialmente ensinar

técnicas de raciocinio para o desenvolvimento de formulacdes dermocdsmeticas.
O aluno adquire as competéncias necessarias para desenvolver produtos inovado-
res para skin care, hair care e sun care. Metodologia conectada com a realidade do
mercado e apoiada por exemplos, estudo de casos, dindmicas e discuss '
compost:

/océ adquire a

Publico-Alvo:

1
2
3 Farmacéuticos; Quimicos; Ou

Cosmetologia - P&D Avancado - 100% Pratico Material Didatico Incluso:

postila digital e impre
Conteudo Programatico:

MODULO 1 - Desenvolvimento de Bases Cosméticas Emulsionadas e Géis Cosméticos
MODULO 2 - Fotoprotecdo e Desenvolvimento de Fotoprotetores
MODULO 3 - Desenvolvimento de Shampoos, Sabonetes Liquidos, Condicionadores, Méscaras Capilares, Ampolas

MODULO 4 - Desenvolvimento de Formulacoes Inovadoras, Infantis e Para Gestantes

MATRIC ABERTAS
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* Desconto de acordo com a forma de pagamento.



CONGRESSO 6A8 OUTUBRD 2017
FARMACEUTICO cOnE S
DE SAQ PAULO

N RADIOFARMACIA - DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTACAQ DA FARMACIA COMO FARMACEUTICO
ESTABELECIMENTO DE SAUDE PROFISSIONAL DE

AClAlPUNTURA NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM DOENGAS VALO'; ggggggmno
CRONICO DEGENERATIVAS

PREPARACOES MAGISTRAIS EM PEDIATRIA

PROCESSO MAGISTRAL SEGURO: MONITORAMENTO E MELHORIA DE
PONTOS CRITICOS

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS EM FITOTERAPIA

FARMACIA HOSPITALAR — ATUACAD E MERCADO

PRESCRICAD FARMACEUTICA HOMEOPATICA: ESCUTA QUALIFICADA
I QUALITY BY DESIGN: CONSTRUGAQ DE PLANTA FARMACEUTICA

ATENDENDO AS NORMAS INTERNACIONAIS
B BOAS PRATICAS EM PESQUISA CLINICA

I TECNOLOGIAS DE PURIFICACAO DE AGUA PARA USO FARMACEUTICO EXPOFAR

, XI SEMINARIO 2017
E COSMETICO INTERNACIONAL
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