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com as novas tecnologias.
Separamos algumas
novidades, de novos
medicamentos a
aplicativos

- Acao simultanea mobiliza
FHHMHGH""}“ . farmacéuticos do Estado de
Sao Paulo que realizaram

mais de 13 mil atendimentos
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PLANTAO DO PRESIDENTE

0 presidente do CRF-SP. dr. Pedro Eduardo Menegasso, realiza plantoes de atendimento toda
sequnda-feira, na sede do CRF-SP das 15h as 17h, para entender os problemas, ouvir sugestdes e
trabalhar por solucdes que vao ao encontro das necessidades do farmacéutico. Nao ha necessidade
de marcar hordrio. A sede do CRF-SP fica na rua Capote Valente, 487, Jardim América, Sao Paulo.

ORIENTACAO FARMACEUTICA

Os atendimentos sao realizados por telefone, e-mail e pessoalmente mediante convocacoes

para Orientacdo Farmacéutica na sede e nas 27 seccionais, além de orientacoes feitas durante
inspecoes fiscais. Para esclarecer duvidas, basta ligar no (11) 3067-1470 ou enviar e-mail para
orientacao@crfsp.org.br. Aproveite também o periodo em que o fiscal do CRF-SP estd presente
em seu estabelecimento para tirar suas duvidas.

DENUNCIA

0 CRF-SP tem um canal direto para atender as denuncias que envolvem as atividades farmacéuticas
que comprometam e coloquem em risco a satde da populacao. Qualquer pessoa pode denunciar
de forma sigilosa.

0800 77 02 273 (ligacdo gratuita), denuncia@crfsp.org.br ou pelo portal no link
“Denlincias” no menu superior.

ATENDIMENTO ELETRONICO

Para utilizar o sistema, o farmacéutico deve acessar o portal www.crfsp.org.br e clicar no fcone
do atendimento eletronico, que fica localizado no canto superior direito da pagina. Por meio
deste servico, é possivel o farmacéutico alterar ou atualizar endereco, telefone, e-mail, comunicar
auséncia, solicitar emissao de (R e outros servicos.

PAF

0 Programa de Assisténcia ao Farmacéutico (PAF) é totalmente gratuito e tem como objetivo a
insercao ou recolocacao do farmacéutico inscrito reqularmente no CRF-SP, no mercado de trabalho
(Bolsa de Empreqos), assim como propiciar descontos e condicdes exclusivas para compras de
servicos e produtos (Clube de Beneficios).

PROGRAMA DE ASSISTENCIA
AO FARMACEUTICO

ATENDIMENTO

Seqgunda a sexta-feira das 8h30 as 17h30. Sdbado das 9h as 12h

CRF-SP - SEDE | Rua Capote Valente, 487 - Jardim América, CEP 05409-001 - Sao Paulo / SP
(11) 3067-1450 | Fax (11) 3064-8973
www.crfsp.org.br
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Tecnologia e

farmacia clinica: O

“-2 futuro ja comecou

as novas tecnologias. Entre as novidades, medica-

mentos estdo sendo pesquisados com a contribui-
cao de nanoparticulas com propriedades bactericidas,
viricidas e com capacidade para induzir a morte de cé-
lulas tumorais in vitro.

Mais uma novidade que estd sendo implantada no
pais é a da biotecnologia, que ja contribuiu para o Brasil
produzir o primeiro insumo farmacéutico ativo biotec-
nolégico, obtido a partir da nossa biodiversidade.

Outro projeto ousado é o de um laboratério, também
brasileiro, que estd construindo uma planta de biofar-
macos para produzir medicamentos biolégicos e biossi-
milares a base de anticorpos monoclonais.

As tendéncias tecnoldgicas, no entanto, perpassam as
necessidades de grandes investimentos. Afinal, quem
hoje nao faz uso de aplicativos de celulares e tablets,
muitos deles gratuitos, para facilitar suas vidas?

0 arsenal de aplicativos é enorme. Sao guias de me-
dicamentos, de exames, noticias ligadas a Farmacia,
bulas, procedimentos do SUS, dentre outros.

Mas ndo é apenas em termos de tecnologia que a
Farmacia e a saude tém avancado no Brasil. Nos ultimos
anos, conquistas recentes, como a da Lei 13.021/14,
que transformou definitivamente o conceito da farma-
cia em estabelecimento de sadde, ampliaram as ativi-
dades do farmacéutico, principalmente na questao cli-
nica, desenhando para um futuro promissor em questao
de valorizacao do profissional pela sociedade.

n pratica farmacéutica estd se transformando com

Nesse sentido, no ultimo Dia Internacional do Far-
macéutico (25 de setembro), farmacéuticos do Estado
todo se reuniram em uma acao simultanea para prestar
servicos de saude para a populacdo como afericdo de
pressdo arterial, teste de glicemia e hepatite C, orienta-
cdo sobre 0 uso, armazenamento e descarte correto de
medicamentos, informacao sobre distribuicdo de medi-
camentos pelo SUS, auriculoterapia, riscos da obesida-
de, interpretacdo de exames laboratoriais, homeopatia,
fitoterapia e plantas medicinais. Um trabalho conjunto
que somou mais de 13 mil atendimentos e que fizeram
a diferenca na vida dessas pessoas.

Também foi lancada pelo CRF-SP uma campanha pu-
blicitaria para celebrar a data, com o mesmo objetivo
de valorizar a profissao. A campanha, que teve veicu-
lacdo na TV, em radios, jornais e painéis espalhados
pelo metrd de S3o Paulo, ganhou fama na internet e
milhares de farmacéuticos estamparam em seus perfis
e na rede oficial do Conselho a vontade de transmitirem
seus conhecimentos. No fim das contas, o que mais se
quer é que todos saibam o quanto ‘Faz bem ouvir seu
farmacéutico’!
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FARMACIA HIGH TECH
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CRF-SP EM ACAQ / FARMACEUTICO NA PRACA

Maior acdo farmacéutica voluntdria do pais
se repete simultaneamente em 27 cidades e
realiza mais de 13 mil atendimentos

CRF-SP EM ACAQ/ FAZ BEM OUVIR SEU FARMACEUTICO
Campanha publicitdria homenageia o
Dia Internacional do Farmacéutico

TECNICA E PRATICA
E gripe? Cuidado e orientacdo

FISCALIZACAO PARCEIRA
Fiscalizacao eletronica: mais 4agil e eficaz

COMITE SENIOR
Respeito a diversidade humana

COMISSOES ASSESSORAS / FARMACIA ESTETICA
Fotoprotecao: mais que um cuidado,
uma obrigacao

COMISSOES ASSESSORAS / EDUCAQAO FARMACEUTICA
Pratica aliada a teoria
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ESPACO INTERATIVO

DIREITOS DO FARMACEUTICO

Recebi a cartilha Direitos e Prerrogativas Profissionais
e quero deixar registrado meu elogio a essa publica-
c@o. Trata-se de um material muito bom, ilustrativo
e de fdcil compreensédo. Com certeza ajudard muitos
colegas a se protegerem em caso de desrespeito aos
direitos do farmacéutico.

& Dra. Frika Zeni - SGo Paulo/SP (via e-mail)

FAZ BEM OUVIR SEU FARMACEUTICO

Independentemente da drea de atuacao, faz bem
AJUDAR e contribuir no cuidado com a satde das pes-
soas. Parabéns ao CRF-SP pela iniciativa.

Ei Elizabeth Santos - estudante de Farmdcia
Sdo Paulo/SP (via Facebook)

I WORKSHOP FARMACIA

Dia muito produtivo ao lado de étimos profissionais!
Orgulhosa por existirem pessoas que acreditam na
nossa profissdo!

Ei Dra. Fernanda Camargo - SGo Paulo/SP
(via Facebook)

XVI ENCONTRO PAULISTA
Aprendendo cada vez mais e apaixonada por esta
profissao incrivel! Obrigada!

Ei Dra. Simone Mendonca Rodrigues - SGo Caetano do
Sul/SP (via Facebook)

PLANTAO DA DIRETORIA DO CRF-SP

Fomos atendidos com bastante carinho. Obrigada pelo
apoio de sempre, agradeco também a diretora da
Seccional, dra. Roseli Simdes Barreto, pessoa extrema-
mente querida que nos apoia em todas as causas.

E Dra. Jucara Braga - Santos/SP (via Facebook)

XIX CONGRESSO FARMACEUTICO

Parabéns! Tenho certeza de que teremos mais um ex-
celente Congresso. Agregando conhecimento e valores
aos profissionais que dele participarem.

Ei Dr. José Ferreira Marcos - SGo Paulo/SP
(via Facebook)
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_ Envie seu comentdrio ou sugestdo:
revistadofarmaceutico@crfsp.org.br

R. Capote Valente, 487 - 9° andar
CEP: 05409-001 - Sdo Paulo - SP

Tel: (11) 3067 1494 / 1498

A RF se reserva o direito de adaptar as
mensagens, sem dlterar seu conteddo.

ESPACO AMBITO FARMACEUTICO

Venho agradecer ao CRF SP que nos proporcionou
mais uma oportunidade de evolucdo, conhecimento e
novo nicho de mercado, também destaco o belo tra-
balho da Comissdo Assessora de Farmdcia. Mais uma
vez, parabéns pelo evento.

Ei Dr. Joadson de Sousa - SGo Paulo/SP (via Facebook)

Otimas palestras! Assuntos atuais e muito interessan-
tes, além dos palestrantes serem altamente motiva-
dores e inspiradores! Obrigada pela oportunidade de

aprender e abrir novos horizontes!

Ei Dra. Nathdlia Christiane - SGo Paulo/SP
(via Facebook)

ORIENTACAO FARMACEUTICA

Em que situacdo é obrigatério realizar trocas ou
devolucoes de medicamentos jd dispensados?

A legislacdo que estabelece normas de protecdo e
defesa do consumidor, Lei n° 8.078/90, determina que

os fornecedores de produtos de consumo durdveis ou
ndo durdveis respondem solidariamente pelos vicios de
qualidade ou quantidade que os tornem impréprios ou
inadequados ao consumo, podendo o consumidor exigir a
substituicao das partes viciadas.

Essa determinacdo aplica-se também para as farmdcias e,
nos casos de medicamentos dispensados que o paciente
verifique um desvio de qualidade, o estabelecimento
farmacéutico deverd obrigatoriamente aceitar a devolucdo
e substituir o medicamento. 0 produto devolvido deve

ser segregado em ambiente seguro e diverso da drea de
dispensacdo, além de ser necessdrio estar identificado
quanto a sua condicao e destino, de modo a evitar sua
entrega ao consumo. E importante destacar que os
desvios de qualidade devem ser informados aos drgaos de
vigiléncia sanitdria.

Saiba mais em: www.crfsp.org.br > Fiscalizacao Parceira
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BATE-PAPO COM O DIRETOR

4.

GESTAO 2016-2017

Empreendedor
por natureza

m Santo André, cidade em

que vive até hoje, e em Pin-

damonhangaba, dr. Mar-
cos Machado Ferreira passou a
infincia em meio as brincadeiras
na rua ao lado dos irmaos, primos
e colegas. Ainda garoto, sentia-se
fascinado ao ver os profissionais
orientando as pessoas nas farma-
cias, entendendo de medicamen-
tos, trabalhando em suas empre-
sas. Foi o que precisou para que
a area da Farmacia estivesse para
sempre em sua vida.

O colégio técnico em Patologia
Clinica estimulou sua grande pai-
x40, as Andlises Clinicas. Desde
cedo passou a trabalhar em labora-
tério, mas sentia falta dos conhe-
cimentos farmacolégicos, foi entao
que a graduacdo em Farmacia veio
ao encontro do que precisava.

Em 2003, durante a participagao
nas reunides da Comissao Assesso-
ra de Anélises Clinicas e Toxicologi-
cas, conheceu o CRF-SP e percebeu
que poderia contribuir com a pro-
fissdo que escolheu. Apos seis anos
como coordenador da Comissdo,
exerceu também o cargo voluntario
de diretor regional de Santo André.
Atualmente, em seu segundo man-
dato como diretor-tesoureiro do
CRF-SP e conselheiro, enfrenta o
desafio de gerir uma entidade que

B Revista do Farmacéutico - AGO - SET - OUT / 2016

Dr. Marcos Machado marca presenca
nos eventos do CRF-SP para oferecer
apoio da diretoria aos farmacéuticos

representa mais de 57 mil farma-
céuticos no Estado.

A frente de dois laboratoérios,
une os conhecimentos farmacolo-
gicos com a experiéncia em gestao.
Em meio ao sucesso, a familia fez a
diferenca na trajetoria. “Sou muito
grato a Deus pela familia que for-
mei. Minha esposa é companheira
de todas as horas. Muitas vezes
tivemos dificuldades, mas ao lado
dela sempre encontrei forgas para
continuar, nunca desistir”. Quan-
do o assunto é o filho, dr. Marcos
nao poupa elogios. “Ele veio quan-
do estavamos prontos (maduros)

0 garoto que queria ser
farmacéutico desde crianca,
hoje é o gestor de dois
laboratodrios e diretor-
tesoureiro do maior Conselho
de Farmdcia do pais

para recebé-lo e foi a experiéncia
mais agradével e diferente que tive
na vida. Menino de bom carater,
bom coragdo. A natureza melho-
rou a descendéncia”.

Por Thais Noronha ?

Ser farmacéutico é...
Um prazer enorme, é lidar com
pessoas e nao com pacientes.

Ser farmacéutico na area de
Analises Clinicas é...

Exercer os conhecimentos auxi-
liando médicos a diagnosticar cor-
retamente as pessoas que necessi-
tam de cuidados em satide.



FOTOS: COMUNICACAO CRF-SP

As contas de minhas empre-
sas sdo importantes para minha
sobrevivéncia e para dezenas de
pessoas que dependem delas, mas
sdo mais faceis do que lidar com as
contas do CRF-SP, essas, me im-
putam uma responsabilidade que,
por vezes, € muito pesada.

Durante acdo ‘Farmacéutico na Praca’, dr. Marcos
agradece farmacéuticos voluntarios pelo trabalho
e dedicacao

O aprendizado que tive em uma
fungdo de extrema responsabili-
dade. Cresci como profissional e
€Omo pessoa.

Junto com meus pares de dire-
toria, ajudar a profissao farma-
céutica a crescer e se tornar uma
profissdo respeitada e necessaria
a sociedade. Uma profissdo sb
é importante quando a socieda-

Junto com o presidente do CRF-SP, dr. Pedro Menegasso,
dr. Marcos participa de reunides com representantes de
outras entidades em prol da valorizacdo do farmacéutico

de sente sua necessidade. Esse é
nosso objetivo.

A maior dificuldade dentro ou
fora de uma farmacia é compati-
bilizar a atuagdo como profissional
de saide e a necessidade de sobre-
vivéncia com lucro para a empre-
sa. Esse é o maior desafio de quem
teve a coragem de exercer sua pro-
fissdo e montar sua empresa. Mas
é possivel compatibilizar.

Representante da drea das Andlises Clinicas,
dr. Marcos foi escolhido este ano para ser
presidente do Congresso Brasileiro do setor

Revista do Farmacéutico - AGO - SET - OUT / 2016



BATE-PAPO COM O DIRETOR

GESTAO 2016-2017

Dr. Marcos Machado com sua familia, a esposa

Glaucia Crivelaro Ferreira e o filho Renan

A ética é inimiga do lucro?

De forma alguma. As dificul-
dades em montar e manter uma
empresa sdo muitas, mas na sua
grande maioria, os colegas que se
dispuseram a ter coragem de abrir
seus negocios querem cumprir as
legislagbes, trabalhar, gerar em-
pregos e riquezas para suas regioes
e para o pais. A ética ndo se aplica
somente aos negdcios, a ética se
aplica a vida. O descumprimento
da ética pode se dar sem as pesso-
as jamais terem pensado em lucro.

O que um farmacéutico em-
presario precisa saber?

De muitas coisas, desde forma-
¢do a informacgbes necessarias ao
negocio, mas, sobretudo precisa ter
vontade de ter sua empresa, acon-
teca o que for e quando os momen-
tos dificeis surgirem, nao desistir.
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Precisa saber que
uma empresa foi
feita para crescer,
nunca estacionar,
sendo ela corre o
risco de morrer.

No que o sr.
investe sem
pensar? E para
o que fecha a
mao?

Sem pensar, in-
visto no que traz
alegria a minha familia. Fecho a
mao para tudo que é desperdicio e
sem necessidade.

Tem jeito de o Brasil sair do
vermelho?

O Brasil é um pais de 200 mi-
Ihoes de habitantes, um mercado
consumidor gigante e com muita

& B

Dr. Marcos Machado e sua esposa durante
Jantar do Farmacéutco, evento que
homenageia o Dia do Farmacéutico

mao de obra. As dificuldades que
estamos atravessando tém compo-
nentes politicos e conjunturais que
nao sdo somente internos. Outros
paises também passaram por di-
ficuldades recentes. O Brasil saira
da crise, ndo por competéncia de
seus governantes, mas porque o
mundo necessita do Brasil.




ANF

Farmacia Clinica &
Prescricao Farmacéutica sao
debatidas em Conferéncia

A Academia Nacional de Farmacia (ANF) realizou
em S3o Paulo a Conferéncia Farmacia Clinica &
Prescrigao Farmacéutica, que teve apoio do CRF-SP.

O evento reuniu farmacéuticos e empresarios de
Farmacias, supervisores e coordenadores de marke-
ting do setor industrial farmacéutico e profissionais
de distribuidoras.

A conferéncia expds e analisou a legislacao apli-
cada as atividades de Farmicia Clinica e Prescrigdo
Farmacéutica, as racionalizacOes nos estabelecimen-
tos para a implantacdo do processo de prescricao
farmacéutica por meio de software, os beneficios da
Farmaécia Clinica no Uso Racional de Medicamentos,
os processos de mudancas no relacionamento entre
setor industrial e de dispensacdo de medicamentos,

THAIS NORONHA

Dr. Pedro Menegasso destacou a ética
nas atividades clinicas da farmdcia e
na prescricao farmacéutica

os aspectos éticos da Farmacia Clinica e Prescrigao
Farmacéutica.

O presidente do CRF-SP, dr. Pedro Menegasso,
ministrou a palestra A ética na Farmacia Clinica e
Prescricao Farmacéutica. “Ao assumir responsabili-
dade pelo cuidado ao paciente e direcionar suas acoes
para estabelecer uma relacdo terapéutica de respei-
to e confianga, o farmacéutico reafirma o seu o papel
como profissional de satide e ressalta sua importancia
para a sociedade”, afirmou.

Academia Nacional de Farmacia completa 79 anos

Dr. Pedro Eduardo Menegasso,
presidente do CRF-SP, dra.
Raquel Rizzi, vice-presidente,
dr. Lauro Moretto, presidente
da Academia Nacional de
Farmacia, ANF, dr. Antonio
Geraldo dos Santos, secretario-
geral, e dr. Marcos Machado,
diretor-tesoureiro, durante

a comemoracao que marcou
0s 79 anos da entidade. Na
solenidade, 25 personalidades
da vida académica e cientifica
receberam a medalha jubileu
em reconhecimento as suas
contribuicoes as Ciéncias
Farmacéuticas
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CRF-SP EM ACAO

CRF-SP mostra as formas de se

diferenciar no mercado competitivo

Com o objetivo de aliar a assisténcia farmacéutica
com os aspectos de mercado, a Conbrafarma reuniu
empresarios e farmacéuticos, em agosto, na capital.
Ao presidente do CRF-SP foi dada a tarefa de falar
aos participantes sobre como CRF-SP, empresarios e
farmacéuticos podem atuar em conjunto.

Dr. Pedro Eduardo Menegasso destacou que o bom
empresario que quer destacar-se no mercado com-
petitivo nao dissocia a farméacia do farmacéutico,
mas vislumbra oportunidades e elas estdo na sat-
de. “A farmaécia é inseparavel do farmacéutico. A lei
13.021/14, considerada a mais importante para a ca-
tegoria, assegura, sem questionamentos, a presenca
do farmacéutico durante todo o horario de funciona-

“0 bom empresario nao dissocia a farmacia do
farmacéutico. Ele vislumbra as oportunidadades e elas
estdo na saude”, destacou dr. Pedro Eduardo Menegasso

’
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CONBRAFARMA

€ Congresa Srasibeing 40 Vs famaciaton

mento. E uma possibilidade imensa de prestacio de
servigos e auxilio as pessoas”.

Diante desse cenario, como se diferenciar no ne-
gbcio? Como ser escolhido em meio a uma multidao
de profissionais? Um dos focos é investir em nichos
especificos e oferecer orientacdo adequada, atendi-
mento personalizado e produtos para atletas, idosos,
gestantes, diabéticos, lactentes, entre outros. “E pre-
ciso entender que o publico precisa de atencao indi-
vidualizada, ja que possui cada vez mais necessidades
diferenciadas”, ressaltou o presidente, que enfatizou
ainda “Eu acredito muito na Farmacia como profis-
sdo e como negocio”.

Por Thais Noronha ?
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CRF-SP EM ACAO

CICLO DE PALESTRAS

FARMACEUTICO
CLINICO ESPECIALISTA

Palestras destacam atuacao do farmacéutico no uso
racional de antimicrobianos e na atencao basica

Em continuidade ao ciclo de palestras “Farmacéu-
tico Clinico Especialista”, promovido pela Comissao
Assessora de Farmacia Clinica do CRF-SP, foram re-
alizados mais dois eventos nos meses de agosto e de
setembro, na capital, cujo objetivo é oferecer concei-
tos amplos da atuacao clinica do farmacéutico a pro-
fissionais do setor ou que desejam atuar na area.

No primeiro deles com o tema “O farmacéutico cli-
nico no uso racional de antimicrobianos”, foi apre-
sentado um panorama da resisténcia bacteriana no
Brasil e no mundo, além de dados que apontam a
queda na producio de novas classes de substancias
antimicrobianas nas tltimas décadas. Esta questao,
inclusive, € um dos motivos que levaram a Organiza-
¢do Mundial da Satide (OMS) a colocar o uso racional
de antimicrobianos como uma das principais metas
para o século XXI.

“No ambito da Farmacia, é de total importancia que
o farmacéutico atue no sentido de promover o uso ra-
cional de antimicrobianos. O farmacéutico deve se
empondeirar para fazer este papel”, afirmou a minis-
trante dra. Fernanda Zenaide.

O segundo evento teve como tema “A Farmacia
Clinica na Atencao Basica”. A ministrante dra. Maria
Gabriela Borracha Goncalves reforcou que: “A atua-
¢do do farmacéutico clinico na atencao basica é um
trabalho desafiante porque lidamos com pessoas com
graus de instrucao diferentes do nosso, quase sempre
com dificuldades de compreender as orientagoes so-
bre os medicamentos. Quem encara esse desafio pre-
cisa saber que a atencdo basica traz servicos novos e
que ainda precisam ser reconhecidos, mas, com proa-
tividade, é possivel conquistar nosso lugar na equipe
de satude e entdo, promover o uso racional de medica-
mentos na sociedade”.

Por Renata Goncalez ?

0 uso racional de antimicrobianos foi tema da palestra
da dra. Fernanda Zenaide, membro da Comissao
Assessora de Farmdcia Clinica do CRF-SP e farmacéutica
da Vigilancia Epidemioldgica de Sdo Paulo

”

A palestra “Atuacao do farmacéutico na atencdo basica
foi ministrada pela dra. Maria Gabriela Goncalves,
membro da Comissdo Assessora de Farmacia Clinica do
CRF-SP e farmacéutica responsavel por uma farmdcia de
unidade de Assisténcia Médica Ambulatorial /Unidade
Bésica de Saude (AMA/UBS) da capital
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FARMACEUTICO NA PRACA

FORMRBEIT-- 1P ece

2016

Maior acao farmacéutica voluntaria do pais se repete
simultaneamente em 27 cidades e realiza mais de 13

mil atendimentos

Por mais um ano consecutivo, o Dia Internacio-
nal do Farmacéutico, celebrado em 25 de setembro,
motivou a promocao de diversas acdes pelo CRF-
SP, dentre elas o Farmacéutico na Praca realizado de
forma simultanea em todo o Estado de Sao Paulo, que
assume de vez o posto de maior acdo farmacéutica vo-
luntéria do pais. Em 2016, o evento aconteceu no sa-
bado que antecedeu a data comemorativa e alcangou a
marca de mais de 13 mil atendimentos realizados por
centenas de profissionais em 27 cidades paulistas.

A mobilizagdo cumpriu a missao de levar atendi-
mento farmacéutico a espagos piblicos, mostrando
a sociedade o trabalho do profissional e divulgando
as mais diversas formas em que seu conhecimento
faz a diferenca na satide das pessoas.

Em todos os locais onde a agdo foi realizada,
os farmacéuticos, com o apoio de académicos de
Farmacia, ndo pouparam esforcos para orientar a

 Afericdo de glicemia capilar foi um dos servicos
prestados em todos os locais de atendimento

BB} Revista do Farmaceutico - AGO - SET - OUT / 2016

FOTOS: CARLOS NASCIMENTO E MONICA NERI

populacao sobre o correto uso, armazenamento e
descarte de medicamentos, além de prestar servi-
¢os como afericdo de pressdo arterial, testes de gli-
cemia capilar, interpretacio de resultados de exa-
mes laboratoriais, orientacées sobre a distribuicao
de medicamentos pelo SUS, auriculoterapia, testes
de hepatite C, além de informagoes sobre homeo-
patia e fitoterapia.

O presidente do CRF-SP, dr. Pedro Eduardo Me-
negasso, agradeceu o empenho de todos que traba-
lharam no Farmacéutico na Praca que se aprimora
a cada ano. “Acreditamos que com todas as recen-
tes conquistas da profissao voltadas a atuacao cli-
nica e a farmacia como estabelecimento de satude,
o farmacéutico que atua nesta agdo se sente mais
motivado para oferecer os servicos e orientacoes
para a populagio”.

Por Renata Goncalez ?

Farmacéuticos realizaram testes de hepatite C e
orientaram a populacdo sobre essa doenca silenciosa



Tenda montada no Pateo do Collegio, no centro
da capital, onde ocorreram as acdes mais amplas

FARMACEUTICO NA PRACA EM OUTROS LOCAIS DA
GRANDE SP, LITORAL E INTERIOR DO ESTADO

£ [ ]
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PARA 0 FARMACEUTICO E PARA A POPULACAO

Nova darea de videos
disponibiliza eventos,
documentarios e outros
no portal do CRF-SP

Quem acessar a area de videos localizada a direita
do portal www.crfsp.org.br vai encontrar categorias
como: Documentarios para a populagio, TV CRF-SP,
Eventos, Informacdes para o Farmacéutico, Divulga-
¢do e Institucional.

Sao videos voltados ao farmacéutico como eventos
transmitidos ao vivo, seminéarios, palestras, além de
contetidos técnicos e outros para a populacdo, com

Informe Publicitario

GRESCIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL
PREPARE-SE E DESTAQUE-SE!

MATRICULAS ABERTAS 2017

Pés-Graduacao Cursos de Extensao e Livres
Acupuntura Aconselhamento Genético Humano
Fitoterapia Auriculoterapia Curso com Conveénio com

Genética Humana e Clinica  Obesidade e Medicina Chinesa

Homeopatia TUI NA - Terapia Manual Chinesa

Credenciados no CRF
tém 15% de desconto
nas mensalidades!

Siga a FACIS nas Redes Sociais:

© /facisfaculdadedecienciasdasaudedesp @ /faculdadefacis B /faculdadefacis

(11)5085-3141| www.facis.edu.br | atendimento@facis.edu.br

temas como prescricio farma-
céutica e uso racional de medi-
camentos. Os videos podem ser
acessados também pelo aplicativo
CRF-SP. Baixe agora mesmo:

Por Thais Noronha ?

0 CRF-SP ndo se responsabiliza pelo conteldo.

Curso pioneiro da FACIS
ha 25 anos.

a Universidade Shanghai
University of Traditional
College Medicine

Corpo Docente formado
por Mestres e Doutores

FACIS Ha 25 anos ajudando
a construir futuros

Faculdade de Ciéncias da Satde de Sao Paulo

Rua D. Inacia Uchoa, 399/411 - Vila Mariana - SP

(proximo aos metros Vila Mariana e Ana Rosa)
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TENDENCIAS EM FARMACIA

Escola Farmacéutica de
Inverno apresenta novas
areas de atuacao

Com o pais em crise econémica e um niamero cada
vez maior de profissionais em busca de seus primei-
ros empregos - somente em Sao Paulo, foram 3.768
novos farmacéuticos inscritos no dltimo ano - uma
alternativa é apostar em novas tendéncias que estao
conquistando o setor.

Para apresentar essas areas, o Comité Jovem do
CRF-SP criou a 12 Escola Farmacéutica de Inverno,
que reuniu durante a tltima semana de julho cerca
de 40 participantes e 13 ministrantes na sede do
Conselho, em Sao Paulo.

Foram abordados temas como residéncia multidis-
ciplinar, marketing farmacéutico, farméacia estética e
cosméticos organicos, fragrancia, alimentos funcio-
nais e suplementos alimentares e biotecnologia.

Os palestrantes destacaram o mercado de traba-
lho promissor ao farmacéutico nesses nichos e a ne-
cessidade de conhecimentos especificos para atuar
em diversas vertentes dessas 4reas em expansao.
Workshops e discussoes de casos também conquis-
taram o publico, que puderam aprender um pouco
na prética. De acordo com a dra. Cassia Paula Go-
mes, o curso foi uma excelente oportunidade para
atualizacgdo, direcionamento e foco para profissio-
nais e académicos sobre as principais areas da Far-
maAcia. J4 a dra. Thaise Lopes sugeriu novos cursos
semanais. Inclusive, um dos pedidos mais repetidos
entre os participantes foi a promocao da 12 Escola
Farmacéutica de Verado. Aguardem novidades.

Por Mdnica Neri ?

ORGANIZACAO:

(] \ P | (2= ConsELHO REGIONAL
“™ DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO
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scola Farmacéutica
e Inverno

25/07: Abertura da semana de atividades destacou os novos
nichos do mercado e a residéncia na drea de Farmdcia com
a dra. Livia Goncalves Barbosa, dra. Leticia Takana, dr. Pedro
Menegasso, dr. Michael Amorim de Oliveira, dra. Raquel Rizzi
e dr. Raphael Revert

26/07: Evento ressaltou crescimento
do marketing farmacéutico. Na mesa-
redonda: dr. José André Ferreira de
Castro, dra. Tatiana Ferrara Barros e dra.
Melissa Dias e, a dir.: dra. Danielli Junco

27/07: Dra. Catarine Meira realizou um workshop sobre
fragrancia e dr. Lucas Portilho falou sobre Farmacia Estética
e Cosméticos Organicos

d

28/07: Os palestrantes e membros do Grupo Técnico de
Suplementos Alimentares do CRF-SP, dr. Henry Okigami, dra.
Hellen Maluly, dra. Priscila Dejuste e dr. Luis Moreira

TETITT

29/07: Dr. Tiago Rocca, dr. Sérgio Scapanieco, dr. Michael
Amorim e dra. Larissa Favanello no evento que abordou a
Biotecnologia na area farmacéutica

dS-43) OYIVIINNWO) ‘50104
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O CRF-SP esteve presente no encerramento da Jor-

CONHECIMENTO
nada Farmacéutica da Unesp, que ocorreu em Arara-

c R F p rese nte nd JO nada da quara, de 15 a 19 de agosto. O evento foi realizado por
Fa rMma Cé utic a d a U ne Sp uma comissao de 81 graduandos dos cursos de Far-

macia e Engenharia de Bioprocessos e Biotecnologia.

Participaram 655 congressistas e 83 palestrantes de
todas asregites do Brasil. Foram realizadas 65 ativida-
des, incluindo palestras, workshops, oficinas, mesas-
redondas, minicursos e cursos, dentre elas, a palestra
“Medicamentos Falsificados”, ministrada pela dra.
Luciane Cristina Joaquim, vice-diretora da Seccional

dSINN O¥IVOINAIQ

de Araraquara do CRF-SP. A jornada contou com a
presenca do dr. Pedro Eduardo Menegasso, presiden-
te do CRF-SP e do dr. Evandro Lucas Yashuda, dire-

&~ e ] .
: 1 qg- ’ Dr. Pedro Eduardo Menegasso e os alunos da Unesp de tor regional do CRF-SP em Araraquara.
o Araraquara durante a Jornada Farmacéutica da universidade Por Ménica Neri ?
Informe Publicitario 0 CRF-SP ndo se responsabiliza pelo contetdo.

IMT-INSTITUTO DEMEDICINA TRADICIONAL -PORTUGAL

DATA: 23,24,25 E 26 DE NOVEMBRO
LOCAL: UNIVERSIDADE ANHEMBI-MORUMBI, CAMPUS CENTRO, meTRd sResser-Moca1, Sio pauLo -s
PROGRAMA:

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL CUM CERTIFICAGAU EURUPEIA
PARALISIA FACIAL INSCREVA-SE EM:

LOMBALGIA WWW.BRASIL.IMT.PT

ARTRITE DO JOELHO
PUBLICO ALVO: ESTUDANTES E PRATICANTES DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
PROFESSOR: A INDICAR PELA UNIVERSIDADE DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA DE JIANGXI

DATA: MARGO DE 2017 coias A SEREM INFORMADOS VIA SITE )
LOCAL: UNIVERSIDADE ANHEMBI-MORUMBI, CAMPUS CENTRO cweTd BResser-moca), ko pauL - sp
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XIX CONGRESSO FARMACEUTICO DE SAO PAULO

Maior evento do setor
farmacéutico é apresentado
a empresas e entidades

O XIX Congresso Farmacéutico de Sdo Paulo sera
realizado de 6 a 8 de outubro de 2017, com o tema
“Farmacéutico: profissional de valor construindo o
sucesso”. Além de promover upgrade de conhecimen-
tos e atualizagdo a profissionais das mais diversas
areas, é também uma importante vitrine para que em-
presas e entidades do setor, expositoras e/ou patroci-
nadoras, divulguem suas marcas e produtos, permitin-
do que os congressistas conhecam, em primeira mao,
as novidades do mercado. Foi com esse objetivo que o
CRF-SP fez o lancamento oficial em julho passado para
parceiros, cujo apoio pode vir a ser importante para o
sucesso do evento.

Dr. Pedro Menegasso, presidente do CRF-SP, re-
forgou a importancia de contar com o apoio das em-
presas interessadas em consolidar suas marcas junto
ao publico do Congresso. “Para as empresas que pro-
curam falar com todo tipo de farmacéutico e assim,
trabalhar a questdo institucional, nao ha outro even-
to que se equipare ao Congresso Farmacéutico de Sao
Paulo”.

DE BRACOS ABERTOS

A multidisciplinaridade da grade cientifica que
esta sendo preparada sera o grande diferencial do
XIX Congresso Farmacéutico de Sdo Paulo. “A ideia
é contemplar as mais diversas areas. O farmacéutico
¢ um profissional de valor que esta construindo seu
sucesso; queremos e apostamos nesse lema porque
acreditamos que o farmacéutico pode consolidar a
sua carreira. Estamos de bracos abertos para recebé-
los”, afirmou o dr. José Vanilton de Almeida.

APOIO: Li bbs Por Renata Goncalez ?
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CONGRESSO
FARMACEUTICO
DE SAO PAULO
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CENTRO DE CONVENCOES
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=N C

CONSELHO REGIONAL

DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

Dr. Pedro Eduardo Menegasso,
presidente do CRF-SP

¥
CONGRESSO
FARMACEUT20
NE Cau PAGLD

Prof° Dr. Lauro Moretto, presidente da ANF e
membro da comissao organizadora do Congresso

Prof? Dra. Terezinha Andreoli, diretora da Faculdade
de Ciéncias Farmacéuticas da USP e coordenadora
da comissdo organizadora do Congresso

Dr. José Vanilton de Almeida, farmacéutico
especialista em diabetes e presidente de
honra do Congresso

d5-43 OYIVIINAWO 50104
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FAZ BEM OUVIR SEU FARMACEUTICO

Campanha publicitaria homenageia Dia Internacional do
Farmacéutico

AR

Faz bem saber que existe alguém que pode ajudar,
orientando sobre o uso correto de cada medicamento.
Essa foi a principal mensagem da campanha publici-
taria langcada pelo CRF-SP em setembro, em home-
nagem ao Dia Internacional do Farmacéutico (co-
memorado em 25/09). Com o objetivo de valorizar a
profissdo junto a populagio e promover o uso racional
de medicamentos, a campanha destacou o tema ‘Faz
bem ouvir seu farmacéutico’.

VEJA COMO FOI A VEICULACAO DA CAMPANHA:

— Veiculacao de comercial no intervalo do Jornal
da Band (23/09) e no intervalo do Programa Panico
(25/09), da TV Bandeirantes.

— Publica¢io de antncio de meia pagina no jornal O
Estado de S. Paulo (edicdo de 25/09) e banner digital
no site do jornal.

— Veiculacgao de spot de 30 segundos nas seguintes
emissoras de radio:

- CBN de Sao Paulo - seis inserc¢6es no Jornal 12
Edicao, dias 23, 26 e 27/009;

ww.!_rfspnrq.br

MOUVIR

EU FARMACEUTICO

Uit Brrrgeem. -

CRESP

- Radio Estadao — seis insercoes durante a pro-
gramacao do dia 25;
- Radio Eldorado — seis insercoes durante a pro-
gramacao do dia 25;
- CBN de Campinas, Ribeirao Preto, Santos, Sao
José do Rio Preto e Mirassol — trés inser¢oes du-
rante a programacao do dia 23, e quatro insercoes
no dia 26;
— Veiculacio de painéis no metr6 de Sao Paulo en-
tre os dias 22/09 a 21/10 nas seguintes estagoes:
- Clinicas - plataforma sentido Vila Madalena, pa-
rede no caminho da escada de saida;
- Barra Funda - plataforma central, voltado para a
espera do embarque;
- Luz - mezanino intermediario, no comeco da es-
cada principal para quem vem da linha amarela;
- Paraiso - plataforma sentido Jabaquara, parede
da via frontal para o embarque
— Veiculagao de video de 15 segundos na TV Minu-
to do Metr6 de Sao Paulo com oito insercoes diarias,
no periodo de 23/09 a 07/10, nas linhas verde e azul.
Por Carlos Nascimento ?

Revista do Farmacéutico - AGO - SET - OUT / 2016 m
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CONGRESSO DA ANAD

Evento destaca acompanha-
mento farmacoterapéutico
na atencao ao diabetes

O ntimero de brasileiros com diabetes ja ultrapassa
12 milhGes de pessoas, o que coloca o pais em quarto
lugar no ranking de nagbes com maior prevaléncia da
doenca. Com o intuito de contribuir para a capacita-
¢do de profissionais da satide, demonstrando as ativi-
dades que podem ser desenvolvidas pelo farmacéuti-
co no acompanhamento desses pacientes, o CRF-SP
participou em julho do 21° Congresso Brasileiro Mul-
tidisciplinar em Diabetes, com a realizacdo do Sim-
posio Farmacia em Diabetes Mellitus. O Congresso é

Informe Publicitario

www.ipessp.edu.br

O mercado exige exceléncia e profissionalismo.
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Ministrantes do CRF-SP no simpdsio Farmacia
em Diabetes Mellitus: dr. Sandro Januario, dr.
Marcos Machado e dr. José Vanilton de Almeida

organizado anualmente pela Associacido Nacional de
Atencao ao Diabetes (Anad).

O diretor-tesoureiro do CRF-SP, dr. Marcos Ma-
chado, foi um dos ministrantes e falou sobre testes
rapidos de glicemia. Ele citou as Resolucoes 585 e
586/13 do CFF, que deram mais responsabilidade
e respaldo ao farmacéutico para realizar o acompa-
nhamento farmacoterapéutico. “Hoje, podemos fa-
zer muito além dos servicos preconizados pela RDC
44/09 da Anvisa. Nosso papel, agora, é oferecer
acompanhamento farmacoterapéutico e dar assistén-
cia ao paciente diabético”.

Por Renata Goncalez ?

0 CRF-SP ndo se responsabiliza pelo conteldo.

JMPESSP.~Sinonimo de ensmow-

altamente qualifi

Uma instituicao dirigida por renomados médicos que possui 90% di ,
professores com o titulo de mestres e doutores. Em nossos cursos o Iun
aprende na pratica dentro de modernos laboratdrios.

CURSOS DE POS- GRADUA(}AO CAPACITA(}AO E ATUALIZA(}AO NA AREA DA SAUDE.

INSCRIGOES ABERTAS PARA 2016

* POS-GRADUAGAOQ: Farmacia Estética,
Farmécia Clinica e Prescri¢do, Farméacia
Hospitalar e Oncologia, Administragéo
Hospitalar, Hematologia e Hemoterapia Laboratorial,
Andlises Clinicas, Citometria de Fluxo e Imunologia

Os cursos iniciam-se 0 ano todo, e temos em todos os periodos:

Alameda Franca, 1604 - Jardins ¢ Sao Paulo/SP e Tel.:

Citologia Hematologia - 100%
Pratico, Controle de Qualidade nos
Laboratdrios de Andlises Clinicas,
Capacitagdo em Andlises Clinicas

MANHA, TARDE, NOITE E FINAIS DE SEMANA.

(11) 3539.5767

* CAPACITAGAO: * ATUALIZAGAO:

Coleta de Materiais Bioldgicos,
Interpretacéo do Hemograma e
Mielograma, Interpretacéo dos

Exames Laboratoriais

(@IPESSP

@ €
USCS
Certificado emito por: —

Instituto de Pesquisa e Educagéo
em Saude de Sao Paulo
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Cinco comissOes assessoras

debatem temas de interesse para
o fortalecimento da profissao

A segunda edicio do Espaco Ambito Farmacéutico
aconteceu no dia 20/08, no Novotel Jaragu4, na ca-
pital. Na ocasiao, o CRF-SP reuniu farmacéuticos de
cinco areas em quatro eventos simultdneos em um
mesmo dia e local, onde foram realizadas discussoes
sobre pesquisa clinica e farmacia clinica, distribui-
¢ao e transporte, plantas medicinais e fitoterapia e
farmacia.

O evento deu continuidade ao encontro com o mes-
mo formato realizado no més de junho. Esse modelo
visa integrar as areas, assim como valorizar o traba-
lho das Comissoes Assessoras, que se empenham nas
discussoes voltadas ao fortalecimento da profissao.

1l FORUM DE PESQUISA CLINICA E FARMACIA CLi-
NICA

Os especialistas procuraram debater e encontrar
pontos complementares entre as areas e o desafio
de traduzir dados clinicos em estudos cientificos. Na
avaliacao do dr. Wallace Luiz Moreira, coordenador
da Comissao Assessora de Pesquisa Clinica e um dos
organizadores do encontro, o contetido apresentado
foi singular e inovador, com anélises de vanguarda
realizadas por profissionais lideres de opinido.

Como destaque, o painel: “Pesquisa clinica e far-
maécia clinica: onde estamos e para onde vamos?” fez
uma anélise sobre a evolugio técnica e regulatdria
das areas e da contribuicao, ao longo do tempo, dos
servicos farmacéuticos para a redugido da mortalida-
de relacionada aos medicamentos, o tempo de per-
manéncia hospitalar e o custo dos cuidados.

ESPACO AMBITO
FARMACEUTICO I

Dra. Vanessa Andrade Conceicdo, dra. lara do Nascimento,
dra. Maria Julia Felix, dr. Wallace Moreira, dr. José Emilio
Neto e dra. Natélia Zerbinatti Salvador

Il FORUM DE FARMACEUTICOS EM DISTRIBUICAO
E TRANSPORTE

O evento destacou apresentacoes sobre a atuagio
do farmacéutico em recintos alfandegados, controle
de qualidade, fracionamento e logistica, indicadores
operacionais e da qualidade, além da regulamentacao
do setor.

A coordenadora da Comissdao Assessora de Distri-
buicao e Transporte do CRF-SP, dr. Fabiana Palma,
afirmou que 95% dos insumos farmacéuticos utiliza-
dos no Brasil sao importados, ou seja, o Brasil é to-
talmente dependente de paises como India e China,

Revista do Farmacéutico - AGO - SET - OUT / 2016
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por isso, é fundamental que o farmacéutico conheca
os tramites de importagdo para atuar nessa area. “Por
causa da crise, alguns insumos deixaram de ser im-

portados e, como consequéncia, alguns medicamen-
tos deixaram de ser fabricados, aos poucos a situagio
esté voltando ao normal”, afirma.

FOTOS: COMUNICACAO CRF-SP

Dra. Vanessa Bissoli, dr. José Marques Simdes Junior, dra.
Alana Dariza, dra. Natalia Bellan, dr. Vitor de Oliveira e dra.
Fabiana Cremaschi Palma

Il SEMINARIO DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTE-
RAPICOS

Foram realizadas duas palestras sobre controle de
qualidade de plantas medicinais, cujos conteados se
complementaram e trouxeram informagbes ainda
desconhecidas para muitos participantes. Exemplo
disso foi a abordagem realizada pela dra. Edna Myiake
Kato acerca do impacto de quest6es ambientais sobre
as plantas medicinais. Explicou a palestrante que a
passiflora, de acordo com estudos recentes, deixou de
produzir alguns alcaloides importantes na fabricagao
de fitoquimicos devido a influéncia do clima, se com-
parado a décadas passadas.

Também foram destaques as palestras sobre suple-

2} Revista do Farmaceutico - AGO - SET - OUT / 2016

mentos e fitocosméticos. A dra. Lucyanna Kalluf, far-
macéutica e nutricionista, afirmou que cerca de 54%
da populacao faz uso de suplementos no Brasil e esse
namero é crescente, sendo os mais utilizados aqueles
que contém Omega 3, goji berry, whein protein, fibras
probiédticas e aminoacidos (BCAA). Do lado dos fito-
cosmeéticos, entre os mais utilizados no Brasil estao
ginko biloba, centella asiatica e fitoesterdis de isofla-
vona de soja.

Dra. Cristina Laurinda Simoes, dra. Edna Myiake Kato, dra.
Valéria Antunes, dra. Lucyanna Kalluf e dra. Maria Cristina
Marcucci Ribeiro

WORKSHOP REALIDADE DOS SERVICOS FARMA-
CEUTICOS

O evento organizado pela Comissdo Assessora de
Farmacia do CRF-SP debateu questoes praticas sobre
0s servigos, assim como a implantacdo de consulté-
rios, modelos de prescricao farmacéutica e a implan-
tagdo dos servicos em farmacia.

Um exemplo foi o relato do dr. Filipe Tobias, espe-
cialista em atencdo farmacéutica e farmacoterapia,
que apontou como superou os impedimentos encon-



trados na implementagdo dos servicos na rede de
farmécia em que atua.

Ao ser contratado, o estabelecimento estava fo-
cado apenas no comércio de medicamentos. Foram
apresentados, entdo, para os gestores, propostas
para um trabalho clinico, apontando as tendéncias
como a Farmacia Estabelecimento de Saude, a pro-
pria Farmacia Clinica e como atender todas as neces-
sidades do paciente, ultrapassando a dispensacao de
medicamentos. Outra caracteristica importante foi
conhecer todas as legislacoes ligadas ao setor para
nao ter problemas com a Vigilancia Sanitaria e ou-
tros 6rgaos fiscalizadores.

Apoio e patrocinio:

ESPACO AMBITO
FARMACEUTICO II

WORKSHOP REALIDADE DOS
SERVICOS FARMACEUTICOS

Dra. Natascha Trolesi Cenachi, dra. Damaris Marcelino
Vieira, dr. André Schmidt Suaiden, dr. Filipe Tobias e dra.
Gladys Marques Santana

A campanha “Faz bem ouvir seu farmacéutico” faz sucesso nas
redes sociais. Varios profissionais paulistas ja enviaram suas fotos.
Participe também. Envie sua foto no ambiente de trabalho para
fazbemouvir@crfsp.org.br com seu home completo, numero de
inscricao no CRF-SP e local de trabalho. Vamos mostrar para a
populacao onde estamos e a hossa importancia!

i/
CRFSP

CONSELHO REGIONAL
DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO
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CRF-SP EM ACAO

PALESTRA INTERNACIONAL

Evento destaca importancia
das pesquisas na Medicina
Tradicional & Complementar

O mercado da Medicina Tradicional & Complemen-
tar (MT&C) cresce 15% ao ano. Dessa forma, é im-
portante que a sociedade, principalmente a ocidental,
avance com seus estudos e pesquisas para ampliar as
possibilidades de tratamentos, assim como tenha ca-
pacidade de medir a eficacia e atualizar suas terapias.

Para promover um importante debate em relacao
ao assunto, o CRF-SP e o Instituto de Medicina Tra-
dicional (IMT) promoveram no dia 29 de agosto a
palestra internacional Metodologias de Investigacao
em Medicina Complementar, ministrada por Frede-
rico Carvalho, diretor do IMT em Portugal e Macau,
que destacou os objetivos de produzir conhecimento
na area de Medicina Tradicional e Complementar. “E
importante para formular politicas publicas, fortale-
cer a seguranca, qualidade e a eficacia por meio de
regulamentacdo e promover satide piblica por meio
da integracio de servico de Medicina Tradicional &
Complementar”, afirmou.
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Ele destacou que, diferentemente do que ocorre na
medicina convencional, na qual a avaliacao é feita an-
tes do tratamento se tornar amplamente disponivel,
em que ha uma estrutura académica consolidada de
investigacao e, principalmente, financiamento publico
e daindustria, na Medicina Tradicional & Complemen-
tar a avaliacao é feita apenas se existir uso frequente da
terapia, o tratamento ¢ diversificado devido a sua indi-
vidualizagdo, é quase inexistente uma estrutura acadé-
mica de avaliacdo e ha pouco financiamento.

Na mesma linha, a Organiza¢do Mundial da Satade
publicou recentemente estratégias para o setor que
devem ser implantadas até 2023, as quais pretendem
facilitar a integracdo da MT&C nos sistemas publicos
de sadde, produzir guias de orientacao, estimular a
pesquisa estratégica, promover o uso racional basea-
do em evidéncia e mediar a informacao em MTC atu-
ando como um centro de informacao.

Por Monica Neri ?

Dr. Marcelo Buzanelli, dr. Marcos Machado, Frederico
Carvalho, dr. Carlos Alberto Kalil Neves, dr. José Trezza Neto
e dr. Antdnio Yoshinobo Iwasak
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TENDENCIAS EM FARMACIA

Encontro debate
questoes técnicas,
praticas e éticas
com proprietarios de
farmacias

O Estado de Sao Paulo possui 15.096 farmacias.
Desse ntmero, 6.525 tém como proprietarios far-
macéuticos, ou seja, mais de 43%. E uma tendéncia
crescente, mas que apresenta dificuldades frente a
concorréncia de estabelecimentos de redes, a crise
econdmica, as mudancas na legislagdo, etc.

Para o economista Adriano Schinetz, os impactos
do dificil momento econémico do Brasil devem ser
analisados pelos gestores da farmacia, mas ndo é s6
isso. E essencial também entender todas as variaveis
que cercam o seu negocio e atuar de forma ética e atu-
alizada perante a legislacao.

“E muito importante que o farmacéutico atue na
gestao de sua farmécia e entenda como funciona o
negdbcio, o mercado da farmacia, o consumidor e o va-
rejo. Isso vai diferenciar o proprietario farmacéutico
do empresario farmacéutico”, ressaltou.

A fala de Adriano abriu o 1° Encontro de farma-
céuticos proprietarios de farmacias, que ocorreu em
agosto deste ano e lotou o auditério da sede da enti-
dade, em Sao Paulo.

I 0 economista Adriano Schinetz
| ministrou uma palestra sobre a
gestao de farmacias no Brasil

Dr. Pedro Menegasso, presidente do CRF-SP, e dr. Antonio
Geraldo dos Santos, secretario-geral da entidade,
apontam a necessidade de um didlogo constante entre
0 CRF-SP e os proprietarios de farmacias

Para o dr. Pedro Eduardo Menegasso, o farmacéu-
tico que € proprietario deve ser o exemplo para todos
os outros empresarios do ramo, fazendo negécio com
foco nao s6 no lucro, mas também na saude de seus
pacientes.

Ja o dr. Antonio Geraldo ressaltou que “o Conse-
lho quer se aproximar dos farmacéuticos proprieta-
rios para saber a realidade, os problemas e discutir
acoes que possam ajudar na melhoria deste nicho
de mercado”.

Também foram apresentados durante o encontro
os objetivos e acdoes do Comité de Direitos e Prerro-
gativas e do Grupo Técnico de A¢oes da Comunidade
do CRF-SP.

Por Ménica Neri Y
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Da esq. p/ dir.: Prof. Dr. Carlos Mauricio Barbosa, Prof. Dr.
Gilberto Luiz Pozetti, Prof. Dr. José Carlos Barbério, Profa.
Dra. Silvia Storpirtis, Guilherme Campos Janior e dr. Rodinei
Vieira Veloso
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Eles fizeram a diferenca

Comenda do Mérito Farmacéutico Paulista homenageia personalidades que se

N e

Assembleia Legislativa de Sao Paulo foi o
palco da outorga da Comenda do Mérito Far-
macéutico 2016 a seis personalidades que

empenharam no fortalecimento da profissdo

R
.‘:,':' contribuiram para a valorizagdo e crescimento da

| profissdo farmacéutica. Seja nas andlises clinicas, na

.: homeopatia, na docéncia ou na esfera publica, os ho-

,F-'E:-_‘ menageados fizeram a diferenga.

St A Comenda do Mérito Farmacéutico Paulista con-

1' ‘t; decora farmacéuticos, pessoas fisicas com formagao

diversas ou pessoas juridicas nacionais ou estrangei-
ros pela contribuicao a classe farmacéutica, a socie-
dade, a satde ou pelos relevantes servigos prestados
ao CRF-SP (Deliberacdo n® 122/14).

0 deputado estadual Zico Prado e o presidente
do CRF-SP, dr. Pedro Eduardo Menegasso
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Em seu discurso, o presi-
dente do CRF-SP, dr. Pedro
Menegasso, ressaltou o fei-
to memoravel de merecer
uma honra nos dias de hoje.
“A Comenda é um titulo de
virtude dado as pessoas que
atingiram o reconhecimen-
to publico por suas ativida-
des, que surge de uma pos-
tura ética e posicoes firmes
e, acima de tudo, de uma
destacada lideranca diante
dos grandes acontecimen-
tos, lutas e realizacoes”.

Confira as personalidades
escolhidas em 2016 para
a honraria. A Prof? Dra.
Suely Vilela também foi agraciada, mas nao pode estar
presente e recebera a Comenda na cerimonia de 2017.

por Thais Noronha ?

APOIO:
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PROF. DR. CARLOS MAURICIO BARBOSA

Licenciado em Ciéncias Farmacéuticas e doutor em
Farmacia, com especializacdo em Tecnologia Farma-
céutica, foi presidente da Ordem dos Farmacéuticos de
Portugal de 2009 a 2016 e é professor da Universidade
do Porto h4 30 anos.

“Nossa profissdo é especial pela nobre funcao
social do farmacéutico, um importante papel na
sociedade. Tenho tido o prazer de testemunhar as
grandes mudancas que a Farmacia tem passado no
Brasil. Esse pais é referéncia mundial em farmaécia de
manipulagdo e um exemplo para o mundo”.

FOTOS: MONICA NERI, THAIS NORONHA E ARQUIVO PESSOAL

PROF. DR. GILBERTO LUIZ POZETTI
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Graduado pela Faculdade de Farmécia e Odontolo-
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gia de Araraquara (atual Faculdade de Ciéncias Far-
macéuticas da Unesp) em 1960, € especialista em Ho-
meopatia e fundador do Instituto Frangois Lamasson
ao lado do dr. Izao Carneiro Soares.

. “Agradeco a honraria de grande emocéo para mim.
-"5':'-'; IAgrade(;o a minha familia e aos meus professores,

. entre eles Paulo Machado Ferreira, meu orientador
T » %

-

A

_ eincentivador na pesquisa e no ensino. Meu eterno e
.+ grande mestre. Com ele aprendi que ninguém se faz
} .I: L

/© = por siso, somos fruto da sociedade e do meio em que

ey B C »
:5,._’\"' Eﬂ Vvivemos quer para o bem, quer para o mal”.
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PROF. DR. JOSE CARLOS BARBERIO

Graduado em Farmicia, foi o pioneiro na produgao
de radiofarmacos no Brasil, diretor e professor-titu-
lar da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP e,
atualmente, preside o Instituto de Ensino e Pesquisa
na area da Saude e do Sindicato dos Hospitais, Clini-
cas e Casas de Satde no Estado de Sao Paulo.

“Nada conquistei em minhas atividades profissio-
nais se ndo fora a equipe de trabalho que me acom-
panhava, o estimulo e apoio de minha familia. Foram
esses os degraus que subi levados por aqueles que co-
migo colaboraram”.
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DR. RODINEI VIEIRA VELOSO

Formado em 1989, dedica-se ha mais de dez anos
a docéncia na graduacao e pos-graduacao da Univer-
sidade Sao Francisco e outras instituicdes. E tutor do
Programa de Educagio pelo Trabalho para a Saude
do Ministério da Sadde. Foi conselheiro do CRF-SP
de 2008 a 2015 e é membro do Grupo Farmaécia Esta-
belecimento de Satde.

“So6 tenho a agradecer a Deus, pois reconhego a gra-
¢a que me foi concedida, sei que um plano superior no
nosso caminho ja esta tracado e sob principios de Deus,
que nos conduz para superar todos os obstaculos, prin-
cipalmente, naqueles momentos de fraqueza. Essa luz
nos fortalece trazendo mais amor e sabedoria”.

PROF? DRA. SILVIA STORPIRTIS

Professora-associada do Departamento de Farma-
cia da FCF-USP. Também é orientadora de mestrado '
e doutorado e desenvolve pesquisas nas areas de Bio-
farmacotécnica (Biofarmaécia).

“Tenho vontade de colaborar com o aprimoramen-
to da profissao farmacéutica até onde consiga forcas
para trabalhar. Na minha vida profissional tive varias
experiéncias marcantes que me ajudaram a conceber
melhor a ideia do que é ser farmacéutico. Para mim_
envolve uma questao de pensar em fazer a diferenca na
vida das pessoas através dos nossos conhecimentos”.

GUILHERME CAMPOS JUNIOR

Foi deputado federal por dois mandatos, vice-pre-
feito de Campinas e secretario municipal de Comér-
cio, Industria, Servicos e Turismo. Abracgou as causas
em favor da profissdo farmacéutica, entre as quais
0 apoio a aprovacao da Lei 13.021/14, que mudou o
conceito das farmacias no Brasil, transformando-as
definitivamente em estabelecimentos de satde.

“Tive a oportunidade de trabalhar no marco legal
que serve para toda a profissao, e, mais do que isso,
regulamenta a relagdo desse profissional com a sai-
de, no que diz respeito a boa aplicacao da ciéncia, da
tecnologia e do conhecimento. Me sinto honrado em
colaborar no Congresso Nacional com esse projeto
que se transformou em lei”.

Revista do Farmacéutico - AGO - SET - OUT / 2016



Renove a sua cédula de
identidade profissional
definitiva e solicite
gratuitamente o novo

CRACHA DO
FARMACEUTICO
NG

Informagoes

Tel.: (11) 3067-1450

E-mail: atendimento@crfsp.org.br
ou na seccional mais préoxima
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A prdtica farmacéutica
estd se transformando
com as novas
tecnologias. A Revista
do Farmacéutico
separou algumas
novidades, de novos
medicamentos a
aplicativos



que um colisor de particulas tem a ver
com a saude?

E um aparelho desses, dos mais so-
fisticados, o instrumento utilizado pelo cientista
Mateus Borba Cardoso, do Centro Nacional de Pes-
quisa em Energia e Materiais (CNPEM), para a pes-
quisa intitulada Funcionalizacdo de Nanoparticulas
de Silica: Aumentando a Interacao Biologica.

Com o Sincrontron, acelerador de particulas
instalado em Campinas, interior do Estado, o pes-
quisador consegue demonstrar a inativacdo de um
virus, baseado em quimica de superficie de nano-
particulas funcionalizadas. Devido a sua porosi-
dade, e, portanto, a capacidade de reter diversas
substancias, as nanoparticulas poderao ser apli-
cadas nas mais variadas terapias farmacéuticas. O
cientista tem agregado as nanoparticulas proprie-
dades bactericidas, viricidas e até mesmo capazes
de induzirem a morte de células tumorais de forma
seletiva.

Mateus Borba comecou a desenvolver a pesquisa
em 2009, ao voltar dos Estados Unidos. “Na pri-
meira fase, nos concentramos em trabalhar com
nanoparticulas capazes de matar bactérias, depois,
passamos as bactérias resistentes, dai expandimos
para o estudo de células tumorais in vitro. A nossa

Fotografia panoramica do Laboratério Nacional de
Luz Sincrotron, em Campinas, Estado de Sao Paulo

ultima empreitada é a inativagéo viral”, conta.

O pesquisador relata que é possivel colocar, na
superficie das nanoparticulas, substancias como o
folato, e direciona-las as células tumorais, que sao
avidas por folato. “Células assim tém entre 200 e
300 vezes mais receptores de folato que uma sadia.
Entao, a tendéncia é que a tumoral seja facilmente
atraida”, explica. O pesquisador conseguiu também
desenvolver uma atracio eletrostatica entre as na-
noparticulas e o virus HIV. A pesquisa com nano-
particulas ainda consumira mais dez anos até que
seja testada em humanos.

BIODIVERSIDADE BRASILEIRA

As pesquisas desenvolvidas por brasileiros tém
atraido investimentos de empresas farmacéuticas
ao pais. Atenta a isso, a Cristalia apostou na criagao
do Centro de Pesquisa, Desenvolvimento e Inovacao
(PD&I), que levou a indtstria a obter destaque
mundial ao desenvolver a Colagenase Animal
Free — insumo farmacéutico utilizado na pomada
Kollagenase, utilizada no tratamento de diferentes
tipos de feridas e queimaduras.

Até entao importada, a colagenase desenvolvida e
patenteada pela Cristalia é o primeiro Insumo Far-
macéutico Ativo (IFA) biotecnolégico obtido a par-
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CRISTALIA

CAPA

tir da biodiversidade brasileira. O insumo também
sera aplicado no desenvolvimento de novos produ-
tos voltados para mercado farmacéutico nacional e
internacional. A Cristalia é pioneira na realizacao
da cadeia completa de um medicamento, desde a
concepcao da molécula até o produto final.

“A biodiversidade brasileira é um universo. E ex-
traordinariamente variada. E preciso escolher qual
area se quer trabalhar, caso contrario vocé fica tal
qual uma borboleta voando de porta em porta. O
negobcio é ter foco e nos estamos focando em recur-
sos oriundos do solo. Estamos apostando alto. De-
veremos ter substancias voltadas para a antibiotico-

terapia e também tumorais. Esse é o nosso foco no

Dr. Ogari Pacheco, presidente do
Complexo Industrial Cristélia

32

NOVAS TECNOLOGIAS NA AREA FARMACEUTICA

momento”, afirmou o dr. Ogari Pacheco, presidente
do Complexo Industrial Cristalia.

ANTICORPOS MONOCLONAIS

A julgar pelos investimentos, a biotecnologia é o
futuro da Farmacia. A planta de biofarmacos da Li-
bbs, instalada em Embu das Artes, na Grande Sao
Paulo, foi concebida inicialmente para a producio
de medicamentos biologicos e biossimilares a base
de anticorpos monoclonais —tltima gera¢ao de me-
dicamentos biologicos.

De acordo com a diretora de Relagdes Institu-
cionais da Libbs, dra. Marcia Bueno, além dos an-
ticorpos, a empresa também produzira moléculas
inovadoras de medicamentos biolégicos. “O desen-
volvimento dos anticorpos monoclonais sdo resul-
tado de uma evolucido dos estudos da engenharia
genética, biologia molecular dos tltimos anos. Tra-
tam-se de medicamentos baseados na terapia-alvo”,
explica.

A primeira etapa de implantacao dos testes na uni-
dade de Embu das Artes tem funcionado por meio
das Parcerias de Desenvolvimento Produtivo (PDP).
Instituidas pelo governo federal para estimular a in-
dustria nacional, as PDP se propo6e a desenvolver o
parque biolégico brasileiro para diminuir o nimero
de importacoes.

De acordo com a dra. Marcia Bueno, o Brasil ja
possui capacidade para se tornar um grande player
internacional. “Temos uma base cientifica muito
robusta. O governo sinaliza que ird comprar uma
grande quantidade de medicamentos. A empresa
se compromete a fazer a producdo no Brasil e, em
seguida, a tecnologia é transmitida para laborato-
rios publicos. Dessa forma, a producao local destas
tecnologias impacta positivamente o custo final dos
medicamentos”, afirma.

O perfil profissional procurado pela Libbs para o



Diretora de relacoes institucionais da
Libbs Farmacéutica, dra. Marcia Bueno

setor de biossimilares devera incluir
conhecimentos nas areas administrati-
va e técnica. O profissional que traba-
lhar com anticorpos monoclonais de-
vera também conhecer profundamente
os campos da biologia molecular, os
processos experimentativos, de purifi-
cacdo, boas praticas de fabricacao, téc-
nicas analiticas que compoem a avalia-
¢a0 do medicamento biologico, cultivo
celular, como extrair as proteinas, pro-
ducio e purificacao de proteinas, além
de técnicas de garantia de qualidade,
seguranca biologica, regulamentacio
técnica e pesquisa clinica (como pro-
duzir estudos), entre outros.

por Wesley Gomes ?
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tualmente, existe um ver-
dadeiro arsenal de instru-
mentos tecnologicos. A

seguir listamos alguns aplicativos
disponiveis para Android e/ou I0S
no Google Play Store e/ou na Apple
App Store.

= BULAS DE REMEDIOS
o< (ANDROID) E BULARIO
DIGITAL LITE (10S) -
Bulario . e L.
Diggal ApMob Aplicativos Moveis / F&E

T

' System Apps

E um banco de dados de bulas
do Android Market, com mais de
12.000 bulas de medicamentos
cadastradas, e pode ser utilizado
offline. Estad disponivel na Apple
App Store e Google Play Store.
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; Arsenal de

aplicativos

VADEMECUM
£ MEDICAMENTOS
(ANDROID E 10S) - Gfactor

Mais de 30.000 fArmacos e 8.000
principios ativos presentes em
mais de 30 paises. Informacao de
posologia, indicacoes terapéuticas,
adverténcias e precaucoes, con-
traindicacOes, reacoes adversas e
interacoes. Pode ser utilizado offli-
ne. Est4 disponivel na Apple App
Store e Google Play Store.

&  MEDSUS (ANDROID E
10S) - Datasus Ministério da
Saide

Desenvolvido pelo Ministério da
Satde, apresenta a lista de medica-
mentos indicados pelo SUS, dispo-
niveis na Relacdo Nacional de Medi-

camentos Essenciais (Rename). As
informac0es inseridas nesse aplica-
tivo sobre os medicamentos foram
obtidas do Formulario Terapéutico
Nacional (FTIN), dos Protocolos
Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT), de guias e manuais publi-
cados pelo Ministério da Satide e do
banco de dados de medicamentos
registrados no Brasil, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa). Esse aplicativo contém in-
formacoes gerais, tais como, princi-
pio ativo, nome comercial, apresen-
tacdo, indicacdo do medicamento,
informacoes técnicas que auxiliam
na prescricdo e na dispensacgio e
informacoes que poderdo ser en-
viadas por e-mail ao usuario para
orientd-lo no uso e conservacao.
Esta disponivel na Apple App Store
e Google Play Store.



GUIA DIGITAL (ANDROID
E 10S) - Contento Comunicaco

s

E o aplicativo de consulta de me-
dicamentos do Guia da Farmé-
cia. Possui uma lista com mais de
17.000 apresentagoes de medica-
mentos e é constantemente atuali-
zada e monitorada pela Anvisa. A
pesquisa pode ser feita por nome
comercial ou principio ativo, uti-
lizando o filtro por tipo (genérico,
similar ou referéncia) ou por labo-
ratorio. E possivel pesquisar apre-
sentacOes e 0 preco maximo de
venda ao consumidor nas farma-
cias. Esta disponivel na Apple App
Store e Google Play Store.

DR. DRAUIZIO
i PRIMEIROS SOCORROS
(ANDROID) E DRAUZIO
VARELLA - PRIMEIROS
SOCORROS (10S)
Uzumaki Comunicacao e
Contetdo

Com contetdo desen-
volvido e supervisio-
nado pelo dr. Drauzio

Varella, o aplicativo ofe-
rece orientacbes basicas
sobre primeiros socorros.
A partir de um menu
bastante simplificado, o
usuério tera acesso a pro-
cedimentos para dezenas de

situagdes de emergéncia. Em

casos graves, ou quando estiver
com alguma divida, deve-se procu-
rar o servico de emergéncia ligando

para 192. Esta disponivel na Apple

App Store e Google Play Store.

LEXICOMP (ANDROID E
p 105) - Lexi-Comp

Em inglés. Esse aplicativo oferece
30 dias de acesso gratuito a todos
os bancos de dados Lexicomp,
com centenas de imagens, calculos
e tabelas. Est4 disponivel na Apple

App Store e Google Play Store.
( NOTICIAS MEDICAS
} PEBMED (ANDROID E
10S) - Pebmed Instituicao de
Pesquisa Médica e Servicos Tecnoldgicos da
Area da Saide S/A

Fornece noticias de medicina,
saude e tecnologia. Esta disponivel
na Apple App Store e Google Play
Store.

IBULAS MEDICAMENTOS
(ANDROID E 10S) - llevel
Tecnologia

)

Possui informagbes sobre medi-
camentos, bulas, localizacao de
farmécias mais préximas e preco
maximo ao consumidor por esta-
do. Est4 disponivel no Google Play
Store.

PROCEDIMENTOS SUS
+ (ANDROID E 10S) - 30ideas

Acesso instantaneo a Ta-
bela de Procedimentos, Medica-
mentos e Orteses e Proteses e Ma-
teriais Especiais (OPM) do SUS.
Busca inteligente por qualquer pa-
lavra do nome de um procedimen-
to, navegacao por grupos, subgru-
pos e formas de organizagao, lista
de favoritos; busca pelo cddigo do
CID
Principal e Secunda-

procedimento,

IOVWIONI

rio. Acesso offline.
Estd disponivel na
Apple App Store e
Google Play Store.

D@

+

CRF-SP  (AN-
DROID E 10S)
Conselho Regional
de Farmdcia do Estado de Sao
Paulo

e

Para os farmacéuticos ins-
critos no CRF-SP (Conselho
Regional de Farméacia do Es-
tado de Sdo Paulo). Permite
realizar servicos oferecidos no
portal www.crfsp.org.br, como
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CAPA

NOVAS TECNOLOGIAS NA AREA FARMACEUTICA

comunicacao de auséncia, consulta
de vagas de emprego, verificacdo
da legislacdo e agenda de eventos.
Além disso, pode enviar e-mails di-
retamente ao presidente do CRF-
SP. Esta disponivel no Google Play
Store e na Apple App Store.

M

Vi e

MEDSCAPE (ANDROID E
10S) - webMD

Em inglés. Utilizado pelos pro-
fissionais de saude para a infor-
macao clinica. Contém noticias e
informacoes sobre os medicamen-
tos, interacoes medicamentosas,
procedimentos, calculadoras mé-
dicas, informac6es sobre doencas,
apresentacdo clinica, entre outras
fungbes. O acesso pode ser offline.
Esta disponivel na Apple App Sto-
re e Google Play Store.

TERMINOLOGIA MEDICA

é "~ (ANDROID) - Medical Group
Soft

E um dicionério de termos médi-
cos com vocabulos e suas formas
genéricas, equivalentes em inglés,
sinbnimos, anténimos, simbolos,
abreviacbes comuns, dados bio-
graficos e notas linguisticas que
permitem melhor compreensao do
emprego correto dos termos mé-
dicos. Esta disponivel no Google

Play Store.
IMOC BRASIL (ANDROID)

m MOC BRASIL (10S) -
@l Dendrix Edicdo e Design

E 0 Manual de Oncologia
Clinica do Brasil, utilizado pelos
profissionais da satide. Traz os

resultados dos mais recentes e
relevantes estudos clinicos sobre
os diversos tipos de cancer. Este
aplicativo apresenta e-book com
a versdo mais recente do MOC
em formato eletrénico, férmulas
médicas: calculadoras e outras
ferramentas como, por exemplo,
manejo de reacoes alérgicas, com
uma férmula de quimioterapia ja
pronta para facilitar o dia a dia.
Esta disponivel na Apple App
Store e Google Play Store.

EPOCRATES PLUS
(ANDROID) E EPOCRATES
REFERENCE (10S)

Epocrates, Inc

€

Em inglés. Informagbes sobre
prescricao e avaliacdo de medi-
camentos, contraindicagdes, in-
teragbes medicamentosas, acesso
a noticia médica e informacoes
de pesquisa, calculadora, infor-
macoes sobre doencas, diretrizes
de pratica clinica, medicamentos
alternativos e guias de laborat6-
rio. Esta disponivel na Apple App
Store e Google Play Store.

DRUGS.COM MEDICATION
GUIDE (ANDROID E 10S)
Drugs.com

Em inglés. Informagbes sobre
medicamentos, criacdo de regis-
tros de medicacdo pessoal, in-
formacgbes para o consumidor,
alertas do FDA, interacbes me-
dicamentosas e com alimentos.

Revista do Farmacéutico - AGO - SET - OUT / 2016

Busca rapida dos medicamentos
de A a Z; identificacdo dos me-
dicamentos inserindo a marca e
outros. Esta disponivel na Apple
App Store e Google Play Store.

GUIA DE PLANTAS
MEDICINAIS (ANDROID)
Apmob - Aplicativos Moveis

A procura pode ser efetuada pelo
nome da doenca para a qual a
planta medicinal é recomendada,
pelo nome cientifico ou pela fami-
lia. Pode ser utilizado offline. Esta
disponivel no Google Play Store.

PLANTAS  MEDICINAIS
L~ (ANDROID) - Radusavutiu

Apresenta cerca de 70 plantas me-
dicinais mais populares, imagens,
descricdo e histéria dos usos me-
dicinais. A inten¢do nao é forne-
cer conselhos médicos especificos.
Esta disponivel no Google Play
Store.

0 CRF-SP nao se responsabiliza
pelo conteddo dos aplicativos
listados nesta reportagem. As
descricoes sobre cada um foram
retiradas da App Store ou Google

Play. Os Unicos aplicativos de
responsabilidade do CRF-SP sao
“CRF-SP” e “farmacéutico”, que
foram desenvolvidos por esta
entidade.




So o CRF-SP faz por voce, Farmaceutico!

Aplicativo
Tenha na palma da sua mao:

« Comunicado de auséncia
* Bolsa de Empregos e Clube de

Beneficios (PAF)
- Agenda de cursos, eventos, P> Google play

reunioes, entre outras
* Fale com o presidente
- Revista do Farmacéutico
« (Canal Farmacéutico |
- (anal de Denuncias
« Geolocalizacdo de ‘
farmdcias requlares
« (Consulta a legislacdo
« Galeria de Videos

- Localizacao de farmacias regulares

- Localizacao de farmacias por servicos prestados

- Contatos, dicas e informacdes importantes sobre satde
- Noticias sobre medicamentos e setor farmacéutico

- Videos e outros materiais educativos sobre satude

& (§) Farmacéutico
Procure como chegar a

farmacias requlares .Q
e saiba quem sao 0s .
farmacéuticos que |
trabalham no local

—

Dicas sobre uso de ——»
medlcamentos

Busca Rarmbcias

Valorizacao
profissional

%



TECNICA

E PRATICA

E gripe? Cuidado
e orientacao

uito referenciados em

comerciais de televi-

sdo, radio e outdoores,
os medicamentos utilizados para
melhora dos sintomas de gri-
pe ndo podem ser utilizados de
qualquer maneira, pois trazem
efeitos importantes para a satude
da populacao.

O farmacéutico tem um papel
fundamental no combate a essa
cultura, pois deve orientar corre-
tamente o paciente sobre os riscos
e beneficios desses medicamentos.

Muitas vezes, o termo gripe é
utilizado de forma genérica para
nos referirmos a sintomas como
nariz entupido, espirros e dor de
cabecga. Porém, um paciente s6 é
considerado com gripe quando
esté infectado pelo virus Influenza
de um dos tipos A, B e C.

Geralmente, os sintomas da gri-
pe sdo identificados pela propria
pessoa e os principais sdo: febre,
calafrios, dores musculares, tosse,
congestao nasal, coriza, dores de
cabeca e fadiga.

Mas é preciso ficar atento, pois
a Influenza A e B, principalmen-
te o primeiro tipo, sdo altamente
transmissiveis e mutaveis, causan-
do maior morbidade e mortalida-
de e, por isto, merecem destaque
em sadde publica.

FOTOS: INGIMAGE
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TRATAMENTO FARMACOLOGICO

O tratamento da gripe consis-
te, principalmente, em repouso e
consumo de liquidos para deixar
o corpo combater a infeccio sozi-
nho, além de alguns medicamen-
tos que podem ajudar a melhorar
os sintomas e a doenca, como 0s
anti-histaminicos, antitussigenos,
expectorantes, mucoliticos e des-
congestionantes nasais também
podem ajudar.

Também pode ser utilizado al-
gum medicamento antiviral, que é
sujeito a prescricado médica.

Atualmente, existem duas clas-
ses de antivirais utilizadas no tra-
tamento da gripe: a primeira pode
ser exemplificada pela amantadina

e rimantadina, e a segunda pelo
oseltamivir e zanamivir. (BEN-
GUIGUI, 1999; MINISTERIO DA
SAUDE, 2005; MARQUES, 2008).

ANALGESICOS

Os analgésicos isentos de pres-
cricdo médica aliviam as dores de
cabeca e as dores musculares e
nas costas que geralmente acom-
panham a gripe. Nesta categoria
estdo: paracetamol (Tylenol®),
aspirina, ibuprofeno (Advil®, Mo-
trin®) e naxopreno (Aleve®).

ANTI-INFLAMATORIOS  NAO-
ESTEROIDAIS (AINES)

O uso oral de salicilatos é con-

traindicado para criancas e ado-
lescentes que tenham algum tipo
de infecgdo viral devido ao risco de
desenvolvimento da sindrome de
Reye, uma grave e (algumas vezes)
fatal condicdo, portanto, deve-se
dar preferéncia ao paracetamol,
ja que é o AINE que relata menos
reacoes alérgicas e possui minimo
efeito agressivo na cavidade gas-
trica (BENGUIGUI, 1999).

ANTI-HISTAMINICOS

O seu uso na gripe pode ser justi-
ficado pela sua ac¢do anticolinérgi-
ca, reduzindo a secre¢cdo de muco
(BENGUIGUI, 1999).

ANTITUSSIGENOS,
RANTES E MUCOLITICOS

EXPECTO-

Cortam o reflexo da tosse, quan-
do necessario, para aliviar o pa-
ciente (BENGUIGUI, 1999).

DESCONGESTIONANTES NASAIS

Os descongestionantes sdo efica-
zes para aliviar a congestdo nasal
que, geralmente, acompanha a gri-
pe. Alguns medicamentos descon-
gestionantes de venda livre para
a gripe incluem: pseudoefedrina
(Sudafed®, Contac®, Actifed®) e
fenilefrina (Coristina®).

Por Monica Neri ?

(com informacdes da dra. Amouni
Mourad, assessora técnica do CRF-SP)

FONTES:
HTTPS://WWW.GSTATIC.COM/HEALTHRICHERKP /PDF /FLU_PT_
BR.PDF

MINISTERIO DA SAUDE

FASCICULO II - MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAQ /
PROJETO FARMACIA ESTABELECIMENTO DE SAUDE / CRF-SP:
CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO ESTADO DE SAQ PAULO;
ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE - BRASILIA, 2010.
MEDICALLY REVIEWED BY JENNIFER MONTI, MD, MPH DIS-
PONIVEL EM  HTTP://PT.HEALTHLINE.COM/HEALTH/MEDICA-
MENTOS-PARA-O-TRATAMENTO-DA-GRIPE#3
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FISCALIZACAO PARCEIRA

Fiscalizacao eletronica:
mais agil e eficaz

Novo sistema traz sustentabilidade, melhora da qualidade, agilidade
e rapidez na transmissdo de informacées

s 46 fiscais do CRF-SP utilizarao tablets para
Orealizar a atividade de fiscalizagdo e trans-

mitir os respectivos dados a Sede. O sistema
eletronico esta na fase piloto e sera gradativamente
implantado em todas as regioes do Estado.

Em cada tablet é inserido o roteiro de inspecoes a
serem realizadas na regido. Antes da fiscalizacao ele-
tronica, os roteiros eram encaminhados impressos em
papel pela Coordenacdo de Fiscalizacdo, e as fichas
devolvidas a Sede com a inspecao realizada, normal-
mente, via malote, das diversas seccionais do Estado.
Agora, os roteiros sao incluidos eletronicamente no
sistema e as informac6es imediatamente transferidas
via web apos a realizacdo da inspecao fiscal. O sistema

. . Gradativamente, o sistema eletrénico serd

O QUE MUDA COM A FISCALIZAGAO ELETRONICA
.ﬁ-

nos formularios sao

digitalizadas
posteriormente
MANUAL
+ A empresa recebe
. l a 2° via carbonada

FISCALIZA(;AO + Eliminacao de grande quantidade @
ELETRONICA de papel

- As informagoes sao transmitidas

Preenchimento via web e atualizadas no sistema
ELETRONICO diariamente

- A empresa recebe a
documentacgao por e-mail

Y13139Y9 vavayya 313V / IDVWIONI
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Para o presidente da entidade, dr. Pedro Eduardo
Menegasso, a informatizagio é um avango que vem ao
encontro da proposta do CRF-SP de melhorar os ser-
vigos prestados ao farmacéutico e a sociedade. “Com
a agilidade decorrente da diminuicao do tempo gasto
com o preenchimento de formularios e com a rapidez
na obtencao de dados sera possivel focar as agoes nas
necessidades e dificuldades levantadas pelos fiscais”.

PRINCIPAIS BENEFiCIOS

« Sustentabilidade — eliminacio de grande quan-
tidade de papel. Sdo mais de 85.000 inspegbes anu-
ais, muitas com o preenchimento de dois ou trés for-
muléarios, todos carbonados;

« Melhora na qualidade da inspecao - a fiscali-
zacdo orientativa avanga porque o tempo que era des-
pendido para o preenchimento de formularios sera
utilizado para fornecer informacoes ao fiscalizado;

 Agilidade na transmissido da informacao -
as informacgdes passam a ser transmitidas para a sede
via web e registradas no sistema diariamente e;

« Detalhamento e rapidez de informacoes -
levantamento rapido e detalhado de informacg6es dos
estabelecimentos. A partir do momento que as infor-
macoes estiverem inseridas no sistema sera possivel
a obtenc¢ao imediata de dados.

PASS0 A PASS0 DE UMA FISCALIZACAO EM
FARMACIA

1- Apresentacao da fiscalizacao do CRF-SP;

2 - Verificagdo dos documentos de regularidade da
empresa e das condicdoes do exercicio profissional
(presenca ou auséncia do farmacéutico, atendimen-
to as normas pertinentes ao ramo de atividade etc)

Dra. Raquel Rizzi durante treinamento com parte da equipe
de fiscais e do Departamento de Tecnologia da Informacao

Dr. Eduardo Costa também recebeu a
fiscalizacdo eletronica onde trabalha

e, simultaneamente, preenchimento dos documentos
fiscais (nesse caso, eletronico);

3 — Fornecimento de orientagdes e informagoes aos
farmacéuticos/fiscalizados (orientagdes sobre irregu-
laridades verificadas e legislacoes, informagGes sobre
atividades do CRF-SP - cursos, palestras, revista, elei-
¢Oes, etc), esclarecimentos sobre duvidas e/ou outras
questdes que se fizerem necessarias e;

4 - Assinatura do documento lavrado e finalizacao
da fiscalizacdo (na fiscalizacdo manual, os documen-
tos sdo carbonados, e a segunda via fica com o fisca-
lizado; na fiscalizacao eletronica, os documentos sao
encaminhados por e-mail a empresa e aos responsa-
veis técnicos).

Thais Noronha (com informacodes
Departamento de Fiscalizacao CRF-SP)

Dra. Daniela Francolin, proprietaria de farmdcia com
manipulacao, recebeu a fiscalizacao eletronica
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COMITE SENIOR

Respeito d
diversidade
humana

Desenvolvimento inclusivo e
acessibilidade estdo em voga e
farmdcias precisam se adequar

0 ano em que o Brasil sediou as Paralimpia-

das, evento esportivo mundial envolvendo

atletas com deficiéncias fisicas (de mobili-
dade, amputacoes, cegueira ou paralisia cerebral)
e mentais, o tema acessibilidade passou a ser am-
plamente debatido, inclusive dentre os represen-
tantes do Comité Sénior do CRF-SP. Afinal, o pais
s6 ira conseguir evoluir como nacdo desenvolvida
por meio do respeito e valorizacdo da diversidade
humana, dos direitos humanos e da democracia,
como instrumento de bem-estar e de desenvolvi-
mento inclusivo.

O conceito de acessibilidade ainda é recente na
sociedade brasileira e a sua adocao depende de mu-
dancas culturais, decisbes governamentais, politicas
publicas e de programas que incentivem uma nova
atitude de pensar e de agir. O coordenador do Comité
Sénior do CRF-SP, dr. Marcio Antdnio da Fonseca e
Silva, lembra que, no passado, os projetos arquiteto-
nicos dos mais variados procuravam destacar as edi-
ficagbes elevando-as do nivel do solo, sendo inimeros
com escadarias, a exemplo das igrejas, museus, esco-
las e inclusive edificios residenciais e comerciais.

Para mudar esse conceito, marcos legais foram
estabelecidos, com destaque para as Leis Federais
10.098, de 19 de dezembro de 2000, complementada
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CONSELHO REGIONAL

DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

AN

pela 13.146, de 06 de julho de 2015, que passaram a
exigir que as edificacOes publicas e privadas de uso
coletivo ja existentes garantissem acessibilidade a
pessoa com deficiéncia em todas as suas dependén-
cias e servigos tendo como referéncia as normas de
acessibilidade vigentes. A partir de entdo, a conces-
sdo e a renovacao de alvara de funcionamento para
qualquer atividade sao condicionadas a observacao e
a certificacao das regras de acessibilidade.

As novas edificacoes ja atendem as citadas legisla-
¢Oes mas, lamentavelmente, ainda sdo encontradas
farmacias e drogarias em total desacordo. “E papel
das organizactes de defesa de direitos e do Estado
atuarem de maneira vigilante para que a legislacao
seja cumprida e continuamente aperfeicoada. Possi-
bilitar igualdade de oportunidades para todo cida-
dao é dever do Estado e cada um de nos deve fazer a
sua parte para que isto seja cumprido e, assim, pos-
samos ter um Brasil para mais brasileiros”, alertou
o dr. Marcio.

Por Carlos Nascimento

IOYWIONI



NORMATIVAS

Em dia com a legislacao

Confira algumas normativas publicadas no
periodo. Elas podem ser acessadas pelo por-
tal do Conselho e pelo aplicativo “CRF-SP”.*

RDC n° 93 (Anvisa), de 12 de julho de
2016, altera a RDC n° 26, de 13 de maio de
2014, que dispde sobre o registro de medi-
camentos fitoterapicos e o registro e a notifi-
cacao de produtos tradicionais fitoterapicos.
RDC n° 94 (Anvisa), de 27 de julho de
2016, atualiza a referéncia técnica norma-
tiva da Resolucdo da Diretoria Colegiada -
RDC n° 55, de 04 de novembro de 2011, que
estabelece os requisitos minimos de identi-
dade e qualidade para as luvas cirtrgicas e
luvas para procedimentos nao cirargicos de
borracha natural, de borracha sintética, de
mistura de borrachas natural e sintética e de
policloreto de vinila, sob regime de vigilan-
cia sanitaria.

RDC n° 95 (Anvisa), de 27 de julho de
2016, prorroga o prazo de vigéncia para
adequacdo dos dossiés técnicos dos cadas-
tros e registros vigentes da Resolugdo de
Diretoria Colegiada - RDC n° 36, de 26 de
agosto de 2015, que dispoe sobre a classi-
ficagdo de risco, os regimes de controle de
cadastro e registro e os requisitos de rotu-
lagem e instrugGes de uso de produtos para
diagnostico in vitro, inclusive seus instru-
mentos e d outras providéncias; e prorroga
o prazo para adequacao dos dossiés técni-
cos dos cadastros vigentes da Resolucao de
Diretoria Colegiada - RDC n° 40, de 26 de
agosto de 2015, que dispde sobre os requisi-
tos de cadastro de produtos médicos.

RDC n° 96 (Anvisa), de 29 de julho de
2016, dispoe sobre o controle das substan-
cias sujeitas a controle especial, bem como
dos medicamentos que as contenham, em
centros de equivaléncia farmacéutica e cen-
tros de biodisponibilidade/bioequivaléncia,
e d4 outras providéncias.

RDC n° 97 (Anvisa), de o1 de agosto
de 2016, altera a Resolugio - RDC n° 24, de
14 de junho de 2011.

RDC n° 98 (Anvisa), de 01 de agosto
de 2016, dispde sobre os critérios e pro-
cedimentos para o enquadramento de me-
dicamentos como isentos de prescrigio e o
reenquadramento como medicamentos sob

prescricdo, e d4 outras providéncias.

RDC n° 99 (Anvisa), de 02 de agosto
de 2016, define os Diretores responsaveis
pelas Diretorias da Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitéria.

RDC n° 100 (Anvisa), de 04 de agosto
de 2016, prorroga o prazo da Resolugao da
Diretoria Colegiada - RDC n° 73, de 07, de
abril de 2016.

RDC n° 101 (Anvisa), de 12 de agosto
de 2016, dispde sobre a inclusdo da mo-
nografia de heparina sbdica suina no 1°
Suplemento da 52 edi¢do da Farmacopeia
Brasileira.

RDC n° 102 (Anvisa), de 24 de agosto
de 2016, dispde sobre os procedimentos
para a transferéncia de titularidade de regis-
tro de produtos sujeitos a vigilancia sanita-
ria, transferéncia global de responsabilidade
sobre ensaio clinico e atualizagdo de dados
cadastrais relativos ao funcionamento e cer-
tificacdo de empresas, em decorréncia de
operacoOes societarias ou operagdes comer-
ciais.

RDC n° 103 (Anvisa), de 31 de agos-
to de 2016, dispde sobre a atualizagdo do
Anexo I (Listas de Substincias Entorpe-
centes, Psicotropicas, Precursoras e Outras
sob Controle Especial) da Portaria SVS/MS
n° 344, de 12 de maio de 1998, e d4 outras
providéncias.

RDC n° 104 (Anvisa), de 31 de agosto
de 2016, dispde sobre a alteragdo das Re-
solugdes da Diretoria Colegiada - RDC n°
64/2012 e n° 39/2014, para a inclusdo, alte-
racao e exclusdao de Denominagoes Comuns
Brasileiras - DCB, na lista completa das DCB
da Anvisa.

RDC n° 105 (Anvisa), de 31 de agosto
de 2016, altera a Resolugdo da Diretoria
Colegiada - RDC n° 26, de 13 de maio de
2014, que dispoe sobre o registro de medi-
camentos fitoterapicos e o registro e a notifi-
cacgdo de produtos tradicionais fitoterapicos.
RDC n° 106 (Anvisa), de o1 de setem-
bro de 2016, altera a Resolucao da Direto-
ria Colegiada - RDC n° 26, de 13 de maio de
2014, e a Resolucdo da Diretoria Colegiada
- RDC n° 26, de 30 de marco de 2007.
RDC n° 107 (Anvisa), de o5 de se-
tembro de 2016, altera a Resolugdo da

Diretoria Colegiada - RDC n° 199, de 26 de
outubro de 2006, que dispde sobre os medi-
camentos de notificacdo simplificada.

RDC n° 108 (Anvisa), de 06 de setem-
bro de 2016, dispde sobre os requisitos
minimos para inspecdo em estabelecimen-
tos que trabalham com produtos sujeitos a
controle especial.

RDC n° 109 (Anvisa), de 06 setembro
de 2016, dispde sobre regulamento técni-
co para produtos saneantes categorizados
como alvejantes a base de hipoclorito de
so6dio ou hipoclorito de calcio e d4 outras
providéncias.

RDC n° 110 (Anvisa), de 06 de setem-
bro de 2016, dispde sobre regulamento
técnico para produtos saneantes categoriza-
dos como agua sanitaria e d4 outras provi-
déncias.

RDC n° 111 (Anvisa), de 06 de setem-
bro de 2016, disp0e sobre a autorizac¢ao de
uso excepcional, de cariter temporario, no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS),
do medicamento Avastin® (25 mg/ml so-
lucdo para diluicao para infusdo), no trata-
mento da Degeneracdo Macular Relaciona-
da a Idade (DMRI).

Instrucio Normativa IN n® 9 (Anvi-
sa), de o1 de agosto de 2016, dispoe so-
bre as bulas padronizadas de medicamentos
especificos.

RE n° 625 (CFF), de 14 de julho de
2016, determina a aplicacao dos célculos
de corregbes em insumos utilizados nas pre-
paracdes farmacéuticas dentro da compe-
téncia e ambito do farmacéutico e da outras
providéncias.

RE n° 626 (CFF), de 18 de agosto de
2016, dispoe sobre as atribui¢oes do farma-
céutico na logistica, no transporte e acondi-
cionamento de material biol6gico em suas
diferentes modalidades e formas.

*Baixe o app CRF-SP e tenha toda le-
gislacao no seu smartphone:
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Fotoprotecao: mais

que um cuidado, uma

obrigacao

Pacientes submetidos a tratamentos estéticos necessitam de uso correto de
fotoprotetores, como uma extensdo dos cuidados com o procedimento realizado

undamentais na rotina diaria de pessoas com
Ftodos os tipos de pele, a fotoprotecio é um

mandamento mais que obrigatdrio para quem
se submente a tratamentos estéticos, seja por meio
de clareamento, tratamento de rugas e linhas de ex-
pressao, reducao de cicatrizes de acne ou hidratacao.
Em todos esses casos, 0 ndo uso ou uso incorreto do
fotoprotetor significa que, independentemente do
procedimento realizado, o paciente dificilmente tera
o beneficio completo.

Sdo inimeros os estudos que comprovam que oS
fotoprotetores protegem a pele contra os maleficios
causados pelas radiacées UVB, UVA e luz visivel. A
fotoprotegao faz parte do protocolo de tratamento de
quase todos os procedimentos estéticos, pois previne
a degradacado das fibras de colageno e elastina, por
meio da inibi¢do da formacao de enzimas conhecidas
como metaloproteinases de matrix (MMP), reduz a
formacao de radicais livres, previne o aparecimento
de manchas e mantém a barreira da pele mais coesa
evitando a desidratacio.

Na avaliacdao do coordenador da Comissdo Asses-
sora de Farmacia Estética do CRF-SP, dr. Lucas Por-
tilho, se um paciente busca um tratamento estético,
de nada adianta realiza-lo e continuar agredindo a
pele com excesso de radiacdo. “O excesso de raios
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Aplicacao de toxina
botulinica é um dos
procedimentos em que a
auséncia de fotoprotecao
pode comprometer

o resultado final do
tratamento



Importante seguir as
recomendacoes do fabricante
do filtro solar, como reaplicar

sempre que necessario ou apo6s
sudorese excessiva

solares pode causar aumento da producio de mela-
nina, que posteriormente pode gerar uma mancha
na pele, além de aumentar a producao de Espécies
Reativas de Oxigénio (ROS) que causam lesdo no
DNA.”

Atualmente, os fotoprotetores no Brasil sdo muito
bem formulados, tanto os industrializados, como os
manipulados, explica o farmacéutico. Isso porque a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) pu-
blicou em 2012 a RDC 30, que exige testes especificos
para fotoprotetores que garantam protecao contra os
raios UVB e UVA. “Temos no Brasil matérias-primas
extremamente potentes na absorc¢ao da radiacgao e os
produtos estdo com sensorial cada vez mais adequa-
dos a pele do brasileiro. ”

CUIDADOS NA APLICACAO

Alguns cuidados devem ser levados em considera-
¢do antes de aplicar um fotoprotetor apoés procedi-
mentos estéticos. Produtos com alta concentracgao de
alcool ndo sdo recomendados, pois podem ocasionar
ardéncia na pele do paciente. Apos a técnica do mi-

croagulhamento, na qual sdo utilizadas agulhas que
podem aumentar a permeagdo de substancias, nao
é indicado o uso imediato de fotoprotetores, com o
intuito de evitar a permeag¢ido dos componentes dos
produtos.

ORIENTACAO FUNDAMENTAL

E fundamental que o profissional indique o uso
correto do produto em relacdo a quantidade aplicada,
caso contrario, o resultado do tratamento pode ficar
comprometido. “Um exemplo que posso citar é um
estudo que comprovou que, quando aplicado incorre-
tamente, um fotoprotetor com FPS 30 pode cair para
FPS 8.8, afirma o dr. Lucas Portilho. “Dessa forma,
é importante que o profissional oriente seu paciente
a aplicar corretamente e reaplicar o filtro sempre que
necessario, apds sudorese intensa ou conforme in-
dicado na rotulagem. Atualmente, existem produtos
com oito e 12 horas de efetividade, mas volto a ressal-
tar que sem a aplicacdo da quantidade correta, o uso
do filtro ndo funcionara adequadamente. ”

Por Renata Gongalez §
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Muito além

da dispensacao

Atualmente, 3% dos brasileiros
sofrem de transtornos mentais
severos e persistentes

o Brasil, 12% da populacdo necessita de al-

gum atendimento em satide mental, seja ele

continuo ou eventual, 6% da populacdo apre-
senta transtornos psiquiatricos graves decorrentes do
uso de alcool e outras drogas e 3% da populacao sofre
com transtornos mentais severos e persistentes, se-
gundo dados do Ministério da Satde.

Trata-se de uma importante parcela da populagéo,
conhecidamente excluida pela sociedade que, até 1990,
quando se efetivou a reforma psiquiatrica, era basica-
mente tratada em manicomios. Com a reestruturacao
da assisténcia psiquiatrica, entretanto, as internacées
nesses locais foram, aos poucos, sendo substituidas
por tratamentos mais humanizados e, neste contexto,
os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) comecaram
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A importancia do
farmacéutico na rede
de atencdo psicossocial

a ser espalhados e a ganhar forga pelo pais.

Os CAPS sao estabelecimentos que oferecem trata-
mento para pessoas que sofrem transtornos mentais
e sdo divididos pelas modalidades adulto, infantil, e
alcool e drogas. E um servico de satide aberto e comu-
nitario do SUS, que gerencia os projetos terapéuticos
oferecendo cuidado clinico eficiente e personalizado
e promove a inserc¢ao social dos usuarios por meio de
acoes que envolvam educagdo, trabalho, esporte, cul-
tura e lazer.

Esses centros oferecem atendimento multiprofis-
sional com ag¢oes direcionadas a area clinica, consul-
tas, tratamentos medicamentosos, terapias, oficinas
terapéuticas, atencao familiar e acoes de assisténcia
social. Dentro dessa equipe multidisciplinar, a pre-
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senca do farmacéutico é reconhecidamente essencial,
principalmente nos aspectos relacionados aos medi-
camentos, desde a requisi¢ao, até o armazenamento e
a dispensacao.

A maioria dos medicamentos dispensados nas re-
des de atencdo psicossocial é controlada pela Portaria
SVS\MS 344/98 e dispende de maior atenc¢ao por so-
frer uma regulamentacao especifica. Porém, o papel
do farmacéutico perpassa a necessidade exigida em
legislacoes.

Segundo a dra. Carolina Nardi Duarte, coordena-
dora da Comissdo Assessora de Satde Publica da
Seccional Piracicaba do CRF-SP e farmacéutica Res-
ponsavel Técnica do Ambulatério de Satide Mental da
Prefeitura de Limeira, dentro dessa rede de atencio
psicossocial a parte clinica da Farmacia é de extrema
importancia, ja que, junto com os demais profissio-
nais da equipe multidisciplinar, o farmacéutico con-
segue avaliar e sugerir adequacOes na farmacoterapia
do paciente, visando sempre a adesdo, a seguranca e
a eficacia do tratamento.

Outro fator importante é a orientacdo da farmaco-
terapia ndo apenas para os pacientes, mas também
para seus cuidadores e/ou familiares, conscientizan-
do sobre a necessidade de adesdo ao tratamento, os
cuidados com o paciente e como proceder em casos
de reacoes adversas ou de crises.

“O farmaceéutico é a peca-chave quando pensamos
na avaliacao e evolucdo da farmacoterapia. Como é o
responsavel pelo historico de dispensacdo do medica-
mento, o profissional consegue avaliar o tratamento e

seus efeitos mais rapidamente do que o médico, sen-
do o elo entre o paciente e sua familia e o tratamento
medicamentoso frente ao prescritor”, aponta.

FAZENDO A DIFERENCA

O farmacéutico que atua nos CAPS tem a chance de
fazer a diferenca na vida de seus pacientes de diver-
sos modos, principalmente apostando em agoes de
assisténcia e atencao farmacéutica, farmacovigilancia
e com sua inclusdo na equipe multidisplinar. “A dis-
cussao de casos clinicos é de extrema importancia e
a opinido do farmacéutico tem contribuido cada vez
mais para farmacoterapias de sucesso”, ressalta a dra.
Carolina.

Ela conta que, ao assumir seu cargo, percebeu que
na orientacdo farmacéutica, no momento da dis-
pensacdo, os pacientes/cuidadores apresentavam
diversas davidas sobre suas doencgas e tratamentos
e elenca como um dos maiores problemas encon-
trados o uso inadequado do medicamento devido
a aversdo do paciente frente a forma farmacéutica
(0 uso de comprimidos pode dificultar a adesao, por
exemplo) e o desrespeito a posologia.

Para esses casos, € importante que o farmacéutico
assuma posturas focadas na orientacdo, na atuacao cli-
nica junto a equipe multidisciplinar e na educacio. £
um trabalho essencial para a valorizagio profissional,
além de melhorar a qualidade de vida da populagio.

por Monica Neri ?
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prescricdo e uso indiscri-

minado de alguns medi-

camentos como omepra-
zol e benzodiazepinicos no Brasil
contribuiram para que a Prefeitu-
ra de Sao Paulo apostasse no uso
de fitoterapicos em seus pacientes.
De forma geral, os critérios adota-
dos para a selecao dos fitoterapi-
cos e definicdo de suas indicacoes
foram a eficacia, seguranca, como-
didade posoldgica e custo.

No municipio, a Fitoterapia fica
a cargo da Area Técnica de As-
sisténcia Farmacéutica e da Area
Técnica de Medicina Tradicional,
Homeopatia e Praticas Integrati-
vas em Saude.

A assisténcia farmacéutica é res-
ponsavel, principalmente, pelas
diretrizes de politicas publicas, ou
seja, pela selecao de medicamen-
tos e diretrizes de dispensacao e
prescricio. Enquanto a Area Téc-
nica de Medicina Tradicional, Ho-
meopatia e Praticas Integrativas
em Saudde, entre outras, pela ca-
pacitacdo dos profissionais pres-
critores e dispensadores de medi-
camentos nos servicos de satide da
prefeitura.

A area pode ser considerada
nova e iniciou seus estudos ha
pouco mais de seis anos para as se-
lecoes dos fitoterapicos que seriam
utilizados na cidade. Apesar de o
Ministério da Satde ja ter inclui-
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no SUS

Conheca os fitoterdpicos dispensados na Prefeitura de SGo Paulo

do alguns fitoterapicos na Relacao
Nacional de Medicamentos Essen-
ciais (Rename) (veja endereco ele-
tronico da lista no final do texto),
houve em Sao Paulo uma avaliacao
com escolhas de acordo com as ne-
cessidades locais.

“No6s ja tinhamos uma Comis-
sdo Farmacoterapéutica que es-
tuda a selecdo de medicamentos.
Criamos, entdo, uma subcomissio
para estudar os fitoterapicos”, ex-
plicou a dra. Sandra Aparecida Je-
remias, responsavel pela Area Téc-
nica de Assisténcia Farmacéutica
de Sao Paulo.

Desse estudo, foram definidos
quatro fitoterapicos, que ja sdo
prescritos e dispensados na cida-
de: Espinheira-santa (Maytenus
ilicifolia), Garra do diabo (Harpa-
gophytum procumbens), Isoflavo-
na de Soja (Glycine max) e Vale-
riana (Valeriana officinalis).

“Eles tratam, entre outros pro-
blemas, a ansiedade, que por
exemplo, deveria ser medicalizada
apenas em graus maiores da do-
enga, mas nao € o que ocorre hoje.
Entdo, a Valeriana surge como
uma alternativa, nesse sentido”,
conta a dra. Sandra.

Em relacio ao omeoprazol, a far-
macéutica expde que existe uma
superprescricao de forma indevi-
da, ndo apenas na cidade, mas em
todo o pais. “O uso da Espinhei-

Espinheira-santa

Garra do diabo




ra-santa, nesses casos, traz efeitos
colaterais menores, jA que o ome-
prazol pode trazer efeitos gravissi-
mos”, apontou.

O mesmo ocorre com a garra do
diabo, indicado como anti-infla-
matorio e analgésico no tratamen-
to de condigbes reumaticas, tais
como artrites e artroses e a iso-
flavona de soja, que ameniza sin-
tomas vasomotores moderados e
leves associados ao climatério, tais
como fogachos e sudorese, proble-
mas muito comuns na menopausa.

Todo medicamento dispensa-
do pelo SUS requer uma receita,
mesmo os medicamentos livres de
prescri¢ao. Assim, os médicos po-
dem prescrever esses fitoterapicos
que sdo adquiridos pelo paciente
em farmacias referéncia na cidade.

A prefeitura, quando iniciou a
disponibilizacio dos fitoterapicos,
realizou uma capacitacao para mé-
dicos, farmacéuticos e outros pro-
fissionais da satide interessados no
assunto. Também foi distribuido
entre os profissionais prescritores
e esta disponivel online (veja en-
dereco eletrénico no final do tex-
to) o Memento de Fitoterapia da
Prefeitura de Sao Paulo.

Além dessa capacitagdo inicial,
também é ofertada, sistematica-
mente, uma capacitacdo mais am-
pla, que abrange além dos fitotera-
picos, as plantas medicinais. Ela é
realizada pela Secretaria do Verde
e do Meio Ambiente da Prefeitura,
por meio da Universidade Aberta
do Meio Ambiente e da Cultura de

Dra. Sandra Aparecida Jeremias,
farmacéutica na Area Técnica

de Assisténcia Farmacéutica da
Prefeitura de Sao Paulo

Paz (Umapaz), no Parque do Ibira-

puera, para todos os interessados,
com prioridade para os profissio-
nais da satde da prefeitura.

Os fitoterapicos dispensados
pela Prefeitura de Sdo Paulo sao
exclusivos aos usuarios da rede.
Isso ocorre porque, apesar de te-
rem a eficicia comprovada e cau-
sarem menos efeitos colaterais,
nao se tratam de medicamentos
com custo/beneficio vantajoso
em termos financeiros. Para se ter
uma ideia, o tratamento com Espi-
nheira-santa custa, em média, 60
vezes mais do que o tratamento
com omeprazol.

Outro desafio é em relacio a difi-
culdade de haver uma uniformida-

de na concentragao do fitoterapi-
o, ja que o medicamento depende
da concentragdo de ativos da plan-
ta que foi utilizada para sua pro-
ducio e sdo muitos os fatores que
interferem nesse sentido, como os
ambientais e 0 modo de producao.
Em relacio a producao, também
é importante que nao interfira no
meio ambiente, que nao seja pre-
datéria, que seja realizada de ma-
neira organica e que, assim, esses
medicamentos possam, em longo
prazo, ajudar muitos pacientes do
SUS de todo o pais.
por Monica Neri ?

Lista de Fitoterdpicos Rename:
http://bit.ly/29WcF65
Memento de Fitoterapia Prefeitura
de Sao Paulo:
http://bit.ly/2eakGBn
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Doencas agudas e
cronicas: cada caso,

um Caso

Indicada para o tratamento de enfermidades agudas e crénicas,
prescricdo farmacéutica homeopdtica requer protocolos especiais

s doencas agudas correspondem a um pro-
Acesso patoldgico com inicio subito, desenvol-

vimento rapido e curta duracao. Diferente-
mente das enfermidades cronicas, que correspondem
ao processo patoldgico caracterizado por evolugio
lenta e duracio prolongada ou por recorréncia fre-
quente por tempo indeterminado. Na homeopatia, é
de extrema importancia que o farmacéutico saiba di-
ferencia-las de forma a oferecer um atendimento efi-
caz e seguro por meio da prescri¢do de medicamentos
e outros produtos com finalidade terapéutica, cuja
dispensacio nao exija prescricao médica.

Cabe ressaltar que, a priori, o farmacéutico
homeopata pode atuar em ambos os casos, desde
que atenda o que estd preconizado nas resolucoes
585 e 586/2013 do Conselho Federal de Farmacia
(CFF) e que, principalmente, se baseie nas melhores
evidéncias e nos principios éticos, buscando a
melhora do paciente e se atentando ao momento de
encaminha-lo a outro profissional, se necessario.

Devera também sempre se basear nos sinais e sin-
tomas descritos pelo paciente, e em muitos casos, po-
dera prescrever em agudizacgdes de doencas cronicas,
como sinusite, por exemplo, até que o paciente possa
passar por um médico homeopata para um tratamen-
to de médio e longo prazo. Este fato é pratica comum
nas farmacias homeopaticas.
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Dentre os aspectos que devem ser considerados
pelo farmacéutico prescritor, independentemente
da linha terapéutica utilizada, a fim de atender o que
esté estabelecido para atuacao clinica para prescricao
medicamentosa estdo: avaliar se o problema de satde
é um transtorno menor (problemas de satide autoli-
mitante, de cura espontianea, com menos de sete dias,
que nao esteja relacionado a outra doenca e nao ser
causado por outro medicamento); se é prescindivel a
atencao médica; se o paciente ja fez uso de algum me-
dicamento e se 0 medicamento € isento de prescricao
médica. Importante lembrar que o farmacéutico nao
faz diagnostico da doenca.

A farmacéutica homeopata dra. Rosa Malena Do-
retto, da Comissdo Assessora de Homeopatia do
CRF-SP, lembra que o Associacao Brasileira de Far-
macéuticos Homeopatas (ABFH) desenvolveu um
protocolo de prescricao farmacéutica em homeopa-
tia. “Por meio desse algoritmo, os farmacéuticos ho-
meopatas sao estimulados a desenvolver seus proto-
colos de atendimento baseados nas doencas ou em
sinais e sintomas mais prevalentes em sua area de
atuacao.”

Na avaliagdo da coordenadora da Comissao
Assessora de Homeopatia do CRF-SP, dra. Méarcia
de Céssia Silva Borges, o farmacéutico homeopata é
na sua esséncia um educador em satude, até mesmo
pelo fato de a homeopatia ser desconhecida por
muitos pacientes. “Assim, o farmacéutico homeopata
desenvolve papel fundamental no sentido de educar

o paciente em homeopatia garantindo a adesado e
sucesso do tratamento. Isto cria lagos de confianca e
respeito profissional”.

Por Renata Gongalez ¥

A VISAO DE HAHNEMANN

Sobre o conceito de doencas agudas e cronicas,
Samuel Hahnemann (médico alemao considera-
do o pai da homeopatia) desenvolveu a teoria
dos Miasmas (ou didtese cronica que representa
a elevada predisposicdo a determinadas doen-
¢as), congénita ou adquirida, para explicar a exis-
téncia das doencas cronicas.

Ao constatar que doentes cronicos nem sempre
respondiam de maneira satisfatéria ao similli-
mum (medicamento que abrange a totalidade
dos sintomas de um homem doente, ou seja,
aquele que coincide com os sintomas apresen-
tados pelo doente), apresentando recidivas,
Hahnemann observou que o quadro sintomati-
co apresentado por eles era apenas um aspecto
parcial e episodico da verdadeira enfermidade
que permanecia oculta.

Ou seja, enquanto a alopatia classifica as doen-
cas em aqudas e cronicas, de acordo com a de-
pendéncia do tempo de duracao, a homeopatia
considera a existéncia de quadros agudos que
na maioria das vezes sao consequéncias de es-
tados cronicos ocultos.
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Prescricao de
Emergéncia

farmacéutico é respon-

sével pela avaliagdo e in-

terpretacdo correta do
receituario, devendo observar as
regras para que a dispensacao
possa ocorrer com seguranca. Isso
preserva a credibilidade do pro-
fissional e confirma sua compe-
téncia. Além disso, esse cuidado é
importante para evitar eventuais
erros de dispensacao, que podem
provocar danos a saude ou até a
morte do paciente. Sendo assim,
é necessario que o farmacéutico
domine o tema, inclusive sobre
aquelas dispensagbes que ocorrem
em casos excepcionais, como, por
exemplo, as chamadas prescri¢oes
de emergéncia.

Caracterizada como uma situa-
¢ao atipica, a prescrigdo de emer-
géncia € um recurso especial, fora
da rotina do prescritor, a exemplo
de atendimentos destinados as
vitimas de trauma (acidentes), vio-
1éncia urbana (baleado, esfaquea-
do etc), mal stubito (emergéncias
cardiolbgicas, neurologicas etc) e
distarbios psiquiatricos visando a
estabilizacao clinica.

O paragrafo segundo do artigo
35 e artigo 55 da Portaria SVS/

Revista do Farmacéutico - AGO - SET - OUT / 2016

MS n° 344/98, que aborda os
critérios sobre a prescrigao e dis-

pensacdo pela via prescricao de
emergéncia dos medicamentos
sujeitos a controle especial, es-
tabelece que nesses casos a dis-
pensacdo podera acontecer em
papel nao oficial, mas deve conter
obrigatoriamente o diagnostico
ou CID, a justificativa do caréa-
ter emergencial do atendimento,
data, inscricado no Conselho Re-
gional e assinatura devidamente
identificada. Nao é previsto na

Numa situacdo atipica, o
prescritor pode emitir uma
receita em papel ndo oficial.
Veja quais sao as regras
para esse atendimento

RDC n°® 20/11 a possibilidade
de prescricdo em receituario de
emergéncia para antimicrobia-
nos, aplicando-se a excecdo ape-
nas aos medicamentos que conte-
nham substéncias sob o controle
da Portaria SVS/MS n° 344/98.
O dr. Luiz Westin, especialista
em farmacia hospitalar e farma-
cologia clinica e vice-coordena-
dor da Comissao Assessora de
Farméicia Hospitalar do CRF-SP,
lembra que nido se deve esquecer
de cumprir as exigéncias das nor-



mas e chamou atencdo para um
dos itens em especial. “O esta-
belecimento que aviar a referida
receita devera anotar a identifi-
cacdo do comprador e apresen-
ta-la a autoridade sanitaria lo-
cal para ‘visto’ ou validacdo”,

L

Para completar, o dr. Luiz Wes-

recomendou.

tin destacou que, de acordo com
o artigo 11, inciso XI, do Ane-
xo0 I da Resolucdo n® 596/14 do
Conselho Federal de Farmécia,
o farmacéutico tem o direito de

VEJA COMO PROCEDER E VERIFICAR AS INFORMACOES NECESSARIAS

PARA ATENDIMENTO A UMA RECEITA DE EMERGENCIA

A prescricao de emergéncia é um recurso especial

e fora da rotina do prescritor

decidir, justificadamente, sobre
o aviamento ou ndo de qualquer
prescricdo, bem como fornecer
as informacoes solicitadas pelo
usuario.

por Carlos Nascimento ?

— A receita de emergéncia pode
ser feita em papel ndo oficial, ou
seja, em uma folha branca sem
identificacdo da instituicdo onde
o profissional trabalha ou sem a
identificacdo de seu consultorio
particular;

— Deve conter os seguintes da-
dos: nome do paciente, nome do
medicamento, posologia, diagnés-

tico ou CID (Cédigo Internacional
de Doencas), justificativa do ca-
rater emergencial do atendimen-
to, data, nimero da inscricdo no
conselho regional e assinatura do
prescritor;

— Ao dispensar ou aviar o medi-
camento deve-se anotar a identi-
ficacdo do comprador constando o
nome, endereco completo, telefone

(se houver) e nimero do documen-
to de identidade e 6rgao expedidor;

— Depois de atendida, a receita de
emergéncia deve ser apresentada
a autoridade sanitdria estadual ou
municipal ou distrito federal den-
tro de 72 horas (3 dias) para visto;

— Deve ser arquivada juntamente
com as outras receitas de medica-
mentos controlados.

Revista do Farmacéutico - AGO - SET - OUT / 2016

JIOVWIONI 50104



0 sumico da

Penicilina

Diversos paises sofreram com o desabastecimento do unico medicamento capaz de

tratar a sifilis congénita com eficdcia

a4 quem diga que a sifilis é uma doenca do

passado, no entanto, ao contrario do que

acontece no mundo, o Brasil tem enfrentado
o aumento do namero de casos. Em Sao Paulo, em
seis anos, os indices aumentaram em 603%, de acor-
do com dados da Secretaria Estadual da Saide. No
fim de maio de 2015, os levantamentos nacionais ja
mostraram crescimento de 1.047% das notificacoes
da doenca entre gravidas e de 135% dos casos congé-
nitos. O tratamento da doenca seria barato e simples
se ndo houvesse graves problemas na producdo do
tnico medicamento comprovadamente eficaz e exis-
tente ha cerca de 70 anos: a penicilina.

Em janeiro de 2016, um levantamento feito pelo
Ministério da Satude indicou que 60,7% dos estados
brasileiros relataram falta de penicilina. A rede pabli-
ca de saide foi a maior afetada pelos baixos estoques
da penicilina cristalina, utilizada para tratar sifilis
congénita (transmitida da mae infectada para o beb€)
e da penicilina benzatina, comercialmente conhecida
como Benzetacil®, que é o Gnico medicamento que

atravessa a barreira placentiria e
impede a transmissdo da sifilis da
gestante para o bebé.

O desabastecimento foi global e
a causa oficial, de acordo com o Mi-
nistério da Saude, foi a falta de
matéria-prima especifica para a
producio vinda da China. No en-
tanto, um dos entraves aponta-
dos pelos pesquisadores é o baixo
custo do medicamento, o que faz
com que os laboratdrios nio in-
vistam na producgao do produto.
A farmacéutica clinica dra.
Sandra Cristina Brassica, que
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Estoque de um hospital em Franco da Rocha. Segundo
o dr. Paulo Friggi, ndo se sabe até quando vai durar

atua na UTI Neonatal do Hospital Universitario da
USP - Universidade de Sao Paulo (HU), teve gran-
des problemas durante o periodo em que a penicilina
cristalina esteve em falta no mercado. “Otimizamos o
uso dos frascos de benzilpenicilina potassica de uso
intravenoso (penicilina cristalina) da melhor forma
possivel, priorizando-os para o atendimento dos ne-
onatos com diagnostico de neurossifilis. Fizemos va-
rios empréstimos para a obtencdo desse medicamen-
to para garantir o tratamento a esses neonatos, o que
nos tomou um tempo muito grande”.

No Hospital Universitario, muitos recém-nasci-
dos que possuiam acesso venoso e nao necessita-
vam receber administragbes de penicilina por via
intramuscular, uma administracdo muito dolorosa,
acabaram tendo de receber o medicamento por essa
via. “Felizmente, nao tivemos nenhuma reacao local
grave, como abcesso, nos pacientes que receberam
administracoes intramusculares. Além disso, devido
a priorizacdo do uso de benzilpenicilina potassica de
uso intravenoso para os neonatos, muitos casos de
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pneumonias da comunidade em criancas foram tra-
tados com antibidtico de espectro mais amplo, sem
necessidade. A antibioticoterapia para tratamento de
outras doencas, como leptospirose, também precisou
ser substituida”, destaca a dra. Sandra.

A falta do medicamento fez com que o Ministério da
saude, no final de 2015, recomendasse aos profissio-
nais da rede ptblica, por meio de nota informativa, o
uso exclusivo de penicilina G benzatina para gestan-
tes com sifilis e da penicilina cristalina apenas para
criancas com sifilis congénita nos hospitais. Como al-
ternativas ao tratamento da sifilis priméaria, secunda-
ria, latente recente e tardia, foi indicada a doxiciclina
(para nao gestantes) e ceftriaxona (para gestantes e
nao gestantes).

Para adultos com sifilis adquirida, pode ser utiliza-
da a ceftriaxona ou doxaciclina; ja para gestantes, na
falta da penicilina, a Gnica opg¢ao terapéutica é cef-
triaxona. Em relacdo aos recém-nascidos, na falta to-
tal das penicilinas cristalina e procaina pode ser uti-
lizado a ceftriaxona, com seguimento rigoroso para
avaliar resposta terapéutica, de acordo com recomen-
dagbes da pediatra dra. Carmen Silvia Bruniera Do-
mingues, da Coordenacao das Ac¢oes para Eliminacao
da Transmissao Vertical do HIV e da Sifilis / Progra-
ma Estadual DST/Aids Sao Paulo.

Segundo a dra. Carmen Silvia, o abastecimento da
penicilina benzatina ja est4 normalizado no Brasil
para os casos de sifilis adquirida e sifilis em gestantes.
Em relacdo a penicilina cristalina, a aquisi¢ao pelos
hospitais ¢ feita diretamente com os fornecedores, e
toda a rede j4 esta avisada que o laboratério disponi-
bilizou o produto no mercado.

Ja a dra. Sandra ressalta que ha aproximadamente
um més o HU solicitou o empréstimo da penicilina a
um hospital que ainda possuia o medicamento, ja que
hé dois casos em tratamento.

CONSEQUENCIAS

Caso a sifilis congénita seja tratada da forma ade-
quada, a recuperacao é completa. No entanto, se nao
tratada as consequéncias sdo sequelas Osseas, nos
dentes ou neurolégicas que nao podem ser tratadas
posteriormente, sao irreversiveis, de acordo com a
dra. Lilian Sadeck, vice-presidente da Sociedade de

A farmacéutica dra. Sandra Brassica
precisou otimizar o uso na UTI neonatal

Pediatria de Sdo Paulo. A médica ressaltou que, no
Hospital das Clinicas, onde atua como neonatologista
também foi feito um plano de contingéncia, com dire-
cionamento da penicilina cristalina para criangas com
suspeita ou com diagnoéstico de sifilis congénita, dei-
xando de utilizar em outros casos como sepse precoce.

SOLUCAO DEFINITIVA

Uma das propostas da Sociedade Brasileira de In-
fectologia para evitar que os hospitais fiquem des-
cobertos seria utilizar os laboratoérios farmacéuticos
publicos para a producdo de antibioticos de uso em
doencas prevalentes e negligenciadas, para as quais
sempre havera demanda no ambito do SUS e para
as quais ha poucas opc¢oes terapéuticas. Para a dra.
Thais Guimaraes, presidente da Sociedade Paulista
de Infectologia, o medicamento é muito barato e o
Brasil deveria ter a tecnologia e a matéria-prima para
fabricacdo interna. Outro ponto é que nos ultimos
anos houve um relaxamento em relacao a prevengao
da sifilis, que pode ser evitada com o uso de preserva-
tivo nas relagoes sexuais.

por Thais Noronha ?

Revista do Farmacéutico - AGO - SET - OUT / 2016

>
b
F=}
=
=
o
=
m
@
)
o
>
=




Programas de residéncia promovem formacdo abrangente de
profissionais para atuacdo nos servicos de saude

esde que foi instituida a

Lei 11.129/2005, que regu-

lamentou a residéncia far-
macéutica, diversos programas de
pos-graduacao passaram a adotar
esse modelo como opgdo de forma-
¢do profissional. Por meio de resi-
déncia, o farmacéutico tem a possi-
bilidade de ser melhor capacitado,
combinando o aprendizado teérico
com as praticas terapéuticas reais,
além de estabelecer contato cotidia-
no com a equipe multidisciplinar,
condicbes que fazem muita diferen-
¢a na qualificacio profissional.

Os programas de residéncia
multiprofissional em satde e a re-
sidéncia em éarea profissional da
satde constituem modalidades
de ensino de pbs-graduacao Lato
sensu destinadas as profissdes da
saude, sob a forma de curso de es-
pecializacao, caracterizado por en-
sino em servico, com carga horaria
de 60 (sessenta) horas semanais e
dura¢do minima de dois anos. Car-
ga horéaria esta superior a cinco mil
horas, que ultrapassa em muito a
carga horaria de outras modalida-
des de especializacdo, com carga
horéria minima de 360 horas, e até
a carga horaria da maioria dos cur-
sos de graduaciao em Farmacia do
pais, minima de quatro mil horas.

H4 uma variedade de progra-
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mas, como exemplos: residéncia
em saude do idoso, satide da fami-
lia, intensivismo, trauma e urgén-
cia, saude mental, dentre outros,
nos quais o estudante de Farma-
cia participa conjuntamente com
uma equipe formada por outros
profissionais (enfermeiros, fisiote-
rapeutas, nutricionistas, etc); ou a
residéncia em area especifica para

0s programas de residéncia constituem
modalidades de ensino de pds-graduacdo lato
sensu destinado a profissoes de satde

farmacéuticos, como por exemplo:
Farmicia Hospitalar, Farmacia
Clinica, Atencao Farmacéutica,
Analises Clinicas etc.

De acordo com o coordenador do
cursodefarmaciada Universidadedo
QOeste Paulista (Unoeste) e membro
da Comissao Assessora de Educacio
Farmacéutica do CRF-SP, Dr. Luis
do Nascimento Ortega, membro da



Comissao Assessora de Educacao
Farmacéutica do  CRF-SP, os
programas sido orientados pelos
principios e diretrizes do Sistema
Unico de Satide (SUS), a partir das
necessidades e realidades locais e
regionais. “A residéncia constitui-
se em um programa de cooperacao
intersetorial para favorecer a
insercdo qualificada dos jovens
profissionais da satide no mercado
de trabalho, particularmente
em éareas prioritarias do SUS”,
enfatizou.

Os residentes desenvolvem
projetos em regime de dedicacdo
exclusiva e sob supervisao docen-
te-assistencial (docente, tutores e
preceptores), de responsabilida-
de conjunta dos setores da edu-
cagdo e da saude. “Os programas
enfatizam a vivéncia em saude, a
educacao profissional, o aperfei-
¢oamento e a especializacdo como
estratégias para o provimento e a
fixacdo de profissionais em pro-
gramas, projetos, acoes e ativida-

des e em regides prioritarias para
0 SUS”, completou o Dr. Ortega.
Para tanto, os residentes rece-
bem bolsas relativas as modalida-
des com valores isonémicos aos
praticados para a residéncia médi-
ca. Atualmente esti fixado em R$
3.330,43 (trés mil, trezentos e trin-
ta reais e quarenta e trés centavos),
conforme a Portaria Interministe-
rial n° 3, de 16 de marco de 2016.
Para ingresso nos programas
¢é realizado processo de selecdo,
constando em edital todos os re-
quisitos necessarios para concor-
rer as vagas. Segundo o Dr. Or-
tega, ha diversas universidades,
hospitais e servicos de satde que
oferecem residéncia farmacéutica
e é necessario que o interessado
pesquise qual instituicdo podera
oferecer a melhor opcao de acesso.

Outra vantagem verificada é que
os farmacéuticos que concluiram a
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Farmacéuticos que concluiram a residéncia
encontraram mais facilidade de insercao no

mercado de trabalho

residéncia encontraram mais faci-
lidade de insercao no mercado de
trabalho. Segundo o dr. Ortega,
isso se deve a desenvoltura que
conseguem apresentar nos pro-
cessos de selecdo. “O profissio-
nal serd um especialista na area,
com uma formacao pratica sblida
desenvolvida no ambito de tra-
balho. Consequentemente, terao
desenvolvido competéncias bem
abrangentes para a atuacdo pro-
fissional, o que permitira atuar de
forma diferenciada no mercado de
trabalho”, comentou.

Outro beneficio evidente decor-
rente da especializacdo em resi-
déncia farmacéutica esti na me-
lhoria da qualidade dos servicos
de satde. “Os pacientes contarao
com profissionais resolutivos,
com uma visao ampliada do servi-
¢o, em condigoes de solucionar os
problemas relacionados a gestao
do servico e de saude da popula-
¢a0”, afirmou o Dr. Ortega.

por Carlos Nascimento ?
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Novas vagas todos os dias

Bolsa de Empregos do PAF é referéncia de anuncios para farmacéuticos.
Em 12 meses, foram cerca de 5 mil vagas oferecidas

do
nario atual do

pesar ce-

mercado de tra- =
balho brasileiro contar
com 11,4 milhoes de de-
sempregados, conforme
a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios
(Pnad), de janeiro a se-
tembro de 2016, a Bolsa
de Empregos do Progra-
ma de Assisténcia ao Far-
macéutico (PAF) cadastrou 2.508
vagas para farmacéuticos em todo
o Estado de Sao Paulo. No fecha-
mento desta edicdo existiam 104
vagas disponiveis, além de 22 con-
cursos com vagas para farmacéuti-
cos com inscricoes abertas.
Acessivel aos farmacéuticos por

meio do site BTGV RO EHI?

a Bolsa de Empregos atua em duas
vertentes: permite que o empre-
gador ofereca vagas de acordo
com o perfil que esta procurando,
além da possibilidade de consultar
curriculos cadastrados, como foi
o caso de Tadeu Iannacaro, pro-
prietario da Drogaria Palmeiras.
“O PAF proporciona ao pequeno
comerciante uma aproximacao
com o candidato antes mesmo da
confirmacao da contratacado, pois
a agilidade, transparéncia e acima
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de tudo a confiabilidade dos en-

volvidos nessa mediagdo formam
um conjunto muito importante”.

Além do empregador, o farma-
céutico e o estudante de FarmAcia,
podem visualizar as vagas dispo-
niveis em diversas areas e candi-
datar-se as que mais se adequam
ao seu perfil. Em 2015 foram ca-
dastradas 4.974 vagas para far-
macéuticos (confira no quadro as
areas que mais anunciaram).

O CRF-SP analisa rigidamente
todas as vagas antes de autorizar
a publicacao no site. Alguns itens
sdo observados como piso salarial
informado pelo Sinfar-SP, e se as
empresas anunciantes estao regu-
lares perante o cadastro de fiscali-
zacao do CRF-SP.

T T——

CONCURSOS PUBLICOS

Quem entrar no site
também terd acesso aos
editais de concursos publi-
cos que envolvem vagas de
interesse do farmacéutico.
Todos os editais sdo ana-
lisados e disponibilizados
apo6s constatacao do de-
partamento juridico de
que estdo de acordo com
as normativas
Os farmacéuticos e estudantes
também tém acesso aos processos
seletivos para obtencao de bolsas de
estudos e residéncia multiprofissio-
nal, pés-graduacao e especializagio.

Anuncios por drea em 2015
Drogaria = 4.376

Farmacia de manipulacdo = 204
Industria = 156

Farmacia Hospitalar = 114

Outras dreas = 112
Total = 4.962

Anuncios por drea em 2016 (até
setembro)

Drogaria = 2.146

Farmacia de manipulacdo = 136
Inddstria = 63

Farmacia Hospitalar = 41

Outras dreas = 122
Total = 2.508

por Marcelo Staffa ?
(com supervisao de Thais Noronha)
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