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FARMACEUTICOS
CONTRA A DENGUE

Zika e Chikungunya

nde estd o farmacéutico no meio desta epidemia de

dengue, zika e chikungunya que assola o nosso pais

e pde o mundo inteiro em alerta? Na reportagem de
capa desta edicdo da Revista do Farmacéutico, a resposta é:
esta em todos os lugares.

Na pesquisa e producdo de vacinas, |3 estdo os nossos cole-
gas trabalhando para descobrir a cura por meio de uma vacina
que proteja a populacdo. No posto de salde, na farmdcia, na lo-
gistica e distribuicao de medicamentos as regiées mais remotas
do Brasil, os farmacéuticos sdo operdrios incansdveis da sadde.

Foi sob esse principio que o CRF-SP resolveu reforcar, em
2016, a campanha Farmacéuticos contra a Dengue que foi lan-
cada no ano passado, incluindo a Zika e Chikungunya.

0 relancamento da campanha néo se limitou a incluir os
outros dois males transmitidos pelo mosquito Aedes aegypt.
Envolveu esforcos para ampliar o treinamento inclusive com es-
pecialistas em epidemiologia. O resultado foi um programa que
despertou a atencao nao apenas dos colegas, mas também de
autoridades publicas de sadde.

Prefeituras como as de Mogi Guacu, localizada a 166 km da
capital, Presidente Venceslau, a 564 km, e Conchal, a 173 km,
firmaram parcerias com o Conselho para capacitar farmacéuti-
cos de seus municipios.

0 objetivo do treinamento é 6bvio: os sintomas da dengue,
zika e chikungunya estao entre os que fazem os pacientes pro-
curarem o balcdo da farmdcia atrds de analgésicos, antitérmi-

Sempre a postos

pela saude

cos e outros medicamentos. Sao sintomas parecidos com os de
uma gripe comum. Assim, capacitar o farmacéutico, atualizan-
do-o sobre essas doencas e estabelecendo protocolos de enca-
minhamento ao sistema de salde, passa a ser extremamente
valioso nessa situacdo de emergéncia na saude publica.

Em toda e qualquer epidemia - inclusive a da gripe HIN1,
que ressurgiu para tornar ainda mais complicada a fragil satde
do brasileiro - enfim, em situacdes de alerta como a que vi-
vemos, ndo ha medicamento melhor do que a informacao. E,
estar munido de conhecimento, é o que faz diferenca entre os
profissionais de satde.

Para ser identificado pela populacdo como um profissional
atil e indispensdvel, é preciso principalmente ser detentor de
conhecimento relevante. Por isso, farmacéutico, se vocé ainda
nao passou pelo treinamento, ndo perca o seu tempo. Faca-o.

E dessa forma que a pergunta de abertura deste artigo serd
feita por todo e qualquer paciente que entrar na farmdcia: onde
estd o farmacéutico?
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ESPACO INTERATIVO

CURSO FARMACOECONOMIA NO SUS

Quero que o CRF-SP continue promovendo eventos
como esse para aprimoramento profissional.

& Dra. francislaine Nunes - Guarulhos/SP (via-e-mail)

FAZ BEM OUVIR SEU FARMACEUTICO

Parabéns a todos os profissionais de farmdcia, pela
sua dedicacdo e atencdo a todos que precisam da sua
ajuda, para orientacdo, tratamento, e, se necessdrio,
encaminhamento ao médico.

Bl Giovanni Nobilioni - Sorocaba/SP (via Facebook)

Eu confio plenamente em minha farmacéutica. Quando
necessito de qualquer informacdo é a primeira que
procuro.

Ei Maria Duarte de Melo - Guarujd/SP (via Facebook)

ENCONTRO DE FARMACIA ESTETICA

Precisamos de cursos preparatérios atrelados para nos
auxiliar a alcancar esse novo campo da forma mais
profissional possivel.

Ei Dra. Fernanda Desirée - Sorocaba/SP (via Facebook)

Comissd@o muito bem estruturada e com membros
atuantes na drea. Parabéns ao CRF-SP pelo apoio
nesta nova jornada.

Ei Dr. Suélio Santana - Sdo Paulo/SP (via Facebook)

REVISTA DO FARMACEUTICO

Acabo de receber nossa revista de janeiro e fevereiro e
vi matéria sobre o “Farmacéuticos contra Dengue, Zika
e Chikungunya”, pela qual os parabenizo.

= Dra. Alice Chasin - Sao Paulo/SP (via e-mail)
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_ Envie seu comentdrio ou sugestdo:
revistadofarmaceutico@crfsp.org.br

R. Capote Valente, 487 - 9° andar
CEP: 05409-001 - Sdo Paulo - SP

Tel: (11) 3067 1494 / 1498

A RF se reserva o direito de adaptar as
mensagens, sem dlterar seu conteddo.

VACINACAO CONTRA H1N1

Parabenizo o Conselho Regional de Farmdcia do Estado de
Sdo Paulo (CRF-SP) por ter tomado a frente de tGo impor-
tante necessidade para a nossa categoria e trazendo aos
farmacéuticos informacées realmente relevantes e o apoio
Jjuridico de que precisamos. Atitudes como estas mostram o
verdadeiro compromisso com a profissao.

Ei Dr. Ricardo Murca - SGo Paulo/SP (via Facebook)

ORIENTACAO FARMACEUTICA

0 Departamento de Orientacdo Farmacéutica do
CRF-SP esclarece quem pode realizar os servicos
farmacéuticos em farmdcias

A legislacdo vigente (RDC n° 44/09) prevé a possibilidade
de realizacGo dos seguintes servicos farmacéuticos em
farmdcias, no contexto da atencdo farmacéutica:

- perfuracdo de lébulo auricular para colocacdo de brincos;
- atencdo farmacéutica domiciliar;

- afericdo de temperatura corporal;

- aferi¢do da pressdo arterial;

- afericao da glicemia capilar;

- administracdo de medicamentos.

A Resolucdo n° 499/08 do Conselho Federal de Farmdcia,
que dispoe sobre a prestacdo de servicos farmacéuticos
em farmdcias e drogarias, estabelece que somente o
farmacéutico inscrito no CRE poderd prestar servicos
farmacéuticos.

Somente as aplicacoes de medicamentos injetdveis

em farmdcias ou drogarias poderao ser feitas pelo
farmacéutico ou por outro profissional habilitado, com
autorizacdo expressa do farmacéutico responsdvel técnico.
Neste caso, a presenca e supervisdo do farmacéutico

é condicdo e requisito essencial para aplicacdo de
medicamentos injetdveis aos pacientes, uma vez que
previamente a administracGo de um medicamento deve
ser realizada a avaliacdo farmacéutica do receitudrio,
atividade que é exclusiva do farmacéutico.

Revista do Farmacéutico - MAR - ABR/2016
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Paixao pela Farmacia e
pela educacao

Professora, ex-presidente do CRF-SP e atual vice, a dra. Raquel Rizzi prioriza a

educacdo até na fiscalizacdo

trajetoria profissional e
pessoal da dra. Raquel
Rizzi sempre foi pauta-

da pela busca da educacdo com
qualidade, pela valorizacdo do
farmacéutico na sociedade e pelo
direito a assisténcia farmacéu-
tica. Na segunda entrevista da
série Bate-Papo com o Diretor,
a Revista do Farmacéutico abre
espaco para as ideias e licoes da
atual vice-presidente do CRF-SP
e presidente por trés gestoes
consecutivas, de 2006 a 2011.

Formada pela Universidade
Metodista (Unimep), partici-
pou dos movimentos estudan-
tis, ponto de partida para que
se envolvesse cada vez mais em
causas que refletiram em bene-
ficio da satde publica. Foi na
universidade que se engajou no desafio de melhorar
a formacao dos colegas de profissdo. Para isso, con-
quistou diversos titulos académicos: mestre em Edu-
cacdo, especialista em Analises Clinicas e Toxicologi-
cas e Citologia Clinica, e atualmente trabalha como
professora em Deontologia, Legislacdo Farmacéutica,
Atencdo Farmacéutica Hematologica na graduacio e
cursos de especializacdo.

A influéncia e lideranca ultrapassaram os muros
da universidade. A militancia em beneficio da pro-
fissdo ganhou corpo em 1989, ano em que participou
da fundacido da Associacdo dos Farmacéuticos de
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Depois de trés gestdes como presidente,
hoje a dra. Raquel Rizzi é vice-presidente e
responsdvel pela fiscalizacdo do CRF-SP

Piracicaba (Afarpira). A partir
de entao, ingressou no CRF-SP,
onde foi membro da Comissao
de Etica, coordenadora da Co-
missdo Assessora de Educacio
Farmacéutica e diretora da Sec-
cional de Piracicaba, até se tor-
nar conselheira e presidente da
entidade.

Atualmente, como vice-pre-
sidente, é responsavel pelo de-
partamento de Fiscalizacdo,
que, sob sua gestdo, reforcou
seu carater orientativo. Além
disso, dra. Raquel coordena o
Grupo Técnico de Apoio aos
Municipios (GTAM), acao na
qual trabalha com afinco para
assegurar a assisténcia farma-
céutica no ambito puablico e par-
ticipa do Comité de Educacao

Permanente, CEP.
Confira, abaixo, a segunda entrevista da série:

1. Ser farmacéutica é...

Uma mistura de dedicagdo, amor pela profissio e,
principalmente, responsabilidade para trabalhar pela
satude publica e para representar com exceléncia os
mais de 57 mil farmacéuticos inscritos no CRF-SP.

2. Ser professora é...

Acima de tudo, transmitir valores éticos e respon-
sabilidade com a profissdo farmacéutica.



3. Presidir o CRF-SP foi...

Um grande desafio,
aprendizado constante, a opor-
tunidade de colocar em préatica
toda a minha luta desde os mo-
vimentos estudantis na época
da faculdade. Foi uma grande
honra estar a frente de uma
das entidades mais representa-
tivas do pais e, principalmente,
representar os farmacéuticos
deste Estado.

um

4. E ser a atual vice-pre-
sidente é...

Dra. Raquel Rizzi discursa na ceriménia do Jubileu de Ouro, em 2011, ocasido em que o

Uma grande responsabilida-
de, pois respondo pela ativida-
de fim da entidade, que é a fiscalizacio, e, por meio
dela, garantimos o Ambito de atuacdo profissional,
resguardamos a sociedade e garantimos atendimento
de qualidade. A fiscalizacdo empodera o farmacéutico
e garante o exercicio ético e com autonomia da sua
atividade no local de trabalho.

5. No futuro, a profissao farmacéutica sera...
Cada vez mais reconhecida e valorizada.
6. Desde que...

O farmacéutico ocupe seu espaco e se valorize, se
atualizando constantemente, assumindo o papel de
profissional de satide, arcando com as responsabili-

—

CRF-SP comemorou 50 anos de atividades em beneficio dos farmacéuticos e da sociedade

dades que a profissdo exige. E necessario que o far-
macéutico encare o que é ser farmacéutico. E niio se
esquivar de um problema, mas trabalhar para obter a
solucao adequada.

7. Sobre sua trajetoria, do que mais se
orgulha?

Sempre atuei para mudar a realidade ou ajudar a
construir o futuro. Me orgulho de nunca ter medido
esforgos para que a profissdo farmacéutica esteja no
lugar que deveria estar. Muitas vezes, abri mao da mi-
nha vida pessoal para trabalhar pelo meu ideal. Sao
escolhas das quais, tenho certeza, resultaram em vi-
torias e crescimento.

0 posicionamento firme e consciente da dra. Raquel Rizzi ajudou a divulgar as acoes do CRF-SP nos meios de comunicacao,
defendendo o direito da populacao a assisténcia farmacéutica e combatendo os interesses contrarios a saide publica

Revista do Farmacéutico - MAR - ABR / 2016
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BATE-PAPO COM O DIRETOR

8. E do que se arrepende?

De nada, pois de todos os mo-
mentos, sejam bons ou ruins, ex-
trai licbes para o meu aprimora-
mento pessoal e profissional.

9. No atual mandato, eu

quero lutar por...

Insercdo do farmacéutico na
atencdo béasica, garantia do reco-
nhecimento técnico do farmacéu-
tico nas diversas areas de atuagdo,
em especial nas que nao se refe-
rem as atividades privativas. Nos-
so trabalho de fiscaliza¢do orien-
tativa ja foi suficiente para que
garantissemos mais de 90% de
assisténcia farmacéutica no Esta-
do. Agora, nosso papel é fornecer
ferramentas para o exercicio pro-
fissional com exceléncia, focado
na prestagdo de servicos, orienta-
cdo adequada, acompanhamento
farmacoterapéutico e muito mais.

10. Sobre a situacao do pais,
o0 que nao tem remédio nem

cura?

Para todos os males existe cura.
Eu acredito que uma situacido
ruim sempre é um aprendizado
para que possamos colher frutos

bons.

11. O que vocé “prescreve-
ria” em larga escala para a
populacao?

Acbes que foquem na educacao
e priorizem a satude. Esse é o ca-
minho para avangarmos com co-
nhecimento e qualidade.

n Revista do Farmacéutico - MAR - ABR / 2016
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nas comissdes assessoras e como conselheira (a esquerda) abriram caminho para
a chegada a diretoria do CRF-SP (a direita, assinando termo de posse)

A vice-presidente, dra. Raquel Rizzi e seus colegas de diretoria do CRF-SP; dr. Antonio
Geraldo (direita), dr. Pedro Menegasso e dr. Marcos Machado (esquerda)

h A _

Recebendo a Comenda do Mérito Farmacéutico do CFF em 2016; e ao lado do entao
ministro da Saude, Alexandre Padilha, no Jubileu de Ouro do CRF-SP em 2011



Importante acao para a preservacao da

historia da Farmacia

g
Dr. Pedro Menegasso e o curador do acervo dr. Ricardo Villas Boas. Ao lado, a mesa de abertura composta por dr. Ricardo, dr.
Pedro, dr. Adelson Fernandes, presidente do IHGS, dr. Dauri Jr, promotor de Justica e Urbanismo de Santos e Rosangela Santos,
presidente da rede de farmacias Ao Pharmacéutico

O acervo historico farmacéutico, localizado dentro
do Instituto Histérico Geografico de Santos (IHGS)
conta com 1030 pecas de 1850 a 1950 como frascos
de vidro e porcelana, livros, maquinas de comprimir
manuais, de fazer supositério e modeladores de rolha.

Dois livros de 1700 chamam a atencido em uma das
12 vitrines, uma delas, a de n® 12, com o nome do pre-
sidente do CRF-SP, dr. Pedro Menegasso.

As pecas sdo do curador do acervo e farmacéutico, dr.
Ricardo Lopes Villas Boas, que coleciona objetos h4 30

na regido em que a farmdcia estava localizada

0 acervo contém pecas que datam de 1850 a 1950. Acima, a direita, os frascos azul e vermelho indicavam se havia epidemia

anos. “Conheci a histéria da Farméacia e me apaixonei. Co-
mecei a comprar em antiquarios, viagens e pela internet”.

A segunda fase do projeto envolve um inventério
das pecas, uma exposicao itinerante e a transforma-
¢do do acervo no primeiro museu farmacéutico brasi-
leiro, a exemplo dos que existem na Europa.

As visitas devem ser agendadas com o curador, dr.
Ricardo, pelo e-mail ricardo-villasboas@hotmail.
com. O endereco do acervo é Av. Conselheiro Nébias,
689 — Santos/SP.

Revista do Farmacéutico - MAR - ABR / 2016 n
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CRF-SP EM ACAO

CAMPANHA PUBLICITARIA 2016

CRF-SP busca farmacéuticos reais para fortalecer

mensagem 3 populacao

“Faz bem ouvir
seu farmacéutico.”
E com esse slogan que
0 CRF-SP tem buscado
demonstrar a socieda-

% CRF SP
FAZ BEM

de a importancia do
profisisional.  Refor-
car que é por meio da
orientacdo farmacéu-
tica, fundamentada
em uma ampla gama
de conhecimentos téc-
nicos, teéricos e pra-
ticos que a populacio
podera avangar rumo
a melhoria da satde
com ajuda do profis-
sional a ela mais proximo: o farmacéutico.

A campanha publicitaria de 2016 foi iniciada no més
de janeiro e seguird durante todo o ano com a proposta
de manter o didlogo entre a populagio e o profissional.

Ressaltando a recente e importantissima conquista
da profissdo, a campanha também tem como intui-
to que a farmécia seja vista como estabelecimento de
satude. Por isso, faz referéncia aos servicos farmacéu-
ticos, como a afericdo da pressdo arterial e o teste de
glicemia capilar, importantes indicativos de satde
que certamente auxiliam no tratamento.

comunicacao

E UM DIREITO SEU, EXIJA!

Além do dialogo, a publicidade do CRF-SP também
aponta o direito do cidadao a assisténcia farmacéutica.
Demonstrando que € esse atendimento que assegura
o tratamento mais adequado e protege a satide dos
pacientes.

m Revista do Farmacéutico - MAR - ABR / 2016

OUVIR SEUP

Acima (3 esq.), a atriz Fany Elen atuando na campanha “Faz bem ouvir seu Farmacéutico”.
Para a proxima acdo publicitaria, CRF-SP convida farmacéuticos a participarem das pecas de

EU PARTICIPO!

Toda campanha publicitaria tem uma imagem-cha-
ve que define o conceito de comunicacao e sintetiza
a mensagem. Nesse caso, nada sintetiza melhor um
profissional do que o proprio farmacéutico.

Por isso, o0 CRF-SP convida o profissional que de-
seja participar de suas pecas de comunicacao para
que envie uma imagem sua no ambiente de trabalho,
orientando, estudando, manipulando, como quiser.

As melhores fotos serao escolhidas, editadas e in-
tegrardo a sequéncia da campanha publicitaria. Para
participar, é muito simples, basta enviar a imagem
(em alta resolucao), com nome e nimero do CRF,
para fazbemouvir@crfsp.org.br. Confira modelo ao
lado e participe!

Por Mdnica Neri
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Esta e a Fernanda. Ela estuda e trabalha para assegurar

o seu tratamento e proteger a sua saude. Luta para que vocé
reconheca que ouvir seu farmacéutico

de confianca € um direito seu e faz muito bem.

Encontre seu farmacdutico

de confianga pelo aplicativo
Farmacéutico.

L e Lnmibsdem enoonid ra a farmnicia
et Uicsda i prdedma = dicas
importantes sobae o uso cormela
ek merECarmentos

CRF SP

CONSELHO REGIONAL
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CRF-SP EM ACAO

| SIMPOSIO REGIONAL

Piracicaba debate sequranca ao paciente

Prevencao e reducao de erros relacionados aos
medicamentos sdo objetivos constantemente perse-
guidos pelos profissionais da Farméacia Hospitalar.
Para que essas metas sejam atingidas, é fundamental
discutir estratégias e praticas nos servicos de satde,
como a implantacdo de programas de seguranca do
paciente e da assisténcia, além de buscar a melhoria
da qualidade desse atendimento.

Os conceitos foram amplamente discutidos duran-
te o I Simpdsio Regional de Seguranca do Paciente,
evento realizado pela Comissao Assessora de Farma-
cia Hospitalar do CRF-SP, no dia 9 de abril, na sede
da Associacdo Comercial e Industrial de Piracicaba
(Acip).

O diretor-te-
soureiro,  dr.
Marcos Macha-
do,
que a seguran-
¢a do paciente
é um tema que
é responsabili-
dade de todos
os  profissio-
nais da area da
saude,

enfatizou

‘mas

"

Temos a . de esconder . farmacia
que erramos. Com isso, perdemos hospitalar i

a oportunidade de corrigit aquele ROSpIalar 1sso

tendéncia
processo”, dra. Livia Maria Barbosa evidentemente
tem sido discu-
tido de forma mais ampla”, destacou.

Ao apresentar a palestra “Construindo a cultura de
seguranga”, a dra. Livia Maria Gongalves Barbosa, co-
ordenadora da Comissao Assessora de Farmécia Cli-
nica do CRF-SP, destacou que é necessario ter maior
transparéncia e encarar os erros como oportunidade
de melhoria dos servigos prestados.

Ja o tema “Aprendendo com os erros em saude”,
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Dra. Cldudia Mezleveckas Carias, diretora da seccional de
Piracicaba do CRF-SP, dra. Raquel Rizzi, vice-presidente do
CRF-SP, dr. Marcos Machado, diretor-tesoureiro do CRF-SP e
dr. José Ferreira Marcos, coordenador da Comissdo Assessora
de Farmdcia Hospitalar do CRF-SP

apresentado pela dra. Fernanda dos Santos Zenaide,
membro da Comissao Assessoria de Farmicia Clinica
do CRF-SP, reconheceu que o farmacéutico néo con-
segue controlar todo o processo do medicamento no
hospital, mas que é possivel evitar erros orientando
0s outros profissionais.

Por Carlos Nascimento

“E importante que nds, como cidadaos e como farmacéuticos,
facamos as notificacbes para a Anvisa, porque isso pode
ajudar a diminuir os casos de erro”, dra. Fernanda dos Santos
Zenaide



CRF-SP EM ACAO

FUNDO DE ASSISTENCIA DO CRF-SP

Enfermos ou invalidos, quando necessitados, podem

receber auxilio mensal

Destinado a assistir financeiramente o farmacéu-
tico com inscricao ativa que se encontra necessitado
quando enfermo ou invélido, o Fundo de Assistén-
cia do CRF-SP é um direito garantido pela Lei n°
3820/60.

Pelo regulamento, é considerado invalido ou enfer-
mo o individuo impossibilitado de trabalhar em ra-
zdo de alguma patologia incapacitante, enquanto que
necessitado é aquele que nao dispde de recursos para
prover as necessidades basicas da vida relacionadas a
alimentacdo, satide e moradia.

O interessado deve protocolar uma solicitacdo na

Informe Publicitario

O mercado exige exceléncia e profissionalismo.

IPESSP - Sinonimo de ensino

altamente qualificado.

sede ou seccionais do CRF-SP. A partir desse requeri-
mento, inicia-se um processo administrativo que tra-
mita sob a responsabilidade da Comissao de Fundo
de Assisténcia. Ao final do processo, ocorre a avalia-
¢ao pelo plenario da entidade.

Se aprovado, o fundo é pago na forma de auxilio
mensal por tempo determinado.

Confira o regulamento e os documentos necessérios
para a requisi¢ao no portal www.crfsp.org.br (pesqui-
se pela matéria “Fundo de Assisténcia do CRF-SP”).

por Thais Noronha

0 CRF-SP ndo se responsabiliza pelo conteldo.

www.ipessp.edu.br

Uma instituig&o dirigida por renomados médicos que possui 90% de seus professores com o titulo de
mestres e doutores. Em nossos cursos o aluno aprende na pratica dentro de modernos laboratdrios.

CURSOS DE POS-GRADUAGAO, CAPACITAGAO
E ATUALIZAGAO NA AREA DA SAUDE.

INSCRICOES ABERTAS PARA 2016

« POS-GRADUAGAO: Farmécia Estética,
Farmécia Clinica e Prescrigdo, Farmécia
Hospitalar e Oncologia, Administragdo
Hospitalar, Hematologia e Hemoterapia Laboratorial,
Andlises Clinicas, Citometria de Fluxo e Imunologia

* CAPACITAGAO:
Citologia Hematologia - 100%
Pratico, Controle de Qualidade nos
Laboratdrios de Analises Clinicas,
Capacitagdo em Andlises Clinicas

USCS,
Certificado emito por: ==

ERSIDADE MUNICIPAL
DE SAO CAETANO DO SUL

* ATUALIZAGAO:
Coleta de Materiais Bioldgicos,
Interpretacéo do Hemograma e
Mielograma, Interpretagéo dos

Exames Laboratoriais

0s cursos iniciam-se o0 ano todo, e temos em todos o0s periodos:

MANHA, TARDE, NOITE E FINAIS DE SEMANA.

(@IPESSP

Instituto de Pesquisa e Educagéo
em Saude de Séo Paulo

Alameda Franca, 1604 - Jardins ¢ Sao Paulo/SP e Tel.: (11) 3539.5767
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FARMACEUTICO NA PRACA

No sexto ano de vida, acao se renova e busca

ampliar o alcance

Um projeto que nasceu timido,
porém pioneiro na ideia de levar
atendimento farmacéutico a espa-
¢os publicos, e que se consolidou
como a maior ac¢ao voluntaria pro-
movida pelo CRF-SP para cuidar
da satde da populacdo e mostrar
a sociedade o trabalho do farma-
céutico. Assim é o Farmacéutico na
Praca, que chega ao sexto ano mo-
bilizando profissionais de todas as
regioes do Estado com agGes pro-
movidas sazonalmente na capital
e nas seccionais, além do grande
evento organizado de forma simul-
tdnea em diversas localidades em
setembro, como parte das homena-
gens ao Dia Internacional do Far-
macéutico, celebrado no dia 25.

Os numeros, por si so, revelam a
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Farmacéutico na Praca promovido em
parque da capital; orientacdo farmacéu-
tica é o grande diferencial
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Patio do Colégio, (entro de SP: endereco histérico é o local escolhldo para receber a
acdo em 24 de setembro, em homenagem ao Dia Internacional do Farmacéutico

grandiosidade da acdo. Em 2015,
ao todo foram 19.749 atendimen-
tos realizados por 498 farmacéuti-
cos com o apoio de 501 académicos
de Farmicia. Desse contingente,
9.902 atendimentos ocorreram
na acdo simultdnea de setembro,
realizada em 21 cidades, além da
capital, num sabado dedicado a ci-
dadania e a prestacao de servicos
farmacéuticos.

Como esta incorporado as ati-
vidades em homenagem ao Dia
Internacional do Farmacéutico, o
evento simultaneo é aguardado em
muitos municipios e ja vem sendo
planejado pelas areas responsaveis
no CRF-SP. Neste ano, a agio sera
em 24 de setembro (sdbado). Na
capital, o Farmacéutico na Praca
ser4, pela primeira vez, em um lu-
gar histérico do Centro, o Patio do
Colégio, na regido da Sé, um sitio
arqueolégico considerado o marco
zero da cidade de Sao Paulo.

Os farmacéuticos que se volunta-

riam a participar das ac6es recebem
um treinamento e material técnico
de apoio, com procedimentos ope-
racionais padrio para a realizacio
dos servigos oferecidos.

Além da orientagao farmacéutica,
teste de glicemia capilar e afericio
de pressao arterial, as comissGes
assessoras do CRF-SP participam
oferecendo outros servicos como:
auriculoterapia, orientagdo sobre
exames laboratoriais, descarte cor-
reto de medicamentos, acesso a
medicamentos no SUS, teste de he-
patite C, orientacdes sobre homeo-
patia e fitoterapia, dentre outros.

Por Renata Gongalez

PARTICIPE TAMBEM

Quer fazer parte do Farmacéutico
na Praca em sua cidade? Entre em

contato com a seccional do CRF-SP
mais préxima ou envie e-mail para
secol@crfsp.org.br
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CRF-SP. SINDUSFARMA E ACADEMIA NACIONAL DE FARMACIA

Simpadsio debate inovacao e patentes

Cerca de 180 estudantes e farmacéuticos reuniram-se
em marco, na capital, para debater sobre inovagao tecno-
légica e patentes. Entre as conclusoes, um dos destaques
foi a burocracia brasileira que barra a inovagao, confor-
me frisou dr. Lauro Moretto, presidente da Academia
Nacional de Farmacia. Dr. Henry Suzuki, académico
titular da ANF, ministrou as palestras: A Propriedade
Intelectual no contexto farmacéutico, com destaque a
patentes; Uso estratégico de patentes e informacoes
patentarias e fontes, ferramentas e sistemas de busca e
analise de informac6es, com foco na area farmacéutica.

O seminario também marcou a outorga da laurea
“Joao Florentino Meira de Vasconcelos” ao dr. Alipio de

Oliveira Carmo,
coordenador dos
cursos de Farmé-
cia da Unip, por
ter se destacado
em  atividades
de prestacdo de
servicos, produ-
¢do cientifica,
disseminacio do Dr Alipio Carmo recebe homenagem
do dr. Lauro Moretto

conhecimento e
empreendedorismo na area das Ciéncias Farmacéuticas
e afins.

Por Thais Noronha

Semanade

assistencia
farmaceutica

Estd disponivel na drea “Ensino a Distancia” do portal www.crfsp.org.br o video com a capacitacao
para as palestras da SAF, cujo tema é Liberdade é nao ter dependéncia.

Acesse o icone Academia Virtual de Farmdcia (a direita do portal do CRF-SP) e use o login ja
registrado ou inscreva-se na drea do atendimento eletronico.

Farmacéutico, seja um voluntario. Mais informacoes pelo e-mail:
saf@crfsp.org.br
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FOSFOETANOLAMINA SINTETICA

CRF-SP participa de audiéncia na OAB-SP

O CRF-SP reitera sua po-
sicdo a favor da pesquisa de
novos medicamentos para o
tratamento do cancer ou de
qualquer doenca. Entretanto,
defende, de forma irrestrita,
que o desenvolvimento e a pro-
ducao desses produtos devem
respeitar as regulamentagoes
vigentes, as etapas minimas de
testes e ensaios que garantam
a seguranca dos pacientes.

Foi com este viés que o pre-
sidente do CRF-SP, dr. Pedro
Menegasso, marcou presenca
na mesa de debates da 12 Audiéncia Ptblica “A defesa
da satide em face da dignidade da pessoa humana e
0 acesso aos medicamentos: o caso fosfoetanolamina”,
promovida em margo pela Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB), na capital, com a participacio de repre-
sentantes de entidades como o Conselho Regional de
Medicina do Estado de Sao Paulo (Cremesp), Univer-
sidade de Sao Paulo (USP), da prépria OAB, do Legis-
lativo e da sociedade civil.

“Nosso papel é fazer valer a legislacdo vigente, e o
que nossa fiscalizaco constatou ao inspecionar em
outubro passado o estabelecimento que produzia a
fosfoetanolamina é que as regras nao eram cumpri-
das”, ressaltou o dr. Pedro Menegasso durante a au-
diéncia. “Além disso, a substancia era fabricada em
um laboratério didatico de quimica, e ndo em um
local apropriado para a producao de medicamentos.
O atendimento e a dispensacdo ocorriam de forma
inadequada e irregular; um produto fabricado nessas
condigbes pode até encurtar a vida de uma pessoa. ”
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Rosangela Negrao (OAB-SP), dr. Pedro Menegasso (presidente do CRF-SP), Martim
Sampaio (OAB-SP) e dr. Braulio Luna Filho (presidente do Cremesp)

ACOES JUDICIAIS

A audiéncia teve a participacao de dois procurado-
res da USP, Maria Paula Dallari e Aloysio Vilarino,
que informaram que a instituicdo ja recebeu cerca de
15 mil a¢oes judiciais de todo o Brasil para obtencao
da substancia. Mas que, para a Procuradoria, a fos-
foetanolamina sintética ndo é medicamento. Maria
Paula Dallari, inclusive, citou o relatério com as irre-
gularidades apuradas pelo CRF-SP durante a inspe-
¢do fiscal no laboratorio.

“Levamos em consideracao o documento enviado
pelo Conselho de Farmécia para termos nosso pa-
recer. A USP nfo vé com nenhum conforto que um
laboratério seu seja usado para produzir medicamen-
tos em larga escala”, afirmou a professora. Ela lem-
brou, ainda, que o fato de o medicamento ser distri-
buido pela USP, sem a devida comprovacao cientifica
de resultados, podera fazer com que a universidade
seja responsabilizada por eventuais efeitos colaterais
ainda desconhecidos.

Por Renata Goncalez
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CAMARA DERRUBA VETO

Sao José do Rio Preto aprova lei sobre

assisténcia farmacéutica

ara de Sao José do Rio Preto durante votacao, em marco, da Lei Ordindria n° 11896/16

A Lei Ordinaria n° 11896/16, que estabelece as di-
retrizes para regulamentacgio da Politica Municipal de
Assisténcia Farmacéutica aos usuarios do Sistema Pa-
blico de Satide do municipio de Sao José do Rio Preto,
cidade localizada a 450 km da capital, ja estd em vigor
apos aprovacgao em marco deste ano pela Camara Mu-
nicipal do Projeto de Lei 144/2014, de autoria da vere-
adora Celi Regina.

Anteriormente, o PL havia sido vetado pelo prefeito
Valdomiro Lopes da Silva Junior. No entanto, em ses-
sdo extraordi-
naria de vere-
adores, o veto
foi apreciado
pelo Legislati-
vo riopretense,
obtendo 16 vo-
tos contrarios.

O CRF-SP
teve papel fun-
damental nes-
sa conquista.
Desde o inicio
das discussoes
da proposta, a

A autora

do projeto, vereadora Celi
Regina, durante sessdo que aprovou lei
sobre assisténcia farmacéutica

autora do projeto, vereadora Celi Regina, buscou su-
porte técnico da seccional da entidade em Sao José do
Rio Preto, bem como dos profissionais que atuam na
assisténcia farmacéutica municipal. No més de marco,
esta autarquia promoveu uma mobilizagdo no sentido
de sensibilizar os vereadores para a derrubada do veto
do prefeito, por meio da qual foi obtido o apoio da lide-
ranca do partido do prefeito, do presidente da Camara
e dos lideres dos demais partidos da casa.

Durante a votacdo, a vereadora Celi ressaltou que a
iniciativa busca estabelecer as diretrizes para serem
cumpridas pela satide municipal em relacdo ao Plano
Nacional de Assisténcia Farmacéutica. “No6s estamos
pensando nos usuarios da nossa cidade”, afirmou.

Para o diretor regional do CRF-SP no municipio, dr.
Anderson José Almeida, a derrubada do veto foi impor-
tante tanto para populagio, como para toda a categoria,
tendo em vista que Sao José do Rio Preto, por ser uma
cidade polo do Estado, podera influenciar os demais
municipios a regulamentarem a assisténcia farmacéu-
tica na regiao.

“Quem ganha é o cidadao, que vai ter acesso a infor-
macoes precisas em prol do uso racional de medica-
mento e sera atendido por um profissional qualificado.”

por Monica Neri
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FARMACEUTICO ESPECIALISTA

Comissao Assessora de Farmacia Clinica inaugura ciclo
de palestras abordando o AVC

‘_ "

Dra. Nathdlia Ponte falou da atuacdo do farmacéutico clinico
no programa de cuidados aos pacientes com AVCI

O foco no paciente e nos servigos de satide esta
se fortalecendo dentro da profissdo farmacéutica,
impulsionada pelas conquistas recentes, como a
aprovacao da Lei 13.021/14. Também ganha des-
taque a atuacdo especializada do profissional que
trabalha em farmacia cli-
nica, principalmente nos
hospitais.

As especialidades sao va-
rias, como cardiologia, on-
cologia, doengas cronicas,
entre outras. Para entender
essa demanda, a Comissao
Assessora de Farmacia Cli-
nica do CRF-SP iniciou nes-
te ano o Ciclo de Palestras
Farmacéutico Especialista,
que teve seu primeiro encontro no dia 24 de fevereiro
e tratou sobre Acidente Vascular Cerebral Isquémico
(AVCI).

Na abertura, o diretor-tesoureiro de CRF-SP, dr.
Marcos Machado, parabenizou a Comissao e ressal-
tou a necessidade de se debater a especialidade do

BB Revista do Farmaceutico - MAR - ABR / 2016

Publico prestigia capacitacdes que estao ocorrendo na
sede do CRF-SP, na cidade de S3o Paulo

Dra. Silvia Coimbra de Oliveira, vice-coordenadora da
Comissdo, deu as boas-vindas aos participantes

farmacéutico. “A discussao é necessaria e atual, pois
cada vez mais vemos que esse é o futuro da profissao
na area clinica.”

A palestra foi ministrada pela dra. Nathalia Pon-
te Ferraz, farmacéutica clinica da area de UTI Neu-
rolégica e Programa de
Cuidado ao AVCI.

Entre os assuntos des-
tacados, a farmacéutica
apontou os fatores de ris-
cos e os tipos de AVC, os
mecanismos e os diferentes
tratamentos e fases da va-
riacdo isquémica, a preven-
¢do secundaria, os proto-
colos de atendimento e os
cuidados farmacéuticos.

“Entre os cuidados do farmacéutico clinico, em ca-
sos de pacientes com quadros de Acidente Vascular
Cerebral isquémico, estdo a anamnese farmacéutica,
a reconciliacdo e validacao medicamentosa, o segui-
mento farmacoterapéutico e a educagio do paciente e
da familia”, explicou.
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ONCOLOGIA

No dia 27 de abril foi a vez
do Ciclo de Palestras Farma-
céutico Especialista abordar
os cuidados farmacéuticos
em Oncologia.

O tema foi ministrado pela
coordenadora de Farmacia
Oncolégica de um hospital
de Sao Paulo e especialista
em farmacia hospitalar, on-
colégica e clinica, dra. Carla
Garcia, que destacou o que é cancer, as modalidades
de tratamento, a farmicia clinica oncol6gica ambu-

Dra. Carla Garcia é especialista em farmdcia
hospitalar, oncolégica e clinica e atua como
coordenadora de Farmdcia Oncoldgica

Informe Publicitario

FARMACEUTICO
ESPECIALISTA

latorial e hospitalar, entre outros
assuntos.

Para ela, o farmacéutico clinico
atua mais no tratamento sistémi-
co quando atua em oncologia. “O
ntmero de medicamentos do pa-
ciente com céncer € alto, por isso,
a importancia do farmacéutico
para evitar os riscos de interfe-
réncia entre eles”, destacou.

Novos temas também serdo
abordados ao longo do ano.
Acompanhe a programacio no

portal www.crfsp.org.br.

Por Monica Neri

0 CRF-SP ndo se responsabiliza pelo conteldo.

Facis, ha 25 anos ajudando a construir futuros

Matriculas Abertas - 2° Semestre

Cursos de Extensao e Livres

« Aconselhamento Genético Humano

¢ Auriculoterapia

* Auto-cura Quantica

* Controle da Ansiedade e do Nervosismo
para Realizagdo de Concursos

* Genética do Cancer

* Obesidade e Medicina Chinesa

Cursos de Pés-Graduacao
« Acupuntura

« Genética Humana e Clinica

« Fitoterapia

« Homeopatia

Outros cursos: Analise Espacial e Geoprocessamento em Saude, Ambiente
e Sustentabilidade, Biomedicina Estética, Exercicio, Nutricdo e Cancer,
Neonatologia, Pediatria Clinica, Urgéncia e Emergéncia Pediatrica,
Neurociéncias Aplicada aos Transtornos do Desenvolvimento e Incluséo,
Imaginologia com Enfase em Oncologia , Arteterapia e Expressdes
Criativas, Psicologia (Integrativa, Transpessoal e Junguiana),
Psicossomatica e Terapia Ocupacional ( Saude Funcional e Saude Mental ).

Outros cursos: TUI NA - Terapia Manual Chinesa, Pericia
Judicial em Fisioterapia Ocupacional e Estudos Avancgados
sobre Mitologia (A Psique e as Patologias).

OFACIS

Faculdade de Ciéncias da Saude de S&o Paulo

Corpo Docente formado por

1 ME
Cursos cadastrados no C Mestres e Doutores

Credenciados no CRF tém 15% de desconto nas mensalidades!
Siga a FACIS nas Redes Sociais:

[ /faculdadefacis @ /faculdadefacis
@ /facisfaculdadedecienciasdasaudedesp

Rua Dona Inacia Uchbda, 399 - Vila Mariana - SP | Proximo aos metros Vila Mariana e Ana Rosa

(11)5085-3141| www.facis.edu.br | atendimento@facis.edu.br



XXX Congresso do COSEMS

——

0 Cosems é um dos mais importantes féruns de debate sobre satide publica do pais e conta sempre com a participacao do
CRF-SP. No estande, os membros do GTAM estiveram a disposicao dos gestores publicos

urante o XXX Congresso de Secretarios Mu-

nicipais de Satade do Estado de Sao Paulo, re-

alizado pelo Cosems, no Anhembi, na capital,
de 13 a 15 de abril, o CRF-SP destacou a importancia
do farmacéutico na rede pablica. Ao todo, foram mais
de 1.500 participantes.

Ao participar do Congresso, o CRF-SP se aproxima
do setor e tem a oportunidade de mostrar que o traba-
lho do farmacéutico pode contribuir de varias formas
para a sadade e qualidade de vida dos municipes.

Os membros do GTAM (Grupo Técnico de Apoio
aos Municipios) estiveram de plantdo no estande do
CRF-SP para dar suporte aos gestores que preten-
dem estruturar a assisténcia farmacéutica municipal
e participaram de uma roda de conversa com o tema
assisténcia farmacéutica.

Além disso, na oportunidade, houve a primeira pre-
miacdo, promovida pelo CRF-SP, aos trabalhos apre-
sentados por farmacéuticos com iniciativas exitosas na
rede publica. Trata-se do Prémio Adelaide José Vaz -
Modalidade Farmacéutico.

O tema abordado nos trabalhos cientificos deveria
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englobar “Cuidado Farmacéutico” e destacar a inte-
racgao direta do profissional com o usuario, como nos
servicos clinicos, farmaécia clinica, atencdo farmacéu-
tica e acompanhamento farmacoterapéutico.

0 que é o Cosems/SP?

Fundado em marco de 1988, o Conselho de Se-
cretarios Municipais de Satde do Estado de Sao
Paulo - Cosems/SP - é a3 associacdo que repre-
senta e defende os interesses dos municipios nas
pactuacdes interfederativas do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Tem sido desde seu inicio a possibilidade do en-
contro e compartilhamento dos éxitos e dos sa-
beres conquistados pelas gestdes municipais do
SUS. Também propicia a troca de experiéncias e
estabelece didlogo e comunicacao entre os 645
municipios paulistas.
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TRABALHO PREMIADO

O primeiro lugar foi do trabalho “Inci-
déncia, caracterizacdo e acompanhamen-
to da resolugdo de eventos adversos aos
medicamentos em pacientes admitidos
em emergéncia pediatrica”, dos autores:
Patricia Moriel (autora principal), Cinthia
Madeira de Souza, Priscila Gava Mazzola,
Rosiane de Fatima Lopes Ambrosio e Va-
nessa Marcilio de Souza.

A pesquisa analisou casos pediatricos da
Unidade de Emergéncia Referenciada Pe-
diatrica do Hospital de Clinicas da Univer-
sidade Estadual de Campinas (Unicamp).
No periodo de estudo, foram admitidos na unidade
de emergéncia 20.441 pacientes e 1.723 (8,4%) foram
atendidos pela farmacéutica responsével pelo proje-
to. Desses, 199 (11,5%) foram admitidos em decorrén-
cia de pelo menos um evento adverso ao medicamen-
to. O evento de maior frequéncia foi uso inadequado
do medicamento, identificado em 39,3% dos casos.

Dra. Graziele Ferrari recebe o prémio de mencdo honrosa
representando a autora principal, dra. Cristina Rosa Barbosa

MENCAO HONROSA

O segundo colocado, que recebeu mencao honrosa,
foi o trabalho: “A importancia da atengao farmacéu-
tica nos cuidados de pacientes oncol6gicos em trata-
mento com antineoplésicos orais: um estudo sobre
adesdo, qualidade de vida e conhecimento da doen-
¢a”, dos autores: Cristina Rosa Barbosa (autora prin-
cipal), Graziele Baldan Ferrari, Caio Henrique Gibim,

osems:: -

Dra. Patricia Moriel (ao centro) recebe o prémio de melhor trabalho dos
diretores do CRF-SP e do presidente do Cosems

Carmen Silvia Passos Lima, Gabriela Galhado De
Vito, Jilia Coelho Franca Quintanilha, Lais Sampaio
Amaral, Lara Paro Dias, Maria Aparecida Loureiro
Sposito, Marilia Berlofa Visacri, Mayra Carvalho Ri-
beiro e Patricia Moriel.

RODA DE CONVERSA

A assisténcia farmacéutica foi o tema da roda de
conversa mediada pela vice-presidente dra. Raquel
Rizzi, que também coordena o GTAM. A atividade teve
como foco discutir os trabalhos inscritos no Prémio
David Capistrano, na categoria “Assisténcia Farma-
céutica”. Foram apresentados 13 trabalhos sobre con-
sultas farmacéuticas na unidade de satide e em visitas
domiciliares, gerenciamento de riscos na prescricao e
administracdo de medicamentos, educacdo e orien-
tacio sobre acesso aos medicamentos, controle de
antimicrobianos, dispensagio de farmacos especiais,
regulacdo farmacéutica, capacitagio e atualizacao do
farmacéutico do SUS, farmécia humanizada, atendi-
mento clinico, gestao farmacéutica, entre outros.

Para a dra. Raquel Rizzi, o caminho do didlogo com
o gestor, com o auxilio do GTAM, mostra que o far-
macéutico nao é mero dispensador de medicamentos.
“Os trabalhos demonstram a atitude do farmacéutico
e a importancia da assisténcia farmacéutica dentro
do sistema de satude ptiblico como um todo, geran-
do economia aos municipios por meio de orientacao,
gestao do desperdicio, entre outras atividades desse
profissional”, afirmou.

Por Carlos Nascimento, Monica Neri e Thais Noronha
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Ga mhos da

Trés vacinas despontam na luta contra
a dengue, uma delas jd comeca a ser
comercializada
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PAISES AFETADOS PELO ZIKA

Veja no mapa quais paises ja tiveram casos registrados de zika virus nesta epidemia atual

OCEANO
PACIFICO

(FONTE: OPAS/OMS)

multinacional francesa Sanofi/Pasteur ini-
ciard ainda em 2016 a comercializacdo no
pais da primeira vacina contra a dengue,
uma doenca que afeta 390 milhoes de pessoas ao re-
dor do mundo, 13 milhées somente na América Lati-
na, segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS).
E o inicio de uma pequena revolucio no tratamento
do mal transmitido pelo mosquito Aedes aegypt.
Outras duas vacinas estdo em curso, uma da Fio-
cruz e outra do Instituto Butantan em parceria com a
Universidade de Sdo Paulo. Porém, mas noticias ca-
minham juntamente com as boas no setor farmacéu-
tico. Nem bem se conseguiu desenvolver uma vaci-
na contra a dengue e outros dois males transmitidos
pelo Aedes explodiram no mundo, a chikungunya e o
zika virus.
A bem da verdade, o virus zika nio é um total des-
conhecido dos pesquisadores. Desde 1947, a Funda-
¢do Rockefeller vem cultivando amostras desse virus

OCEANO

ATLANTICO ‘

!

@® CASOS IMPORTADOS
@ TRANSMISSAO LOCAL

in vitro, a partir do sangue de macaco prego, captura-
do numa floresta africana.

Quase 70 anos apos a descoberta e isolamento, o
zika veio a eclodir em terras brasileiras, provocan-
do sintomas alarmantes como microcefalia e ence-
falomielite aguda, que incorre em graves sequelas
motoras, cognitivas e visuais em decorréncia do
atrofiamento de 40% na capacidade cerebral dos con-
tagiados, geralmente recém-nascidos e neonatais. Até
o fechamento deste artigo, estavam confirmados 1.113
casos de microcefalia, dos quais 2277 com 6bito.

MERCADO

Pesquisa da revista norte-americana “Fortune”
indicou que o faturamento do mercado de vacinas
triplicou em dez anos, indo de US$ 8,9 bilhdes, em
2005, para US$ 24 bilhées, em 2014.

O volume de dinheiro, no entanto, nao chega a 10%
do que fatura o setor farmacéutico anualmente —
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Dra. Sheila Homsani (ao centro), diretora médica da Sanofi Pasteur com membros de sua equipe

US$300 bilhoes, de acordo com a OMS. A comercia-
lizacao de medicamentos cresce em ritmo de 5% a 7%
ao ano, enquanto a de vacinas, 10% a 15%.

Como a dengue é uma doenca antiga, ha pesquisas
avancadas de vacinas que prometem combaté-la. No
entanto, segundo a empresa inglesa de andlise da in-
dtstria farmacéutica “Economist Intelligence Unit”,
em Londres, a simples suspeita de que o zika virus
causa microcefalia [fato hoje ja confirmado], motivou
companhias a anunciarem o desenvolvimento da va-
cina tetravalente, possibilidade antes ignorada.

“O surto do zika é, sem dtvida, uma oportunidade
de negdcios que antes ndo parecia existir porque a do-
encga parecia benigna o suficiente para nao justificar o
investimento em cura ou prevencao”, escreveu a ana-
lista Ana Nicholls, da Economist.

Diante da emergente demanda pelo controle epide-
miolégico do zika virus, o governo federal anunciou
pesquisas proprias que, no caso do Instituto Butan-
tan, por exemplo, ji se encontra na ultima fase de
testes. Conforme afirma o dr. Jorge Kalil, diretor do
Instituto, o orgamento previsto para as trés fases esta
em torno de R$ 330 milhoes.

Revista do Farmacéutico - MAR - ABR / 2016

DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA

Estudo publicado
pelo Jornal Brasileiro
de Economia da Sat-
de avaliou o potencial
impacto da vacinagdo
contra dengue no Bra-
sil e concluiu que a
imunizacdo em massa,
num prazo de cinco
anos, aplicada a uma
faixa etaria de 9 a 45
anos, poderia reduzir
em até 81% a incidén-
cia da doenca no pais.

DENGVAXIA

Avacina Dengvaxia®
produzida pela em-
presa francesa Sanofi/
Pasteur é fruto de 20
anos de pesquisa e de um estudo que envolveu mais
de 40 mil participantes distribuidos em 15 paises. A
vacina foi aprovada até o momento em quatro locais:
Filipinas, El Salvador, México e Brasil.

A Dengvaxia® produz anticorpos com grau de efi-
cacia no combate as quatro cepas variantes do virus
da dengue e tem sucesso estimado em 66%, evitando
oito entre dez hospitalizacGes e até 93% de protegao
contra os casos de dengue grave, inclusive a variacao
hemorragica, que pode ser fatal. Quem assegura os
resultados ¢é a dra. Sheila Homsani, diretora médica
da Sanofi/Pasteur.

Ainda em 2016, ha previsao de 500 mil doses de
Dengvaxia® serem distribuidas as clinicas particula-
res e empresas. Em abril, a empresa recebeu autori-
zacdo da OMS e da Anvisa.

Dra. Sheila Homsani relata que Dengvaxia® foi
totalmente desenvolvida pela Sanofi/Pasteur. Ini-
cialmente, uma parceria se iniciou com a empresa
britanica Acambis. Segundo ela, estudos brasileiros
tendem a se tornar mais ageis. “Cada pais tem suas
regras locais para a pesquisa clinica e epidemiologi-
ca, além de todos seguirem as regras internacionais.
No Brasil, as mudancas estdo em curso para agilizar



Vacina contra dengue

CONHECA A VACINA

* Fabricante:
Sanofi/Pasteur (Franca)

* Publico-alvo:
Entre 9 e 45 anos de idade

* Aplicacgao:

3 doses, uma a cada seis meses

- Eficacia aproximada: 660/0

.
:X_

PROTECAO APROXIMADA POR SOROTIPOS

Varia de acordo com o tipo de virus da dengue

Tipo 1 58% Tipo 2 47%

COMO AGE

Tipo 3 74% Tipo 4 83%

Células de defesa capturam

1 virus modificados da vacina e
os levam pelo sistema
imunologico

Outras células de defesa sao
2 ativadas e se multiplicam,
produzindo anticorpos

Quando o mosquito infectado
pica uma pessoa, 0 virus entra

Nno corpo e é reconhecido pelo 4
sistema imunologico

Anticorpos se espalham pelo
3 corpo por meio da corrente
sanguinea

Os anticorpos
neutralizam o virus, 5
facilitando sua eliminacao

FONTE: SANOFI/PASTEUR
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os processos regulatorios dos estudos”,
afirmou.

A vacina contra a dengue da Sanofi/Pas-
teur é também a primeira vacina registra-
da no mundo para a prevencao da dengue.

FOTO: BERNARDO PORTELLA

As primeiras doses foram fabricadas no
centro de producao especializado na Fran-
¢a, uma industria capaz de produzir até
100 milhées de doses. Entretanto, é pre-
ciso destacar o alto custo de um programa
de imunizacao feito com laboratérios in-
ternacionais privados.

Por isso, outra aposta importante é a va-
cina do Instituto Butantan, que trabalha
no projeto de construcdo de uma robusta
planta industrial com capacidade para pro-
ducio de até 60 milhGes de doses por ano.

BUTANTAN/USP

Centro de producdo de antigenos virais na Fiocruz-Farmanguinhos (R))

Atualmente em processo avancado de
fabricacao, em parceria com o Instituto
Nacional de Satde dos Estados Unidos (NIH), a va-
cina desenvolvida pelo Instituto Butantan é esperada
para 2018, quando estara pronta para distribuicao,
uma vez que ja se encontra na dltima fase de testes
clinicos.

Na primeira fase, foram realizados testes em 900
pessoas. Na segunda, 300 pacientes. Finalmente, na
terceira e tltima, o Instituto envolvera 17 mil parti-
cipantes, divididos em 14 centros brasileiros creden-
ciados. Apenas essa etapa esta orcada em R$ 100 mi-
Ihoes.

Dos 17 mil voluntéarios, dois tercos receberao a va-
cina, um terco, o placebo. Cerca de cem profissionais
de satde atuarao nos estudos ji previstos para este
ano. O Hospital das Clinicas da Faculdade de Medici-
na da USP e seus participantes serdo acompanhados
por um periodo de cinco anos. O HC foi o primeiro
dos 14 centros a receber a habilitacdo para a pesquisa.

De acordo com as pesquisas realizadas até o mo-
mento, o Butantan tem constatado que a vacina pro-
duzida no Brasil é segura e potencialmente eficaz,
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produzindo anticorpos para os quatro tipos de cepa
do virus da dengue. Pesquisadores do Butantan tam-
bém inovaram ao desenvolverem uma técnica capaz
de aumentar o prazo de validade da vacina em até um
ano. Trata-se da vacina liofilizada (em pd), resistente
a sistemas comuns de refrigeracao.

FIOCRUZ

Com base em acordo assinado em 2009, a Bio-
Manguinhos/Fiocruz e a companhia farmacéutica
britanica GlaxoSmithKline (GSK) tém trabalhado em
conjunto na vacina inativada tetravalente contra a
dengue. O estagio atual é o desenvolvimento clinico
da vacina, frente aos resultados dos testes iniciais ob-
tidos com adultos nos Estados Unidos.

“A vacina em meta ndo utiliza virus vivo e tera como
alvo os quatro principais tipos da dengue que podem
causar a doenca. O objetivo é proporcionar uma pro-
tecdo equilibrada”, afirma a nota oficial da entidade,
que ainda ndo se pronunciou sobre o volume de in-
vestimento em curso.



Ainda de acordo com a nota, a escolha por uma va-

cina de virus inativado permite a independéncia da
replicacdo viral, com consequente aplicacdo em es-
copo mais amplo, sendo ainda particularmente ade-
quada para atender as necessidades médicas em uma
ampla populagdo-alvo, incluindo lactentes e criancas
jovens que sao identificados como a populacio de

maior risco para a dengue em muitos paises

COMO SERA TESTADA A EFICACIA DA VACINA DO INSTITUTO BUTANTAN

7

“Nosso objetivo é
equilibrada e desenvolver uma vacina que efetiva-
mente possa atender melhor o calendéario de vacina-

proporcionar uma protecao

¢ao, o tempo de protecao e a faixa etaria, elementos
essenciais para o Programa Nacional de Imuniza-
¢Oes em suas futuras agoes contra a doenca no Bra-
sil”, informou.

Por Wesley Alves

E feita uma simulacdo da vacina para situacées da vida real, ou seja, considerando a exposicdo natural ao virus

Ve RR
0S VOLUNTARIOS PRECISAM TER BOA VISTA
ENTRE 2 E 59 ANOS e
. FORTALEZA
A MANAUS PE
A DIVISAO DOS GRUPOS ‘ RECrE
Eles serdo separados R MT DF Nee
por 3 faixas etdrias, - P(';?TO/ e BI§ASI'LIA ARACAJU
para verificar se a VELHO
eficacia e a seguranca i . -
da vacina variam de QUEM SERAO ESSES CA’X'ASPO 4 M6
acordo com a idade VOLUNTARIOS GRANDE N BELO HORIZONTE
dos participantes. Neste ano, 17 mil voluntdrios 220 JOSE DO RIO PRETO
em 14 centros do Brasil serdo y SAQ PAULO
18.a59 vacinados RS
anos PORTO ALEGRE
‘ O ACOMPANHAMENTO
DOS VOLUNTARIOS

7al1l7

anos

Todos serao avaliados por um médico e devem ser sauddveis.
Gestantes estao proibidas de participar. Pessoas que ja contrairam
dengue no passado podem se voluntariar.

ANTES DE PARTICIPAR
QO °0 °0

Do’s tergos ) Oo E Um terco, receberd o placebo,
° uma substancia que nao
contém o virus da dengue
' atenuado.

dos [o/
voluntérios
vao receber
3 vacina

FONTE: INSTITUTO BUTANTAN

Se tiverem qualquer sintoma que
pode indicar uma infeccao por
dengue, como febre ou dor, os
voluntdrios devem avisar os médicos.

0s pesquisadores devem comecar a
analisar os resultados a partir do
momento que forem detectados
24 casos de dengue em
cada faixa etaria.

O RESULTADO DA EFICACIA

Por exemplo: se 100 pessoas que
receberam o placebo contrairam
dengue e nenhuma do grupo que

Ou seja, é a
incidéncia dos casos
da doenca nos grupos
de voluntarios que
determinard a
eficacia da vacina.

recebeu a vacina for infectada, a
vacina é considerada 100% eficaz.
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avanca e conquista prefeituras

Cerca de 1.500 farmacéuticos e estudantes jd participaram das palestras e estdo contribuindo
para mudar a realidade em todo o Estado em relacGo a dengue, zika e chikungunya

Dra. Amouni Mourad, assessora técnica do CRF-SP, e dr. José Eduardo Gomes de Arruda, mestre e doutor em Biologia de
Agentes Infecciosos e Parasitarios pela Universidade Federal do Pard, percorrem o Estado para falar sobre os males

os primeiros meses do
ano, informacoes sobre as
doencas transmitidas pelo

mosquito Aedes aegypt invadiram
telejornais e redes sociais. A maio-
ria serviu para deixar a populagio
mais aflita do que protegida. Nes-
sas horas, o farmacéutico tem um
papel estratégico e pode fazer a di-
ferenca se estiver munido de infor-
macoes corretas. Sob esse principio,
o CRF-SP lancou a versdao 2016 da
campanha Farmacéuticos contra a
Dengue, Zika e Chikungunya, ainda
mais completa, com novas palestras
com os melhores especialistas do
setor, materiais técnicos e folderes
orientativos. O sucesso foi tamanho
que foram assinadas parcerias, por
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Bottons da campanha sdo entregues
aos farmacéuticos que participam da
capacitacao

meio de termos de cooperacao, com
gestores publicos para a realizagao
da campanha em seus municipios.
No ano passado, foram registra-
dos 1,59 milhao de casos de den-
gue no Brasil, e 374 de chikun-
gunya. Ja no Estado de Sao Paulo,
de acordo com o Centro de Vigi-

lancia Epidemiolégica do Estado
de Sao Paulo, foram 670 mil casos
de dengue, 80 de chikungunya e
15 de zika.

VOZ DOS ESPECIALISTAS

Na palestra, o professor-dou-
tor José Eduardo Gomes Arruda,
mestre e doutor em Biologia de
Agentes Infecciosos e Parasitérios,
destaca que ha uma epidemia de
informacOes desencontradas so-
bre essas doengas e o farmacéutico
tem a oportunidade de esclarecer
sobre o cuidado de utilizar fontes
confiaveis.

“Hoje, o grande vilao do Brasil
nao é um traficante de drogas, nem
um politico investigado, € um mos-

d$-44) OYIVIINNWOD 50104



quito que chegou do continente
africano, o Aedes aegypti”, explica.

Dr. Arruda discorre sobre a sutil
diferenca entre as doencas e enfa-
tiza que, em caso de qualquer da-
vida, o correto é trata-las como se
fossem dengue, o mais grave dos
trés males. Alerta para evitar os
salicilatos em caso de suspeita de
dengue, zika ou chikungunya. Ele
também relaciona os casos de zika
virus com microcefalia.

No caminho para evitar as do-
encgas, os repelentes apa-
recem como uma das op-
¢Oes de protecdo. Essa é a
énfase dada pela assessora
técnica do CRF-SP, dra.
Amouni Mourad, que es-
clarece sobre o uso desses
produtos e tempo de acdo
de acordo com cada prin-
cipio ativo.

O CRF-SP preparou um
algoritmo e uma ficha de en-
caminhamento para auxiliar
o farmacéutico a classificar
0s casos suspeitos, baseado em si-
nais, sintomas e investigacao (aces-
se pelo portal www.crfsp.org.br).

GESTORES MUNICIPAIS

7

Esse momento ¢é importante
também para que o gestor munici-
pal, seja prefeito, secretario de sad-
de, coordenador de assisténcia far-
macéutica ou outro, enxergue no
farmacéutico um elo para ajudar
0 municipio a combater os males.
Para facilitar essa parceria, o CRF-
SP criou um termo de cooperacao
em que se compromete a treinar os
farmacéuticos da cidade.

As cidades de Mogi Guacu, Presi-
dente Venceslau e Conchal sairam

na frente e ja assinaram
o termo. Outras parcerias
estdo sendo intermediadas
com o objetivo de aumentar
o contingente de profissio-
nais de satde no trabalho
de orientacdo da popula-
¢ao. A distribuicgo das far-
macias pelos municipios fa-
cilita o acesso dos pacientes
as informacbes necessarias
em caso de suspeita de den-
gue, zika ou chikungunya.

A esq., a secretaria de Saude de Presidente Venceslau, Susi Bonifacio, também assinou o
termo. Acima, a dir., representantes das Faculdades Integradas Maria Imaculada, da Prefeitura
de Mogi Guacu e do CRF-SP

0s gestores publicos que tiverem
interesse em firmar parceria

com o CRF-SP podem entrar em

contato pelo e-mail:
secol@crfsp.org.br.

INFORMACAO PULVERIZADA

O CRF-SP ja esteve em video ou
presencialmente nas cidades de
Adamantina, Aracatuba, Barretos,
Conchal, Fernandépolis, Franca,
Guarulhos, Mogi Guagu, Osasco,
Presidente Venceslau, Ribeirao
Preto, Santo André, Sao José dos
Campos, Sao Paulo e Vargem Gran-
de Paulista, além da transmissio

Mogi Guacu foi a primeira cidade a assinar o termo
de cooperacdo. Acima, dr. Pedro Menegasso e o
prefeito, Walter Caveanha, formalizam a parceria

simultdnea para 21 seccionais da
entidade da capacitagdo que ocor-
reu na sede em 17 de fevereiro.

O presidente do CRF-SP, dr.
Pedro Eduardo Menegasso, fez
questdo de enfatizar o quanto
a campanha do CRF-SP ¢
personalizada. “Essa campanha é
diferente, é muito comum educar
a populacdo sobre o combate do
mosquito, mas o CRF-SP vai além
disso e aposta no potencial do
farmacéutico para orientar sobre
todas as formas de prevencgao,
cuidados, riscos da automedicacao
e auxiliar no tratamento de
pacientes ja acometidos pelas
doencas”.
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CONTRA A DENGUE ol
Zika e Chikungunya

de um cartaz e divulgacao de seu
nome fantasia e endereco no site
www.farmaceuticosp.com.br.

As palestras também estao dis-
poniveis em video no site http://
ensino.crfsp.org.br (Academia
Virtual de Farmaécia).

Além dos videos da capaci-

N

tacdo, estdo a disposicdo dos

Ribeiéo Preto - A diretora regional dRF-SP, dra. Edilaine Moretti, falou da  participantes manuais técnicos,
importancia da campanha aos participantes da capacitacdo na cidade folderes orientativos e materiais
para ministrar palestras a popu-
lacdo e, em especial, a ficha de
atendimento, o documento de
] . manejo do paciente com suspeita
TR 4 '. / . de dengue, zika ou chikungunya
=P 3 Sy ¥R e o algoritmo.
-4 j = : - Ainda é tempo de integrar esse
D e ' time de profissionais que perce-
& % _-h-,.»s_.?z.': - - L 8 ] ' ) beram nesse problema de satde
Barretos - O diretor regional do CRF-SP, dr. Gilmarcio Martins, convocou os
farmacéuticos da regido para contribuir no combate a dengue, zika e chikungunya clarecer a populacao e, consequen-

temente, ratificar a credibilidade e

publica uma oportunidade de es-

FACA PARTE DA CAMPANHA confianca junto a sociedade.
Para participar, envie e-mail
Aoescolherintegraracampanha des de satde. O estabelecimento para secol@crfsp.org.br.
Farmacéuticos contra a dengue, também ganha um diferencial,
zika e chikungunya, o farmacéuti- pois passa a ser identificado como Por Carlos Nascimento, Monica Neri,
co assume a responsabilidade de integrante da campanha por meio Renata Gongalez e Thais Noronha
orientar a po-
pulacao e ain-
da contribui
na identifica-
¢do de sinto-
mas e enca-
minhamento
de pacientes
com suspeita ) .1'_; & a. i | - j
530 José dos Campos - Dr. André dos Santos, diretor regional, dra. Tereza Cardoso, coordenadora da Vigilancia
cas as unida- Epidemioldgica, dra. Amouni Mourad e dr. Israel Murakami

dessas doen-
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Processos éticos de

2014 e 2015

Confira abaixo o numero de processos instaurados, os motivos e

conheca como sdo acolhidos e julgados pelo Conselho

s Comissdes de Etica na Sede e seccionais as-
seguram o pleno acesso do profissional du-
rante toda a fase de instrucdo dos processos,
visando garantir o contraditério e a ampla defesa.
Contudo, o percentual de Processos Eticos Discipli-
nares (PED) a revelia (termo juridico que expressa
o estado ou qualidade de revel, ou seja, alguém que
nio comparece em julgamento, ou ndo apresenta de-
fesa, apos citacao) representou 28%, tanto em 2014
como em 2015.
Os motivos que levaram a instauracio de PED fo-
ram: irregularidades identificadas pelo Departamento
de Fiscalizacdo no ato da inspecao fiscal, ndo atendi-

mento a convocagoes do CRF-SP (NAC), documentos
irregulares protocolados pelo profissional e dentn-
cias de 6rgaos publicos, da sociedade ou de outros
profissionais.

Porém, o motivo de maior incidéncia é a Nao Presta-
¢do de Assisténcia (NPA), representando 44,5% e 38%
do total de processos instaurados, respectivamente,
em 2014 e 2015. Ressalta-se que, de acordo com o Co-
digo de Processo Etico (Anexo II, Art. 37 da Res. CFF
n° 596/14), para abertura de PED com fundamento
na auséncia do profissional no estabelecimento a que
presta assisténcia técnica, sdo necessarias, no minimo,
trés constatacoes fiscais, no periodo de 24 meses.

70 65
(44,5%)

27%

31
(21,2%)

192%

‘%

MOTIVOS DE INSTAURACAO DE PROCESSO ETICO DISCIPLINAR COMPARATIVO 2014 E 2015

(14%

11
(7,5%) 7
(41%) 6/0 3 1 2 (5%)
(2,1%) (1%) 1%

Observa-se que houve em 2015 um aumento
significativo do n° de PED instaurados por NAC. E
importante destacar que o artigo 18 IV do C6digo de
Ftica obriga o farmacéutico a atender convocacdo
no prazo determinado, para que possa esclarecer
fatos relacionados a sua atividade profissional ou
ser orientado.

N3o prestacao
de assisténcia

Dendncia

Irregularidades
profissionais/
sanitarias

Nao atender a
convocacoes

Irregularidade Declaracoes Outros
em atestado Desacato | injuriosas, caluniosas | (diversos
médico ou difamatoérias motivos)

M Instaurados em 2014

65

31

28

11

6

2

0

M Instaurados em 2015

54

39

12

20

9

1

7
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Em 2014, foram julgados 171 processos e em 2015, 168 conforme quadros a seguir:

JULGADOS EM 2014

Suspensao

de 12 meses _ i
5; 3% Arquivamento Eliminacao

19; 11% 1; 1%

Suspensao o
de 6 meses Adverténcia
1; 0% 49; 29%

Suspensao
de 3 meses
11; 6%

Multa de 3 saldrios
minimos regionais
24; 14%
Adverténcia com
emprego da
palavra “censura”

Multa de 1 salario 32: 19%

minimo regional
29; 17%

JULGADOS EM 2015

Penalidade  Arquivamento Adverténcia _
cumulativa 19; 1% 10; 6% Adverténcia com emprego

Suspensao 14, oy da palavra “censura”
de 9 meses 7; 4%
1; 1%

Suspensao
de 6 meses
6; 4%

Suspensao
de 3 meses
14; 8%

Multa de 3 saldrios
minimos regionais
15; 9%
Multa de 1 saldrio
minimo regional
73; 43%

Multa de 2 saldrios
(elevada ao dobro)
1, 1%

Multa de 2 salarios
minimos regionais
8; 5%
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PENALIDADES CUMULADAS N° PEDS

Varias
medianas;
2; 14%

1: 7%

V4

Leve+mediana+grave;
4; 29%

Mediana+grave;

Além dessas infragoes,
a Resolucido CFF n°
596/14 (art. 12 do anexo
III) prevé que a pena de
eliminacgao sera imposta
aos que porventura tive-
rem perdido algum dos
requisitos dos artigos 15
e 16 da Lei n° 3.820/60
ou que ja tenham sido
trés vezes condenados
definitivamente a pena
de suspensao, ainda que

Leve+mediana;
7; 50%

A Resolucao 596/14 do CFF, que aprova o Codigo
de Etica Farmacéutica, Cédigo de Processo Etico e
estabelece as infragoes e as regras de aplicacio das
sancoes disciplinares, dispde que se caracterizadas
diversas condutas irregulares praticadas pelo profis-
sional, oriundas do mesmo fato ou PED, as punigoes
sdo aplicadas de forma cumulativa e sequencial (art.
13, Anexo III, Res. CFF n° 596/14).

Ainda de acordo com esta Resolucao, as infracgées
foram classificadas em leves (art. 7°), medianas (art.
89) e graves (art. 9°). Para maior entendimento apre-
sentamos o quadro a seguir com as penalidades a se-
rem aplicadas de acordo com a gravidade da infracao.

INFRACOES E PENAS

em Conselhos Regionais
de Farmacia diversos.
Vale ressaltar que o Departamento de Orientacdo
Farmacéutica, criado em 2002 e que atua de forma
integrada com a fiscalizacdo do CRF-SP, tem sido
uma ferramenta importante para esclarecer os pro-
fissionais sobre assuntos relacionados ao seu dmbito
de atuacdo, manter um canal de comunicagido com 0s
farmacéuticos, e também para prevenir, quando pos-
sivel, a instauracao de processos éticos, uma vez que
muitas infra¢Ges sdo cometidas por desconhecimento
da legislacgdo vigente.

Por Departamento de Etica do CRF-SP

Mediana

Leve
12 vez 22 vez
Adverténcia
Adverténcia oM emprego
da palavra

“censura”

Multa de 1 a 3 saldrios minimos regionais

Suspensao
3 meses
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TECNICA

E PRATICA

0 que vocé sabe
sobre @a HIN1?

Tire suas duvidas sobre as causas, sintomas,
tratamentos e prevencdo da epidemia de gripe

que chegou mais cedo neste ano

nimero de mortes ndo

para de subir. Dessa vez,

ela chegou mais cedo em
todo o pais, no inicio do outono,
e tem aterrorizado ainda mais a
populacgdo que ja redobrava seus
cuidados contra outras doencas
como a dengue, zika e chikun-
gunya.

A gripe HiN1, ou gripe suina,
exige cuidados especiais com au-
tomedicagdo, tratamento, higie-
ne e outros itens essenciais sobre
os quais o farmacéutico precisa
estar atento para orientar seus
pacientes.

Abaixo, a Revista do Farma-
céutico traz orientacées da as-
sessora técnica do CRF-SP, dra.
Amouni Mourad, do Ministério
da Sadde e de outras instituicoes
e profissionais que abordam os
cuidados com a doenca.

SINTOMAS E COMPLICACOES

Logo no inicio, um fator com-
plicador para o profissional da
satide que recebe o paciente é a

m Revista do Farmacéutico - MAR - ABR / 2016

identificagdo dos sintomas da
H1iN1, que sdo semelhantes aos
da gripe comum, como febre
alta, tosse e, em alguns casos,
dor de cabeca e no corpo, gar-
ganta inflamada, falta de ar, can-
saco, diarreia e vomitos.

Ja em relacao a principal com-
plicacdao da doenca, que também
é comum entre os dois tipos de
gripe, estdo a pneumonia e a Sin-
drome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG), que costumam ser as
causas das mortes.

Para tanto,
deve avaliar os sintomas que

o farmacéutico

indicam ocorréncias de compli-
cacoes como a dificuldade res-
piratéria; a dor toracica para
respirar; pressdo arterial baixa;
alteracoes da consciéncia; deso-
rientacdo e vomitos persistentes.

De acordo com a dra. Amouni,
é importante ressaltar ainda que
as complicacOes sao mais comuns
nos pacientes que pertencem
aos grupos de risco como crian-
¢as menores que 5 anos, idosos
com mais de 65 anos, individuos

FARMACEUTICOS CONTRA

HIN%

menores de 19 anos que fazem
uso cronico de acido acetilsali-
cilico, gravidas, individuos com
doencas pulmonares, incluindo
asma, bronquite e enfisema, com
doenca cardiovascular (exceto
aqueles com hipertensdo isola-
da), insuficiéncia renal, insufici-
éncia hepatica/cirrose, diabetes,
anemia falciforme, imunossupri-
midos, incluindo pacientes com
Aids, desnutridos e com obesi-
dade moérbida.

Outra atencao que o farmacéu-
tico deve ter é em relacdo ao uso
de antiviral, que s6 estd indica-
do em pacientes com sinais de
gravidade ou que pertengam ao
grupo de risco. “Pessoas fora do
grupo de risco e com sintomas
leves nao correm risco de mor-
te, e, por isso, nao necessitam da
droga”, ressalta.

Uma boa alternativa é a vacina
anual contra a gripe que, segun-
do o Ministério da Satude, desde
2010, é capaz de imunizar os pa-
cientes contra a cepa HiN1 que
provocou a pandemia de 2009.



CRF-SP lancou alerta no portal www.crfsp.org.br
e a campanha “Farmacéuticos contra a HIN1”

ANTIVIRAIS

O tratamento com antivirais
diminui a incidéncia de compli-
cacoes e encurta o tempo de do-
enca, favorecendo a quebra da
cadeia de transmissao.

Os principais farmacos usa-
dos no tratamento da gripe sdo
o oseltamivir (Tamiflu®) ou o
zanamivir (Relenza®), vendidos
sob prescri¢dao médica.

O medicamento funciona me-
lhor se tomado nas primeiras 48
horas de sintomas.

O Centers for Disease Control
and Protection (CDC) também in-

dica o uso do oseltamivir
ou do zanamivir para tra-
tamento e/ou prevengao
da infeccao pelos virus da
influenza suina.

Segundo eles, “medi-
camentos antivirais sao
drogas (comprimidos, li-
quidos ou inalaveis) que
combatem a gripe evitan-
do que os virus se repro-
duzam em seu corpo. Se o
paciente adoecer, os me-
dicamentos antivirais po-
dem tornar a doenca mais
branda e fazer com que a
recuperacio seja mais ra-
pida. Eles também evitam
complicacoes graves da In-
fluenza. Para o tratamen-
to, os medicamentos anti-
virais funcionam melhor
se forem administrados
logo apo6s a pessoa adoecer

| (em até dois dias depois do
L. inicio dos sintomas)”.

Os casos leves, como
resfriados, devem ser tra-
tados com medicamentos
para o alivio dos sintomas (analgé-
sicos, antipiréticos, descongestio-
nantes nasais etc).

De acordo com o portal do mé-
dico Drauzio Varella, analgésicos e
antitérmicos, como o paracetamol
e a dipirona, sdo tuteis para baixar
a febre e acalmar outros sintomas.
“Ja os medicamentos que contém
AAS devem ser evitados, especial-
mente pelas criancas. Em espe-
cial, devido ao surto de dengue.
Repouso, beber bastante liquido
e lavar as narinas com soro fisio-
logico também sdo medidas que
auxiliam a atravessar o periodo de
mal-estar, enquanto o corpo se en-

carrega de debelar a infeccdo. Os
antibioticos nao exercem nenhum
efeito contra esses virus. Por isso,

seu uso é contraindicado nesses
casos”.

ALERTA DO CRF-SP

O CRF-SP tem trabalhado para
que as farmécias reforcem o seu
papel de estabelecimentos de sad-
de e o farmacéutico de profissional
preparado para fornecer informa-
¢oes adequadas, principalmente
diante de epidemias e surtos de
doencas. Nesse sentido, no ini-
cio de abril, quando comegaram
as transmissoes pela HiN1, a en-
tidade lancou um alerta para os
profissionais que aborda o que é,
o agente causador, os sintomas, as
medidas de prevencdo, a vacina,
entre outros. Para ter acesso ao
alerta, v ao portal do CRF-SP.

Além do alerta, langou a cam-
panha “Farmacéuticos contra o
H1N1” e disponibilizou uma ca-
pacitacdo por meio da Academia
Virtual de Farmaécia. Para partici-
par, acesse o site ensino.crfsp.org.
br/moodle, caso ja seja inscrito,
clique no icone azul de capacita-
¢oes e, em seguida, no item Capa-
citagdo Influenza - com énfase na
HiN1. Entao, surgira o botao azul
“Inscreva-me”. Pronto, vocé ja tem
acesso a capacitacgao.

Caso nunca tenha acessado a
Academia Virtual de Farmacia,
favor entrar em contato com a Se-
cretaria dos Colaboradores, pelo
e-mail secol@crfsp.org.br.

Por Ménica Neri

FONTES: PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CAETANO DO SUL,
PORTAL MD.SAUDE, SECRETARIA DE EDUCACAO DO ESTADO
DO PARANA, CENTRO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE SAO
PAULO, MINISTERIO DA SAUDE
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TECNICA

E PRATICA

Diferencas entre os sintomas da gripe comum e da gripe A

SINTOMAS GRIPE COMUM GRIPE A
O Febre <39° Inicio subito a 39°
_—
O Dor de Cabeca De menor intensidade Intensa
N
- Calafrios Esporadico Frequentes
b
= Cansaco Moderado Extremo
Q Dor de Garganta Fortes Leve
oy
() . . .
Tosse De menor intensidade Seca e continua
hd
Muco Congestionamento nasal Pouco comum
- Dores musculares Moderadas Intensas
& Ardor nos olhos Leve Intenso

FONTE: HTTP://WWW.CIENCIAS.SEED.PR.GOV.BR/ARQUIVOS/IMAGE/INFLUENZA /COMPARATIVO4.JPG

| 28V Vs.V.W MEDIDAS PARA
PREVENCAO

Ao tossir ou espirrar,
cobrir 0 nariz e a boca
com um lenco
descartavel.

Nado compartilhar
alimentos, copos, toalhas
e objetos de uso pessoal.

Pessoas com qualquer
gripe devem evitar
ambientes fechados e
com aglomeracdo de
pessoas.

Lavar as maos
frequentemente com
agua e sabdo,
especialmente depois de
tossir ou espirrar.

Nao usar medicamentos
sem orientacdo do médico
e do farmacéutico.

A automedicacao pode
ser prejudicial a saude.

FONTE: HTTP://WWW.TECSOMA .BR /JANEIR02014/FOTO2-H1N1.JPG
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NORMATIVAS

Em dia com a legislacao

Confira algumas importantes portarias e resolucées publicadas recentemente

RDC n° 59 (Anvisa), de 3 de
fevereiro - Aprova o Primeiro Suple-
mento da Farmacopeia Brasileira,
52 edicao, e da outras pro-
vidéncias.

RDC n° 62 (Anvisa),
de 11 de fevereiro - Dispoe
sobre a informatizacao do
peticionamento de Autori-
zacOes de Importacgao (AI)
e de Exportacdo (AEX) de
substéncias e medicamen-
tos sujeitos a controle es-
pecial, altera a RDC n° 11
de 2013 e a RDC n° 99 de
2008 e, da outras providéncias.

RDC n° 65/16 (Anvisa) - Dis-
poOe sobre a atualizacdo do “Anexo
I, listas de substancias entorpe-
centes, psicotropicas, precursoras
e outras sob controle especial”, da
Portaria SVS/MS n° 344, de 12 de
maio de 1998, da Anvisa. A atuali-
zacdo incluiu os produtos:

MAM-2201 N-(4-hidroxipentil)
ou [1-(5-fluoro-4-hidroxipentil)
-1H-indol-3-il](4-metil-1-naftale-
nil)metanona na lista “F2”;

MAM-2201 N-(5-cloropentil) ou
[1-(5-cloropentil)- 1H-indol-3-il]
(4-metil-1-naftalenil) metanona
na lista “F2”.

RDC n° 66 (Anvisa), de 18 de
marco - Dispoe sobre a atualizacao
do Anexo I (Listas de Substancias
Entorpecentes, Psicotropicas, Pre-
cursoras e Outras sob Controle

Especial) da Portaria SVS/MS n°
344, de 12 de maio de 1998, e da
outras providéncias.

RDC n° 67/16 (Anvisa), de
24 de marco - Disple sobre as
peticdes de solicitacdo de habili-
tacdo, renovacao de habilitacao,
modificacoes pos-habilitacao, ter-
ceirizacdo de ensaio, suspensoes
e cancelamentos de Centros de
Equivaléncia Farmacéutica e da
outras providéncias.

RDC n° 69/16 (Anvisa), de 23
de margo — Dispoe sobre o regula-
mento técnico Mercosul sobre lista
de filtros ultravioletas permitidos
para produtos de higiene pessoal,
cosméticos e perfumes. O docu-
mento considera que os produtos
de higiene pessoal, cosméticos e
perfumes devem ser seguros e que
é necessaria a atualizacao periodi-
ca das listas a fim de assegurar a
correta utilizacdo das matérias pri-
mas na fabrica¢ao desses produtos.

RDC n° 71 (Anvisa), de 30
de marcgo de 2016 - Dispde sobre
a alteracdo das Resolucgodes da Di-
retoria Colegiada -
RDC n° 64/2012, n°
64/2014 e n° 51/2015
para a inclusdo, ex-
clusdo e retificacido
das  Denominagoes
Comuns Brasileiras -
DCB, na lista comple-
ta das DCB da Anvisa.

RDC n° 72 (An-
visa), de 30 de mar-
co de 2016 — Altera a
resolucdo da Diretoria que altera
a Resolucdo da Diretoria Colegia-
da -RDC n.° 23, de 277 de maio de
2011, que dispde sobre o regula-
mento técnico para o funciona-
mento dos Bancos de Células e
Tecidos Germinativos e da outras
providéncias.

RDC n° 73 (Anvisa), de 7 de
abril de 2016, proposta de revisao
da RDC 48/2009 - Dispée sobre
mudancas poés-registro e cancela-
mento de registro de medicamen-
tos com principios ativos sintéti-
cos e semissintéticos, classificados
como novos, similares e genéricos.

JOVWIONI

Resolucao n® 623 (Conselho
Federal de Farmacia), de 29 de
abril de 2016 - Ementa d4 nova re-
dagdo ao artigo 1° da Resolucio/
CFF n° 565/12, estabelecendo ti-
tulacdo minima para a atuacao do
farmacéutico na oncologia.
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FISCALIZACAO PARCEIRA
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Assisténcia farmacéutica

hospitalar

Lei 13.021/14 garante avanco na assisténcia farmacéutica em

farmdcias hospitalares e similares

om a Lei 13.021/14, aprovada pelo Congresso

Nacional por unanimidade e resultado de uma

historica luta de diversas entidades farmacéu-
ticas, inclusive do Conselho Regional de Farmacia do
Estado de Sao Paulo (CRF-SP), a satide publica foi
contemplada com um grande avanco, visto que tal
lei garante a farmécia como um estabelecimento de
saade, destinado a assisténcia farmacéutica e a orien-
tacdo sanitaria individual e coletiva.

i

= L ;
Muitos estabelecimentos hospitalares e similares no Estado
de S3o Paulo contam com assisténcia farmacéutica integral

Revista do Farmacéutico - MAR - ABR/ 2016

A lei determina em seu artigo 8° que, para o fun-
cionamento de farmacias privativas hospitalares ou
similares de qualquer natureza, é exigida, obrigato-
riamente, a responsabilidade e a assisténcia técnica
de farmacéutico habilitado durante todo o horério de
funcionamento.

A Farmacia Hospitalar tem abrangéncia assisten-
cial, técnico-cientifica e administrativa e desenvolve
atividades ligadas a gestdo, armazenamento, con-
trole, dispensacao e distribuicdo de medicamentos e
materiais médico-hospitalares nas unidades hospita-
lares, sendo que dispensar medicamentos de forma
racional, segura e oportuna, é uma das principais
atribuicoes de uma farmaécia hospitalar. Este fato, as-
sociado a prerrogativa legal, nos remete a necessida-
de da presenca do farmacéutico em periodo integral
nestes estabelecimentos. Nao obstante, o farmacéuti-
co é o profissional com formacao especifica e detentor
de conhecimento e habilidades necessarias para ga-
rantia de que todas as acoes executadas no ambiente
da farmécia hospitalar estejam embasadas em crité-
rios legais, técnicos e cientificos.

Atualmente, muitos dos estabelecimentos hospita-
lares e similares presentes no Estado de Sao Paulo ja
contam com assisténcia farmacéutica integral, sendo
parte desta conquista, resultado do grande empenho e
trabalho desenvolvido pelos farmacéuticos paulistas.
Por meio de um trabalho exemplar, houve sensibili-
zacao dos gestores hospitalares quanto a importancia
do profissional na gestdo da farmacia hospitalar e uso
racional dos medicamentos.

O CRF-SP também empenha grandes esforcos com
a finalidade de colaborar com os profissionais e a so-
ciedade, em geral por meio de acbes de fiscalizacao,



“A FARMACIA HOSPITALAR TEM ABRANGENCIA ASSISTENCIAL, TECNICO-
CIENTIFICA E ADMINISTRATIVA E DESENVOLVE ATIVIDADES LIGADAS A
GESTAO, ARMAZENAMENTO, CONTROLE, DISPENSACAQ E DISTRIBUICAQ
DE MEDICAMENTOS E MATERIAIS MEDICO-HOSPITALARES NAS UNIDADES
HOSPITALARES”

(14

orientacdo e capacitagdes, visando sempre a defesa
do direito da populacdo de ser assistida por um far-
macéutico, além de desenvol- .

ver acoes que buscam o cum-
primento pleno das legislagGes
vigentes.

Desse modo, com a publica-
¢do da Lei n°® 13.021/14, esta
entidade deliberou em Reuniao
Plenaria a obrigatoriedade de
se exigir gradativamente a as-
sisténcia farmacéutica na area
hospitalar e similares até que
todas contem com a presenca
de farmacéutico durante todo o
periodo de funcionamento.

Existem atividades que sao
privativas do farmacéutico e
que s6 podem ser exercidas sob
a supervisao desse profissional,
como: fracionamento e unita-
rizacdo de medicamentos; ma-
nipulagdo de medicamentos,
inclusive quimioterapicos; pre-
paracao de nutricao parenteral;
dispensacao de medicamentos sujeitos a regime es-
pecial de controle pela Portaria SVS/MS n° 344/98.

A exigéncia estabelecida na Lei ndo € direcionada aos
farmacéuticos, mas sim as pessoas juridicas, as quais
deverdo adotar medidas para a adequacdo como, por
exemplo, a contratacdo de novos profissionais ou ajus-
tes, devidamente acordados, quanto aos horarios de

? -
Com a lei 13.021/14, o CRF-SP deliberou a

exigéncia gradativa de farmacéuticos em
hospitais e similares

trabalho dos que ja exercem suas atividades, sempre
em observancia a legislacao trabalhista.

A assisténcia farmacéutica in-
tegral nos ambientes hospitala-
res e similares é um direito de
toda a sociedade e se configura
como uns dos principais meios
de defesa da satide. O medica-
mento e a satde da populagio
necessitam ser tratados com
o devido cuidado e respeito, e
para tanto, faz-se necesséario es-
tarem sob constante vigia de um
profissional que detenha ade-
quada formacao, conhecimento
e qualificacdo sobre esses as-
suntos. Ademais, as atribuicoes
clinicas do farmacéutico sao de
fundamental importancia para
qualificacdo do servico de aten-
¢do a saude.

De acordo com a dra. Raquel
Rizzi, vice-presidente “o CRF-
SP se coloca ao lado do farma-
céutico paulista e da sociedade,
garantindo continuidade do seu trabalho ja empreen-
dido pela busca da evolugao da assisténcia farmacéu-
tica e do reconhecimento do papel do farmacéutico
na protecao, promocio da saide e uso racional de
medicamentos”.

Por Departamento de Fiscalizacao
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B Dr. José Carlos Barbério

O missionario da
Radiofarmacia

Aos 84 anos, dr. Barbério continua trabalhando pela

PERFIL

le nasceu em Sao Carlos, interior de Sao
Paulo, mas foi no bairro da Liberdade, na
capital, que dr. José Carlos Barbério pas-
sou a maior parte da vida. O farmacéutico, pioneiro
na producao de radiofarmacos no Brasil, foi diretor e
professor titular da Faculdade de Ciéncias Farmacéu-
ticas da Universidade de
Sao Paulo (USP) e, atu-
almente, aos 84 anos, é
presidente do Instituto
de Ensino e Pesquisa na
area da Saude (Iepas) e
diretor do Sindicato dos
Hospitais, Clinicas e Ca-
sas de Satde no Estado
de Sao Paulo (Sindhosp)
e da Fehoesp.

Cacula de nove irmaos, ainda menino, passou a in-
teressar-se por quimica. “Gostava de ficar no micros-
copio e ver os bichinhos”, diz. Os primeiros estagios
foram na adolescéncia, quando foi nomeado técnico
de laboratoério da USP, o que o levou a apaixonar-se
ainda mais por quimica. “Aprendi a ter responsabili-
dade porque um colega e eu preparavamos as aulas
praticas para 80 alunos. Era uma pequena bandeja
com a aula do dia. La se faziam todos os exames de
laboratorios, glicose, ureia, creatinina, acido trico.
Aprendi e tomei gosto por fazer esses exames”.

Prestou vestibular para medicina em 1952, mas nao
foi classificado. Para nao perder tempo, fez o exame
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Dr. Barbério apresentando sua tese de doutorado

categoria farmacéutica

para o curso de Farmacia e foi aprovado. No primeiro
ano, se entusiasmou pelas aulas de botanica, fisica,
quimica organica e inorganica, disciplinas que caiam
no exame de Medicina. No entanto, quando chegaram
as férias de julho, o que seria apenas uma preparagao
para prestar o vestibular para Medicina tornou-se a
escolha para uma vida inteira.
“Nao quis saber de mais nada,
FarmaAcia era o que eu queria”.

Apos se formar, em 1956,

recebeu o convite para traba-
lhar no Instituto de Energia
AtOmica, atual Ipen, como as-
sistente. “Fui convidado pelo
professor Romulo Pieroni,
que era um misto de médico e
fisico, mas eu pouco sabia so-
bre energia nuclear. Me deu um livro sobre o assunto
em inglés, e, em nao mais do que 15 dias, o procurei e
assumi as funcées”.

O trabalho concentrou-se na divisdo de radiobiolo-
gia, onde lidava diretamente com materiais e subs-
tancias radioativas, ai surgiu o interesse pela radio-
farmacia, ja que o Instituto era pioneiro na fabricagao
dos medicamentos de medicina nuclear no Brasil.
“Em 1971, foi construido o prédio da radiofarmacia
no Instituto e assumi a chefia dessa divisao, cargo em
que fiquei até 1977, quando fiz o concurso para pro-
fessor titular da Faculdade de Ciéncias Farmacéuti-
cas da USP”.
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30 ANOS DE ACADEMIA

Paralelamente a carreira que envolvia a energia nu-
clear, em 1958, dr. Barbério foi convidado a ser pro-
fessor assistente na USP, nas disciplinas de Ciéncia
dos Alimentos e Toxicologia. Ap6s o doutorado em
Farmacologia, assumiu a disciplina de metodologia
de aplicacoes de radioisétopos. “Fiz o concurso para
livre docéncia, em 1973, para professor associado em
1976 e para titular em 1978. As teses sempre eram
utilizando marcadores radioativos”.

Em 1978, foi conduzido pelo reitor da USP a dire-
toria da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, onde
esteve por quatro anos. A gratidao, ele contempla ao
ver, hoje, os bons alunos que também se tornaram
professores, muitos até ja estdo aposentados.

TECNICA INOVADORA

Como se ndo bastasse a atividade profissional dentro
da universidade, dr. Barbério fundou, em 1973, com um
endocrinologista, um laboratério para dosagem de hor-
monios. “Desenvolvemos a técnica radioativa chamada
radioimunoen-
saio, um avanco
nas dosagens”.
Foram 30 anos
de trabalho nes-
sa area. O labo-
ratério Criesp,
ao qual se de-
dicou até 2002,
foi considerado
como padrio
Primeiros instantes do mapeamento dentro da area
de 6rgaos em 1959. Inicio da de radioimu-
medicina nuclear no Brasil noensaio  por
qualidade
e respeitabilidade entre os laboratdrios que enviavam
amostras e mesmo entre os médicos, que o considera-
vam o de melhor aceitacdo dentro de sua especialidade.

Em 1975, em razao de exigéncia da Comissao Nacio-
nal de Energia Nuclear (CNEN), os profissionais que
desejavam realizar dosagens hormonais, utilizando-

sua

se de material radioativo - a técnica de radioimuno-
ensaio -, deveriam ter a certificagdo “in vitro” para tal
realizacdo. Cursos foram realizados pelo Brasil para
esse treinamento e o professor Barbério ministrou a
maioria deles, de cerca de 90 a 120 horas, principal-
mente para
farmacéuti-
bioqui-
Tais
cursos ren-

cos
micos.

deram-lhe a
alcunha de
“Barbério, o
mascate da
radioativi- | y
dade”.

Dr. Barbério como professor na Faculdade
de Ciéncias Farmacéuticas da USP

APOSENTADORIA NA ATIVA

A aposentadoria veio em 1986, mas quem apostou
que dr. Barbério pararia de trabalhar se enganou.
Em 1998, foi convidado a colaborar com o Sindhosp
e com a Fehoesp no suporte a congressos e eventos.
Em 2009, assumiu o Iepas e a evolucao foi tdo gran-
de que, em 2015, foram 140 cursos oferecidos para
trabalhadores de hospitais, clinicas e laboratérios do
Estado de Sao Paulo. “Atualmente, estamos com um
programa chamado Btssola, destinado a certificar
clinicas do ponto de vista da qualidade e educagio
e vamos fazer, em parceria com a Fundagao Sao Ca-
milo, o MBA em direito sanitério, voltado a todos os
profissionais da area da satde e advogados”.

Em meio a tantas atividades, dr. Barbério, em 1972
e 1973, foi secretario-geral do Conselho Federal de
Farmacia, periodo em que acumulou grande experi-
éncia nas questoes profissionais, principalmente nos
setores éticos e educacionais da profissdo farmacéu-
tica. Presidiu a Associacao Brasileira de Ensino Far-
macéutico e Bioquimico (Abenfarbio), por delegacao
do Ministério da Educagao e foi o Gnico ndo médico
a ser presidente da Sociedade Brasileira de Medicina
Nuclear.

Por Thais Noronha
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ORIENTACAO JURIDICA

Assisténcia farmacéutica
nas prisoes

evolucdo da vida em sociedade trouxe cada

vez mais complexidade as relagGes entre as

pessoas. O Estado Moderno brasileiro, no
esteio das lutas histoéricas pela garantia de direitos
individuais, no intuito conjunto de manter a ordem e
seguranca aos cidadaos, depara-se com a problemati-
ca que segue a mesma taxa de progressao, qual seja: o
aumento vertiginoso da populacao carceraria.

Consoante dados do Conselho Nacional de Justical,
a populacdo carceraria brasileira é de 711.463 pre-
sos. Segundo o Ministério da Justiga, tal montante
mantém o Brasil em 4° lugar no ranking mundial? e,
nesse panorama, Sao Paulo apresenta indice de 497
presos a cada 100 mil habitantes®. Ao seu turno, o
Sistema Penitenciario do Estado de Sao Pau-
lo, que detém a maior populagdo carceraria do pais, é
composta, atualmente, por 164 unidades*. Por con-
sequéncia, o elevado nimero de detentos, aliado a
falta de infraestrutura para manutencao de condigdes
minimas de sobrevivéncia, denota graves problemas
que acometem o sistema carcerario, comprometendo
a seguranca publica e a confiabilidade dos cidadaos
na figura do Estado como ente capaz de produzir a
ordem e estabilidade sociais.

E nessa conjuntura que inserimos a discussio
acerca da importancia de prestacdo de assisténcia
farmacéutica aos detentos. Nos termos do que pre-
vé a Constituicao Federal (artigo 1°, “caput”, inciso

Sistema Penitencidrio do Estado de Sao Paulo, que detém a maior populacdo
carcerdria do pais, é composta, atualmente, por 164 unidades

Populacdo carcerdria no Brasil é de 711.463 presos. Em Sao
Paulo, a cada 100 mil habitantes, 497 estdo presos

III), é fundamento da Republica Federativa do Brasil
a dignidade da pessoa humana. Nesse sentido,
o Ilustre Professor José Afonso da Silva ensina que:
“A Constitui¢do de 1988 abre as perspectivas de re-
alizacdo social profunda pela pratica dos direitos
sociais que ela inscreve e pelo exercicio dos instru-
mentos que oferece a cidadania e que possibilita con-
cretizar as exigéncias de um Estado de justica social,
fundado na dignidade da pessoa humana”s

" HTTP://WWW.CNJ.JUS.BR/IMAGES /IMPRENSA/DIAGNOSTICO_DE_PESSOAS_PRESAS_CORRECAOQ.PDF - ACESSO: 11.05.2016.

2 HTTP://NOTICIAS.UOL.COM.BR/COTIDIANO /ULTIMAS-NOTICIAS /2015 /06 /23 /PRISOES-AUMENTAM-E-BRASIL-TEM-4-MAIOR-POPULACAOQ-CARCERARIA-DO-MUNDO.HTM - ACESSO: 11.05.2016.
3 HTTP://WWW1.FOLHA.UOL.COM.BR/COTIDIANO/2015 /06 /1646639-COM-607-MIL-PRESOS-BRASIL-TEM-A-4-MAIOR-POPULACAQ-CARCERARIA-DO-MUNDO.SHTML - ACESSO: 11.05.2016.

4 HTTP://WWW.SAPSP.GOV.BR/ - ESTRUTURA DA SECRETARIA DE ADMINISTRACAO PENITENCIARIAS, VISTO EM 18/03/2016.

5 SILVA, JOSE AFONSO. CURSO DE DIREITO CONSTITUCIONAL POSITIVO. 11. ED. MALHEIROS. [S.L], [19--]. P. 121 E 277.
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Com o proposito de garantir a materializagdo da
dignidade da pessoa humana no ambiente carcerario,
urge destacar que a assisténcia farmacéutica a pre-
senta papel primordial, haja vista que o farmacéutico
¢é incumbido de conferir todas as prescricoes médi-
cas, manter um controle rigoroso do armazenamento
e validade de todos os itens, acompanhar, orientar
e monitorar a correta separacdo e manipulacdo dos
medicamentos, supervisionar a dispensacao de itens
que necessitam de um controle especial (medicamen-
tos termolébeis, psicotropicos e entorpecentes, inje-
taveis multidose, dentre outros), conferir e validar
todo o processo antes da dispensacao ao paciente.

E inegavel que o medicamento bem utiliza-
do é o recurso terapéutico de maior custo-e-
fetividade, mas o uso inapropriado constitui
um problema de satde puablica mundial. O
profissional farmacéutico age, portanto, imbuido de
valores éticos, comportamentos, habilidades, com-
promissos e corresponsabilidades na prevencao de
doencas, promocao e recuperacao da saude, de for-
ma integrada i equipe de satide. E, pois, essencial em
ambiente ta0 hostil como de uma prisao, onde sdo pa-
tentes a falta de salubridade (excesso de umidade, ma
alimentacao, iluminacao inadequada), superlotacao,
precariedade na alimentacdo e consumo de drogas®.

Em completa dissonancia do objetivo constitucio-
nal supramencionado atribuido a Administragao Pa-
blica, bem como em detrimento das questoes de se-
guranca e saide publicas descritas, o Estado de Sao
Paulo propos Acao Judicial (Processo n°® 0011584-
87.2014.4.03.6100), contra o Conselho Regional de
Farmaécia do Estado de Sao Paulo, em tramite perante
a 42 Vara Civel Federal da Subsecio Judiciaria de Sao
Paulo, na qual requereu: “a procedéncia integral da
presente, para que seja declarada a inexisténcia
de obrigatoriedade de farmacéutico nos esta-
belecimentos penitenciarios do Estado e em
todos os 6rgaos publicos analogos (...),”.

Todavia, no exercicio adequado, ponderado e firme
que se espera dos o6rgaos do Poder Judiciario, provo-
cado pela defesa combativa do CRF-SP, o Meritissimo
Magistrado atuante proferiu sentenca por meio da
qual julgou o pedido totalmente improcedente, reco-
nhecendo a necessidade de presenca do farmacéutico
e mantendo inc6lume os autos de infracao lavrados
pelo CRF-SP, acrescentando que: “com o advento da
Lei n.© 13.021, de 08 de agosto de 2.014, necessario
se faz a presenca de farmacéutico durante todo o ho-
rario de funcionamento, da farmacia (...)".

Além da citada Lei n® 13.021/2014, podemos salien-
tar que ha diversos outros diplomas legais correlatos
que indicam a necessidade e obrigacio de manuten-
¢do do profissional farmacéutico, tais como a Lei n°
8.080/90, em seu artigo 6° (Art. 6° Estao inclut-
das ainda no campo de atuacgao do Sistema
Unico de Saude (SUS): / I - A execucdo de acoes:
(...) / d) de assisténcia terapéutica integral,
inclusive farmacéutica;) e o artigo 14, da Lei n°
7.210/84 (Lei de Execucao Penal), que salvaguarda o
atendimento farmacéutico no ambito carcerario (Art.
14. A assisténcia a satide do preso e do internado de
cardter preventivo e curativo, compreendera atendi-
mento médico, FARMACEUTICO e odontolégico).

Vislumbra-se que a grave situagio que permeia os
presidios no Brasil ndo é recente, contudo o agrava-
mento do quadro exige dos governantes respostas
mais céleres e eficazes. O cumprimento da fungao pri-
mordial da pena, consiste na ressocializacao do en-
carcerado, perpassa pela observancia obrigatéria dos
direitos e garantias fundamentais desta populacao.
Obter, assim, orientacao e acompanhamento farma-
co-terapéuticos é condicio “sine qua non” ao desen-
volvimento saudavel do individuo recluso.

Por Samuel Henrique Delapria
Departamento Juridico do CRF-SP

¢ HTTP://WWW.BBC.COM/PORTUGUESE/NOTICIAS/2014,/01/140115_SEIS_PRISOES_LK - ACESSO: 11.05.2016.
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Cuidado, tecnologia e
gestao

Com intensa participacdo de docentes e discentes, Il Forum Nacional

aponta nova proposta de diretrizes curriculares reforcando as trés dreas

S 14 anos que se passaram

desde a publicacao das di-

retrizes curriculares para
os cursos de Farmacia (Resolucao
CNE/CES n® 2/2002) represen-
taram um importante periodo de
observacdo acerca da realidade da
profissdo farmacéutica. De 1a para
ca, foram muitas as conquistas,
como a regulamentacao dos servi-
cos farmacéuticos e da prescricao
farmacéutica, o reconhecimento
de outras areas de atuacdo, além
da publicacao da Lei n° 13.021/14.
Diante desse panorama, fez-se ne-
cessaria uma nova reflexdo sobre
as diretrizes curriculares, num
processo que demandou amplo
debate nacional.

Essa reflex@o é resultado da ne-
cessidade de aprimoramento pela
qual passam todas as profissoes,
que evoluem ao longo do tempo
e exigem mudancas na formacio.
Com a Farmaécia, nao tem sido di-
ferente. Ap6s todo esse tempo, per-
cebeu-se que ajustes precisavam
ser realizados. Aprimorar o que
deu certo com as diretrizes curri-
culares nacionais antigas, corrigir
fragilidades e implantar o novo.

I} Revista do Farmacéutico - MAR - ABR/ 2016

FOTOS: YOSIKAZU MAEDA/CFF

Proposta de atualizacao das diretrizes curriculares foram colocadas em votacao em
marco passado; objetivo é aprimorar a Resolucdo CNE/CES n° 2 de 2002, corrigir
fragilidades e implantar novas demandas

Com vasta lista de prioridades,
figuram entre as principais expec-
tativas: aumentar a inser¢io do far-
macéutico no mercado de trabalho;
consolidar areas profissionais im-
portantes; e melhorar a formacao
no cuidado ao paciente.

Foi com esse intuito que discen-
tes e docentes do ensino farmacéu-
tico de todas as regides do Brasil
estiveram reunidos em Brasilia,
no més de marco, no II Férum
Nacional para Discussao das Di-
retrizes Curriculares Nacionais do

Curso de Graduacgiao em FarmAcia,
evento promovido pelo Conselho
Federal de Farméacia (CFF) com o
objetivo de debater, e submeter a
aprovagdo, uma proposta de atua-
lizacdo das diretrizes.

Todo o conteido debatido no
evento do CFF foi originado nos
foruns de discussdao, promovidos
pelos Conselhos Regionais em seus
estados. Os relatérios foram compi-
lados pelo CFF e geraram o consoli-
dado oriundo das contribuicdes de
cada estado. Sao Paulo teve a opor-



tunidade de realizar quatro Féruns
Estaduais, todos promovidos pelo
CRF-SP, por meio de sua Comissao
Assessora de Educagido Farmacéu-
tica (Caef) e da Associacdo Brasi-
leira de Educacao Farmacéutica
(Abef).

Uma das principais contribui-
¢oes da proposta de diretrizes
curriculares do IT Férum Nacional
estabelece que a formacdo farma-
céutica deve ser estruturada em
trés eixos para contemplar o per-
fil do egresso: Cuidado em Satde;
Tecnologia e Inovacao em Saidde;
e Gestao em Satde. Além disso, foi
determinado também o aprimora-
mento da formacao do farmacéuti-
co no eixo do Cuidado em Satde.

O perfil de formacdo serd “O
farmacéutico é o profissional da
satde, com formagao centrada nos
farmacos, nos medicamentos e na
assisténcia farmacéutica, e, de for-

ma integrada, as
analises clinicas
e toxicologicas,
aos cosmeéticos
e aos alimen-
tos, em prol do
cuidado a sadde
do
da familia e da
comunidade. A
formacao deve
ser pautada em
principios éticos

individuo,

e cientificos, ca-
pacitando para
o trabalho nos
diferentes niveis
de complexidade do sistema de
saude, por meio de acoes de pre-
vencao de doencas, de promocao,
protecdo e recuperagdo da satde,
bem como na pesquisa e desenvol-
vimento de servicos e de produtos

para a saude”.

A carga horaria do curso, ex-
cetuando-se o estagio curricular
obrigatorio e as atividades comple-
mentares, devera ser distribuida
da seguinte forma: a) 50 % no eixo
Cuidado em Satde; b) 40 % no eixo
Tecnologia e Inovacao em Saudde;

¢) 10% no eixo Gestao em Saude.

A carga horaria do estagio cur-
ricular supervisionado deve ser
de 20% da carga horaria total do
Curso de Graduacao em Farma-
cia, a ser cumprida em cenarios
de praticas relacionados a: a) 60%
(sessenta por cento) em farmacos,
medicamentos e assisténcia far-
macéutica; b) 30% (trinta por cen-
to) em anélises clinicas, genéticas
e toxicologicas; e c¢) 10% (dez por
cento) em especificidades institu-
cionais e regionais.

A proposta votada e aprovada
durante o II Forum Nacional para
Discussao das Diretrizes Curricu-
lares Nacionais do Curso de Gra-
duacgido em Farmacia foi encami-
nhada ao Conselho Nacional de
Educacio (CNE), do Ministério da
Educacgao (MEC), que devera ana-
lisa-la. A Caef entende que o resul-

tado do II Férum Nacional repre-
senta um significativo avanco na
formacao, e continuara a realizar
os foruns de diretrizes curricula-
res que visam a auxiliar os coorde-
nadores de curso e professores na
implantacao desse novo desafio da
educacao farmacéutica.

Por Renata Goncalez
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Oportunidade a
assisténcia farmaceéutica

Novas regras da Farmdcia Popular aumentam validade da receita para 180 dias e
reforcam responsabilidade dos farmacéuticos

A importancia do acompanhamento farmacote-
rapéutico ganha novo aliado, dessa vez do governo
federal, que aprovou, neste ano, mudancas para o
Programa Aqui Tem Farmacia Popular, por meio da
Portaria n° 111/16.

Entre as principais altera¢cbes que beneficiam o
usuério e ampliam o papel do farmacéutico como
profissional da satide esta o novo prazo de validade
das prescrigGes, laudos ou atestados, que passou de
120 para 180 dias, com excec¢ao dos contraceptivos,
cujo prazo de validade permanece 365 dias.

A partir do momento em que se aumenta o interva-
lo de retorno do paciente ao médico, também se am-
plia a importancia de o farmacéutico fazer o acompa-
nhamento desse paciente para verificar, por exemplo,
se o medicamento esta fazendo o efeito desejado, a
adesao do paciente ao tratamento, bem como possi-
veis problemas relacionados ao uso desse produto.
Esse acompanhamento pode ser complementado
pela prestagcdo de outros servigos como aferigdo de
pressdo arterial e teste de glicemia capilar.

Para o dr. Helder Gomes Colombo, membro da Co-
missdo Assessora de Farmécia do CRF-SP, é impor-
tante que o farmacéutico esteja atento aos sinais de
possiveis eventos adversos.

“Muitos pacientes com doengas cronicas ja estdao
acostumados ao uso de seus medicamentos e quase
nao pedem orientacdo sobre eles. Mas, a partir do
momento que o paciente percebe uma alteracao em
seu estado, o farmacéutico passa a atendé-lo de ma-
neira mais individual”, afirmou.

m Revista do Farmacéutico - MAR - ABR/ 2016

AQUI TEM

FARMACIA
POPULAR

0 Programa Aqui Tem Farmdcia Popular completou dez
anos em marco deste ano

Nesses casos, outra situaciao que ocorre e também
aproxima o farmacéutico do atendimento clinico é o
possivel trabalho multidisciplinar. “Podemos entrar
em contato com o médico para relatar os eventos ad-
versos que o paciente esta sentindo. Se for necessério,
o encaminhamos a algum pronto-socorro ou hospi-
tal”, relatou.

Vale destacar que a Resolugio n°® 44/09 da Anvisa
estabelece em seu artigo 67 que o farmacéutico deve
contribuir para a farmacovigilancia, notificando a
ocorréncia ou suspeita de evento adverso ou queixa
técnica as autoridades sanitarias.

O dr. Helder também faz um alerta sobre a neces-
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A prescricdo farmacéutica, requlamentada em 2013, possibilitou ao farmacéutico maior

responsabilidade no manejo clinico dos pacientes

sidade do atendimento feito pelo farmacéutico no
balcdo ou consultério da farmacia. “Muitas vezes, o
que vemos nas farmaécias ainda é o atendimento re-
alizado pelo balconista, pois o farmacéutico se ocupa
muito com a escrituracdo do SNGPC (Sistema Nacio-
nal de Gerenciamento de Produtos Controlados) ou
na dispensagdo dos medicamentos controlados. Isso
prejudica o acompanhamento farmacoterapéutico”,
ressalta.

ACOMPANHAMENTO E ATUACAO CLINICA

Uma tendéncia internacional e que esta comegando
a ganhar destaque no Brasil é a atuacio clinica do far-
macéutico em suas diversas areas, principalmente nas
farmaécias. Nesse contexto, a atencao farmacéutica e,

mais precisamente,
0 acompanhamento
farmacoterapéutico,
no qual o farma-
céutico assume um
atendimento volta-
do ao paciente e nao
medicamento,
garante o tratamen-
to mais efetivo, que

ao

resulta em melhora
do quadro clinico,
principalmente em
pacientes que fazem
uso de medicamen-
tos para doencas
cronicas, como 0s
disponiveis no Pro-
grama Aqui Tem
Farmacia Popular.

0 PROGRAMA

O Programa Aqui
Tem Farmacia Po-
pular completou dez
anos em marco deste
ano e oferece medi-
camentos gratuitos
ou com descontos de até 90% na rede privada de far-
macias para o tratamento de hipertensao, diabetes,
asma, dislipidemia, rinite, mal de Parkinson, osteo-
porose e glaucoma.

A Portaria n° 111, que passou a vigorar a partir do
dia 12 de fevereiro de 2016, também provocou outras
mudancas em relacao a legislagcdo anterior, a Porta-
ria n® 971 de 15/05/2012, como a alteracdo do termo
cupom fiscal para documento fiscal, a inclusao da de-
finicao de cédigo de barras, a necessidade de o bene-
ficiario preencher o endereco residencial completo no
cupom vinculado, entre outras.

Saiba mais sobre as alteracoes do Programa Farma-
cia Popular na area de Orientacdo Farmacéutica no
portal do CRF-SP (www.crfsp.org.br).

Por Mdnica Neri
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Atuacao que salva vidas

Avanca a importancia do farmacéutico no atendimento pré-hospitalar,
mas drea ainda requer legislacdo especifica

assisténcia as urgéncias

e emergéncias das viti-

mas de trauma no local
em que ocorreu um acidente de
transito, violéncia urbana (bale-
ado, esfaqueado etc.), mal sabito
(emergéncias cardioldgicas, neu-
roldgicas etc.) e distrbios psiqui-
atricos, por exemplo, é feito pelos
profissionais de atendimento pré
-hospitalar. Seu objetivo é a manu-
tencdo da vida ou minimizacao de
sequelas, prestando os primeiros
cuidados e/ou estabilizacio, se-
guidos de rapido transporte a um
hospital.

A atuacido do farmacéutico na
atividade ndo acontece nas ruas,
mas como suporte na organiza-
¢do dos medicamentos usados nas
ocorréncias e sua contribuicao é
fundamental para salvar vidas. A
insercao desse profissional na area
é recente e nem todos os servicos
contam com o seu apoio. Além dis-
so, a atividade carece de melhor
estrutura e reconhecimento para
os farmacéuticos que estio na ati-
va.

Duas resolugbes do Conselho
Federal de Farmacia (CFF), a
492/2008 e 568/2012, ajudaram
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A atuacao

do farmacéutico no atendimento pré-hospitalar no pai

s é uma pratica

recente e, por isso, necessita de melhor estrutura e reconhecimento profissional

a estabelecer critérios para o exer-
cicio da atividade. “Foi um avan-
¢o importante, mas ainda falta
legislacao especifica”, disse a dra.
Margarida Vicchietti, farmacéuti-
ca atuante ha 16 anos no servico
de atendimento pré-hospitalar de
uma importante concessionaria de
rodovias.

A farmacéutica conta que as
resolucdes acima nasceram de
propostas de normatizagido dis-
cutidas pela Comissao Assesso-
ra de Farmécia Hospitalar do

CRF-SP. “Os profissionais do
atendimento pré-hospitalar so-
correm vitimas que precisam ser
salvas em barrancos, barracos,
enchentes, ajoelhados no asfal-
to, enfiados embaixo de algum
caminhao retorcido. E assim eles
fazem diluigbes e administracao
de medicamentos em situacoes
completamente desfavoraveis”,
comentou a profissional.

A dra. Margarida entende que o
estabelecimento de normas pode
contribuir para o uso correto e se-




guro de medicamento nessas con-
dicoes. Ela cita, como exemplo, a
preocupacio com a forma e a or-
dem como os medicamentos sao
dispostos em mochilas, com o ta-
manho e a cor das etiquetas, den-
tre outros detalhes importantes.

A maioria dos medicamentos
utilizados nos atendimentos pré-
hospitalares é injetavel, e, por-
tanto, estavel dentro de faixas de
temperatura determinadas. Nas
ruas, as viaturas circulam sob sol
escaldante, e, por isso, é neces-
sario proteger os medicamentos
das variacGes de temperatura. “A
natureza das atividades de um
farmacéutico em atendimento
pré-hospitalar tem particulari-
dades que nos trazem muitas di-
ficuldades”, completou.

Lembrando do inicio da ativi-
dade, no ano 2000, a dra. Mar-
garida conta que se deparou com
um ambiente de trabalho desor-
ganizado e escuro e com caixas
de papelao entulhadas de medi-
camentos e correlatos. Esse ma-
terial era distribuido com mui-

Com 16 anos de atuacdo, a dra.
Margarida Vicchietti considera que falta
uma legislacao especifica para a drea

tas falhas em relacdo a critérios
técnicos para o trecho que com-
preendia varias bases operacio-
nais, ambulancias e viaturas de
intervencao rapida, tripuladas
por médicos e profissionais auxi-
liares. “Todas carregam material
de suporte avancado, isso €, ne-
cessitam de medicamentos, in-
cluindo os de uso controlado pela
Portaria MS 344/98”, revelou.
Os primeiros anos foram de

(14

trabalho arduo para organizar o
local. “Além disso, precisei ter
paciéncia e persisténcia para fa-
zer as equipes entenderem o meu
papel e as minhas exigéncias”,
disse a especialista.

Dra. Margarida esclarece que
hoje o local onde atua possui
licenca na Vigilancia Sanitaria
e procedimentos estabelecidos
para compra, armazenamento,
distribuicao e utilizacdo de me-
dicamentos e correlatos. “A em-
presa colabora e me d4 todas as
condi¢bes necessarias para que
eu exerca a minha funcado. Sou
respeitada e ouvida. Todos ga-
nham com isso. E muito gratifi-
cante”, comemora.

Apesar da conquista dentro da
empresa, a dra. Margarida acre-
dita que falta integracao entre os
poucos profissionais do segmen-
to, “uma condicdo que poderia
contribuir para o amadureci-
mento da atuacao do farmacéu-
tico nesse ambito”.

Por Carlos Nascimento
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A farmacia homeopatica
sob a Lei 13.021/14

Conceitos de prestacdo de servicos e atendimento clinico diferenciado estao
em ampla discussdo e implantacdo no setor

partir da publicagdo da

Lei 13.021, em 2014, a

Farmécia passou a ter o
desafio de se transformar em uma
unidade de prestacao de servicos,
assisténcia farmacéutica, assistén-
cia a saude e orientacdo sanitaria
individual e coletiva. Essa é uma
realidade que envolve também o
segmento de homeopatia, no qual
o farmacéutico, cada vez mais,
busca garantir a qualidade na dis-
pensagdo de medicamentos e nos
servigos prestados, além de ter um
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papel imprescindivel na adesdo a
terapéutica, na prevencao das in-
teracoOes e de outros problemas re-
lacionados a medicamentos e nas
acoes de farmacovigilancia.

Essa foi uma das discussoes que
pautou o seminario “A Farmacia
Homeopética como Estabelecimen-
to de Satide”, realizado em Ribeirao
Preto, no dia 9 de abril.

Durante o evento, a dra. Marcia
Borges, coordenadora da Comissao
Assessora de Homeopatia do CRF-
SP, avaliou que a especialidade

passa por um momento de transi-
¢do e daqui alguns anos ja estara
totalmente adequada ao concei-
to de estabelecimento de satide.
“Acredito que entidades repre-
sentativas como o CRF-SP tém a
importante funcdo de informar e
formar a opinido dos profissionais,
afim de que possam assimilar to-
talmente esses novos conceitos e
implantar no seu dia a dia”.
Segundo a dra. Méarcia, o semi-
nario teve o objetivo de levar ao
interior o universo da farmacia ho-
meopética adequada aos conceitos
de acolhimento, plano estratégico
de atendimento ao paciente, novas
perspectivas para que o farmacéu-
tico desenvolva os servicos farma-
céuticos, prestacao de assisténcia
farmacéutica consistente, ética e
profissional, além de ampliar o
acesso da homeopatia aos pacien-
tes. “Nossa forca nao esta na venda
do medicamento, mas na contri-
buicao que podemos oferecer para
a saude do paciente”, comentou.
Em sua apresentacdo, a dra.
Virginia Cegalla, vice-coordena-
dora da Comissao, interpretou a
Lei 13.021/14 na visdo da é&rea.
Para ela, os profissionais devem
estar capacitados para estabelecer



Dra. Marcia Borges, dra. Rosa Malena Doretto, dra. Priscila Iracema Correia, dra. Mafalda Biagini e dra. Marcia Aparecida
Gutierrez participaram da mesa de debates do evento

padroes de atendimento homeo-
pético, com definicdo de protocolos
de prescrigdio homeopatica para o
atendimento de distirbios menores
e para atender a demanda de uma
populacio que cada vez mais procu-
ra alternativas de tratamentos.
Dra. Rosa Malena Doretto, co-

farmacéutica ¢é
realidade para a dra. Iracema Priscila
Correa, que apresentou sua experiéncia
de sucesso

Prescricao uma

ordenadora da
Comissao As-
sessora de Ho-
meopatia da
Seccional de
Santo André do
CRF-SP, falou
da prescricao
farmacéutica e
sobre a impor-
tancia da con-
sulta, com lo-
cal apropriado
para que este
Servico seja
realizado de maneira adequada.
“Muitas farmacias ja estdo im-
plantando o consultério num lo-
cal separado, fora do balcao, em
que o paciente se sente a vontade
para conversar.”

O painel “Experiéncias de su-
cesso da farméacia homeopéatica
como estabelecimento de satde”
apresentou o depoimento de trés
farmacéuticas com praticas bem-
sucedidas. A dra. Iracema Priscila
Correa, dra. Yone Vuolo Pinheiro
e a dra. Mafalda Biagini relataram
suas trajetorias e suas experién-
cias com os servicos farmacéuticos

Dra. Yone Vuolo Pinheiro, uma das palestrantes do painel
“Experiéncias de sucesso da farmacia homeopatica” atende
paciente em seu consultério

e sua contribuicao no tratamento
oferecido para as comunidades
onde atuam.

Representando a Associacao
Brasileira de Farmacéuticos Ho-
meopatas, a dra. Marcia Gutierrez
chamou atencio para o perigo da
banalizacdo da prescricdo e a ne-
cessidade de que os profissionais
de homeopatia se capacitem para
prestar o servico. “Devemos pen-
sar numa sistematizacao de estudo
com propriedade para que a pres-
cricdo seja feita com seguranca”,
defendeu a especialista.

Por Carlos Nascimento
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A busca na internet por informacées sobre plantas medicinais e

fitoterdpicos deve ser prudente

0 menor sinal

de dtvida sobre

qualquer assun-
to, a internet aparece
como a principal fonte de
consulta. Quem nunca foi
salvo pelos sites de busca
ao procurar uma infor-
macao? Para todo conte-
udo encontrado, deve-se
atentar a critérios como
o de seguranca e veraci-
dade da informagdo. Em
se tratando de sadde e
envolvendo produtos ou
medicamentos, a atencao
deve ser redobrada.

Nao é dificil encontrar
indicacoes,
prescricoes e dicas sobre
algum cha milagroso, al-
guma erva que “tira com
a mao” a dor de cabeca,
de estdbmago e muitas
outras relacionadas ao
uso terapéutico de plantas e fitoterapicos, afinal “se
nao fizer bem, mal nao fard”. Certo? Nem sempre.
Muitas ervas interagem com outros medicamentos
e possuem contraindicagdes. Ao se deparar com esse
tipo de informacao, além de cautela, é preciso fazer
algumas perguntas: de onde vem esse contetdo? A
informacao é segura? Ha evidéncia cientifica?

Para o coordenador da Comissdo Assessora de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos do CRF-SP, dr.
Luis Carlos Marques, a evolucdo da internet trouxe

sites com
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uma grande democratiza-
¢40 no acesso as informa-
¢Oes técnicas, o que cer-
tamente é algo positivo.
“Para que esse acesso seja
adequadamente aprovei-
tado, o usuario precisa ter
sempre um profissional
de confianca para con-
feréncia de questGes po-
lémicas, pois junto com
informacgdes adequadas
ha também, infelizmente,
muitos erros e desvios de
compreensdo. O farma-
céutico € o profissional in-
dicado, quando o tema se
refere a medicamentos.”

As consequéncias da
utilizacdo de informagdes
obtidas na internet sem
comprovacdo ou auxilio
de um profissional podem
ser drasticas. Desde o fa-
moso comprar gato por
lebre, como a aquisi¢ao de um produto oferecido como
fitoterapico com a promessa de perda de peso, porém
desmascarado apos testes apontarem a presenca de si-
butramina nas cipsulas; até a morte, como a de uma
mulher de 38 anos, no Mato Grosso do Sul, em decor-
réncia de cirrose hepatica ap6s tomar um cha de noz
da india, com a promessa de reducido de peso. O cha
causou complicacoes e seu estado de satde se agravou
por ela ja ter tido hepatite. Ela aguardava por um trans-
plante, mas morreu em fevereiro deste ano.

IDVYWIONI



Assim que aconteceu o caso, o Centro Integrado
de Vigilancia Toxicolbgica de Mato Grosso do Sul di-
vulgou uma nota técnica e alertou sobre a venda de
chapéu de napoledo no lugar de noz da india. “Em
um estudo realizado na Argentina, ap6s a avaliacao
botéanica de todas as espécies que eram divulgadas
na internet como “Noz da India” (Aleurites moluc-
cana), descobriu- se que eram na verdade Thevetia
peruviana (Nome popular: Chapéu de Napoleao). As
sementes dessa planta, quando ingeridas, sao alta-
mente toxicas por possuirem grandes concentragoes
de glicosideos cardiot6nicos, estando proibido o seu
uso em diversos paises, como México, Australia e Ar-
gentina”.

De acordo com a advogada especialista em Direito
Digital dra. Patricia Peck Pinheiro, a Constituicao
Federal de 1988, o Cédigo de Defesa do Consumidor
e o Cddigo Civil preveem que qualquer pessoa que se
sentir lesada por uma informagdo falsa postada na
rede pode exigir reparacao de quem a publicou. Assim
como de quem a curtiu e a disseminou. “Ou seja, nao
apenas de quem primeiramente a compartilhou, mas
toda a rede que se conectou com aquela informagio,
endossando e a fazendo ter mais visibilidade. Por
exemplo, se vocé divulgar que ingerir determinado
liquido pode curar uma doenca, vocé esta assumindo
responsabilidade sobre esse contetido caso alguém
realize aquela acdo. Hoje, h4 necessidade de se ter
um cuidado redobrado, pois esta tudo muito mais
documentado, é prova escrita, com grande valor
juridico perante um tribunal.”

Suspeita de causar até morte, noz da india
€ vendida livremente na Capital

Mulher que alertou danos sofridos apds
consumo de cha natural ndo resiste e morre

NOZ DA iNDIA PODE TER
RELAGAO COM MORTE
DE CANTORA GOSPEL

Familia suspeita que cha emagrecedor tenha causado
morte de cantora

Dra. Patricia ressalta ainda que deveria haver cam-
panhas publicas, em todas as midias, para educar
mais o cidadao no uso seguro da tecnologia e na pro-
tecdo de sua privacidade. “H4 hoje uma grande omis-
sdo sobre isso, apesar de a lei exigir que estas cam-
panhas educativas sejam promovidas (previsto pelo
Marco Civil da Internet). A orientacdo preventiva
ajuda muito a identificar quando ha riscos envolvidos
no contetido. O usuério é a linha de frente da defesa”,
finaliza.

Por Thais Noronha

E preciso atentar-se a alguns aspectos sobre a sequranca da informacao e sites:

- A informacao tem referéncia de fontes confidveis, sejam outros sites, jornais ou revistas?

- 0 site onde ela esta é sequro, tem credibilidade?

- Antes de repassar a informacdo, foi possivel conferir as fontes e verificar sua precisao e confiabilidade?

- No caso de plantas medicinais é importante atentar-se aos problemas de confusdo entre espécies, sejam
de mesmo grupo botanico e muito semelhantes, ou diferentes, mas conhecidas pelo mesmo nome popular.

FONTE: DR. LUIS CARLOS MARQUES, COORDENADOR DA COMISSAO ASSESSORA DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS DO CRF-SP
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Alcool na gravidez:
tolerancia zero

A cada mil criancas, até trés nascem com deformidades, como microcefalia,
problemas cardiacos ou comportamentais pelo uso de bebida alcodlica na gestacdo

m copinho de licor aqui, uma tacinha de vi-

nho ali. O que aparentemente pode soar

como inofensivo é muito perigoso em se tra-
tando da ingestdo de bebidas alcoolicas durante a
gravidez, mesmo que de forma moderada. A pratica
tem sido associada a problemas neurocognitivos e
comportamentais na crianca, assim como a diversas
deformidades faciais, de acordo com um es-
tudo de 2015 da Academia Americana
de Pediatria, publicado no periédico
cientifico Pediatrics.

A pesquisa aponta que nao
h& quantidade de alcool segu-
ra a ser consumida durante a
gravidez e todas as formas de
bebida alcoodlica representam
risco ao feto, ja que o liquido
ingerido ultrapassa a barreira
da placenta e se acumula no
liquido amniético.

De acordo com a dra. Con-
ceicdo de Mattos Segre, pediatra
e coordenadora do Grupo de
Trabalho “Efeitos do Alcool
na Gestante, no Feto e no Re-
cém-nascido”, da Sociedade
de Pediatria de Sao Paulo, o alcool ataca o Sistema
Nervoso Central. “E um dos responsaveis pela micro-
cefalia, por mas formacoes faciais, alteracoes cardia-
cas, 6rgaos, esqueleto, rins, enfim, é um agente tera-
togénico importante.”

Dra. Conceigao ressalta que a cada 1.000 nascimen-
tos, de 1 a 3 bebés nascem com a Sindrome Alcodlica
Fetal completa e, pelo menos, dez com algum proble-

adequada
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0 farmacéutico, como profissional de sadde, representa
um elo importante entre a gestante e a informacdo

ma relacionado ao alcool. “Essas criancas tém muita
dificuldade na escola, apresentam problemas com a
lei e podem se tornar alcodlatras, por fatores genéti-
cos e nutricionais.” Ela alerta ainda que a tolerdncia
é zero para o alcool em gestantes e em mulheres que
pretendem engravidar. “Como ndo ha tratamento
curativo, apenas de suporte, a saida € a orientacao.”
Nesse contexto, o farmacéutico como
profissional de satde representa um
elo importante entre a gestante e
a informacao adequada. Para a
dra. Carolina Nardi Duarte,
farmacéutica Responsavel
Técnica do Ambulatério de
Satide Mental da Prefeitura
de Limeira e coordenadora
da Comissdo Assessora de
Satude Publica da Seccional
do CRF-SP em Piracicaba,
a conscientizacdo da mae é
fundamental. “Fatores como
a adesdo e o cumprimento do
tratamento da forma correta
sao essenciais para uma es-
tabilidade e melhora no qua-
dro clinico do paciente.”
Dra. Carolina observou o aumento do namero de
adolescentes que procuram servicos como o CAPS
(Centro de Atencdo Psicossocial), que fornecem
ajuda a pessoas viciadas em éalcool e drogas. Ela
destaca que, em Limeira, a Apae, que era responsavel
pelo atendimento desses pacientes, esta capacitando
os funcionirios das UBS para acolhimento e
acompanhamento de forma mais ampla.
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CONSEQUENCIAS DA SINDROME ALCOOLICA FETAL

Comprometimento do crescimento: défi-
cit de crescimento pré ou poés-natal, reducao do
tecido adiposo.

Comprometimento do desenvolvimento:
retardo mental, atraso no desenvolvimento psico-
motor, disfuncdo motora fina, déficit de atencao
ou hiperatividade, problemas de fala, hipotonia,
distarbios cognitivos e comportamentais.

Comprometimento da regiao craniofa-
cial: microcefalia, fissuras palpebras curtas, pto-
se palpebral, pregas epicanticas, micro ou retrog-
natia, hipoplasia maxilar, nariz curto com nasio

Os dados sobre abuso de bebidas alcodlicas na ado-
lescéncia despertaram a preocupacdo do CRF-SP, que
ir4 abordar o tema, alertando para os riscos, duran-
te a Semana de Assisténcia Farmacéutica (SAF), por
meio de palestras que serao ministradas em escolas
de todo o Estado. Para participar da SAF, entre em

contato com saf@crfsp.org.br.

Por Thais Noronha

rebaixado.

Comprometimento no tecido esquelético:
alteracoes articulares, defeito de postura dos pés,
anormalidades da espinha cervical.

Comprometimento do aparelho cardiaco:
defeitos no septo ventricular, defeitos no septo
atrial, tetraplegia de Fallot.

Entre outros: estrabismo, ma oclusido denta-
ria, perdas auditivas, escavacao toracica anormal,
dentes pequenos, hipospadia, hidronefrose, hir-
sutismo infantil, hérnias umbilicais e diafragma-
ticas.

Ingestao de
bebida alcodlica
pela gestante

entra na corrente
sanguinea

Uma hora depois
chega a placenta e
se acumula no

liquido amniético

pode aspirar |
alcool

Risco de

microcefalia

e outros problemas
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Novo ambito, novos
desafios

Farmacéuticos ganham requlamentacdo para atuar no setor da estética e até para
aplicar toxina botulinica, mas profissional deve possuir especializacdo lato sensu

esde a publicacio da

Resolucao 573/2013 do

Conselho Federal de
Farmaécia (CFF), os farmacéuticos
regularmente inscritos em seus
respectivos Conselhos Regionais
estdo habilitados a exercer ativi-
dades na area de estética, além de
poderem ser responsaveis técnicos
por estabelecimentos de satde es-
tética. A publicacdo da normativa
representou um marco para a pro-
fissdo ao agregar mais uma area ao
ambito de atuacdo do farmacéuti-
co, com grandes possibilidades de
trabalho.

Dentre as atividades descritas na
legislacdo estdo a cosmetoterapia,
eletroterapia, laserterapia e aplica-
cao de peelings. No entanto, ape-
sar de importante no sentido de
reconhecer a satde estética como
area de atuacao do farmacéutico, a
Resolucao 573/2013 deixava mar-
gens de davidas quanto algumas
técnicas de natureza estética, bem
como nao definia quais procedi-
mentos de perfil minimamente in-
vasivos nao-cirdargicos podiam ser
realizados pelo farmacéutico.

Para preencher esta lacuna, em
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2015, o CFF chegou a
conclusao de que o far-
macéutico é um profis-
sional com capacidade
e habilidade para exer-
cer outras atividades
estéticas, e publicou
a Resolucdo 616, que
descreve outros proce-
dimentos que podem
ser realizados pelo far-
macéutico, tais como
aplicacao de
botulinica, preenchi-

toxina

mento dérmico, micro-
agulhamento estético,
carboxiterapia,
dermoterapia/mesote-
rapia e criolip6lise.

intra-

GRUPO ATUANTE

.".

Aplicacao de toxina botulinica é um dos

Para acompanhar as
discussoes do setor,
desde 2013, o CRF-SP
conta com um grupo

do CFF

técnico de trabalho formado por
profissionais atuantes nas areas de
estética e cosmetologia para escla-
recer, orientar e gerar contetido de

procedimentos
farmacéuticos, de acordo com a Resolucao 616,/2015

que podem ser realizados por

capacitacao para os farmacéuticos.
Em 2015 foi constituida a comissao
assessora, por meio da unido de
profissionais que faziam parte do



Dra. Halika Groke, farmacéutica esteta: “Bem-estar do paciente e a ética devem vir em primeiro lugar”; 3 dir., dr. Lucas
Portilho, coordenador da Comissdo Assessora de Farmacia Estética: “Profissional deve ter empatia com o trabalho em estética”

primeiro grupo técnico com novos
membros com ampla experiéncia
na area de estética.

Em fevereiro passado, a Comis-
sdo Assessora de Farmécia Estéti-
ca realizou seu primeiro evento na
sede CRF-SP, na capital, intitulado
I Encontro Farmaécia
Estética — Requisitos
Técnicos para o Exerci-
cio do Farmacéutico no
Ambito da Satde Esté-
tica. O encontro reuniu
tanto profissionais atu-
antes no setor como 0s
que tém interesse em
buscar especializacido
em saude estética.

Na ocasiao, o coorde-
nador, dr. Lucas Porti-
lho, juntamente com os
membros da Comissao, abordou
conceitos gerais de estética, uma
area que nao € privativa do farma-
céutico, mas na qual ha diferentes
niveis de responsabilidade que
cada profissional pode assumir.

O farmacéutico tem agora uma
nova area de atuacao e deve se pre-
parar para atuar com competéncia,
afirmou o dr. Lucas, que também
alertou sobre a importancia de o
profissional ter empatia com o tra-
balho em estética. “Conseguimos

alcancar o aspecto fisioldgico do in-
dividuo através dos procedimentos
estéticos. Entdo, é importante com-
preender a responsabilidade deste
trabalho e assegurar o nosso papel
enquanto profissional da satade.”

E de fundamental importancia
lembrar que, para realizar pro-
cedimentos estéticos, os farma-
céuticos devem estar capacitados
nos termos do artigo 2° da Reso-
lucdo 616 de 25 de novembro de
2015 do CFF.

“A satde esté-
tica é uma éarea
encantadora que
requer especiali-

Z3TVINOD VIVNIY 50104

zacao. Como em
todos os setores
da Farmécia, é
preciso atuar com
responsabilidade
e fazer com que o
bem-estar do pa-
ciente e a ética ve-

Publico lotou plendrio do CRF-SP durante o | Encontro Farmdcia
Estética, realizado no inicio do ano

nham em primei-
ro lugar, sempre”,
ressalta a dra. Halika Groke, far-
macéutica esteta e vice-coorde-
nadora da Comissdo Assessora
de Farmacia Estética do CRF-SP.

Por Renata Goncalez
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Farmacéuticas ganham
bolsa de pds-graduacado e
curso no Canada

Parceria com Ipog e Connection Line por meio do PAF

educacdo continuada ¢é

importante tanto ao pro-

fissional que deseja se
destacar no emprego atual, quanto
ao que busca se preparar para fu-
turas oportunidades.

Nesse contexto, o Ipog (Instituto
de Poés-graduacido e Graduagdo),
em parceria com o PAF (Progra-
ma de Assisténcia Farmacéutica),
sorteou no dia 26/02 uma bolsa
de estudo integral para o curso
de Pobs-Graduacdo em Assuntos
Regulatoérios, que contemplou a
farmacéutica dra. Simone da Silva
Gongalves.

O esforgo para seguir se espe-
cializando, ap6s a graduacao em
Farmacia em 2012, foi o meio pelo
qual a dra. Simone encontrou para
destacar-se no mercado. “Escolhi o
curso de assuntos regulatoérios por
me identificar com atividades rela-
cionadas a registro, logistica, pro-
paganda e ao setor regulado. Ser
beneficiada com a bolsa de estudos
me deixa determinada para buscar
oportunidades no mercado de tra-
balho e a concretizar sonhos”.

A farmacéutica enxerga os be-
neficios do PAF como uma porta
aberta para atuar em varios seg-
mentos farmacéuticos, mas tam-
bém um incentivo do CRF-SP para
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o profissional que busca produtos
e servicos de qualidade e excelén-
cia. “O programa contribui para
diversos interesses, como coloca-
¢do do profissional no mercado
de trabalho, chance de obter des-
contos em institui¢des de ensino,
divulgacao de concursos publicos,
enfim, o Clube de Beneficios é am-
plo. Eu, por exemplo, tenho des-
conto no plano de saide, também
fornecido por meio do PAF.”

INTERCAMBIO DE IDIOMAS

Intensificando os beneficios aos
farmacéuticos, por meio de parce-
ria com a agéncia de intercimbio
Connection Line, o PAF concedeu
a farmacéutica dra. Cristina Piva
Pereira um curso intensivo de in-
glés, com 25 horas por semana,
pelo periodo de 15 dias, na cidade
de Toronto, no Canada. As aulas
serdo ministradas na escola Omni-
com Language Studies.

0 QUE E 0 PAF?

O Programa de Assisténcia ao
Farmacéutico, PAF, é totalmen-
te gratuito e tem como objetivos
oferecer ao farmacéutico paulista
descontos e condicbes exclusivas

Coanection Ling

Dra. Simone da Silva Gongalves ganhou

um curso de pds-graduacao
assuntos regulatodrios

em

para compras de servigos e produ-
tos (Clube de Beneficios), além de
contribuir com a insercdo ou re-
colocacao no mercado de trabalho
(Bolsa de Empregos).

Em 2014, foram 3.678 vagas de
emprego disponibilizadas pelo
PAF, jA em 2015 o namero subiu
para 4.974, ou seja, aumento de
35,23% na oferta de vagas para
farmacéuticos. Mais informacoes
www.crfsp.org.br/paf.

Por Marcelo Staffa
(com supervisao de Thais Noronha)
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Pos-Graduacao
Profissional

MBA
TECNOLOGIA
COSMETICA

Enfase em Projetos Cosméticos
e Pesquisa e Desenvolvimento
de Produtos

Inicio: Setembro de 2016

Local: Sdo Paulo - SP + Estagio Internacional
Carga Horaria: 570 Horas/Aula
Coordenacao: Prof. Lucas Portilho

DESCONTOS ESPECIAIS CERTIFICAGRO —
PARA ASSOCIADOS PAF

= \..'-_———'
EB \ = | PROGRAMA DE AS§IST§NCIA E E
MEAO FARMACEUTICO e

Descricao: Coordenacio:

O MBA Tecnologia Cosmética visa formar e capacitar solidamente os alunos para atuar
nas areas de Coordenacdo de Projetos Cosméticos e Pesquisa & Desenvolvimento de
Produtos Cosméticos com foco nos quesitos praticos para gestdo adequada dos
processos de gerenciamento, supervisdo, desenvolvimento, producdo, avaliacdo e

lancamento de produtos cosméticos

INSCRICOES ABERTAS

) 19 3112.9900 - ipupo.com.br

POS EM
1ANO

100% FOCADA
NO MERCADO
DE TRABALHO

Prof. Lucas Portilho

Farmacéutico e Especialista em Cosmetologia. Diretor das Pos-Graduacoes
do IPUPO Educacional e do Departamento de Desenvolvimento de
Formulagoes do SBE Educacional. Atuou como Coordenador de Desenvol
vimento de produtos na Natura Cosméticos e como gerente de P&D na
AdaTina Cosméticos.

i PUPO Educacional
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S0 o CRF-SP faz por voce, Farmaceutico!

Aplicativo &

Tenha na palma da sua mao:

Aplicativo

- Comunicado de auséncia & (%) Farmacéutico
* Bolsa de Empregos e Clube de =

Beneficios (PAF)
« Agenda de cursos, eventos, P> Google play

reunioes, entre outras
* Fale com o presidente
« Revista do Farmacéutico
- (Canal Farmacéutico |
- (Canal de Denuncias |
« Geolocalizacdo de
farmdcias requlares
« (Consulta a legislacdo
« Galeria de Videos

- Localizacao de farmacias regulares

- Localizacao de farmacias por servicos prestados

- Contatos, dicas e informacdes importantes sobre satde
- Noticias sobre medicamentos e setor farmacéutico

- Videos e outros materiais educativos sobre satude

[ i

Procure como chegar a

farmécias requlares _ﬁ "-E'
e saiba quem sao 0s

farmacéuticos que M

trabalham no local

Dicas sobre uso de —»ﬂ ‘

medlcamentos

Valorizacao
profissional
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