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Lei 13.021/14 propde relacao solidaria entre farmacéutico e
proprietario no comando da farmacia. Conheca histdrias de
sucesso e aprenda com especialistas como conquistar o chefe
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PROGRAMA DE ASSISTENCIA
AO FARMACEUTICO

CRF SP SERVICOS

FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

PLANTAO DO PRESIDENTE

0 presidente do CRF-SP. dr. Pedro Eduardo Menegasso, realiza plantdes de atendimento toda
sequnda-feira, na sede do CRF-SP. das 15h as 17h, para entender os problemas, ouvir sugestdes e
trabalhar por solucdes que vao ao encontro das necessidades do farmacéutico. Nao ha necessidade
de marcar hordrio. A sede do CRF-SP fica na rua Capote Valente, 487, Pinheiros, Sao Paulo.

ORIENTACAO FARMACEUTICA

0Os atendimentos sao realizados por telefone, e-mail e pessoalmente mediante convocacoes

para Orientacdo Farmacéutica na sede e nas 27 seccionais, além de orientacdes feitas durante
inspecoes fiscais. Para esclarecer duvidas, basta ligar no (11) 3067-1470 ou enviar e-mail para
orientacao@crfsp.org.br. Aproveite também o perfodo em que o fiscal do CRF-SP estd presente
em seu estabelecimento para tirar suas duvidas.

DENUNCIA

0 CRF-SP tem um canal direto para atender as dentncias que envolvem as atividades farmacéuticas
que comprometam e coloquem em risco a sadde da populacao. Qualquer pessoa pode denunciar
de forma sigilosa.

0800 77 02 273 (ligacdo gratuita), denuncia@crfsp.org.br ou pelo portal no link
“Denuincias” no menu superior.

ATENDIMENTO ELETRONICO

Para utilizar o sistema, o farmacéutico deve acessar o portal www.crfsp.org.br e clicar no fcone
do atendimento eletronico, que fica localizado no canto superior direito da pagina. Por meio
deste servico, é possivel o farmacéutico alterar ou atualizar endereco, telefone, e-mail, comunicar
auséncia, solicitar emissao de (R e outros servicos.

PAF

0 Programa de Assisténcia ao Farmacéutico (PAF) é totalmente gratuito e tem como objetivos a
insercao ou recolocacao do farmacéutico inscrito reqularmente no CRF-SP no mercado de trabalho
(Bolsa de Empreqos), assim como propiciar descontos e condicdes exclusivas para compras de
servicos e produtos (Clube de Beneficios).

ATENDIMENTO

Seqgunda a sexta-feira das 8h30 as 17h30. Sébado das 9h as 12h

CRF-SP - SEDE | Rua Capote Valente, 487 - Jardim América CEP 05409-001 - Sao Paulo / SP
(11) 3067-1450 | Fax (11) 3064-8973
www.crfsp.org.br




omentarios de farmacéuticos reclamando

de donos de farmdcia sao comuns nas re-

des sociais. 0 espaco criado originalmente
para a troca de ideias acabou se tornando um
painel de reclamacdes e revolta. A realidade
de trabalho de muitos profissionais ¢, de fato,
adversa: rotinas extenuantes, desvio de funcao,
mas condicdes e, ndo raro, assédio moral. Mas
cabem as perguntas: reclamar, apenas, adianta
alguma coisa? E se em vez de lamentar, com-
partilharmos dicas e ideias que ajudassem o
estabelecimento a crescer?

Juntamente com dono da farmdcia, o farma-
céutico é quem melhor deve entender do fun-
cionamento de um estabelecimento tao espe-
cial quanto esse.

A Lei 13.021/14 surge nesse contexto, pro-
pondo dois conceitos bdsicos: autonomia técni-
ca do farmacéutico e responsabilidade solidaria
entre ambos no que diz respeito ao uso racional
de medicamentos.

0 que se |é nas entrelinhas da lei é que a so-
ciedade espera, na verdade, uma parceria entre
o farmacéutico e o dono da farmdcia. De um
lado, estd o farmacéutico, detentor dos conhe-
cimentos técnicos indispensdveis para garantir
a saude dos pacientes; do outro, o dono da far-

0 segredo é

a uniao de
esforcos

mdcia, que trabalha na area financeira do esta-
belecimento que é essencial para a sobrevivén-
cia da empresa e melhoria, tanto da prestacao
do servico quanto das condicdes de trabalho.

E na unido desses dois esforcos, e, mais do
que isso, na interseccao deles, que estd o se-
gredo do sucesso de um estabelecimento como
a farmacia.

Nesta edicao da Revista do Farmacéutico, a
reportagem de capa discorre justamente sobre
isso. De forma ampla, da campanha publicita-
ria, que reforca o papel orientativo do profissio-
nal, da importancia que a confianca tem nesse
tipo de negdcio, ao XV Encontro Paulista de Far-
macéuticos, que destacou o foco no paciente
como mola propulsora da profissao, sinalizam o
caminho a sequir.

Esperamos que a leitura possa enriquecer
esse debate.
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ESPACO INTERATIVO

Academia Virtual de Farmdcia

Gostaria de parabenizar o CRF-SP pelos cursos
promovidos aos farmacéuticos! Achei muito inte-
ressante os cursos EAD. Tentei me inscrever em
todos, mas como a procura foi grande, ndo conse-
qui. Peco que tentem abrir mais cursos destes em
EAD e com mais vagas. Sugiro também mais cur-
sos preparatorios sobre dispensacdo de psicotropi-
cos e SNGPC. Sempre é bom para nos atualizar.

= Dra. Thais Cdmara, Sdo Paulo - SP

Resposta do CRF-SP: Agradecemos seu interesse
em participar dos cursos realizados pelo CRF-SP
Devido a grande procura, as vagas para os cursos
EAD esgotam-se no dia da abertura das inscricées,
em menos de uma hora. Serdo abertas novas tur-
mas e 0o mesmo curso serd repetido quantas vezes
for necessdrio para atender a demanda. Dispo-
nibilizamos 100 vagas em cada turma para que
o professor possa dar atencdo aos alunos inscri-
tos e responder suas duvidas. Em breve também
ampliaremos os temas de cursos disponiveis para
EAD. Assim que confirmarmos o agendamento de
novas turmas e novos cursos, realizaremos a divul-
gacdo. Acompanhe as novidades no portal www.
crfsp.org.br, redes sociais e aplicativo “CRF-SP” dis-
ponivel para download na App Store (iPhone) e
Google Play (Android).

Atuacdo no CAPS

Gostaria de parabenizar o CRF pela matéria sobre
a atuacdo do farmacéutico no CAPS na edicdo

n° 119. Trabalho em CAPS hd mais de um ano e
estou adorando conhecer esse universo que é a
saude mental e que, infelizmente, pouca gente
conhece.

= Dra. Caroline Lima Barion, Campinas - SP

Comercial de TV em 20/01

Sou estudante de Farmdcia pela Universidade do Oeste
Paulista (Unoeste). Gostaria de parabenizar o CRF-SP
pelo comercial exibido no dia 20/01 no intervalo do

Jornal da Band. Tenho acompanhado como nossa
profissdo tem crescido nos dltimos anos; mas, infeliz-
mente, a populacdo em geral ainda tem a imagem
do farmacéutico como aquele que “vende medica-
mentos”. A informacdo por meio das grandes midias
é um excelente meio para veicular a importancia da
nossa atuacado profissional. Parabéns pela iniciativa!
i Vinicio Berti, Presidente Prudente - SP
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_ Envie seu comentdrio ou sugestdo:
revistadofarmaceutico@crfsp.org.br

R. Capote Valente, 487 - 9° andar
CEP: 05409-001 - SGo Paulo - SP

Tel- (11) 3067 1494 / 1498

A RF se reserva o direito de adaptar as
mensagens, sem alterar seu conteddo.

Medicamento veterindrio

Gostaria de saber por que os pet shops e clinicas veterind-
rias podem vender antibiéticos e demais medicamentos
sem receita e sem farmacéutico responsdvel?

i Dra. Ana Cristina Grosso Doria, Sdo Carlos - SP

Resposta do CRF-SP: Esclarecemos que pet shops e clinicas ve-
terindrias somente podem funcionar sob a responsabilidade de
meédico veterindrio e comercializar medicamentos registrados jun-
to ao Ministério da Agricultura, que sGo os medicamentos de uso
restrito em animais. A dispensacdo de tais medicamentos é ativi-
dade privativa de médico veterindrio, conforme Decreto Federal
n° 5.053/04. Em se tratando de medicamentos de uso humano,
estes sdo requlamentados pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa) e registrados junto ao referido 6rgdo e s6 po-
dem ser comercializados e dispensados em farmdcias e drogaria
conforme disposto na Lei Federal 5.591/73, sendo que farmdcias
e drogarias obrigatoriamente funcionam sob a responsabilidade
de farmacéutico, conforme Lei 13.021/14, porém os medicamen-
tos de uso humano podem também vir a serem prescritos pelo
médico veterindrio, mas devem ser adquiridos em farmdcias e
drogarias que sequem as normativas para dispensacdo determi-
nadas pela Anvisa e, assim, nGo podem em hipdtese alguma ser
comercializados nas clinicas veterindrias e pet shops e nem serem
dispensados sob responsabilidade de médico veterindrio.

Errata

Na edicdo 119 da
Revista do Farma-
céutico (pdg. 50),
as imagens referen-
tes ao ginseng sdo
do ginseng peruano
e ndo do panax
ginseng, utilizado
no Brasil. Jd a da
castanha da india,
trata-se da espécie
Castanea sativa.

Ginseng peruano
ou maca

Panax ginseng

i:{.. x

Castanea sativa Castanha da india
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CRF-SP.EM ACAO &

SEMANA DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA

CRF-SP convida
farmacéuticos a
participar de acao de
responsabilidade social

Instituida pela Lei Estadual 10.687/00, a Se-
mana de Assisténcia Farmacéutica (SAF) mobi-
liza profissionais para que levem informagfes
sobre temas de relevancia para a saude publica
e o direito & assisténcia farmacéutica as escolas
de Ensino Fundamental Il e Médio do Estado de
Séo Paulo.

De carater exclusivamente educacional e sem ne-
nhum objetivo comercial, a SAF € um compromisso
ético do CRF-SP que tem alcancado nuUmeros
expressivos com essa acdo. Até agora, mais de 250
mil estudantes de escolas publicas e particulares,
22 mil alunos s6 em 2014, receberam as informa-

A palestra que capacitou os
farmacéuticos para atuar junto a
comunidade ocorreu na capital e no
interior, por meio de transmissao
simultanea interativa para as 27 Dra. Jaqueline Magalhaes, psicéloga Dra. Luciana Canetto, coordenadora
seccionais do CRF-SP da ONG BemVindo do GTAC
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Palestras da SAF 2014, com o tema “Tome uma atitude: pergunte ao farmacéutico sobre sua satide”, atingiram 22 mil estudantes

¢6es por meio desse projeto que demonstra respon-
sabilidade social da categoria e da entidade.

O tema escolhido para o ano de 2015 foi sexua-
lidade e foi definido apos levantamento realizado
junto as escolas publicas e privadas que receberam
a SAF em 2014.

A palestra que abordara gravidez ndo planejada, DST/
Aids, métodos contraceptivos, pilula do dia seguinte
e automedicacdo, com linguagem adequada ao publi-
co-alvo, foi elaborada pelo Grupo Técnico de Ac¢bes na
Comunidade do CRF-SP (GTAC - saiba mais no box).

GRUPO TECNICO DE ACOES NA COMUNIDADE

Criado em 2014, o GTAC tem como objetivo
implementar estratégias, avaliar, padronizar e
auxiliar no desenvolvimento de a¢6es para a co-
munidade, sobretudo as realizadas nas seccio-
nais do CRF-SP com o objetivo de valorizagao
profissional, contribuir com a qualidade de vida
da populagéo, tornar o farmacéutico referéncia
em medicamentos e reconhecido como profissio-
nal de saude.

COMO PARTICIPAR

Para a dra. Luciana Canetto, conselheira e coorde-
nadora do GTAC, o momento é oportuno para que 0s
farmacéuticos falem sobre sexualidade. “As estatis-
ticas apontam para o crescimento do nimero de ca-
sos de HIV em adolescentes, de gravidez néo plane-
jada e uso indiscriminado de pilula do dia seguinte”.

Dra. Vivian F. L. Scaranello Machado, farmacéu-
tica da cidade de Itapeva, interior de S8o Paulo,
participou da SAF no ano passado e, juntamente
com a equipe de farmacéuticos e académicos de
Farmacia por ela capacitada, realizou 36 palestras
em 28 escolas para 1702 alunos.

A profissional relata que, ao convidar colegas
para serem palestrantes, muitos demonstraram in-
teresse por perceberem que a recompensa vai mui-
to além da remuneracdo, trata-se de um servico de
utilidade publica.

Por Thais Noronha

Farmacéuticos, participem

também indicando escolas para
receber a palestra da SAF.

Todo farmacéutico inscrito no CRF-SP pode ser um palestrante, basta participar
de uma das capacitacoes na sede ou seccionais. A primeira turma ja foi capacitada

em 28/02.
0s académicos de Farmdcia também podem se inserir na acao.
Mais informacdes: (11) 3067 1483/1484, na seccional mais préxima ou pelo
e-mail saf@crfsp.org.br.
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CRF-SP EM ACAO

TV SAUDE BRASIL

Atuacao do
farmacéutico rende
mais 3 documentarios

Com o apoio do CRF-SP, a série Saude Brasil lanca
mais trés documentarios com temas focados na Farma-
cia: Andlises Clinicas, Uso Racional de Medicamentos e
Farmécia de Manipulagéo.

Os videos educativos compdem uma série que conta
com o respaldo de profissionais da salde e de nucleos
de pesquisa referéncia do pais para prestar orientacdes
Uteis a comunidade para a garantia da satde e da quali-
dade de vida das pessoas.

Dr. Pedro Menegasso é
um dos entrevistados do
documentdrio Farmacia
de Manipulacao

O video “Andlises Clinicas” tem
como objetivo conscientizar a po-
pulacéo sobre a atuacdo do farma-
céutico na area e apontar os princi-
pais cuidados que o paciente deve
ter ao realizar exames clinicos e as contribuicdes do se-
tor para a garantia e promogao da satide.

O documentéario “Uso racional de medicamentos”
traz a definicdo e algumas categorias dos medicamentos
como genéricos, referéncia e similares, como eles de-
vem ser utilizados, e apresenta aspectos do seu desen-
volvimento, como pesquisa, testes e aprovacao.

Por fim, o educativo “Farmécia de Manipulagéo”
aponta a diferenca entre as farmacias de manipulagéo e
drogarias, como elas funcionam, como ocorre a prepa-
racao de medicamentos magistrais, oficinais e de outros
produtos como cosméticos.

As apresentagdes tem 26 minutos de duragdo e sdo
exibidas nos canais TV Aberta Sdo Paulo, TV Camara
de S&o Paulo e TV Cultura. Os videos também est&o
disponiveis no portal do CRF-SP e nos aplicativos “CRF-

SP” e “Farmacéutico”. Por Ménica Neri

Informe Publicitario

CONTINUE
CRESCENDO

Pos-Graduacao
em Acupuntura

& Tradigdo
Formando profissionais capacitados para atuar no
mercado de trabalho ha mais de 20 anos

& Credenciados no CRF
Alunos tem 15% de Desconto

& Exceléncia nas Aulas Praticas
A FACIS com uma excelente estrutura ambulatorial,

prioriza as aulas praticas para o melhor aproveitamento

e desempenho profissional dos nossos alunos.

Entre em contato e saiba mais:

Rua Dona Inéacia Uchéa, 399 - Vila Mariana - Séo Paulo - SP
CEP: 04110-021 - Préximo ao metrd Vila Mariana e Ana Rosa

www.facis.edu.br
| 115085-3141

0 CRF-SP n3o se responsabiliza pelo conteddo.
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POS-GRADUACOES 2015

A Melhor Escola de Cosmetologia
da Ameérica Latina

MBA Cosmetologia

Enfase em Desenvolvimento de Produtos e Marketing Cosmético.
Inicio: Marco 2015

Local: Campinas - SP

P6s-Graduagao Cosmetologia Clinica
Enfase em Pele e Tratamentos Cosméticos.
Inicio: Marco de 2015

Local: Porto Alegre - RS

MBA Cosmetologia Aplicada a Dermatofuncional e Estética

O Unico Curso Aprofundado em Cosmetologia Feito Exclusivamente
para o0 Mercado de Estética

Inicio: Marco 2015

Local: Campinas - SP

Po6s-Graduacao Nutricao Ortomolecular e Nutracéutica Clinica
- I PICSWMEge. \utracéutica.
icio: Marco 2015
..’J Local: Campinas - SP

m ISENCAO DE TAXA DE MATRICULA
m 40% DESCONTO NA PRIMEIRA MENSALIDADE
= DUPLA CERTIFICACAO

= MELHOR CORPO DOCENTE DO MERCADO

I 19 3112.9900
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CRF-SP EM ACAO

PUBLICIDADE

Nova campanha promove
farmacéutico como
‘principio ativo da saude’

O CRF-SP lan¢ou mais uma campanha pu-
blicitaria, celebrando o Dia do Farmacéutico,
20 de janeiro, e aproveitando a oportunidade
para conscientizar a populacdo sobre a impor-
tancia desse profissional para a satude. O des-
taque ficou para o comercial de TV veiculado
no intervalo do Jornal da Band, nos dias 20,
21 e 22 de janeiro de 2015, para todo o Estado
de S&o Paulo.

Na manhé do primeiro dia também foram pro-
duzidas pegas para redes sociais parabenizan-
do os farmacéuticos e com citacdo ao comercial
exibido na TV. Outra acao foi a entrada no ar de
uma landing page (pagina temporaria comemo-
rativa no portal do CRF-SP) e de um site (www.
farmaceuticosp.com.br), que facilitou os down-
loads do aplicativo “Farmacéutico” voltado para
a populacéo.

r 1

rprm by L e

Dhia o FaimnacdeSies - 300172015

Comercial de TV foi veiculado no intervalo do Jornal da Band,
nos dias 20, 21 e 22 de janeiro, para todo Estado de SP
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Algumas das postagens na pagina do Conselho no Facebook

Com o tema “Farmacéutico, o principio ativo
de sua saude”, a campanha leva a mensagem da
confianca que populacdo deve ter no profissio-
nal, mas, principalmente, da opcao correta de
tomar medicamentos apenas com orientacao, de
forma a aumentar a efetividade do tratamento.

Outra preocupacdo foi trabalhar o conceito
de farmécia como estabelecimento de saude e
do farmacéutico como o profissional proximo e
acessivel a populagéo.

O comercial destacou o aplicativo “Farmacéu-
tico”, oferecendo a ferramenta criada pelo CRF
-SP que permite que qualquer pessoa faca a bus-
ca de farmacias regulares em todo o Estado de
Sdo Paulo e saiba quais profissionais atuam no
local, além de outras funcionalidades.

Em mensagem direcionada a todos os farma-



céuticos, enviada por e-mail marketing e publi-
cada no portal, a diretoria do CRF-SP abordou
que: “A nova campanha do CRF-SP mostra um
agente de saude ativo que busca conhecimen-
to e aumenta a presencga nas questdes de saude
publica. O principio ativo de um movimento
pela valorizacao do farmacéutico e pelo uso ra-
cional de medicamentos. O modo como traba-
Ihamos deve inspirar a confianga daqueles que
nos procuram. Afinal, confianca é o melhor re-
meédio, sempre”.

A campanha publicitaria continuara durante o
ano de 2015. Além da estratégias para o Dia Na-
cional do Farmacéutico (20 de janeiro), havera
também acéo especifica para o Dia Internacional

do Farmacéutico (25 de setembro). Campanha incentivou o uso do aplicativo “Farmacéutico”.
Por Carlos Nascimento Acesse www.farmaceuticosp.com.br e faca o download

0 principk ative da sadde.

Informe Publicitario 0 CRF-SP ndo se responsabiliza pelo contetido.
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CRF-SP EM ACAO
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Junte um pesquisador norte-americano, uma
farmacéutica hospitalar, outra farmacéutica co-
munitaria e uma professora-doutora da USP. Adi-
cione a mistura um contador de histérias profis-
sional, cuja propria vida rendeu um filme. Leia
mais na pagina 16. Foi esta a receita de sucesso
do XV Encontro Paulista de Farmacéuticos, rea-
lizado em 20 de janeiro, no auditério da Unip na
capital, atraindo mais de 500 participantes.

Meticulosamente montado, o time discorreu
sobre os diversos aspectos da necessidade do far-

Bewista do Fagg

CM?.ENCONTRO Debate sobre atencao
2 PAULISTA ao paciente lota

DE FARMACEUTICOS

auditério da Unip

macéutico voltar o foco para aquele que, segundo
os especialistas, € a razao de ser do profissional
—0 paciente— e que a aproximacao dos profis-
sionais a comunidade onde estao inseridos pode
transformar a pratica da Farméacia no Brasil.

EXPERIENCIA INTERNACIONAL
Se no Brasil ja existe, ha alguns anos, a preocu-

pacdo com a resisténcia bacteriana, o norte-ame-
ricano Douglas Slain alertou que o problema é

FOTOS: LUIZ PRADO / AGENCIA LUZ




mundial e o farmacéutico
tem responsabilidade néo
apenas no ambiente hos-
pitalar, mas também junto
a comunidade.

Entre as doencas que
mais causam internacdes
estdo as infec¢cbes respi-
ratérias como pnheumo-
nias e faringites associa-
das a bactérias, infeccdes
urinarias, de pele e de te-
cido mole. “E muito difi-
cil desenvolver uma tera-
pia apropriada ou eficaz
com antibidticos. Por fal-
ta de informacdo rapida
ou diagnodsticos malfei-
tos, ndo é possivel saber

o tipo de bactéria e, assim, escolher o melhor

tratamento.”

Publico prestigia semindrio “Superando desafios: o farmacéutico e o cuidado
ao paciente”

0 pais que menos utiliza antibiéticos na América
do Sul, mas é possivel melhorar ainda mais”.

Os agronegodcios também sdo grandes respon-

saveis pelo aumento da resisténcia bacteriana.

PAINEL

Quanto mais a sociedade exige frangos, peixes e

porcos de tamanhos maiores, mais os produto-
res abusam dos antibiéticos misturados a racgéo,
a agua dos rios, e tudo acaba no organismo do
ser humano. “O Brasil esta4 de parabéns por ser

0 norte-americano Douglas Slain falou sobre os cuidados
farmacéuticos ao paciente nos Estados Unidos

O debate também abordou as areas da Farma-
cia Hospitalar, Farmacia Comunitaria e Educa-
¢do Farmacéutica com foco na atuagéo clinica.
Dra. Nathalia Ferraz ressaltou a necessidade

Dra. Silvia Storpirtis, dra. Maria de Fatima Aragao, dr. Pedro
Menegasso, dr. Douglas Slain e dr. Fernando del Fiol

Revista do Farmacéutico - FEV - MAR / 2015



de o farmacéutico conhecer o hospital, a equipe
multidisciplinar e o paciente que atende. “E pre-
ciso avalia-los e se especializar no que eles preci-
sam desde a admissédo até a alta médica.”

De Sergipe veio a experiéncia da dra. Maria de
Fatima Cardoso, que falou da implantacao da as-
sisténcia farmacéutica naquele Estado.

A formacdo do farmacéutico, assim como a
atuacdo, passou por diversas fases. Dra. Silvia
Storpirtis abordou como o histérico da profis-
sdo apresenta um distanciamento entre o far-
macéutico e a populacdo ao longo dos anos.
“Hoje, o que estamos discutindo sdo os meca-
nismos para inserir o farmacéutico na equipe
multidisciplinar de saude e aproxima-los nova-
mente do paciente.”

PATROCINIG

Asirarensca

biolab™

Nesse sentido, o ensino em alguns paises ja
passa a ter essas caracteristicas. No Canada, por
exemplo, as faculdades de Farmécia quase néo
tém mais laboratérios, pois os alunos estdo onde
0 paciente esta.

Por Carlos Nascimento, Monica Neri e Thais Noronha

Um debate mediado pelo reitor da Universidade de Sorocaba, dr. Fernando del Fiol, permitiu a interacao entre os
participantes e ministrantes do XV Encontro Paulista de Farmacéuticos

Revista do Farmacéutico - FEV
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PAF EMPRESA E DESTAQUE

Durante a abertura do evento, o presidente do
CRF-SP, dr. Pedro Menegasso, langcou o PAF Em-
presa (vide edicdo 119 da Revista do Farmacéuti-
c0). Agora, por meio do Programa de Assisténcia
ao Farmacéutico — PAF Empresa, serdo oferecidos
diversos descontos e beneficios em servicos e pro-
dutos as empresas de propriedade de farmacéutico,
na mesma linha do PAF pessoa fisica (vide mais in-
formacdes no portal www.crfsp.org.br/paf).

Ainda na abertura do seminario, os diretores do
CRF-SP dra. Priscila Dejuste e dr. Marcos Macha-
do destacaram o Dia do Farmacéutico e 0 momen-
to importante pelo qual .

assa a profissdo com a = @ '“
p p J!I EFII'lrl 1 || |'|-:'

recente aprovacdo da lei  £RFE&P
TR apoa o AERALH 00 IMPRELDLOOR

13.021/14.

No intervalo, farmacéuticos puderam visitar mesas de
Dr. Pedro Menegasso, presidente do CRF-SP  negdcios das empresas parceiras do PAF Empresas

——

dra. Priscila Dejuste, secretdria-geral do CRF-SP Dr. Marcos Machado, diretor-tesoureiro do CRF-SP
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I-.,‘.:._ W . 3
RF-SP EM ACAD .

s

‘Chorar ou vender lencos?’

“Tem pessoas que gostam das
adversidades, gostam de reclamar.
Ao longo dos anos, desenvolveram

habilidades tanto para resolver quanto
para criar problemas”

“Nunca perca a oportunidade de fazer seu co-
mercial. Se vocé ndo falar bem de si mesmo, nin-
guém vai falar.” A dica foi do pedagogo Roberto
Carlos Ramos, que inspirou o filme “O contador
de historias” e ministrou a palestra “Superando
Desafios com Etica”. O contador abordou as di-
ferencas entre os dois tipos de seres humanos:
aqueles que choram e aqueles que vendem lengos.
“Vocé pode reclamar da profissao, da vida, do sa-
lario, ou pode vestir a camisa da vida e ir atras de
seus sonhos”.

O garoto que fugiu da Febem de Minas Gerais
132 vezes, que com 13 anos ndo sabia ler nem es-
crever, com 19 anos estava entrando na faculdade.
Otimista, o pedagogo acredita que a forca da pa-
lavra pode mudar a realidade e que todo profis-
sional, independentemente qual seja, tem de esco-
Iher entre ser extraordinario ou mediocre.

Roberto Carlos teve uma oportunidade, fez
de contar historia a sua profissao, e, hoje, assim
como fizeram com ele, adotou 25 criancas.

Leia a emocionante entrevista concedida a Re-
vista do Farmacéutico.

Temos de ensinar as pesso-
as como perceber a oportunidade. Vivenciamos
isso em todas as areas e em todos os momentos,

Revista do Farmacéutico - FEV - MAR / 2015

Roberto Carlos participa do programa Encontro com o
Presidente, da TV CRF-SP

mas ela ndo vem pintada com a cara escrita opor-
tunidade. As vezes, as pessoas a vivenciam, mas
ndo sabem. Nés temos dois tipos de profissio-
nais no Brasil: aqueles que choram e aqueles que
vendem lengos. Ambos vivenciam momentos de
oportunidades, mas alguns ndo percebem, outros
percebem e agarram. Essa transformacéo vai de
cada um.

Tem pessoas que gostam das adversidades, gos-
tam de reclamar. Ao longo dos anos, desenvolve-
ram habilidades tanto para resolver quanto para
criar problemas. Alguns criam e caem no como-
dismo de reclamar e néo criar solugdes. As vezes,
mais terrivel ainda, algumas pessoas ndo conse-
guem viver sem esses problemas. Outras ndo se
contentam com a sua proépria felicidade, querem
extrapolar e dividir. E essas sdo as que transfor-
mam as adversidades em oportunidades.

Quando fui convidado, ndo me achava em
condigBes de ver a minha vida retratada, mas quan-
do o filme ficou pronto vi que realmente a minha
historia era interessante. Tinha uma dudvida de
como as pessoas iam receber e elas gostaram e ain-
da gostam muito. Foi o primeiro filme que teve a
chancela de altamente indicado pela Unesco. Ex-
trapolou as fronteiras do pais. Varias universidades

dS-43) AL / 0YINA0YdTY



do mundo afora indicam o filme. Recebi agora um
convite para dar uma palestra em Harvard, nunca
imaginei estar 14. O Luis Villaca, diretor, e os atores
tiveram uma sensibilidade muito grande.

Vocé ganhou dinheiro contando histdérias.
O que €é preciso para alcangar o sucesso pro-
fissional, independentemente da area de
atuacao?

RC — Acima de tudo, gostar do que faz. Rara-
mente uma pessoa que ndo gosta do que faz tem
sucesso na vida. Imagina o Neymar jogando bola
com raiva? E o Ronaldo, o Fenémeno, falando que
detesta futebol? Todos os profissionais que falam
gue nao gostam da sua area de atuacdo dizem que
esta muito dificil, ndo se acham competentes para
fazer determinado trabalho, ndo vao ser felizes. O
segredo é gostar do que faz.

Quando ha 20 anos eu optei em sair da sala de aula
€ montar um programa de ensino por meio da minha
histdria, as pessoas diziam: “Vocé é louco, ndo vai dar
certo.” Mas eu gostava tanto do que eu fazia que pen-
sei: “Pelo menos eu vou ter o prazer de fazer aquilo
gue eu gosto e, se pagarem por isso, esta 6timo”.

A recompensa veio de uma maneira muito mais
interessante, nao s6 financeiramente, mas por reco-
nhecimento, as pessoas comegaram a me identificar
como um contador de histdrias, o que rendeu um pré-
mio em 2001, entre os dez melhores contadores de
histérias do mundo.

A atuacao do farmacéutico esta cada vez
mais relacionada a aproximacdo com o pa-
ciente. A formacao ainda é voltada a area
técnica, mas cada vez mais a sociedade
pede que atue diante do paciente, inclusi-
ve com a lei 13.021/14. Qual a importancia
das relac6es humanas para o sucesso pro-
fissional?

RC — Todas as profissées foram criadas para bene-
ficiar os seres humanos. Em algum momento, algu-
mas areas se distanciaram. Se a area de atuacéo desse
profissional permite a aproximacdo, tende a crescer
a credibilidade. Se o farmacéutico se aproximar mais
do cliente, da pessoa que procura a farmacia, tem a
oportunidade de mostrar a verdadeira cara, mostrar
que estd ali para atender.

Por Thais Noronha

N1 VIDNIOY / 0aVdd ZINT

0 pedagogo Roberto Carlos Ramos mostrou aos participantes como fazer da adversidade uma oportunidade
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ENTREVISTA

Dr. Douglas Slain

0 desafio das
superbactérias

uso indiscriminado e
até irresponsavel dos
antibiéticos, durante

décadas, potencializou a re-
sisténcia bacteriana em todo o
mundo. No Brasil, profissionais
de saude tém buscado aprender
com a experiéncia dos paises
desenvolvidos para enfrentar o
problema.

Em janeiro, o XV Encontro
Paulista de Farmacéuticos con-
tou com a participacao do espe-
cialista norte-americano Dou-
glas Slain, da Universidade de
West Virginia, responsavel por
uma pesquisa sobre o uso racio-
nal de antibi6ticos no hospital
da instituicao.

Na entrevista concedida a
Revista do Farmacéutico,
0 pesquisador discorre sobre
a importancia do profissional
nos programas de combate ao
uso indevido desses medica-
mentos, adotados em seu pais.
Segundo ele, farmacéuticos séo
reconhecidos em suas comuni-
dades, nos Estados Unidos, e,
principalmente, por todos do
setor da satide envolvidos com a
causa e com o desenvolvimento
de novos medicamentos. Leia, a
seguir, trechos da entrevista:

Por Carlos Nascimento ?

Revista do Farmacéutico - FEV - MAR / 2015

Revista do Farmacéutico
— Qual é a importancia do
farmacéutico para comba-
ter a resisténcia bacteria-
na? Como esse trabalho é
realizado nos EUA?

Douglas Slain — Os farma-
céuticos sdo muito importantes
nos hospitais americanos, pela
participacdo em programas de
gestdo responsavel de antibi-
oticos. L&, os farmacéuticos
comunitérios oferecem educa-
cdo e algumas farméacias reali-
zam testes rapidos para certas
infeccdes, que podem ajudar a
limitar o uso indiscriminado de
antibiéticos. Farmacéuticos tém
participacdo ativa como mem-

(14

Autor de pesquisa sobre
uso racional de antibiéticos,
farmacéutico clinico dos
Estados Unidos fala sobre

o desafio de controlar as
superbactérias no mundo

bros da Sociedade Americana de
Doencas Infecciosas (IDSA), na
orientacdo da administracdo de
antibioticos, especialmente aque-
les com formagdo especializada
em doencas infecciosas. Nas far-
mécias comunitarias, os farma-
céuticos estdo estudando o uso de
testes rapidos de gripe como uma
forma de diminuir o uso inapro-
priado de antibidtico. Esses méto-
dos sé@o apoiados pela Sociedade
Farmacéutica de Doengas Infec-
ciosas (SIDP).

RF — O que a indudstria far-
macéutica e a profissdo mé-
dica podem fazer para dimi-
nuir as taxas de resisténcia
bacteriana?

0YIV9INAIQ




DS — As empresas farmacéu-
ticas estdo mais envolvidas com
pesquisas em farmacodindmica
do que no passado. Os médicos
também estdo mais preocupados
com o uso racional de antibi6ti-
cos. Médicos especializados em
doencas infecciosas sdo uma das
profissdes mais importantes para
0 uso racional de antibioticos, de
acordo com as diretrizes da So-
ciedade Americana de Doencas
Infecciosas.

RF — Como dimensionar o
problema da resisténcia bac-
teriana no mundo?

DS — A resisténcia bacteriana é
comum em todo o mundo. Esta-
mos percebendo que ha bactérias
que estdo nos deixando sem me-
dicamentos seguros. Por exemplo,
estive na India h4& um ano e meio e
muitos pacientes foram infectados
com a bactéria NDM (New Delhi
Metallobetalactamase). Eles ti-
nham um antibiético que podia
funcionar com algumas infeccdes.
Mas outras infec¢gdes néo tiveram
nenhum antibiético viavel.

RF — Existem perspectivas
de desenvolvimento de an-
tibidéticos novos ou outras
formas de tratamento? Ha
pesquisas importantes
sendo desenvolvidas nos
Estados Unidos?

DS — Sim, h& empre-
sas farmacéuticas como a
Cubist Pharmaceuticals

(14

desenvolvendo novos antibiéti-
cos. Durante anos, houve uma
gqueda drastica no desenvolvi-
mento de antibioticos. Agora
as opcbes estdo se ampliando.
Vejam artigo no portal PEW Cha-
ritble Trust?, que faz uma analise
dos antibidticos atualmente em
desenvolvimento clinico. Preci-
samos de medicamentos que pos-
sam tratar as bactérias ESBL (Es-
pectro estendido beta-lactamase,
em portugués) e KPC (Klebsiella
pneumoniae carbapenemase)

RF — A legislagcédo brasilei-
ra s6 recentemente restrin-
giu a venda de antibidticos.

Dr. Douglas
Slain, destaque
internacional
do XV Encontro
Paulista de
Farmacéuticos.

Sua participacao

foi resultado
de um termo

de cooperacao
técnica com a

Universidade de

e a Forest Laboratories,
dentre outras, que estdo

Sorocaba (Uniso)

Durante os ultimos 70 anos,
as pessoas compravam anti-
bidticos sem receita nas far-
macias. E possivel prever as
consequéncias desse uso ex-
cessivo?

DS — E dificil dizer exatamen-
te, mas, provavelmente, levou a
resisténcia. Uma das razdes que
provavelmente levou ao desenvol-
vimento da bactéria NDM na in-
dia foi 0 excesso dos antibiéticos.
Isso foi discutido em um estudo
realizado por Thomas Van Boe-
ckel no periddico The Lancet In-
fectious Diseases2, que analisou o
consumo global de antibi6ticos no
periodo de 2000 a 2010.

1 ARTIGO PODE SER ACESSADO NO SITE www.pewtrusts.org/
en/multimedia/data-visualizations /2014 /antibiotics-
currently-in-clinical-development. SEGUNDO ESTE ARTIGO,
EM SETEMBRO DE 2014, UM NUMERO ESTIMADO DE 38 NO-
VOS ANTIBIOTICOS COM POTENCIAL PARA TRATAR INFECCOES
BACTERIANAS GRAVES ESTAQ EM DESENVOLVIMENTO CLINICO
NOS ESTADOS UNIDOS. MAS O SUCESSO DESSE DESENVOLVI-
MENTO E BAIXO. NA MELHOR DAS HIPOTESES, APENAS UM

A CADA CINCO CANDIDATOS QUE ENTRAM EM TESTES PARA
HUMANOS SAO APROVADOS PARA PACIENTES.

2 SEGUNDO THOMAS VAN BOECKEL, O AUMENTO DO
CONSUMO DE ANTIBIOTICOS TEM CAUSADO PREOCUPACAQ
PARA A SAUDE PUBLICA. O USO ADEQUADO DE ANTIBIOTICOS
EM PAISES EM DESENVOLVIMENTO DEVE SER INCENTIVADO.

NO ENTANTO, PARA EVITAR UM AUMENTO NA RESISTENCIA
EM PAISES DE BAIXA E DE MEDIA RENDA COM GRANDES
POPULACOES E PARA PRESERVAR A EFICACIA DO ANTIBIOTICO
EM TODO O MUNDO, 0S PROGRAMAS QUE PROMOVEM 0 USO
RACIONAL ATRAVES DE ESFORCOS COORDENADOS PELA COMU-
NIDADE INTERNACIONAL DEVEM SER UMA PRIORIDADE.

Revista do Farmacéutico - FEV - MAR / 2015
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ORIENTACAO

Novidade no setor

veterinario

Ministério da Agricultura
Pecuéria e Abastecimento
(Mapa) publicou a Ins-
trucdo Normativa (IN) 41/14, em
dezembro de 2014, alterando a fis-
calizacdo de estabelecimentos que
manipulam produtos veterinarios.

A Instrucéo determina que a ar-
mazenagem, estocagem, embala-
gem, rotulagem, manipulacdo de
preparagbes magistrais e farma-
copeicas (alopéatica e homeopati-
ca) e dispensacdo de substancias
de uso veterinarios podem ser fei-
tas em areas comuns aos produ-
tos destinados a humanos. Antes
da IN, a legislacédo ndo era clara a
esse respeito.

Para o dr. lvan da Gama, vice
-presidente da Associacdo Nacio-
nal de Farmacéuticos Magistrais
(Anfarmag), “a IN 41/14 é uma
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Segundo IN 41/14, produtos de uso

veterindrio e humano podem ser

manipulados no mesmo laboratério

Instrucao
Normativa do
Ministério da
Agricultura,
Pecuadria e
Abastecimento
permite
manipular

no mesmo
laboratoério
formulas de
uso humano e
veterinario

conquista de suma importéancia
para o setor, pois aprimora e evi-
dencia a seguranca do processo
magistral.”

A nova norma altera os Anexos
da IN 11/05, que tratam das boas
praticas e do regulamento técnico

para registro e fiscalizacdo de

estabelecimentos que manipu-
lam produtos de uso veterina-
- rio. A IN também atualiza o re-
gulamento das boas praticas de
manipulacdo desses produtos,
inclusive os estéreis, estabelece

/ 0avyd 7In
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Instrucdo atualiza o requlamento
das boas praticas de manipulacao de
produtos veterindrios

o roteiro de inspecéo para estabe-
lecimento que manipula produtos
veterinarios e determina a tabela
de poténcias minimas para mani-
pulacdo dos medicamentos veteri-
narios homeopaticos.

Fica vedada, pela instrucéo, a
manipulagdo de produtos de uso
veterinarios para todas as espé-
cies animais destinadas ao abate
para alimentacdo humana, exceto
guando se tratar de preparacdes
homeopéticas produzidas em
conformidade com a Farmacopeia
Brasileira de Homeopatia, com
poténcia igual ou superior a 6 CH
ou 12 DH.

Por Monica Neri

JOVWIONI / N1D0NAD
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ORIENTACAO JURIDICA

Desmistificando a
bitributacao

Advogado do CRF-SP esclarece sobre o embasamento
legal das cobrancas efetuadas pela instituicdo

suposta

eventual pagamento em

duplicidade de anuidades

(tributos), por farmacéu-
ticos devidamente inscritos e que
também possuem pessoas juridi-
cas registradas nos Conselhos, esta
provocando grande polémica.

Para tanto, é necessario com-
preendermos a razdo de existir a
tributacdo, qual seja, captar recur-
sos para disponibilizar ao cidad&o-
contribuinte os servicos essenciais
ao bem estar da coletividade como,
por exemplo, salde, seguranga,
educacdo etc.

No caso dos Conselhos Regionais
de Farmédcia, 0 objetivo é assegu-
rar a efetiva prestagdo de assis-
téncia farmacéutica, e, por via de
consequéncia, tutelar as relacbes
de consumo, protegendo a vida, a
salide e a seguranca dos usuarios
de medicamentos, em virtude dos
riscos provocados pelas praticas e
informacdes inadequadas, quando
necessario.

Os instrumentos utilizados para
se alcancarem as finalidades dos
Conselhos Regionais de Farmacia
s80 0 seu corpo de fiscais e volun-
tarios que, incansavelmente, em-
pregam esforgos para assegurar e
divulgar a populacdo a adequada

m Revista do Farmacéutico - FEV - MAR / 2015

atencdo farmacéutica, além de ou-
tras atividades.

Ultrapassada a reflexdo sobre a
importancia das arrecadacdes para
a tutela da sociedade, é necesséria
a analise, ainda que superficial, de
dois conceitos juridicos para a con-
figuracdo de um eventual pagamen-
to em duplicidade (ilegal) por far-
macéuticos inscritos proprietarios
de pessoas juridicas.

Existem duas hipdteses em que se
considera cobranca em duplicida-
de. A primeira seria se, em virtude
da inscri¢do do profissional (e nao
da pessoa juridica) na autarquia,
fossem cobradas duas anuidades
(bis in idem, ou seja, “repetir sobre
o0 mesmo”) pelo Conselho Regional
de Farmacia; e a outra ocorreria
guando, sobre a mesma inscricao
do profissional, os Conselhos Fede-
ral e Regional, separadamente, co-
brassem anuidades (bitributagéo).

Cabe destacar que a pessoa fisica
se distingue da pessoa juridica. Por
exemplo, uma drogaria para fun-
cionar precisa obrigatoriamente es-
tar registrada no CRF e contar com
assisténcia farmacéutica durante
todo o seu horario de funciona-
mento. Todos os profissionais que
atuam nesse local, para exercerem
legalmente suas atividades, preci-
sam estar inscritos no CRF. Dessa
forma, tanto a pessoa juridica (dro-
garia) como a pessoa fisica (farma-
céutico) devem pagar a anuidade. A
cobranca somente para estabeleci-
mentos que contratam farmacéuti-
co em detrimento daqueles que os
possuem em seu quadro societario
ocasionaria uma ilegalidade.

Da mesma forma, isentar farma-
céuticos proprietarios geraria uma
situacdo de injustica em relacéo
aqueles que trabalham como em-
pregados e que obrigatoriamente




pagariam por ndo terem uma em-
presa. Mesmo porque nao ha res-
tricdo para que farmacéuticos pro-
prietarios exergam a profissdo em
outros locais que ndo sejam seus
estabelecimentos. Para a pessoa fi-
sica, o fato gerador da anuidade de-
corre da possibilidade do exercicio
profissional e ndo da propriedade.
Por conseguinte, compreendidos
os fendmenos (bis in idem e bitri-
butacdo) e a sua total inaplicabili-
dade ao caso do Conselho Regional
de Farmécia, tendo em vista que as
anuidades pagas por pessoas fisicas
e juridicas sdo cobradas por situa-
¢Oes totalmente distintas, nos ter-
mos da lei, bem como aimportancia
e a utilizacdo dos recursos concer-
nentes ao pagamento de anuida-
des, conclui-se que, em um pais
COMO 0 NOSSO, que possui inimeros

LEI N° 3.820/1960

PESSOA FiSICA

deveres sociais (Welfare State), e,
dependente da arrecadacgdo tribu-
taria, paga-los ndo é apenas um
dever legal, mas um exercicio de
cidadania, para alcangarmos os ob-
jetivos fundamentais da Republica
Federativa do Brasil, previstos no
artigo 3° da Constituicdo Federal:
() construir uma sociedade livre,
justa e solidaria; (Il) garantir o de-
senvolvimento nacional; (I11) erra-

dicar a pobreza e a marginalizacéo
e reduzir as desigualdades sociais e
regionais; e (IV) promover o bem
de todos, sem preconceitos de ori-
gem, raga, Sexo, cor, idade e quais-
quer outras formas I
de discriminagéo.
Por dr. Roberto
Tadao Magami Jr.
(Departamento
Juridico do CRF-SP)

COLUNA ORIENTACAO JURIDICA

Este espaco é destinado a ampliar as discussdes concernentes ao
ambito farmacéutico, bem como incitar a reflexao sobre assuntos do
cotidiano que envolvam as ciéncias juridicas e sociais, com o objetivo
de promover a conscientizacdo e a utilizacdo dos instrumentos

necessarios para a promocao e efetivacao dos direitos e garantias
fundamentais previstos no ordenamento juridico.

Caso tenha duvidas ou sugestdes para discutirmos outros
assuntos, envie e-mail ao: juridico@crfsp.org.br.

PESSOA JURIDICA

OBRIGACAO DE INSCRICAO PERANTE O CRF-SP

Art. 13 - Somente aos membros inscritos nos Conse-
Ihos Regionais de Farmacia sera permitido o exerci-
cio de atividades profissionais farmacéuticas no Pais.
Art. 14 - Em cada Conselho Regional serdo inscritos
os profissionais de Farmacia que tenham exercicio
em seus territérios e que constituirdo o seu quadro
de farmacéuticos.

Art. 1° - O registro de empresas e a anotacdo
dos profissionais legalmente habilitados, delas
encarregados, serdo obrigatérios nas entidades
competentes para a fiscalizacdo do exericio das
diversas profissdes, em razédo da atividade basi-
ca em relacdo aquela pela qual prestem servigos
a terceiros.

PAGAMENTO DA ANUIDADE

Art. 22 - O profissional de Farmaécia, para o exerci-
cio de sua profissdo, € obrigado ao registro no Con-
selho Regional de Farmacia cuja jurisdigao estiver
sujeito, ficando obrigado ao pagamento de uma
anuidade ao respectivo Conselho Regional até 31
de marco de cada ano, acrescida de 20% (vinte por
cento) de mora, quando fora desse prazo.

Art. 22 - (...)

Paragrafo Unico - As emprésas que exploram
Servigos para 0s quais sdo necessarias atividades
profissionais farmacéuticas estdo igualmente su-
jeitas ao pagamento de uma anuidade, incidindo
na mesma mora de 20% (vinte por cento), quan-
do fora do prazo.
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ICTQ

PESQUISA E POS-GRADUAGAO

INSCRICOES ABERTAS, COM TURMAS CONFIRMADAS, PARA 0S CURSOS:

Assuntos Regulatorios na Indistria Farmacéutica [ Farmacovigilancia / Controle de
Qualidade na Industria Farmacéutica [ Gest3o da Qualidade e Auditoria em Processos
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Farmacia Clinica [ Administragao Estratégica de Drogarias € Farmacias.
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Lei 13.021/14, que completou sete meses

no dia 8 de marco, determina um novo

padrdo de relacionamento entre farma-
céutico e proprietario, no qual pesam a autono-
mia técnica do profissional e a solidariedade do
empresario para promog¢do do uso racional de
medicamentos. Ambos sdo os responsaveis pelo
sucesso da farméacia. De um lado, a atencédo a sal-
de do farmacéutico, do outro, a busca pelo lucro
do dono. A Revista do Farma-
céutico foi a campo ouvir ambos
os lados em busca de solucdes para
o velho conflito. Histérias que mais
parecem casos de policia se mistu-
ram a outras, de parcerias que de-
ram certo.

Para o presidente do Conselho,

, ha
um alento para quem enxerga ape-
nas dificuldades no relacionamento
entre o dono da farmécia e o farma-
céutico. “A realidade nos ensina que quando essas
duas partes trabalham unidas, o resultado é uma
farmaécia de sucesso”, afirma.

Entre as pedras no caminho, destaca-se o abu-
so de autoridade de alguns proprietarios. Nao sao
raros os farmacéuticos que, ao responderem a um
processo na Comissédo de Etica do CRF-SP, alegam
ter praticado irregularidades sob ordens, por mais
gue a lei garanta autonomia técnica ao profissional.

O artigo 10 da Lei 13.021/14 é o mais emblema-
tico sobre o relacionamento entre farmacéutico
e proprietario. Diz o texto: “O farmacéutico e o
proprietario dos estabelecimentos farmacéuticos
agirdo sempre solidariamente, realizando todos
os esfor¢cos para promover o uso racional de me-
dicamentos.”

No entanto, para uma relacdo na qual o pro-
prietario é o chefe, o artigo seguinte estabelece

Os nomes foram omitidos na reportagem para
preservar os envolvidos na histéria. Durante ins-
pecdo numa farmécia, verificou-se um atenden-
te de balcdo que realizava lavagem de ouvidos e
utilizava otoscépio. O proprietario havia monta-
do um consultério no estabelecimento para es-
ses atendimentos. O farmacéutico era conivente,
pois sabia e permitia a realizacdo desse tipo de
procedimento proibido. Ele foi penalizado pela
infracdo apds responder a Processo
Etico Disciplinar.

Ap6s dendncia da Vigilancia Sa-
nitaria, outro farmacéutico tam-
bém foi convocado no CRF-SP por
comercializagcdo de anabolizantes
de uso veterinario importados e
sem registro na Anvisa, medica-
mentos fracionados inadequada-
mente e fora de suas embalagens
originais, medicamentos vencidos
e produtos de amostra gratis. O far-
macéutico foi responsabilizado pelas irregulari-
dades, mesmo justificando que foram impostas
pelo proprietério.

Em uma farmécia magistral, foi encontrada uma
histéria de solidariedade entre farmacéutico e pro-
prietario, porém o que os uniaeraailegalidade. Uma
dendncia apontou a manipulacdo de formulas sem
a devida prescri¢do e que no estabelecimento havia
outras prontas para dispensagdo com rotulos em

dS-43) / OAINDYY

limites para essa autoridade, dividindo poderes.
Diz a lei: “O proprietario da farmacia ndo poderéa
desautorizar ou desconsiderar as orientacdes téc-
nicas emitidas pelo farmacéutico.”

Para completar, o paragrafo Unico, na sequéncia
dessas duas frases, determina que “é responsabi-
lidade do estabelecimento farmacéutico fornecer
condi¢Bes adequadas ao perfeito desenvolvimen-
to das atividades profissionais do farmacéutico”.
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desacordo com a legislagdo vigente. Os pro-
dutos foram apreendidos e o farmacéutico
respondeu pela falta ética cometida. Pro-
prietario e farmacéutico eram coniventes
com a acdo, considerada de risco a saude.

ATUACAO PREVENTIVA

“Muitos farmacéuticos prestam servi-
¢os em farméacias e drogarias de pequeno
porte, e, nessas condi¢cBes, tém contato
direto com o dono do estabelecimento.
Podem ocorrer interesses conflitantes
entre o proprietario da farmacia, que al-
meja alcangar o maior lucro possivel na
comercializacdo dos medicamentos e o
profissional, que precisa atuar de acordo
com a legislagédo que rege sua atividade”,
pondera César Ernesto Albieri Silvestre,
advogado do Sindicato dos Farmacéuti-
cos do Estado de S&o Paulo (Sinfar-SP).

Segundo Silvestre, quando o farmacéu-
tico denuncia situacdes como as harra-
das acima, por telefone, e-mail ou visita
ao sindicato, a orientagdo da entidade &,
primeiramente, alertar o proprietario —de prefe-
réncia, por escrito, recolhendo uma assinatura

(14
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Dra. Marcia Tebet Quiqueti e dra. Patricia Barbosa Primo, respectivamente
proprietdria e farmacéutica de estabelecimento na capital

dele como prova de que esté ciente. “Em ultimo
caso, persistindo a atitude do empregador, deve o
empregado se desligar da empresa, uma vez que
nédo tera condi¢bes de exercer suas atribuicbes em
conformidade com a lei”, explica.

O Sinfar-SP disponibiliza o departamento juri-
dico para atender os profissionais. “Vale informar
que, por for¢a das normas legais, a atribuicio do
sindicato para com o associado, na esfera juri-
dica, se limita a atuacdo no ambito trabalhista,
posto que as irregularidades na area técnica sao
resolvidas pelos 6rgdos administrativos compe-
tentes, como o CRF-SP e a Covisa, por exemplo.”

Silvestre orienta que a melhor atitude é atuar de
forma preventiva. “Embora seja o 6bvio, que ele é
um seguidor fiel de seu Cédigo de Etica Profissio-
nal e que ndo aceitara ingeréncia em seu trabalho
gue possa desvirtuar as normas de conduta de sua
atividade técnica.”



APOIO E AMIZADE

Porém, ndo ha apenas espinhos na rela-
¢ao entre farmacéuticos e proprietarios. Ha
também historias de sucesso nessa parceria,
fundamental e determinante na qualidade
dos servigos prestados na farmécia, garan-
tindo a clareza nas relagdes e a confianga
em todo o processo. E o caso da dra. Patricia
Barbosa Primo, que ha 13 anos é farmacéutica
substituta em uma farmacia de manipulacgao
da zona leste da capital. Ela afirma que, ao
longo deste periodo, sempre teve uma relacédo
de confiangca mutua e respeito com o0s donos
do estabelecimento.

Dra. Patricia conta que o segredo dessa par-
ceria estd em trabalhar em favor da sociedade,
informando, cuidando e atendendo os pacien-
tes com a maxima dedicacdo e atengdo. “Nun-
ca me faltou liberdade para trabalhar e expor
minha postura profissional. Em troca, recebi
apoio e amizade. H4 uma parceria profissional
e pessoal que nos possibilita atuar de manei-
ra mais abrangente na farmacia, dividindo as
responsabilidades e func¢bes”, conta.

A farmaécia investe em treinamento continuo
dos colaboradores e incentiva a atualizacao
profissional. “Posso afirmar que atuo plena-
mente como farmacéutica, tanto na atencao
farmacéutica como na &rea técnica. A liber-
dade de poder trabalhar dentro de preceitos
e conviccdes de responsabilidade e qualidade
faz o profissional sentir-se confiante e enga-
jado na melhoria constante, tanto do cresci-
mento profissional individual como da profis-
sdo”, relata a dra. Patricia.

A importancia da responsabilidade solidaria
€ endossada pela socia-proprietaria da farma-
cia, a também farmacéutica dra. Marcia Tebet
Quiqueti. “Tenho a plena certeza de que a boa
relacdo e confianca sdo fundamentais, afinal,
estamos trabalhando com a salude das pesso-
as. Salde essa que muitas vezes ndo depende

MUITOS FARMACEUTICOS
PRESTAM SERVICOS EM
FARMACIAS DE PEQUENO
PORTE, TENDO CONTATO DIRETO
COM O PROPRIETARIO

(14

Incentivo a atualizacao profissional e atendimento farmacéutico
de qualidade: diferenciais de farmacias que possuem
proprietdrios que entendem o que é responsabilidade solidéria
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somente da boa manipulacdo, com todas as técni-
cas, mas de uma orientacdo e bom relacionamen-
to, como jé& foi dito”.

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

A farmacéutica substituta dra. Monique Fer-
nanda Vidotti Chukr, de Piracicaba, interior do
Estado, conta ter uma relacédo “saudavel e proa-
tiva” com seus empregadores. “Isso se reflete no
meu trabalho, proporcionando uma atencéo far-
macéutica de qualidade para com 0s pacientes.
Essa relacdo ndo é mérito meu, e sim uma virtu-
de dos proprietarios, que entendem e apoiam a
importancia do trabalho do farmacéutico como
corresponsavel em relagdo a qualidade de vida
dos pacientes e 0 uso racional dos medicamen-
tos”, afirma.

Apesar de hoje atuar “em um estabelecimento
que oferece todas as condi¢des, como farma-
céutica, para colocar em pratica os servicos de
saude para a populagédo”, dra. Monique admite
que em alguns lugares “prevalece o dito popular
‘Manda quem pode, obe-
dece quem tem juizo’.
“O farmacéutico é visto
por esses proprietarios
COmMo um prejuizo im-
posto por lei.”

A chefe da dra. Mo-
nique, Marli Aparecida
Possignolo de Almeida,
sécia-proprietaria da
drogaria, explica que pro-
porcionar um bom am-
biente de trabalho reflete
a aposta que o estabele-
cimento fez na assistén-
cia farmacéutica. “Para
garantir espaco no mer-
cado, a empresa precisa
se adaptar as tendéncias
globais e exibir seus dife-

assisténcia farmacéutica
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Dra. Monique Chukr e Marli Almeida: fidelizacao pela

(14

renciais com medidas de criatividade e inovacéo.
Nossa empresa definiu como diferencial o aten-
dimento farmacéutico, em tempo integral, muito
antes da obrigatoriedade”, diz.

Nesse contexto, a presenca do farmacéutico é
a principal referéncia na
drogaria. E para quem ja
estd pensando em enviar
o curriculo para a drogaria
de Marli Aparecida, ela d&
a dica: “Atuamos com pro-
fissionais competentes e
dispostos a esse objetivo.
Aqui, damos toda liberdade
ao conhecimento técnico,
cativamos e fidelizamos as
pessoas pela assisténcia
farmacéutica. Fazemos as-
sim um diferencial a con-
corréncia e a farmécia que
visa antes de tudo o lucro
pelo lucro”, conclui.

Por Carlos Nascimento, Mo-

nica Neri, Renata Goncalez e

Thais Noronha ?
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ez mandamentos para
conquistar o chefe

uando farmacéutico e proprietario nao se en-

tendem, a demissdo é uma questéo de tempo.

A Revista do Farmacéutico ouviu trés es-
pecialistas em desenvolvimento de carreira para sa-
ber o que esta ao alcance do profissional para evitar
gue isso aconteca, e, em vez disso, que a relacdo seja
proveitosa para ambos e para a farmacia.

“Se o profissional vé perspectiva de mudanca na re-
lagéo e acha que vale a pena investir, uma alternativa
€ uma conversa franca para esclarecer expectativas”,
considera a consultora Sheila de Souza Lima, espe-
cializada em desenvolvimento e transi¢do de carreira.

“Apenas o funciondario que for independente, ndo
tem medo de perder o emprego e tem a liberda-
de de dizer que nao fara o que o empregador
mandar”, afirma José Augusto Minarelli,
presidente da consultoria Lens & Mina-
relli. “Pessoas com baixa empregabilidade
porque foram mal formadas ou porque tém
preguica ndo veem oportunidade de cresci-
mento, sdo tratadas como balconistas, ndo sao
objeto de desejo de ninguém, tém medo de per-
der 0 emprego e se submetem.”

Aceitar praticar ilegalidades nunca é a solu-
¢do. “Tente analisar a situacédo considerando
também o ponto de vista do emprega-
dor. Ha algo a ser mudado? O que
pode ser mudado? Vale a pena o
esforgo?”, explica Sheila. “Existem
varias formas de aumentar vendas
ou melhorar resultados, por exemplo,
negociar com o fornecedor, treinar a
equipe para um bom atendimento ao
cliente, agregar servigos, rever acdes
de marketing, reduzir custos de ope-
racdo, fazer convénios”, diz.

Para a psicologa Claudia Carraro,
coach da Carreira&Cia, vender é

“uma arte e exige técnica”. “Ter habilidade com ven-
das ndo significa empurrar medicamento”, afirma.
Sobre ser obrigado a obedecer ao proprietario em
quesitos que ferem seu proprio codigo de ética, Clau-
dia é direta: “O farmacéutico sabe muito bem o que
estd dentro da ética. Conversar € 0 primeiro passo.
Caso a cultura da farmécia seja essa, cabe a ele resol-
Ver se quer isso para si. Quem ndo esta feliz no traba-
lho atual precisa tomar uma atitude.”

Para os que decidiram investir na relagdo, os espe-
cialistas deram dez dicas do que fazer para ter o dono
da farmécia como parceiro solidario e respeitoso:
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Para isso, € preciso buscar ampliar os co-
nhecimentos, criando uma rede de ami-
gos na area para troca de informacoes,
| mantendo-se atualizado. “E impor-
tante estar bem informado sobre o
mercado, medicamentos, tratamentos

e doencas”, explica Minarelli.

IR

“Demonstre preocupagdo com
o resultado dos negdcios”, explica a

consultora Sheila. Para isso, “enten- 5 ¥
da o negdcio no qual atua e tenha —
claro quais os fatores de sucesso des- o

se empreendimento”.

e 0

farmacéutico esta na linha de frente de

relacionamento, deve ser merecedor da

confianca. E imprescindivel ter aten-

O ¢do, paciéncia, compreensdo”, afir-
ma Minarelli.

“Ser um agente desen- "
volvedor da equipe é importan-
te. O farmacéutico tem condicdo
de treinar quem trabalha com ele”,
explica o consultor da Lens & Minarelli. “Estabe-
lecimentos que lidam com atendimento ao publico
precisam ter um clima organizacional excelente”,

completa Claudia.
um relacionamento respeitoso. Todo su-
__ bordinado deve jogar no time do chefe

enquanto respeita-lo”, completa Mi-

narelli. “Informe [ao patrdo] sobre
ocorridos com os clientes”, diz Sheila.

“Na&o faca e ndo incen-
tive fofoca”, adverte Sheila. “Mantenha

comentarios, expectativas, eventos
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“De_
monstre otimismo e atitude positiva
frente a dificuldades”, pondera Sheila.

“Gostar do que faz e fazer bem feito.”

“Assuma tarefas que ' I
extrapolam a sua funcdo quando for

necessario”, diz a consultora. “Cum-
“Quando um

pra as normas explicitas e implici-
tas da empresa.”

cliente vai comprar medicamento e

acha caro, cabe a quem esté atenden-

do usar técnicas de vendas para con-

vencé-lo ou oferecer alternativas,

' para ndo perder a venda. E isso 0

que o proprietario quer”, afirma

a psicologa Claudia, para quem o

farmacéutico tem de buscar cursos de técnicas

de vendas, o que ndo significa empurrar medi-

camentos. “Aprenda a fazer venda agregada de

produtos.”

g

N

s,

Todos
os psicélogos ouvidos pela reporta-
gem sdo unanimes: farmacéutico
tem de gostar de gente. “Mante-
nha um sorriso no rosto, trate as
pessoas com simpatia e empatia.
Torne-se inesquecivel para o cliente”,
explica Claudia.

o

Isso significa uniformes e sapatos

muito limpos, unhas cuidadas, cabelo

adequado, ou seja, uma imagem condi-
zente ao exercicio da funcao.

Por Thais Noronha
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Quanto maior € a

Complexidade da Terapeéutica,
maior é a responsabilidade do

Farmaceéutico Clinico

Seja na otimizacao ou na adesao a terapia medicamentosa, a presenca de
Farmacéuticos Clinicos nas equipes de sadde é essencial para a obtengao
de melhores resultados terapéuticos.

Desde 1990, o Instituto Racine tém sido referéncia na formagdo de
farmacéuticos para uma atuagao mais segura e assertiva na area de
Atencdo Farmacéutica e Farmdcia Clinica por meio de cursos e vivéncias
tedricas e praticas no Brasil e na Europa.

Cursos de Aperfeicoamento para Graduados Carga

Cursos Intensivos
Horaria

Atualizacao em Farmacia Oncoldgica 144h * Atencao Farmacéutica e Farmacia Clinica 450h
(Enfase em Acompanhamento Farmacoterapéutico)
Farmacoeconomia e Avaliacéo de 36h L i
Tecnologias em Saude (ATS) . . L
* Farmacia Hospitalar e Farmacia Clinica 450h
. . 112 Turma
* Farmacologia Aplicada ao Processo de Uso 80h
de Medicamentos (£nfase em Dispensagéo, N . . e s
Administragéo e Orientagao para o Uso de Medicamentos) I;?;Tﬂ?:o'og'a e Toxicologia Clinica 420h
* Farmacovigilancia Pré e Pds-Comercializacao 64n
* Gestao da Qualidade e Gerenciamento 64h
de Risco em Servicos de Saude Modalidades Educacionais
(Foco em Acreditagéo e Seguranga do Paciente)
* Pratica Clinica Farmacéutica em UTI 48h ® .
lﬁ\%:i] Presencial
» Psicofarmacoterapia e Saude Mental: 80h seee 520 Paulo (SF)

Medicamentos, Atencéo ao Paciente e

Gestao de Servigos

Cursos Semipresenciais

* Radiofarmacos e Aplicacoes em Diagnostico, son * 4 Encontros Presenciais em Sao Paulo (SP)
Terapia e Pesquisa CS— 4 Aulas Via Internet

Farmacéuticos regularmente inscritos

PR [ 4 T K 5 .
E w.ﬂﬂ ramssctunice N0 CRF-SP tém 25% de Idelsconto cursos a Dlstancla
nas parcelas dos cursos indicados. *) .
— Aulas Ao Vivo ou Gravadas
Confira a relagdo completa de cursos em nosso site! _—
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TECNICA

E PRATICA

Descongestionantes nasais

Medicamento pode causar reacées adversas, como rinite
medicamentosa e dependéncia

s descongestionantes

topicos sdo agentes

simpaticomiméticos
que agem sobre receptores
adrenérgicos da mucosa nasal
e induzem vasoconstricao, fa-
zem encolher amucosaedema-
ciada e melhoram a ventilagéo.
Sao aplicados diretamente
sobre a mucosa nasal na
forma de gotas ou aerossois. A
absorc¢éo sistémica é pouca ou
nenhumal.

Porém, o uso abusivo e pro-
longado pode levar a contra-
¢do de diversos outros vasos
sanguineos do organismo,
causando arritmias cardiacas
e desenvolvimento de hiper-
tensdo arterial. Por isso, sdo
contraindicados a pacientes
hipertensos, cardiacos, diabé-
ticos ou portadores de hiper-

0 uso abusivo de descongestionantes nasais gera a necessidade de quantidades
cada vez maiores da substancia para obter o mesmo resultado

EFEITOS COLATERAIS DOS DESCONGESTIONANTES ==

colaterais, que incluem:

e Queimacao, irritacéo, espir-
ros e secura da mucosa nasal

« Aumento da produgéo de
muco;

< Rebote da congestao nasal se

m Revista do Farmacéutico - FEV - MAR / 2015

Comumente ocorrem efeitos

usado por mais de 4 ou 5 dias.
Efeitos mais raros podem ser:
Hipertenséo;

Dor de cabega;

Nausea;

Tontura;

Insdnia.

Importante: O paciente ndo deve
utilizar descongestionante nasal se
fizer uso de medicamentos anti-hi-
pertensivos, antidepressivos ou se
for portador de doengas da tireoi-
de, diabetes ou problemas da pros-
tata, a ndo ser sob estritas orienta-
¢Bes médicas.
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plasia prostatica2. Esses medica-
mentos podem provocar também
dependéncia psicoldgica.

Alguns dos componentes desses
medicamentos podem ser: nafazoli-
na, tetrizolina, oximetazolina, xilo-
metazolina, cloreto de benzalcénio,
fenilefrina, cloreto de sédio e pseu-
doefedrina.

E indicado o uso dos des-
congestionantes nasais por, no
maximo, cinco dias em casos
de rinossinusite e resfria-
do comum. Alternativas de
tratamento podem ser ado-
tadas no alivio dos sintomas,
tais como a substituicdo por soro

fisioldgico associado ou ndo ao uso de corticoi-

des nasais=2.

EXEMPLOS DE SUBSTANCIAS COM

ACAO DESCONGESTIONANTE

NAFAZOLINA

Uso: alivio temporéario da congestdo nasal
associada ao resfriado comum, alergias do
trato respiratdrio superior ou sinusite3.
InteracBes medicamentosas: o trata-
mento concomitante com inibidores da
monoaminoxidase (MAQO) pode resultar em
crise hipertensiva, devido a inibi¢do da me-
tabolizacdo da nafazolina. Recomen-

da-se evitar a administragio conjunta

desses medicamentos. Suspender o

inibidor da MAO 14 dias antes da ad-
ministragédo da nafazolina®.

PSEUDOEFEDRINA

Uso: alivio temporario de sinto-
mas da congestéo nasal decorrente
do resfriado comum, alergias das
vias aéreas superiores e sinusite;
também promove a drenagem da
secrec¢do nasal ou sinusal.

RISCOS

O uso continuo de descongestionantes
nasais pode causar dependéncia, gerando a
necessidade de quantidades cada vez maio-
res da substancia para obtencdo do mesmo
resultado. Em longo prazo, podem danificar
a mucosa nasal e até mesmo provocar pro-
blemas cardiacos, conforme ja citado.
O uso prolongado de agentes topi-
cos (mais de trés a cinco dias) pode
levar & rinite medicamentosaZt.

FONTE:

T MANUAL DE FARMACOTERAPIA- BARBARA G.WELLS (ET
AL.) - SAO PAULO: MC GRAW-HILL, 2006.

2 CENTRO DE INFORMACOES DE MEDICAMENTOS DA
UNIFAL-MG (http://cimunifal.blogspot.com.br/2014/07/
descongestionante-nasal-entenda-o-risco.html).

3 LACY, C.F. ET AL. MEDICAMENTOS LEXL-COMP MANOLE: UMA FORMA ABRANGENTE PARA
MEDICOS E PROFISSIONAIS DA SAUDE. 12 ED. SAO PAULO: ED. MANOLE, 2009.

“ AO FARMACEUTICO - PR. GUIA DE INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Contraindicac¢es: hipersensibilidade a
pseudoefedrina ou a qualquer componente
da formulagéo; uso concomitante ou em
até 14 dias apo6s o término da terapia com
um inibidor da MAO.
Adverténcias e precaucdes: utilizar
com cuidado em idosos, que podem ser
mais sensiveis aos efeitos adver-
sos; administrar com cuidado em
pacientes com hipertensdo arte-
rial, hipertireoidismo, diabetes,
doenca cardiovascular, cardiopa-
tia isquémica, aumento da pres-
sdo intraocular ou hiperplasia
prostatica.
InteracBes medicamentosas:
inibidores da MAO podem aumen-
tar o efeito sobre a presséo arterial
da pseudoefedrina. Simpaticomi-
meéticos podem aumentar a toxici-
dade. Reducédo dos efeitos da metil-
dopa e reserpinas.
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XVIII CONGRESSO

FARMACEUTICO

Oportunidades e inovacoes

Ndo perca o XVIIl Congresso Farmacéutico de Sao Paulo.
Confira a programacdo preliminar

Comissdo Cientifica do
XVII Congresso Far-
acéutico de S&o Paulo
disponibilizou no hotsite a progra-
macdo preliminar com alguns dos
temas que serdo apresentados e
discutidos durante o evento, consi-
derado o maior da América Latina
para a categoria farmacéutica. O
Congresso seré realizado de 10 a 13
de outubro, no Centro de Conven-
¢Oes Frei Caneca.
A programacao preliminar con-
templa discuss6es importantes para
o0 setor nas areas de assisténcia far-

INSCRICOES INDIVIDUAIS

Até Até Até No local
31.05.2015 30.07.2015 20.09.2015

IR S R$ 300 R$ 330 R$ 360 R$ 450
com CRF

Academicos de RS 150 R$ 165 RS 180 R$ 220
graduacao

Membros de R$ 150 R$ 165 R$ 180 RS$ 225
Comissoes

ORI R$ 360 R$ 385 R$ 420 R$ 500

profissionais

InscricOes efetuadas até 31/05 poderdo ser parceladas em até 6 vezes sem juros
Confira condi¢6es especiais para inscri¢cdes de grupos e valores para inscri¢cdes em

L1
INTERMACHINAL
LLAL

ACELITRCAS

macéutica e saude publica; indus-
tria e tecnologia; andlises clinicas e
toxicolégicas; gerenciamento, ges-
téo e aspectos regulatorios; e educa-
¢do farmacéutica.

Em paralelo ao Congresso, 0s
participantes poderdo acompanhar

minicursos em www.crfsp.org.br/congresso/?inscricao

0 X Seminario Internacional de Ci-
éncias Farmacéuticas e a Expofar
2015, evento quer reline empresas
e entidades ligadas a area farma-
céutica e amplia as possibilidades
de aprimoramento profissional e de
desenvolvimento de negécios.

As inscrigdes estdo abertas e
ha promogdes para grupos de
farmacéuticos e académicos
e descontos para quem optar
pela inscricdo antecipada. O
pagamento pode ser realizado
em até seis vezes sem juros no
cartdo de crédito para inscri-
¢Oes até 31/05.

Os trabalhos cientificos
submetidos e aprovados pela
Comisséo Cientifica do con-
gresso serdo publicados no
Brazilian Journal of Pharma-
ceutical Sciences (BJPS). O
prazo para inscri¢do dos arti-
gos termina em 31 de maio. ¢

Acesse www.crfsp.org.br/congresso e tenha mais informacoes.
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PROGRAMACAO CIENTIFICA PRELIMINAR

@ Area 1 - ASSISTENCIA FARMACEUTICA E SAUDE PUBLICA

- Atuacdo do Farmacéutico na Atencdo ao Obeso/ Sindrome Me-
tabdlica

- Atuacao do Farmacéutico na Equipe Multiprofissional para Atencao
ao Diabético

- Atuacao do Farmacéutico no SUS

- Avancos na Atuacao do Farmacéutico na Geriatria

- Desafios e Inovacao na Rastreabilidade de Medicamentos na Area
Hospitalar

- Farmacia como Estabelecimento de Satde é uma Realidade Pos-
sivel?

- Farmdcia Estabelecimento de Saude: Aspectos Regulatorios e Ope-
racionais (Lei 13.021/14)

- Farmacias Vivas no SUS

- Farmacoterapia da Dor

- | Encontro Paulista de Farmacéuticos Hospitalares e Clinicos

- IV Férum Paulista de Farmacéuticos Homeopatas

- Oficinas: Assisténcia e Atencao Farmacéutica

- Oportunidades na Atuacao do Farmacéutico Clinico

- Preparacoes Magistrais e Envelhecimento da Populacdo com Foco
em Cosmeéticos e Suplementos Nutricionais

- Prescricao Farmacéutica de Medicamentos para Doencas Cronicas

- Prescricao Farmacéutica Magistral: Regras, Produtos e o que Pode
ou Ndo ser Prescrito

- Prevencao de Erros com foco nos Pontos Criticos do Processo
Magistral

- Seguranca do Paciente: Importancia da Atuacao do Farmacéutico

- Uso Racional de Antibiéticos

- Workshop - Seguranca do Paciente e Atividades Clinicas do Far-
macéutico

- XVIIl Encontro Nacional de Farmacéuticos Homeopatas da ABFH

@ Area 2 - INDUSTRIA E TECNOLOGIA

- Alimentos Funcionais

- Aplicacao da Quimiometria na Inovacao Farmacéutica

- As Fronteiras das Ciéncias Farmacéuticas

- Computer Simulations in Pharmaceutical Research and Develop-
ment: an Industrial Perspective

- Desenvolvimento e Producao de Medicamentos Veterindrios

- Estudos de Impurezas e Produtos de Degradacao em Medicamentos

- Estudos de Toxicidade In Vitro de Novos Medicamentos

- Fébricas Farmacéuticas para Mercados Exigentes

- Formulacoes Farmacéuticas Inovadoras: Aerossois

- Funil de Inovacao: Como Ocorre o Lancamento de um Produto

- Inovacdes na Pesquisa e Desenvolvimento de Produtos Naturais
e Fitoterdpicos / Natural Products - Sustainable Use of Medicinal
Plant Resources

- Inovacdes Tecnoldgicas e de Infraestrutura na Producao de Me-
dicamentos

- Medicamentos Bioldgicos e Biotecnoldgicos

- Métodos Alternativos aos Testes Realizados em Animais, para Ava-
liar Cosméticos e Medicamentos de Uso Topico.

- Nanotecnologia

- PaD em Andlises de Medicamentos

- Pesquisa Clinica: Abordagem Técnico-Cientifica e Regulatéria na
Ameérica Latina

- Quality by Design: Ferramentas no Desenvolvimento e Producao
Biofarmacéuticos

- Quality by Design: Novos Conceitos nas Validacbes de Processos
(Industrias Farmacéutica, Cosmética e de Alimentos)

- The Next Generation of the Modern and Innovative Drug Develop-
ment: The Use of Pharmaceutical Software

- Workshop - Como realizar um adequado atendimento ao paciente
em fitoterapia

- A Contribuicdo do Laboratdrio Clinico no Controle da Infeccao
Hospitalar

- A Visdo Genomica da Farmacoterapia

- Avaliacdo Toxicoldgica da Exposicao as Substancias Quimicas

- Bioterrorismo nos Jogos Olimpicos

- Contribuicao da Genomica na Andlise Forense

- Dopping Genético nos Jogos Olimpicos

- Exames Laboratoriais no Acompanhamento Farmacoterapéutico

- Farmacogenomica e Toxicogenomica: Avancos e Aplicacdes

- Solicitacdo de Exames Laboratoriais

‘ Area 4 - GERENCIAMENTO, GESTAO E ASPECTOS REGULATORIOS

- A Estratégia da FIP para Valorizacdo da Profissdo Farmacéutica

- A Gestao dos Servicos Farmacéuticos e sua Contribuicdo para o In-
cremento dos Negocios

- Bioética e sua Aplicacdo na Area Farmacéutica

- Desafios da Vigilancia Sanitdria: Aspectos Farmacéuticos, Tecnolé-
gicos e Fitoterapicos

- Empreendedorismo na Farmdcia Comunitdria

- Estratégias e Oportunidades do Marketing Farmacéutico

- Gestao de Farmacia

- Gestao de Residuos em Servicos de Saude: Consequéncias do Des-
carte Inadequado de Medicamentos para a Salde da Populacao

- Logistica Farmacéutica: Regulamentacdo, Processo e Gestdo da
Qualidade

- Necessity an Aproach to Integrated Nanomaterial Legislation and
Governance

- Pos-Registro de Medicamentos

- Radiofarmadcia: Producdo, Aspectos Regulatérios e Atuacao Pro-
fissional

- A Farmacia Universitaria e 0s Avancos da Assisténcia Farmacéu-
tica no Brasil

- A Importancia da Insercéo do Farmacéutico na Equipe Multidis-
ciplinar

- Encontro das Instituicoes de Ensino Superior

- Encontro de Deontologia

- Globalizacao, Internacionalidade e Mercosul: Oportunidades de Tra-
balho e Desafios

- Inteligéncia Emocional e sua Influéncia como Fator de Sucesso
Profissional

- Perfil Atual e Perspectivas dos Programas de Residéncia Farma-
céutica

- Pesquisa e Pds-Graduacao em Educacao Farmacéutica: Possibilida-
des e Desafios

Revista do Farmacéutico - FEV - MAR / 2015



Farmacéuticos contra a

dengue

CRF-SP realiza campanha

emergencial para que

farmacéuticos atuem na
orientacdo e prevencdo da doenca

rente as cerca de 70 mortes e
Fmais de 80 mil casos de den-
gue notificados no Estado de
Séo Paulo, o CRF-SP esta engajado
em uma grande campanha com o
objetivo de ajudar no combate a do-
enca, estimulando os profissionais
a orientar seus pacientes sobre pre-
vengdo, cuidados e riscos no consu-
mo de medicamentos e ainda para
gue efetuem o encaminhamento
para atendimento médico especia-
lizado, quando necessario. O farma-
céutico acaba sendo um dos primei-
ros profissionais de salde a atender
0 paciente com dengue, que procura
a farmécia em busca de medica-
mentos para aliviar a dor e a febre.
Um dos papéis do farmacéutico é
a orientacdo quanto ao uso de medi-
camentos, ou seja, alertar, por exem-
plo, que uma dose exagerada de
paracetamol pode causar graves

Cartaz que sera afixado nas
farmacias que aderirem a campanha

Dr. Pedro

Menegasso, B¢

danos hepaticos. Além disso,
medicamentos como ibuprofeno
e acido acetilsalicilico devem ser
evitados por quem esta com sin-
tomas de dengue, pois ambos in-
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presidente
do CRF-SP,
durante
entrevista
ao Jornal
Nacional
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Dra. Amouni Mourad, assessora técnica do CRF-SP, durante a

palestra na sede do CRF-SP

terferem na agregacéo plaquetéria,
assim como outros anti-inflamato-
rios ndo esteroidais. Por esse mo-
tivo, o0 CRF-SP recomenda que 0s
medicamentos que interferem no
mecanismo de agregacdo plaqueta-
ria, ainda que isentos de prescricio
médica, ndo fiquem disponiveis no
autosservico das farmaécias.

CAPACITACAO

Em 11 de marco, a
assessora técnica
do CRF-SP, dra.
Amouni  Mourad,
ministrou palestra
sobre os aspectos
gerais da dengue,
como sintomas,
cuidados, prevencgdo
e medicamentos e
a coordenadora da
Comissdo Assessora
de Homeopatia do
CRF-SP, dra. Marcia
Borges, falou sobre os
impactos da homeopa-
tia na prevencao e tra-
tamento da dengue. A
capacitacdo na sede do

Conte

com o Farmacéutico

Folder
do CRF-SP com

orientacdes
sobre a dengue

Dra. Marcia Borges falou sobre a utilizacdo da homeopatia

na prevencdo da dengue

CRF-SP foi transmitida simultane-
amente para as 27 seccionais. Para
os farmacéuticos que ndo puderam
participar em 11/03, mas que dese-
jam se preparar para oferecer um
atendimento adequado ao pacien-
te, o CRF-SP disponibiliza o video
das palestras no portal www.crfsp.
org.br/dengue e no aplicativo “CRF
-SP”, disponivel para Android e iOS.

Na péagina sobre a dengue no
portal do CRF-SP, também podem
ser encontrados outros
materiais técnicos como
o algoritmo de manejo do
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FARMACEUTICO: FACA SUA
PARTE

« Orientando seus pacientes;

< Ministrando palestras para a co-
munidade (escolas, igrejas, as-
sociagdes etc.);

* Visitando estabelecimentos co-
merciais de sua regido para
orientar as equipes que traba-
Iham nesses locais.
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Para participar,
entre em contato
com o CRF-SP pelo
e-mail secol@crfsp.
org.br, telefone (11)
3067-1483 ou por
meio da seccional
mais proxima. ¢
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aio-X da
rofissao

riado hd um ano paraestu-

dar questdes relacionadas

ao exercicio profissional e
propor alternativas e melhorias,
0o Comité de Direitos e Prerro-
gativas Profissionais apresenta
os resultados da sua primeira
pesquisa sobre as necessidades
do farmacéutico paulista, reali-
zada com profissionais de diver-
sas &reas de atuagao por meio do
portal do CRF-SP, entre junho
e outubro de 2014. Segundo o
resultado preliminar, a maioria
dos problemas foi relatada por
farmacéuticos que atuam em far-
macia, sendo a falta de autono-
mia e de respeito as queixas mais
comuns.

O objetivo da pesquisa, que
abriu os trabalhos do Comité, foi
ouvir o maior numero de profis-
sionais possivel e identificar as
principais dificuldades encontra-
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das no exercicio da profisséo (as-
pectos pessoais e materiais).

O resultado foi importan-
te para ordenar as prioridades
dos trabalhos do grupo, estudar

quais acdes cabiveis e a possi-
bilidade de o CRF-SP resolver
os problemas apontados ou in-
terceder junto a outros 6rgdos ou
entidades.

Andlises Clinicas

20%
Satde publica

Farmdcia Hospitalar

1,4% Industria

Outras areas
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DIFICULDADES
PESSOAIS

12,3%
Piso salarial baixo

16%
Falta de respeito/
valorizacao
profissional

DUAS FACES

Ap6s compilados os dados da
pesquisa, 0 Comité concluiu que os
problemas apontados passam por
diferentes conotac¢bes de ordem
legal e educacional e podem ser di-
vididos em dois grupos: condicdes
minimas para o exercicio profissio-
nal e valorizag&o profissional.

Outra conclusdo do trabalho ¢
que a maioria dos relatos refere-se
principalmente as farmacias e dro-
garias (59%), mas também foram
apontados problemas nas areas
das analises clinicas (7,2%), saude
publica (20%), farmécia hospitalar
(4,8%), indistria (1,4%) e outras
areas (7,6%).

Para a coordenadora do Comité,
a conselheira do CRF-SP dra. Ma-
ria Fernanda Carvalho, os niUmeros
refletem a quantidade de profis-
sionais que atuam em farmacias e
drogarias. “Hoje, cerca de 42% dos

13,5%
Carga horéria
) E ]
excessiva

13,5%
Desvio de funcao

16%
Falta de
autonomia
profissional

Exigéncias
que conflitam
com o Cédigo
de Etica

profissionais inscritos no Conselho
trabalham no setor. Mas essa &rea
também foi a que apresentou mais
regulamentacbes nos  dltimos
anos, com aumento de trabalho e

DIFICULDADES
MATERIAIS

49,6%
Outras

10,2%
Falta de
recursos
humanos

responsabilidade legal do farma-
céutico”, afirmou.

DIFICULDADES

Dentre as dificuldades apresen-
tadas na pesquisa, as mais men-
cionadas do ponto de vista pessoal
foram: carga horaria semanal ex-
cessiva (13,5%); desvio de funcéo
(13,5%); exigéncias que conflitam
com o Coédigo de Etica (10,7%);
falta de autonomia profissional
(16%); falta de respeito/valoriza-
¢ao profissional (16%); e piso sala-
rial baixo (12,3%).

Com relagéo ao aspecto material,
as queixas mais mencionadas pe-
los participantes foram: condigdes
ergondmicas inadequadas (11,1%);
falta de estrutura fisica e/ou recur-
S0s materiais necessarios para o de-
sempenho das atividades (15,9%);
falta de acesso a todas as informa-

Condicdes ergondmicas
inadequadas

Falta de
estrutura
fisicae/

0U recursos
materiais
necessarios
para o
desempenho
das atividades

Falta de acesso
a todas as
informacoes
técnicas/cientificas
relacionadas

ao seu trabalho
(fisica ou virtual)
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¢des técnicas/cientificas relacio-
nadas ao seu trabalho (fisica ou
virtual) (13,2%); e falta de recursos
humanos (10,2%).

Grande parte das dificuldades
apontadas refere-se a quest6es tra-
balhistas, por esse motivo uma das
propostas do Comité é a ampliacédo
da parceria entre CRF-SP e Sindi-
cato dos Farmacéuticos no Estado
de Séo Paulo (Sinfar-SP) para reali-
zacdo de palestras com o tema “Di-
reitos dos farmacéuticos e assédio
moral”, bem como para encaminha-
mento das questBes trabalhistas,
envolvendo a atuacdo do farmacéu-
tico, detectadas durante as fiscaliza-
¢Oes e as reclamacBes com esse teor
recebidas no CRF-SP, a exemplo do
desvio de funcao, piso salarial baixo
e carga horaria semanal excessiva,
gue devem ser solucionadas perante
a Justica do Trabalho.

Para o dr. Pedro Menegasso, pre-
sidente do CRF-SP, a criacdo do
comité é mais uma a¢édo do CRF-SP
gue visa discutir e propor alternati-
vas para solucédo de problemas que
afetam o exercicio profissional. “Sa-
bemos que as questdes trabalhistas
n&o estao diretamente relacionadas
ao ambito de atuacdo desta autar-
guia, mas quando ameacam afetar
a autonomia do farmacéutico e,
consequentemente, a assisténcia
prestada, a nossa intervengo é ple-
namente possivel. Mesmo com li-
mitacOes legais, temos que avancar
nessa discussdo para propor solu-
¢des aos problemas que tém afetado
nossa profisséo.” ¢
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MONICA NERI

O Comité de
Direitos e Prer-
rogativas Profis-
sionais foi cria-
do pelo Plenério
do CRF-SP, por
meio da Delibe-
racdo n° 116, em
13 de marco de
2014 e tem como
principal atri-
buicdo a defesa
dos direitos dos
farmacéuticos
no exercicio da profissao. cos; apreciar e dar parecer so-

Cabe ao Comité assistir bre pedidos de desagravo aos
o farmacéutico cuja prer- farmacéuticos; promover todas
rogativa for violada; apre- as medidas e diligéncias neces-
ciar e dar parecer sobre sarias a defesa, preservacgéo e
representacdes de queixas garantia dos direitos e prerro-
referentes a afrontas ou gativas profissionais; além de
lesdes as prerrogativas e verificar os casos de exercicio
direitos dos farmacéuti- ilegal da profissédo.

Dra. Maria Fernanda Carvalho (coordenadora), conselheira do
CRF-SP

Dr. Rogério Silveira, diretor regional da Seccional do CRF-SP em
Sorocaba e diretor do Sinfar-SP

Dra. Célia Tanigaki, conselheira do CRF-SP

Dr. Roberto Tadao, gerente do Departamento Juridico do CRF-SP

Dra. Luciane Maria Ribeiro Neto, gerente da Secretaria
das Comissdes de Etica do CRF-SP

Dra. Paula Signorini Pessoa, coordenadora do Departamento de
Denuncia do CRF-SP



Dr. Walter Jorge

ENTREVISTA

Otimismo e nova postura

Presidente dr. Walter Jorge fala sobre o trabalho do CFF pela implantacdo da Lei
13.021/14 e aposta na mudanca de postura do farmacéutico como principal recurso

presidente do Conselho

Federal de Farmécia, dr.

Walter Jorge, se diz um
otimista em relacdo ao futuro.
Afirma que a Lei 13.021/14, antes
de garantir a importancia do far-
macéutico, é um presente da cate-
goria para o povo brasileiro. Para
ele, a vitoria com a aprovagao da
nova regra e a derrubada da MP
653/14 foi obra da mobilizagdo
histérica dos farmacéuticos, por
meio dos conselhos regionais de
Farmécia, do Federal e das en-
tidades que compfem o Forum
Nacional de Luta pela Valorizacéo
Profissional, criado por iniciativa
dele. A hora, agora, é de colocar
as ideias em praética, e, para isso,
na opinido do presidente, os far-
macéuticos precisam adotar uma
nova postura. Leia, a seguir, tre-
chos da entrevista:

Revista do Farmacéutico
— O CFF ja desenvolveu al-
guma orientacao para os far-
macéuticos em relacédo a Lei
13.021/147

Walter Jorge — A lei preci-
sa ser cumprida e, para tanto,
necessita da articulacdo de ou-
tros atores sociais para a sua
implementacdo. No caso da Lei
13.021/14, ndo bastam os esfor-
¢os do sistema CFF/CRFs. Antes

ARQUIVO / CRF-SP

Dr. Walter Jorge, presidente do CFF

de qualquer movimento dessas
entidades, é preciso que outras,
tais como o Ministério da Saude e
a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), também en-
tendam a importancia sanitaria
da lei e a coloquem em pratica
suas demandas.

RF — Quais acdes o CFF esta
desenvolvendo para regula-
mentar e auxiliar na implan-
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tacdo dos itens previstos na
Lei 13.021/14? H& uma dis-
cussdo entre alguns profis-
sionais que a lei existe, mas
que nao ha condi¢des para
sua implementacéo.

WJ — A lei estd em vigor e veio
ratificar o que ja determinava a
Lei 5.991/73, ou seja, que o far-
macéutico é o responsavel téc-
nico por farmacias e drogarias.
A devida implementacédo da Lei
13.021/14 passa, hecessaria-
mente, por algumas mudancas
gue envolvem diversos aspectos
— sociais, econémicos, politicos
e culturais. O sistema CFF/CRFs
tem plena consciéncia do seu
papel como legislador, orienta-
dor e fiscalizador do exercicio da
profisséo.

As entidades que representam
a categoria nos estados estdo or-
ganizando féruns locais para a
discussdo da 13.021/14 e sua apli-
cacdo. O CFF, além de apoiar o
debate, tem uma agenda positiva
junto a representantes de outras
Diretoria e
conselheiros
federais do
CRF-SP e o dr.
Walter Jorge,

presidente
do CFF
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entidades da categoria e parla-
mentares. E vem, desde o inicio
de 2015, promovendo eventos
para discutir e fortalecer a fisca-
lizacdo do exercicio profissional.
E por meio dela que é possivel
constatar se a lei est4 sendo efeti-
vamente cumprida.

RF — Quais ac¢fes o CFF de-
senvolve para melhorar a
qualidade do ensino farma-
céutico no Brasil e diminuir
a abertura desenfreada de
cursos de Farmacia de baixa
qualidade?

WJ — O CFF ndo tem governa-
bilidade sobre a abertura de cur-
sos de Farmaécia, no Brasil. Isso
€ responsabilidade do Ministério
da Educagdo. Como convidado,
o CFF tem contribuido, efetiva-
mente, na elaboracdo de parece-
res consultivos sobre a pertinén-
cia dos cursos de graduacdo (em
Farmacia), em regides nas quais
as instituicGes de ensino preten-
dem se inserir. Tais pareceres
tém sido considerados pelo MEC
no processo de autorizacdo desses
cursos, porém, o Minis-
tério nem sempre segue,
na integra, a orientacédo
do parecer.

No entanto, esse tra-
balho tem surtido im-
portantes resultados,
em especial, no reco-
nhecimento de cur-
S0S —com uma série de
procedimentos de sa-
neamento e adequacao
para a melhoria da qua-
lidade do ensino ofer-
tado. O know-how do

Revista do Farmacéutico - FEV - MAR / 2015

CFF tem servido de modelo para
outros conselhos de profissGes da
area da Saude. Os representantes
do CFF, inclusive, tém sido con-
vidados para proferir palestras
sobre o sistema informatizado
de monitoramento dos cursos de
graduacdo. Tal sistema oferece,
entre outras ferramentas, a pos-
sibilidade de georreferenciamen-
to das instituicdes formadoras,
em contrapartida a populagdo da
regido e a necessidade de servi-
¢os farmacéuticos.

E, mesmo ndo sendo sua fun-
cdo precipua, o CFF, com a ban-
deira das atribuicdes clinicas em-
punhada, vai oferecer condicdes
para que o profissional esteja
cada dia mais capacitado. Tendo
em vista as publicacdes das Re-
solugBes n° 585 e 586/2013, do
CFF, que tratam das atribuicdes
clinicas do farmacéutico e da
prescricdo farmacéutica; a atua-
lizacdo da Classificacdo Brasilei-
ra de Ocupacdes (CBO/2013), do
Ministério do Trabalho e Empre-
go; e a sancdo, em 2014, da Lei

Deputado federal Ivan Valente (PSOL-SP); dr. Walter Jorge,
presidente do CFF, e dr. Pedro Menegasso, presidente do CRF-SP,
na campanha contra aprovacdo da MP 653/14

13.021, o CFF adotou diversas
estratégias para subsidiar o de-
senvolvimento de conhecimentos
e habilidades para o exercicio de
um novo modelo de préatica pro-
fissional. Uma dessas estratégias
€ 0 Programa de Suporte ao Cui-
dado Farmacéutico na Atencao a
Saude (Profar).

Além disso, o CFF, por meio da
Fundacdo de Ciéncias Farmacéu-
ticas, tem promovido cursos de
capacitacdo em todo Pais, pois en-
tende que quanto maior a qualifi-
cacdo, maior a responsabilidade e
maior ¢ a valorizagéao.

RF — Qual o foco das acdes
do CFF hoje para militar pela
valorizacdo da profissdo?

WJ — Para o ano de 2015, que
a Lei 13.021/14 seja devidamente
implementada. Que o farmacéuti-
co esteja nas farmécias cumprin-
do o seu papel como profissional
da saude e que, como tal, seja re-
conhecido e, também, valorizado.

E preciso esclarecer que a
valorizagdo que tanto almejamos
passa, além do preparo
técnico, por uma
mudanca de postura
do profissional, que
deve, sim, assumir a
reponsabilidade de ser
a autoridade em saude
dentro das farmaécias
e drogarias. O foco
das acdes do CFF em
busca da valorizacéo
da categoria esta nessa
mudanca de postura.

RF — H& muito
debate nas redes
sociais sobre a atu-
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acdo dos conselhos. Qual
mensagem o sr. tem para o
farmacéutico paulista?

WJ — O debate sobre a atuacdo
dos conselhos sé deve ser levado a
sério quando o tematratado for de
conhecimento de quem o propdGe
ou inicia. Fazer acusacdes infun-
dadas, qualquer pessoa faz, e tem

PARA CONSELHEIRO FEDERAL PAULISTA, LEI INAUGUROU NOVA ERA

na internet o espacgo livre para
isso. Para tratar da atuacdo dos
conselhos de Farmacia, é preciso
conhecer, a fundo, as atribuicdes
dessas entidades, e a legalidade
de suas atividades. Infelizmente,
alguns colegas ndo fazem a exata
diferenca entre conselhos, sindi-
catos e associacoes.

Em seu primeiro mandato,
o conselheiro federal por Sao
Paulo,dr. Marcelo Polacow,

afirma acreditar que a Lei
13.021/14 inaugurou um novo
tempo para os farmacéuticos.

“O CFF, junto com os conse-
Ihos regionais, esta estudando
maneiras de se fazer essa mi-
gracdo do estabelecimento co-
mercial para o estabelecimen-
to de saude. Acreditamos que
estamos no inicio de um pro-
cesso favoravel para a profis-
sdo e para a valorizagéo profis-
sional, afirma o dr. Polacow.

Para ele, é importante que o
farmacéutico ajude a construir
esse momento, ndo somente
criticando, mas dando suges-
tées. “Estamos vivendo um
periodo de desdnimo pela pro-
fissdo e as condicdes para essa
melhoria estdo, na maioria dos
casos, na nova lei. Nés temos
todas as condicdes possiveis
para melhorar”, considera.

A funcédo do conselheiro fe-
deral é discutir e debater pro-

postas de ambito profissional,

analisar e relatar recursos
provenientes dos conselhos
regionais, aprovar as contas
dos conselhos regionais, pro-
por medidas de defesa do am-
bito, participar de comissdes
assessoras do conselho federal
e fazer a ponte entre o conse-
Iho federal e o regional ao qual
foi eleito.

“Fago uma avaliacdo positiva
da gestdo do dr. Walter Jorge

Minha mensagem é sempre de
otimismo e com o destaque para a
unido que precisamos manter para
alcancar a valorizagdo que almeja-
mos. Nossas conquistas mais re-
centes sdo frutos da harmonia que
estabelecemos entre nossas entida-
des representativas. SO assim, uni-
dos, alcancaremos novos objetivos.

Jodo, nos ultimos trés anos
o0 presidente do CFF. Nes-
se periodo, foram aprovadas
diversas regulamentacdes,
entre elas a prescricdo far-
macéutica, a regulamentacgéo
das atividades clinicas, a re-
gulamentacdo do ambito na
homeopatia, regulamentacgéo
das atividades na industria
farmacéutica”, analisa.

Junto com a Associacao
Brasileira de Educacdo Far-
macéutica (Abef), o CFF esta
promovendo um congresso de
ensino farmacéutico que vai
ocorrer em junho, na Bahia.
Nesse encontro, serdo redis-
cutidas as diretrizes curricula-
res dos cursos de Farmacia, 0s
problemas e as necessidades
da &rea. “As ultimas diretrizes
foram implantadas ha 13 anos
e chegou a hora de serem re-
discutidas. No6s acreditamos
que, das discussdes oriundas
do congresso, surjam suges-
tbes para a melhoria da area”,
finaliza o dr. Polacow.
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COMISSOES ASSESSORAS /
ACUPUNTURA

Bem longe das agulhas

Técnica usa mdos, punhos, bracos e cotovelos para tratar as doencas e trazer conforto

dor de um torcicolo impe-
dia de trabalhar e chegou
esmo a imobilizar uma

advogada de 65 anos, o que a fez to-
mar medicamentos como tramadol
e codeina. Com pavor de agulhas, a
profissional procurou uma alterna-
tiva a acupuntura com um farma-
céutico e especialista em Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). Desde
entdo, sua vida mudou completa-
mente.

O farmacéutico em questao era
o dr. Marcelo Fernando Buzanelli,
membro da Comissdo Assessora de
Acupuntura/MTC do CRF-SP, e a
técnica utilizada o Tuina, sistema
de massagem chinesa que empre-
ga 37 formas de manipulagdo para
estimular ou sedar pontos dos me-
ridianos do paciente. “Apds quatro
sessdes em um espago de duas se-
manas, o resultado foi a eliminacdo
total da dor”, lembra o dr. Marcelo.
Isso aconteceu ha dois anos e, des-

Um dos beneficios é a melhora da circulacdo do sangue, proporcionando menos
inchaco. Na foto, a manobra Gunfa 1 (manobra em rolamento)

de entdo, o torcicolo voltou a inco-
modar a advogada em apenas dois
episodios esporadicos, que foram
sanados com uma sessao.

Uma das mais antigas formas de
tratamento da humanidade, o Tuina,
que significa “empurrar” (tui) e “pu-
xar” (na), surgiu na MTC ha mais de

cinco mil anos. Considerado a mas-
sagem chinesa por exceléncia, visa
ao equilibrio do fluxo de energia por
meio dos canais de energia do cor-
po (meridianos) e costuma ser fre-
guentemente utilizada com outras
técnicas terapéuticas como a acu-
puntura, moxabustéo, fitoterapia
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chinesa e gigong. Dele originaram-
se varias outras técnicas, como o
Shiatzu, por exemplo.

Para a realizacdo do tratamento
por meio do Tuina, é importante
destacar os fatores que provocaram
o desequilibrio entre o Yin e o Yang
no organismo, e prevenir, eliminar
ou minimizar sua influéncia. Para
isso, deve-se recorrer ao exame de
pulsos, lingua e palpacdo dos meri-
dianos e pontos para reunir infor-
macbes que conduzam ao diagnos-
tico segundo a MTC.

Especialista em MTC desde 2008,
dr. Marcelo Buzanelli interessou-se
pelo Tuind durante uma pés-gra-
duacdo, e decidiu fazer um curso de
extensao sobre a técnica. Ele ressalta
que, na China, o Tuina ocupa parte
ativa em varios campos da medicina,
como o servico médico, reabilitacéo
e preservacdo da saude, além de ser
uma terapia segura, eficaz e livre de
efeitos colaterais. “A técnica sera
aceita dia ap0s dia pelas pessoas de
todo 0 mundo, e contribuira grande-
mente para a salide e prolongamen-
to da vida”, avalia o especialista.

Dr. Buzanelli chama a atencéo
para o caso de uma paciente de 45
anos, esteticista, vitima de uma
enxaqueca crbnica que chegou a
incapacitd-la para o trabalho. Fez
uso de vérios tratamentos medica-
mentosos, dietas e até simpatias,
sem resultado relevante. Como
ela tinha aversado as agulhas, o dr.
Buzanelli realizou um tratamento
longo, de aproximadamente um
ano e meio e a dor cessou. Depoais,
estabeleceu uma sessédo mensal, de
manutengdo, por seis meses. “Se-
gundo meu professor dr. Claudio
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BENEFiCIOS DO TUINA

« Melhora a circulacdo do san-
gue e dos vasos linfaticos, pro-
porcionando menos inchaco
nos membros inferiores;

* Produz relaxamento e alivio do
estresse, gerando melhor qua-
lidade de vida;

e Ajudaamanter asalde, previne
doengas e, como consequéncia,
proporciona maior sobrevida;

Lopes (acupunturista, fisoterapeu-
ta e educador fisico), Tuina é arte
de harmonizar o homem no espaco
entre o céu e a terra com o uso das
méos, realizando manipulagdes in-
tegrativas para o fluir continuo do
seu organismo”, explica.

A técnica pode auxiliar a medici-
na ocidental na melhora dos efeitos
colaterais de alguns tratamentos,
como também ser o proprio trata-
mento de algumas patologias. Entre
as indicacOes estdo: osteo-miologias
(contraturas, contusd@es, algias etc),

. W]

INDICADO AS CRIANCAS

Se muitos adultos tém averséo
as agulhas, o que dizer de uma
crianca? Nesse momento, o Tuina
também aparece como alternati-
va, especialmente para a melhoria
do sono de bebés e sua inabilidade
em sugar o leite.

Na China, usa-se o Tuina infantil
para tratar qualquer doenca, sem
excegdo das complicagdes respira-
torias, da falta de apetite, dos pro-
blemas de digest&o, da obstipacéo
ou da inquietacdo. Mostra-se efi-

e Auxilia no tratamento de pro-
blemas respiratérios, diges-
tivos, musculares, cardiacos,
neurologicos, renais, distdr-
bios menstruais, dores de ca-
beca, lombalgia, torcicolo, ner-
VO ciatico e outros;

« Retarda o envelhecimento;

» Melhora a concentracdo mental.

FONTE: PORTAL SAUDE

relaxamento, cefaleias, enxaquecas
e equilibrio do organismo. Tudo
sem a necessidade de outras ferra-
mentas além das préprias méaos, pu-
nhos, bracos e cotovelos.

Apesar de ndo apresentar efei-
tos colaterais e de néo ter restricéo
guanto a idade do paciente, é ne-
cessario que haja atencéo as con-
traindicagcbes do Tuina. Segundo o
dr. Marcelo, as restricdes sdo em
relacdo as manobras e pontos. “Vai
depender do estado fisico do pa-
ciente, ou seja, cirurgias, gestacéo,
imobiliza¢des.”

Por Thais Noronha ?

ciente, também, em situacGes de
atraso no desenvolvimento men-
tal, fisico ou emocional.
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0 “voo” dos
mMicrorganismos

ada melhor do que ter em
mé&os o resultado de um
exame para decidir qual
o tratamento medicamentoso mais
adequado. Os métodos bioldgicos
tradicionais para identificacdo da
maioria dos agentes infecciosos,
entre os quais bactérias e fungos,
envolvem provas bioquimicas com
andlises dos fendtipos. Dependen-
do do caso, a identificacdo pode
levar até 24 horas, o que muitas
vezes atrasa a liberacdo do laudo e
prejudica a terapia antimicrobiana.
Para diminuir esse problema,
uma nova tecnologia esta revolu-
cionando a forma de identificacdo
de fungos e bactérias nos labora-
torios clinicos. Trata-se da técnica
MALDI-TOF. Em inglés, a sigla
significa a abreviatura de matrix
assisted laser desorp-
tion/ionization time-of-
flight; em portugués,
ionizagdo/dessorcdo de .
matriz assistida por la-
ser/tempo de “voo”. O
equipamento é um es-
pectrbmetro de massa,
que detecta moléculas
de massa maior, como
as proteinas.

A cepa do microrga- —ail

nismo a ser identifica-
da é colocada em uma
placa chamada slide.

Revista do Farmacéutico - FEV - MAR / 2015

DIVULGACAO / BIOMERIEUX

0 diagnéstico rapido é essencial para a escolha do método terapéutico adequado.

Técnica MALDI-TOF
permite que o tempo de
identificacdo do agente
etioldgico de infeccées
caia de 24 horas para
um minuto e meio

Técnica MALDI-TOF custa 1/4 da convencional e o resultado em menor tempo

Quando a suspeita é de bactéria, é
adicionado o alfa-cyano-4-hidro-
xycinnamic acid (CHCA), chama-
do de Matrix. Ja quando é

de levedura, é adiciona-

do o acido férmico. Em
| seguida, o slide é co-
locado no equipamen-
to, no qual cada cepa é
atingida pelo laser. A
incidéncia do laser fara
com que 0 microrganis-

:Ir:".\

| Equipamento VITEK®
MS analisa os padroes
de proteinas detectados
diretamente dos
microrganismos

mo literalmente voe. O tempo de
voo (time-of-flight) se traduzirdem
picos de massa e identificara o mi-
crorganismo.

Segundo adra. Ana Paula Timm
Lobo, farmacéutica e supervisora
do setor de microbiologia hos-
pitalar da AFIP Medicina Diag-
nostica, essa técnica é utilizada
para indmeras analises e, no la-
boratério de microbiologia, espe-
cialmente para a identificagdo de
bactérias e leveduras.

Dra. Ana Paula destaca alguns
beneficios da técnica. Segundo ela,
a MALDI-TOF tem baixo custo.
Mesmo que o investimento inicial
do laboratério seja alto, o gasto
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para cada identificacdo é baixo e
compensa. “Além de a técnica ser
simples, facil e rapida, é possivel
identificar uma bactéria ou levedu-
ras em torno de um minuto e meio,
j& 0s métodos tradicionais demo-
ram de 18 a 24 horas”, explica.

Para atuar com a técnica, o pro-
fissional deve ser treinado pela em-
presa fabricante do equipamento.
Dra. Ana Paula destaca quais os
diferenciais do farmacéutico para
atuar com a MALDI-TOF. “A for-
macgao académica do profissional o
habilita a trabalhar com espectro-
metria, por ter disciplinas na grade
curricular que o preparam para tal.
Mas hoje, nos laboratdrios, quem
realiza o método sdo técnicos e au-
xiliares. Os farmacéuticos analisam
o resultado e assinam o exame.”

Apenas um ponto negativo envol-
ve a utilizacdo da MALDI-TOF: a
técnica ndao obtém parémetros para
antibiograma, o que deve ser feito
manualmente ou por outro méto-
do automatizado. A espectrometria
déa indicacGes e diretrizes ao micro-
biologista referentes a resisténcias
intrinsecas da bactéria. Dra. Ana
Paula chama a atencdo para a identi-
ficacdo de bactérias e leveduras. “Por
MALDI-TOF, ela ¢ feita a partir do
crescimento do microrganismo em
meios de cultura especificos. A iden-
tificacdo de bactérias e leveduras por
MALDI-TOF diretamente do ma-
terial bioldgico (urina, sangue, etc)
ainda esta sendo estudada.”

PREMIO NOBEL

Koichi Tanaka
Corporation —

(Shimadzu
Kyoto/Japao)

ganhou o Prémio Nobel 2002
em Quimica por desenvolver o
método de ionizacdo/dessorgao
para andlises de espectrometria
de massa em macromoléculas
biolégicas. O principio se tornou
fundamental nos métodos pa-
drdes (MALDI, SELDI e DIOS)
para andlise estrutural de pep-
tideos, proteinas e carboidratos,
0 que torna possivel a determi-
nacdo rapida do conteudo da
proteina da célula intacta e do
tecido vivo.

Pesquisadores do The Me-
thodist Hospital, em Houston,
Estados Unidos, relataram as
vantagens que obtiveram com
a implementacdo do MALDI-
TOF, em estudo publicado em
2012, realizado diretamente
das garrafas de hemoculturas
assinaladas pelo equipamento
como positivas. O estudo teve
dois momentos, um antes da

implementacdo do MALDI-TOF
e outro depois. Foi estudado um
total de 317 pacientes.

Ao estudar o custo-beneficio
da nova metodologia, os autores
destacaram os resultados encur-
tando o tempo para a identifica-
¢do, o que refletiu em beneficios
clinicos para o paciente, ja que
tornou mais rapida a implemen-
tacdo de antibidticos especificos
em substituicdo a antibioticote-
rapia empirica, além de reduzir
custos hospitalares.

Os pesquisadores observaram
adiminuicéo do tempo médio de
permanéncia no hospital de trés
dias, o que resultou em reducéo
de quase US$ 20 mil por episo6-
dio. Esses beneficios demonstra-
ram que o método MALDI-TOF
trouxe vantagens consideraveis
, tanto na clinica como parte do
custo dos cuidados de salde.

Por Thais Noronha ?

0 japonés Koichi Tanaka ganhou o Prémio Nobel em 2002 em Quimica por
desenvolver o método de ionizacao para espectrometria de massa
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Exemplo que
vem de fora

Enquanto a logistica reversa ainda
esbarra na definicdo dos papéis
no Brasil, outros paises péem em
prdtica experiéncias modelo

ada brasileiro das grandes

cidades descarta, em mé-

dia, 417 quilos de residuos
por ano, volume que se aproxima
ao montante per capita descartado
em metrépoles como Nova York,
Téquio e Paris. O dado, divulgado
por associacdes especializadas em
gerenciamento de residuos séli-
dos, aponta para um problema de
saude publica mundial cujos efei-
tos cumulativos sugerem riscos
incalculaveis para o homem e para
0 meio ambiente. Em diversos
paises, o assunto virou objeto da
atencédo de legisladores e se trans-
formou em acBes que sdo exem-
plos para o mundo.

No cenério internacional, séo
diversas as iniciativas de politicas
publicas voltadas para a destina-
cdo de residuos de medicamen-
tos. Na Unido Europeia, desta-
cam-se 0s casos da Alemanha,
Espanha, Franca, Italia, Portugal
e Suécia. Fora da Unido Europeia,
podem ser citadas as experiéncias
da Australia, do Canada e dos Es-
tados Unidos.
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Como justificativas gerais para
essas iniciativas, incluem-se os
problemas sociais € ambientais
associados aos residuos de me-
dicamentos e aos medicamentos
com prazos de validade expirados,
intoxicagdo acidental de crian-
¢as e adultos, abuso intencional
de drogas, impactos na qualidade
da agua, efeitos deletérios sobre a
saude publica e impactos negati-
vos sobre a vida aquatica.

Poraqui, asolugdo parao proble-
ma ainda engatinha. A aprovacéo
da Politica Nacional de Residuos
Solidos (PNRS), instituida sob a
Lei 12.305/10, tornou a logistica
reversa um dos instrumentos para
viabilizar a destinagdo ambiental-
mente correta dos residuos, mas
deixou de fora os de origem medi-
camentosa. Segundo a Lei, logisti-

ca reversa é a coleta dos residuos
por parte do produtor (industria)
para reaproveitamento.

Na ocasido, a legislacdo defi-
niu a logistica reversa obrigatéria
para apenas seis grupos de residu-
0s, sendo: agrotoxicos (residuos
e embalagens); pilhas e baterias;
pneus; o6leos lubrificantes (resi-
duos e embalagens); lampadas
fluorescentes, de vapor de sédio e
mercurio e de luz mista; produtos
eletrdnicos e seus componentes.

Porém, em fevereiro de 2011,
foi instituido o Comité Orienta-
dor para Implementac¢do de Sis-
tema de Logistica Reversa, que
priorizou cinco cadeias na logis-
tica reversa, sendo: descarte de
medicamentos; embalagens em
geral; embalagens de 6leos lu-
brificantes e seus residuos; lam-



CONHECA ALGUMAS INICIATIVAS INTERNACIONAIS

CANADA

0 Canadd ndo possui um

programa nacional de descarte

de medicamentos, mas conta,

desde 1999, com uma organizacao
sem fins lucrativos, denominada
Post-Consumer Pharmaceutical
Association, que é a responsdvel pela
coleta eficiente e pela disposicao
segura, suporte as provincias e
territérios com programas de
gerenciamento. Além dessa
entidade, conta-se também com o
suporte e a cooperacao das empresas
de pesquisa na area farmacéutica.

FRANCA

0 sistema de coleta e destinacao

de residuos de medicamentos e de
medicamentos com prazo de validade
vencido é conhecido como Cyclamed,
que obriga a industria a eliminar todo
residuo de embalagens domésticas
que coloca no mercado. Embalagens de
medicamentos, como blisters e sachés,

ndo podem ser separada do produto.
Isto significa que o medicamento na
forma de comprimidos, por exemplo,
pode ser devolvido diretamente

nas farmdcias, enquanto que as
embalagens vazias devem ser
destinadas a coleta seletiva, sendo
que blisters e outras embalagens

devem ser recicladas.

primarias - que tém contato direto com
0 medicamento -, quando vazias, ndo

E mais um exemplo de pais que

tem o financiamento para a

coleta e o descarte adequado dos
medicamentos feito pelo governo
federal por meio da estatal Apoteket
AB. Conta com a participacao das
farmacias como local de coleta,

com 100% dos estabelecimentos
capacitados para a coleta dos
medicamentos com validade

ITALIA

Foi o primeiro pais europeu a
dispor de um sistema de coleta

e destinacao final de residuos
farmacéuticos gerido pelos
préprios operadores do sistema.
Criada no final da década de 70, a
Assinde Servizi retine as diversas
associacoes do setor farmacéutico
com representantes da industria,
dos distribuidores e das farmacias.
A empresa se incumbe de recolher

expirada ou ndo mais utilizados.
Também participam do programa

as clinicas, consultérios dentarios e
hospitais. Toda a coleta é incinerada,
com média de quase 1,2 tonelada
por ano de lixo farmacéutico.

Em torno de 80% da populacao
devolve os medicamentos de forma
apropriada e, com isso, de 75 a 85%
do total dos medicamentos ndo
utilizados ou expirados sao recolhidos
pelo sistema.

recursos das empresas farmacéuticas
destinados ao financiamento das
operacoes de logistica reversa de
medicamentos e aos pagamentos
indenizatdrios para as farmacias
e distribuidores relativos aos
medicamentos expirados ou

que se tornaram invendaveis.
Conta com 16 mil farmacias, 300
distribuidores e cerca de 120
empresas farmacéuticas, essas
Gltimas responsaveis por 96% do
faturamento nacional do setor.
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padas fluorescentes; de vapor de
sodio e mercurio e luz mista; e
eletroeletrdnicos.

Alguns setores tomaram me-
didas proprias para promover
a logistica reversa, sem esperar
definicbes na forma de lei. Sdo
exemplos disso a coleta de medi-
camentos em desuso da popula-
¢do que algumas redes de farma-
cia realizam.

Comapublicagdodalei12.305/10
e com a demora das definigdes

dos 6rgdos responsaveis sobre a
logistica reversa de medicamen-
tos, houve um grande nimero de
publicacbes de leis municipais e
estatuais, que tratavam o assun-
to de forma superficial e, quando
ndo eram dessa forma, tornavam
0 processo tdo complexo que o in-
viabiliza.

Na avaliacdo do dr. Ricardo Ale-
xandre Gomes, membro da Co-
missdo Assessora de Residuos e
Gestdo Ambiental, o Brasil ja deu

0S primeiros passos para logistica
reversa, mas ainda precisa melho-
rar muito. “Para que isso ocorra,
€ necessario um engajamento de
todos, no sentido de enxergar que
0 processo ndo é um custo e sim
uma receita que trara beneficios
ao meio ambiente e & saude publi-
ca, pois ocorrerd diminuigdo para
recuperacdo de ambientes conta-
minados por esses residuos ou as
doencas causas por eles.”

Por Renata Gongalez ¥
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Mais
mais

Farmdcia clinica ganha cada vez mais espaco, mas hd desafios
distintos entre hospitais publicos e privados

farmacia clinica

brasileira esta em

processo de evolu-
¢do e conquista do seu espa-
¢o & medida que os hospitais |
melhoram a qualidade do
servigo prestado ao pacien-
te. Um exemplo é o advento
das acreditagbes hospitala-
res, um sistema de avaliacdo 1
e certificagdo que inclui os
servicos farmacéuticos na
pontuacdo. Nesse cenario,
o farmacéutico clinico esta <
ainda mais em evidéncia e
valorizado, mesmo com os F
diferenciais dos setores pu-
blico e privado.

Enquanto os hospitais
particulares dispdem de mais recursos financeiros,
humanos, materiais e atualiza¢g6es tecnoldgicas, nas
instituicdes publicas, a escassez de orcamento mui-
tas vezes é a maior barreira a ser vencida. Apesar das
realidades distintas, os desafios para o farmacéutico
sdo semelhantes: pressdo por resultados, necessida-
de de conquistar maior confian¢a da equipe de salide
e exigéncia de capacitacdo continuada.

A dra. Vanessa Andrade, vice-coordenadora da
Comissao Assessora de Farmécia Clinica do CRF-SP,
ja atuou nos dois tipos de modalidade. Quando tra-
balhou para um hospital pablico, ndo sentiu tantas
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Hospitais particulares dispéem de mais recursos financeiros, humanos e
materias. Nas instituicdes publicas, a escassez de orcamento é a maior barreira

dificuldades porque o gerenciamento e as diretrizes
internas de farmécia clinica eram bem desenvolvi-
dos. “Mesmo porque era um hospital acreditado, o
gue ja acontece com varios hospitais publicos. En-
tdo, a cobranca em relacdo a qualidade do servicgo
era alta”, diz.

Mesmo com os servigos bem gerenciados, a far-
macéutica percebeu, naquela experiéncia, que a re-
alidade do servico publico se evidenciava quando
era necessario realizar um tratamento com medi-
camentos que ndo constavam na lista de padroni-
zacdo. “Nesse caso, como a compra se tornava com-
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plicada devido a burocracia ou a falta de verba, a
saida era avaliar a possibilidade de substituicao.
Muitas vezes, infelizmente, ndo conseguiamos ofe-
recer a melhor terapia medicamentosa ao pacien-
te”, revela a dra. Vanessa.

Quando ingressou na instituicdo privada, ela con-
ta que percebeu, de imediato, o diferencial com a
padronizacdo dos medicamentos. A farmacéutica
citou ainda outras vantagens como a melhor re-
muneracdo, 0 acesso a equipamentos e tecnologias
mais atualizados e quadro maior de farmacéuticos,
entre outras.

“Como contrapartida, as vezes, temos de lidar
com a burocracia de alguns convénios em liberar
0 tratamento com determinados medicamentos”,
pondera a dra. Vanessa, que atualmente trabalha
no Hospital Bandeirantes.

GESTAO DIFERENCIADA

J& a dra. Fernanda Zenaide, membro da Comis-
sdo Assessora de Farmacia Clinica do CRF-SP, que
também trabalhou em hospital privado e atualmen-
te é coordenadora de farmacia clinica de um hospital
municipal, relata que, no setor publico, a principal
dificuldade de exercer a farmécia clinica é a falta de
recursos humanos. “La, o farmacéutico tem de ge-
rir o estoque, a equipe de técnicos e outros trami-
tes burocraticos. Temos dificuldades também com
estrutura fisica, falta de informatizacdo das pres-
cricdes e comunicacgdo entre as diversas equipes da
instituicdo. A dificuldade, no entanto, € menor nos

TEMOS DIFICULDADES COM
ESTRUTURA FiSICA, FALTA DE
INFORMATIZACAQ DAS PRESCRICOES
E COMUNICACAO COM EQUIPE
(14

COM 0 APOIO DOS GESTORES,
A INTEGRACAO COM 0S
DEMAIS PROFISSIONAIS DA
SAUDE E FACILITADA

(14

hospitais-escola e publicos com gestdo de organiza-
¢cOes sociais, que tém a administracdo diferenciada
do servico de saide”, afirmou.

Para ela, os hospitais-escola geralmente reconhe-
cem o servico de farmacia clinica por terem uma
equipe multidisciplinar atuante. O cenario esta me-
lhorando com o inicio das residéncias em farmécia
hospitalar e residéncias multiprofissionais. “Nas de-
mais instituicdes, o farmacéutico tem de demonstrar
na préatica a importéncia da farmaécia clinica para a
gestdo do hospital que trabalha. Com o apoio dos ges-
tores, a integracdo com os demais profissionais da
saude é facilitada”, analisa a dra. Fernanda Zenaide.

Mesmo com as dificuldades citadas, prossegue
a dra. Fernanda, o profissional de farmécia clinica
¢ cada vez mais valorizado, tanto em instituicdes
publicas quanto privadas. “O profissional que mos-
tra na pratica a melhoria do atendimento prestado
ao paciente terd reconhecimento por toda a equipe
da instituicdo. Precisamos de profissionais empe-
nhados, capacitados e motivados, pois temos muito
trabalho pela frente para melhorar o servigo de far-
macia em hospitais publicos”, avalia a dra. Fernan-
da Zenaide.

Nas institui¢des privadas, os farmacéuticos estéo
integrados a equipe multidisciplinar e sdo valoriza-
dos, como relatou a dra. Vanessa Andrade. “Muitos
hospitais tém inclusive plano de carreira pelo qual
o farmacéutico tem possibilidade de crescer con-
forme seu nivel de especializacdo e desempenho do
seu trabalho.”

Por Carlos Nascimento ?
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pos longo periodo de mo-

bilizacdo, a lei estadual

que torna obrigatéria a
presenca do farmacéutico respon-
savel técnico nos quadros das em-
presas transportadoras de medica-
mentos e insumos farmacéuticos
foi aprovada.

A Lei 15.626 foi promulgada em
19 de dezembro de 2014 pela As-
sembleia Legislativa do Estado de
Sao Paulo (Alesp). A conquista para
os farmacéuticos paulistas ocor-
reu gracas aos esforcos dos profis-
sionais pela aprovacéo do Projeto
de Lei n® 542/2013, texto base da
nova legislacao.

O Projeto de Lei 542/2013 foi
uma iniciativa da Comissao Asses-
sora de Distribui¢do e Transpor-
tes do CRF-SP, que, ao verificar a
necessidade de uma lei especifica
para o setor, buscou apoio politico
para sua aprovacao.

O deputado que assumiu o PL
foi 0 José Zico Prado (PT-SP). Em
meados de 2014, ele havia conse-
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guido a aprovacdo pela Assembleia.
Porém, ao ser encaminhado para
sanc¢do do governador Geraldo Al-
ckmin, o projeto foi vetado. Retor-
nado a Alesp no final do ano, o veto
foi derrubado pelos deputados es-
taduais e, enfim, tornou-se lei.

A partir de agora, as empresas que
descumprirem a exigéncia ficardo

sujeitas as sancOes previstas na lei.

Para o deputado Zico Prado, a
aprovagdo do PL foi importante
paratoda a sociedade e ndo somente
para os farmacéuticos, pois garante
a seguranca do medicamento e do
insumo que sera consumido.

“O farmacéutico é fundamental
para o desenvolvimento da salde
e estar presente nas transportado-
ras é garantia de um medicamento
e de um insumo que chegue com
gualidade aos pacientes”, afirmou.
Segundo o deputado, a intensdo é
que a lei tome notoriedade nacio-
nal e que a obrigatoriedade do far-
macéutico nesses espacos seja uma
conquista de todo o pais.

A coordenadora da Comisséo As-
sessora de Distribuicéo e Transporte
do CRF-SP, dra. Fabiana Cremaschi
Palma, ressalta que a presenca do
RT farmacéutico é a Unica maneira
de garantir a integridade dos produ-
tos durante toda a cadeia logistica.

“O transporte, na cadeia logisti-
ca farmacéutica, é uma etapa que
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apresenta grande risco de alterar
as caracteristicas de integridade do
medicamento ou produto farma-
céutico, compromentendo a qua-
lidade, devido ao estresse que essa
operacéo envolve ”, explica.

Entre os perigos que podem cau-
sar danos ao produto estdo 0 ma-
nuseio e acondicionamento ina-
dequados no transporte — calor,
frio, umidade -, avarias, condi¢cGes
ruins das estradas e transporte de
cargas incompativeis.

As principais alteracdes causadas
pelo mau transporte séo mudancas
guimicas e fisicas nos produtos far-
macéuticos, que podem acarretar
diminuicdo da poténcia, teor ou al-
teracBes na composicéo e forma far-
macéutica do produto.

“A maioria dos medicamentos e
insumos farmacéuticos apresenta as
caracteristicas intrinsecas que garan-
tem sua estabilidade que podem ser
alteradas, por exemplo, ha medica-
mentos e insumos farmacéuticos que
sdo fotossensiveis, termossensiveis
ou higroscopicos, devendo ser trans-
portados em condicdes especiais,
com monitoramento de temperatura
e umidade”, alerta a coordenadora.

Entre as principais etapas de
responsabilidade do farmacéuti-
co estéo: recebimento, manuseio e
condi¢cdes ambientais e sanitarias;
roteirizacdo de cargas especiais; ex-
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pedicdo correta; segregacdo e con-
trole de avarias; registro e controle
de cargas extraviadas e sinistradas;
controle integrado de pragas e in-
compatibilidade de cargas.

Nem toda alteracdo em produtos
farmacéuticos pode ser perceptivel
visualmente. “Somente um profis-
sional habilitado sera capaz de ga-
rantir que ndo sejam alteradas sua
identidade, pureza, poténcia e qua-
lidade”, diz a dra. Palma.

Legislacdes especificas ja norma-
tizavam algumas praticas que am-
pliavam a necessidade da atuacao
do farmacéutico na area de Distri-
buicdo e Transporte, principalmen-
te a Portaria SVS/MS n°® 802/98,
de 1998, e a RDC Anvisa/MS n°
346/02, de 2002, que estabelece-
ram diretrizes técnicas para as Boas

Praticas de Armazenagem a se-
rem cumpridas pelas empresas
gue prestem servicos de arma-
zenagem de mercadorias sob vi-
gilancia sanitaria em estabeleci-
mentos instalados em terminais
aquaviarios, portos organizados,
aeroportos, postos de fronteira e
recintos alfandegados.

A nova lei é considerada um
avanco, pois exige que o profis-

sional garanta que as atividades
sejam realizadas num ambiente
operacional controlado, com moni-
toramento das condi¢Bes ambien-
tais (temperatura, umidade, contro-
le microbioldgico), a fim de evitar
contaminagdes e manter a seguran-
¢a e o efeito terapéutico.

A industria farmacéutica possui
processos complexos e custosos de
fabricacdo e controle de qualidade.
A avaria no transporte traz prejui-
z0 a toda a cadeia de producdo. As
perdas geradas deixardo de atender
a necessidade de muitos pacientes,
trazendo prejuizos a satde publica.

O farmacéutico é também o pro-
fissional responsavel pelo moni-
toramento ambiental durante o
transporte, a fim de garantir sua
seguranca e eficacia. A falta de
monitoramento ambiental pode
influenciar no prazo de validade
do medicamento, pelo risco de
inativacdo do principio ativo, di-
minuindo seu efeito terapéutico.
Muitos tratamentos com medica-
mentos de uso continuo podem se
tornar ineficazes.

Por Monica Neri ?
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Biobancos e

biorrepositorios

iobancos e biorrepositérios sdo como uma bi-

blioteca de amostras bioldgicas, organizada,

catalogada e armazenada para uso em pro-
jetos de pesquisa. Durante muito tempo, o0 armaze-
namento dessas amostras foi realizado de forma de-
sordenada e sem contemplar informac@es de dados
clinicos associados ao estudo. No Brasil, essa reali-
dade comegou a mudar com a publicacéo da Resolu-
¢do do Conselho Nacional de Saude (CNS) 441/2011,
gue obrigou pesquisadores a se preocuparem com a
legalizacdo dos bancos de amostras existentes em
vérias instituicBes de pesquisa.

A normativa é considerada um marco regulatério
para o setor, que ainda carece de estatisticas, e dispbe
sobre as diretrizes para andlise ética de projetos de
pesquisa que envolvam armazenamento de material
biolégico humano ou uso de material de pesquisas
anteriores. No Brasil, 0 niumero
de institui¢des de pesquisa, ensino
e servigos de saude que possuem
areas especificas para armazena-
mento de material biolégico hu-
manos com essa finalidade ainda é
pouco conhecido. As que atendem
as regulamentac¢des, menos ainda.

Embora ambos sejam utilizados
para armazenamento de material
biolégico humano, ha um diferen-
cial entre biobancos e biorrepo-
sitérios. Os primeiros sdo reser-
vatérios de longa duracdo, cujos
materiais armazenados podem
ser utilizados em vérias pesqui-
sas, e ficam sob responsabilidade
da instituicdo. J& os segundos séo
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ApOs quatro anos da
Resolucdo CNS 441/2011,
armazenamento de
material biolégico

ainda vive fase de
regulamentacdo

reservatorios de curta duragdo, cujos materiais sdo
utilizados em pesquisas especificas, e ficam sob res-
ponsabilidade do pesquisador.

Para a farmacéutica dra. Ligia Maria Giondo Fedeli,
da Divisé@o de Laboratério Clinico do Hospital Uni-
versitario da USP, a regulamentacé@o chegou em boa
hora. Embora a preocupag¢do com a ética em pesquisa
fosse percebida desde a década de 1980, faltavam no-
vas discussdes e diretrizes para 0 armazenamento e
utilizagdo de material bioldgico.

Segundo ela, importantes institui¢cdes estdo imple-
mentando biobancos e biorrepositérios para fins de
pesquisa de acordo com a Resolugdo CNS 441. “Mi-
nha experiéncia se restringe a Sdo Paulo, mas acredi-
to que temos muito ainda que fazer e aprender com os
paises que trabalham com biobancos ha mais tempo
que nos.” No exterior, esta pratica de armazenamento

Adulto (Elsa) da Divisao de Laboratério Clinico do Hospital Universitario da USP
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Amostras mantidas no biorrepositério do Estudo sobre Saude
do Adulto do HU sao armazenadas em nitrogénio (criogenia)

de amostras bioldgicas para fins de pesquisa € usada
de forma intensa ha muito tempo.

Dra. Ligia gerencia o biorrepositério do Estudo
Longitudinal de Saude do Adulto (Elsa Brasil), um
dos primeiros implantados no Brasil e que tem sido
visitado por vérias institui¢cdes que pretendem inves-
tir em biobancos ou biorrepositorios. O estudo inves-
tiga a incidéncia e determinantes das doencas cardio-
vasculares e do diabetes na populacéo brasileira com
idade entre 35 e 74 anos.

Entre as caracteristicas do biorrepositorio do Elsa
Brasil esta o fato de as amostras serem armazena-
das em nitrogénio (criogenia) e em freezers a -80°C,
como explica a farmacéutica. “Ndo recomendo
0 armazenamento por longo tempo em freezers
porgue eles sdo muito instaveis e qualquer problema
com os equipamentos compromete as amostras. O
armazenamento em nitrogénio tem a inconvenién-
cia de ser caro, porém as amostras armazenadas es-
tdo mais seguras.”

BRASIL TEM MUITO O QUE
APRENDER EM TERMOS DE
LEGISLACAQO E ENTENDIMENTO
SOBRE BIOBANCOS E

BIORRESPOSITORIOS
(414

Tecidos e sangue sao exemplos de coletas que devem ser
armazenadas em estruturas adequadas para fins de pesquisa

CLONE E SEGURANCA

Muitas pesquisas envolvendo seres humanos depen-
dem de informac®es obtidas por meio da coleta e ana-
lise de materiais bioldgicos. Como exemplo dessas co-
letas estdo tecidos, fluidos corporais, sangue, células,
substéncias intracelulares e DNA que, embora perten-
¢am ao individuo de origem, devem ser armazenados
e administrados em estruturas adequadas para fins es-
pecificos de pesquisa —os biobancos e biorrepositérios.

Na avaliagdo da dra. Ligia Fedeli, o Brasil tem mui-
to que aprender e evoluir em termos de legislagdo e
entendimento da importéncia de biobancos e biorre-
positérios. “A populacdo também precisa de muitas
informac6es para entender o papel deles pois, mui-
tas vezes, os voluntarios negam o armazenamento
porque acreditam ser possivel clona-los. Depois de
orientados sobre a seguranca do processo, a tendén-
cia é que autorizem a guarda do material.”

Por Renata Goncalez ?

Orientacdo sobre seguranca no processo é fundamental para
que a populacdo atendida autorize a guarda no material
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Nova geracao de antibioticos

pos quase trés décadas,

cientistas da Northeas-

tern University, de Bos-
ton, Estados Unidos, descobriram
uma nova ferramenta para com-
bater os microrganismos resis-
tentes a antibidticos.

Publicado na revista cientifica
Nature, o estudo retrata a capa-
cidade da substancia teixobactin,
extraida de bactérias do solo, em
combater as bactérias ja resistentes
aos antimicrobianos disponiveis,
a maioria descoberta entre 1950 e
1960, sendo o ultimo em 1987.

No Brasil, boletim divulgado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (Anvisa) apresentou, em
2012, o numero de dez mil casos
de pacientes contaminados por
bactérias resistentes a medicamen-
tos nas UTlIs do pais.

De acordo com o farmacéutico
especialista em antimi-
crobianos dr. Fernando
Del Fiol, que também é
reitor da Universidade de
Sorocaba (Uniso), a luta
no combate as bactérias
j& completa 75 anos, sem
perspectiva de vitdria.

“Temos de imaginar
gue esses organismos Vi-
vem em nosso planeta
ha milhdes de anos, com
espantosa capacidade de
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adaptacdo. Ndo se pode supor que
substancias quimicas como antibio-
ticos dardo conta de acabar com es-
ses organismos. Nosso desafio é con-
viver com elas (bactérias), de forma
a evitar infeccbes e, quando neces-
sario e somente quando necessario,
utilizarmos antibi6ticos”, alerta.

Para chegarem ao teixobactin,
pesquisadores desenvolveram um
método de cultivar as bactérias no
préprio solo, utilizando uma “cadma-
ra de difusdo”. Nesse espago, 0s mi-
crorganismos foram isolados em c&-
maras individuais, prensadas entre
duas membranas semipermeaveis e
enterrados no solo, garantindo que
as bactérias ficassem expostas a ou-
tras substancias e gerassem colénias
grandes o suficiente para serem le-
vadas ao laboratorio.

Dr. Del Fiol observa que a des-
coberta do farmaco traz nova es-

peranca para tratar infeccbes néo
somente por ser novo, mas por
possuir um mecanismo de acgdo
diferente, o que abre a perspectiva
para a introducdo de novos agen-
tes. “Sem duavida, € uma luz e um
novo caminho, pois o fArmaco veio
de um organismo pouco comum,
retirado do solo. H& uma infinida-
de de microrganismos no solo que
nunca foram testados e, a partir de
agora, com a pesquisa, abre-se uma
grande possibilidade da descoberta
de outros novos farmacos”, analisa.

Para o especialista, durante os 25
anos em que atua com farmacos, ja
existiram muitos “momentos pro-
missores” e que, por isso, é neces-
sario aguardar com a devida caute-
la antes de comemorar.

“Importante lembrar que esse
novo farmaco atua somente em
gram positivos, com acdo muito
discreta, ou quase nula,
sobre os gram negati-
vos”, ressaltou.

Dr. Del Fiol aponta ain-
da que a proépria historia
das descobertas ensina
que a natureza impGe de-
safios para os cientistas,
mas ela mesma, na maio-
ria das vezes, acaba apre-
sentando a solu¢do. “Basta
procurar direito”, conclui.

Por Ménica Neri ?
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