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Mensagem da Diretoria %

Eleicoes webh:
novidade importante!

s eleicdes 2013 no CRF-SP serdo diferentes

dos anos anteriores. No dia 7 de novembro,

os farmacéuticos paulistas poderdo votar
pela internet, sem precisar sair de casa. O voto
eletrébnico garante comodidade e praticidade,
além de ser sustentavel, por dispensar a impres-
sdo de cédulas. Facilidade e economia, com a ga-
rantia de sigilo e segurancga.

A inovacgao foi disponibilizada pelo Conselho
Federal de Farméacia e escolhida pelo CRF-SP por
seus beneficios. Para saber mais sobre esse as-
sunto, é importante ler a matéria de capa, que traz
0 passo a passo de como votar.

A edicao 112 também esta voltada a outro mo-
mento importante que ocorrera ainda este ano: a
realizacdo do XVIlI Congresso Paulista de Farma-
céuticos, evento considerado o maior da América
Latina no setor, que contard com palestrantes de
renome do Brasil e de diversos paises, uma gra-
de de cursos de alto nivel, palestras e simpdsios
cuidadosamente elaborada de forma a garantir a

Adriana Gongalves

Pedro Menegasso
Presidente

Raquel Rizzi
Vice-presidente

Priscila Dejuste
Secretaria-geral

transversalidade das diversas areas. Sera a opor-
tunidade Unica de ter acesso as mais recentes
informagdes que envolvem o mundo da Farmacia
e ampliar contatos com profissionais de diversas
regides brasileiras.

Algumas matérias dessa edicéo trazem temas
que serdo abordados em profundidade no Con-
gresso. E o caso do artigo do farmacéutico espa-
nhol dr. Manuel Machuca e a entrevista da brasilei-
ra dra. Djenane Oliveira. E a primeira vez também
que o Congresso € realizado no Transamerica
Expo Center, local escolhido pela infraestrutura e
modernidade que oferece aos participantes.

Outro destaque da Revista é a matéria sobre
o Grupo Técnico de Apoio aos Municipios, GTAM,
que apés um ano € meio de trabalho intenso con-
quistou resultados positivos que nao param de
crescer. Até agora foram mais de 100 gestores
municipais que receberam orientacdes e suporte
do CRF-SP para a estruturacéo da assisténcia far-
macéutica e isso refletiu no numero de farmacéu-
ticos contratados para atuar
no servigo publico.

Participe do XVII Con-

gresso Paulista de Farma-
céuticos!

Boa leitura!
Diretoria do CRF-SP

Marcos Machado
Diretor-tesoureiro
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% Espaco Interativo

Premiacdo SAF — Dr. Pedro Menegasso

Sobre a premiacéo recebida pelo CRF-SP pela Semana de
Assisténcia Farmacéutica (SAF):

“Parabéns, dr. Pedro Menegasso, vocé com certeza re-
presenta a todos nos farmacéuticos em mais essa con-
quista, e ndo sao poucas. Ao longo dos anos, o CRF-SP
tem obtido diversas conquistas que tém colocado o Far-
macéutico em destaque ndo s6 no Estado, mas com re-
flexos no Brasil. As Comissdes Assessoras das diversas
areas na sede e em todas as Seccionais do Estado abrem
as portas do CRF-SP para o profissional participar das
discussdes, na construcdo de uma profissédo cada vez
melhor.”

Dr. Julio César Pedroni (Facebook) (]

“Parabéns, dr. Pedro Menegasso! Esta premiagao demons-
tra a valorizacdo e a luta dos Farmacéuticos e a sua con-
tribuicdo, dentre tantas outras, a populacéo nas acoes de
prevencéo ao uso de drogas e automedicacgao.”

Dr. Carlos Eduardo Morales (Facebook) (]

“Parabéns! S&o exemplos como esse que os farmacéuti-
cos tém que atentar para o engrandecimento de toda a
categoria.”

Dr. Wagner Sela (Facebook) (]

“Pedro, o trabalho que
0 CRF-SP desenvolve é
da maior relevancia.
Parabéns a todos.”

T
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Dr. Jodao Roberto
(Facebook) (]

Projeto SAF recebe diploma de Valorizacao da
Vida 2013, concedido pela Secretaria Nacional
de Politicas sobre Drogas

PAF

“Parabéns ao CRF pelo PAF, excelente servico prestado,
bons convénios, estou mobiliando meu apartamento e uti-
lizei o convénio com o Compra Certa, economizei bastante,
comprei bons produtos e estou satisfeita! Obrigada.”

Dra. Maria Helena Firmino (Facebook) a
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Cursos

“A grade do curso esta bem diversificada, abrange varias
areas do ramo farmacéutico, com 6timos palestrantes. Es-
tava na lista de espera para este curso e recebi a ligacéo do
CRF confirmando, devido a troca de auditorio e a grande
procura. Achei legal o retorno e, principalmente, a confir-
macao da vaga.” (sobre o curso Farmacia Oncoldgica com
a dra. Paula Figueiredo)

Dra. Elaine C. M. D’Agostini (e-mail)

“Ja participei do minicurso sobre intera¢Ges com a dra.
Amouni Mourad e é simplesmente 6timo, ela € excelente!”
(curso InteracGes Medicamentosas — Psicofarmacos)

Dra. Michelle Soares (Facebook) (]
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tar a matéria “Auto-
nomia Técnica” da | &

edicao 111 da Revista
do Farmacéutico. A
atitude tomada pelo &

dr. Marcos Gomes é a ﬁ

correta e eficaz. Eu ja L= = —
tive uma experiéncia parecida em uma drogaria, onde,
ao iniciar minhas atividades, encontrei algumas situa-
¢des fora do ideal. Apds conversar com os proprietarios,
consegui mostrar o que a legislacéo preconizava e os
comportamentos foram mudando, aos poucos. Em algu-
mas ocasides, houve resisténcia mas, ao perceberem que
meus argumentos eram baseados em lei, eles sempre me
davam razado. Somente me afastei dessa empresa apos 3
anos para mudar de cidade, e figuei muito realizada ao
ouvir de um dos proprietarios que eu havia sido a melhor
farmacéutica a passar por 13, e que as portas da empresa
sempre estariam abertas para mim. Esse tipo de atitude
deve ser estimulada, parabéns ao CRF-SP por mostrar
casos bem-sucedidos de farmacéuticos!

Dra. Mauren L. Estevam (e-mail)

Sobre a matéria de capa da Revista 111, “Para
onde vai a riqueza?”

“Verdade. Sindicatos existem para defender o interesse
da categoria contra os interesses dessas riquissimas em-
presas farmacéuticas.”

Dr. Olivaci Junior (Twitter) a

Envie seu comentario ou sugestao: revistadofarmaceutico@crfsp.org.br

R. Capote Valente, 487 - 9° andar - CEP: 05409-001 - Sdo Paulo - SP

Tel: (11) 3067 1494 / 1498

Veja no portal www.crfsp.org.br os links para nosso perfil nas principais redes sociais

B ARF se reserva o direito de adaptar as mensagens, sem alterar seu contetido.
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CRF-SP em Acéo

Nova sede em Bauru

CRF-SP inaugura novas instalacoes na cidade e encaminha
Projeto de Lei para assisténcia farmacéutica no municipio

s farmacéuticos de Bauru e regido contam com

mais praticidade e conforto na nova sede da Sec-

cional do CRF-SP, inaugurada em 19/07. A unida-
de continuard prestando servicos de inscri¢ao, assungao
e baixa de RT, entre outros, além de possuir um audito-
rio para a realizacdo de cursos, palestras, capacitacdes
e um amplo espaco para os farmacéuticos se reunirem.

A inauguracdo contou com os diretores do CRF-
-SP, dr. Pedro E. Menegasso, presidente, dra. Raquel
Rizzi, vice-presidente, dra. Priscila Dejuste, secretéa-
ria-geral e dr. Marcos Machado, diretor-tesoureiro,
além de conselheiros e diretores regionais.

Dr. Pedro Menegasso destacou que a seccional € a
casa do farmacéutico na regido. “A seccional é muito
mais do que um escritério ou um posto de atendimen-
to do CRF-SP, é o local para diagnosticar problemas
e propor solucdes para a categoria.”

Fotos: Divulgacéo / CRF-SP

Fachada da nova Seccional do CRF-SP em Bauru

SECCIONAL PRESTIGIADA

Farmacéuticos da regido participaram dessa nova
conquista para a profissdo. Dra. Ruth de Moura enfati-
zou afacilidade de ter uma seccional por perto. “Quando
eu tirei minha primeira carteira, tive que me deslocar
para Sao Paulo. Além disso, aqui temos capacitacéo
gratuita com excelentes profissionais, o que mostra
uma preocupacdo com a educagéo continuada.” Para
a dra. Fernanda Zilio, que atua no Hospital Estadual de

. 16i o s Dra. Priscila Dejuste, dra. Leila Haddad, dr. Fabio Valentim,

Bauru, a seccional € importante para a valorizagdo do dr. Pedro Menegasso, dr. Fabio Manfrinato, dra. Raquel Rizzi
farmacéutico e reconhecimento perante os outros pro- e dr. Marcos Machado
fissionais. “Ressalto, também, que a fiscalizacdo esta ecroEsTrTesTeTe s,
sendo bem mais atuante.” O diretor regional, dr. Fabio SECCIONAL DO CRF-SP - BAURU

i i . i i N Rua Manoel Pereira Rolla, 14-14 — Vila Nova
Valentim, destacou a importancia de ampliar as discussdes Cidade Universitaria
na Seccional, para que o farmacéutico se insira cada vez CEP: 17012-190 - Bauru - SP
mais na sociedade e tenha destaque entre os profissionais Tel: (14) 3224-1884 — Fax: (14) 3234-2079
de saude, colaborando com a melhoria na satide da popula- Segunda a sexta das 8h30 as 12h30 e das
cdo. Thais Noronha (colaborou Adriana Goncalves) & e 00000000000 000000000000000ssensd

13h30 as 17h30
ﬂ Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2013

Fotos: Adriana Gongalves




CRF-SP em Acéo

Assisténcia Farmacéutica
municipal

CRF-SP entrega Projeto de Lei para estruturacao da assisténcia
farmacéutica municipal a vereador e farmacéutico de Bauru

m 19 de julho, o presidente do CRF-SP, dr. Pedro

Menegasso, entregou ao farmacéutico e verea-

dor de Bauru, dr. Fabio Manfrinato, um Projeto
de Lei desenvolvido pelo Conselho que traca as dire-
trizes para a estruturagdo da assisténcia farmacéutica
municipal. O vereador se comprometeu a discutir e,
posteriormente, apresentar o PL na CaAmara do muni-
cipio e se reunir com a equipe do CRF-SP e os profis-
sionais de saude da rede publica para a realizagdo de
um férum técnico.

Fotos. Adriana Gonca

Dr. Pedro Menegasso discute o Projeto de Lei com o prefeito
de Bauru, Rodrigo de Agostinho Mendonga, e o vereador e
farmacéutico dr. Fabio Manfrinato

De acordo com o dr. Pedro, é preciso aproveitar
a forca politica de Bauru. “Temos certeza de que este
projeto estd em excelentes maos, e estamos dando
mais um passo para que todos os municipios tenham
uma politica de assisténcia farmacéutica.” Ja o verea-
dor dr. Fabio ressaltou 0 momento especial. “Sdo mui-
tas historias junto ao CRF-SP, uma trajetéria de mui-

ta luta para fortalecermos a profissdo no municipio.
Todo esse esforco tem gerado o despertar do farma-
céutico para a valorizagdo e reconhecimento da sua
atuacéo na sociedade. Com esse projeto, pretendemos
unir profissionais de Bauru e municipios vizinhos em
um Foérum Regional. Vamos torna-lo um exemplo a
ser seguido e implantado por todos os municipios”.
No mesmo dia, o presidente do CRF-SP também
discutiu o Projeto de Lei com o prefeito de Bauru, Ro-

Dr. Pedro entrega o PL sobre assisténcia farmacéutica
municipal ao vereador e farmacéutico dr. Fabio Manfrinato
na inauguracao da seccional

drigo Antonio de Agostinho Mendonga, o presidente da
Camara Municipal, Alexssandro Bussola, e o vereador
dr. Fabio Manfrinato. O secretario de Salde de Bauru,
dr. Fernando Monti, acolheu com interesse a proposta e se
comprometeu a apoiar a discussao e a elaboracdo de um
projeto de assisténcia farmacéutica especifica para Bauru.
Thais Noronha (colaborou Adriana Gongalves) "®
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CRF-SP em Acéo

Iniciativa de sucesso

Em 15 meses, Grupo Técnico de Apoio aos Municipios (GTAM) ajuda a garantir mais
de 500 contratacdes de farmacéuticos no servico publico

GRUPO TECNICO
" DE APOIO AOS

'dn'

ma das principais lutas do CRF-SP é para ga-

rantir a assisténcia farmacéutica integral na

salde publica em todo o Estado. Um grande
desafio que tem como principal ferramenta o Grupo
Técnico de Apoio aos Municipios (GTAM), institui-
do no inicio de 2012 pela gestdo atual do Conselho.
O objetivo € oferecer suporte as prefeituras para
viabilizar as regularizag6es, conforme determina a
Lei Federal 5991/73, por meio de apoio técnico e
juridico prestado pelo grupo.
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Reunido dos técnicos do GTAM na sede do CRF-SP, na
capital

Aumento de 33% no numero de farma-
céuticos atuantes no servico publico

n Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2013

MUNICIPIOS

E os resultados ndo param de aparecer. Foram
realizadas reunides com mais de 100 municipios e
0 numero total de farmacéuticos responsaveis técni-
cos ou substitutos perante o CRF-SP por unidades
publicas de saude passou de 1.621, em abril de 2012,
para 2.166, em julho de 2013, ou seja, aumento de
545 profissionais.

Além disso, a assinatura de termos de ajustamento
de condutas (TACs) ja formalizou a assisténcia inte-
gral em 12 municipios e devera gerar, até dezembro de
2014, mais 50 contratac6es de farmacéuticos.

Os técnicos do GTAM também buscam conscienti-
zar os gestores e, principalmente, os farmacéuticos, de
seu papel na salde publica, que vai além da dispensa-
¢éo e da disponibilizagdo de medicamentos, mas que
deve ter o foco na populacdo desde a aten¢do basica
até o planejamento das ac¢des de acompanhamento do
usuario para a melhoria na qualidade de vida.

Esse impacto garante ndo somente a seguranca na
utilizacdo do medicamento, a promogdo do uso racio-
nal e a melhora do atendimento a populagdo usuaria
do Sistema Unico de Satde (SUS), mas também pode
diminuir as despesas do municipio.

FERRAMENTAS PARA O FARMACEUTICO

Em complemento as acdes do GTAM e com o
objetivo de ampliar os conhecimentos tedricos, téc-
nicos e operacionais dos farmacéuticos, o CRF-SP
também langou o curso “Atuacao do farmacéutico no



Farmacéutico orienta paciente sobre o uso correto do
medicamento. Populagdo é a maior beneficiada com a
ampliacdo da assisténcia
SUS”, que mostra ao profissional as diversas ativida-
des que podem ser desempenhadas no servico publi-
co e as ferramentas que ele pode utilizar para fazer
a diferenca em seu ambiente
de trabalho. O curso esté sen-
do oferecido na sede e seccio-
nais da entidade. Consulte a
programacado no portal www.
crfsp.org.br.

Para o presidente do CRF-SP, dr. Pedro Menegas-
so, 0 GTAM colabora para a melhoria na qualidade e
na eficiéncia do atendimento bésico e tem sido uma
ferramenta fundamental para a satde publica de Sao
Paulo. “O CRF-SP coloca o0 GTAM a disposicao dos
gestores municipais e discute a importancia da atu-

- O GTAM oferece assisténcia aos municipios
que querem se regularizar.
- O GTAM estuda a realidade do municipio e ja

oferece um modelo a ser seguido e um acordo de
ajuste (cria a proposta técnica e a proposta de
acordo geral).

- Os acordos estabelecem uma forma viavel de
adequacéo.

“namero de farmacéuticos
nas prefeituras passou de

1621, em abril de 2012, pa’a,

2166, em julho de 2013

CRF-SP em Acéo

abril 2012 julho 2013

acao do farmacéutico na saude publica para garan-
tir esse direito a populacao.”

Jéa para a vice-presidente do CRF-SP e responsa-
vel pelo GTAM, dra. Raquel Ri-
zzi, o Grupo possibilita a valori-
zacao do farmacéutico que atua
no setor publico. “Oferecemos
apoio técnico para que 0s mu-
nicipios atinjam o objetivo final
que é o de ter farmacéutico responsavel em todas as
Unidades de Salde para o atendimento a popula-
¢ao.” Monica Neri &

- Ap6s o acordo, a fiscalizagdo do CRF-SP atua
exigindo o que foi definido entre as partes.

Beneficios

- No exige acordo na Justica, o acordo é feito entre
0 CRF-SP e 0 municipio.

- O servico de assessoria do CRF-SP é gratuito.

- Valoriza o farmacéutico.
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CRF-SP em Acéo

Educacao em
debhate

CRF-SP apresenta ao Ministério da
Educacéao proposta de Portaria para
regulamentar o funcionamento dos
cursos de Farmacia

s nimeros sdo surpreendentes. Atualmente, séo

mais de 400 cursos de graduagdo em Farmaécia

no Brasil. Destes, 100 estdo localizados no Es-
tado de S&o Paulo. As vagas académicas passaram
de 3.150 em 1996, para 18.750, em 2011, no Estado.
Esses indices despertaram a atencdo do CRF-SP, que
se preocupa com a qualidade dos cursos oferecidos.
Sendo assim, a entidade iniciou uma série de acdes
que resultou em uma audiéncia entre representantes
da Secretaria de Regulagdo e Supervisdo da Educacgado
Superior do Ministério da Educacédo (Seres), do CRF-

Vagas académicas no Estado

1996

2011
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Dr. Pedro Menegasso e representantes da Comissao
Assessora de Educacao apresentam a proposta de Portaria

-SP e do Conselho Federal de Farmacia.

Em pauta, o aumento exagerado da oferta de va-
gas, abertura indiscriminada e qualidade dos cursos
de Farmacia. Dr. Pedro Menegasso, presidente do
CRF-SP, alertou que algumas Instituicbes de Ensino
Superior (IES) nao contam com laboratorios suficien-
tes, nem estéagios, resultado do excesso de oferta de
vagas em instituicBes cujo objetivo é atrair alunos sem
preocupacao com a qualidade de sua formacéo.

Ao lado da coordenadora, dra. Danyelle Marini, e
vice-coordenadora, dra. Marise Stevanato, da Comis-
sdo Assessora de Educacdo Farmacéutica, além de re-
presentantes do CFF, dr. Pedro apresentou um oficio
com uma minuta de Portaria para a abertura de novos
cursos, vinculando essa autorizagdo ao nimero de ha-
bitantes e profissionais de uma determinada regiao.

As reivindicacdes foram acolhidas pelo secretario
da Seres, dr. Jorge Rodrigo Messias, que se compro-
meteu a avaliar a questéo. Justificou que a estrutura
do Ministério e da Secretaria € insuficiente para aten-
der ademanda da grande quantidade de IES. Por isso,
ressaltou a importancia da iniciativa do CRF-SP e
propds a criacdo de um grupo de trabalho para elabo-
rar um projeto-piloto de fiscalizagdo e avaliagdo dos
cursos no Estado, que podera servir de modelo para
o resto do pais.

O proximo passo é o levantamento e detalhamento
de dados sobre a situacdo dos cursos em Sdo Paulo,
pelo CRF-SP, que serdo enviados ao MEC e utilizados
nas discussdes que definirdo as futuras ac6es. Thais
Noronha "@
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Fotos: Divul

Ofientagﬁo farmécéutica, sempre

Mais de 6 mil atendimentos: este € o saldo obtido em mais oito acdes
Farmacéutico na Praca, que orientou pessoas em diversos locais do Estado

os dois ultimos meses,

foram realizadas mais

oito a¢Bes Farmacéutico
naPraga, que, juntas, somaram
mais de 6 mil atendimentos e
levaram orientacdo farmacéu-
tica a diversas localidades do
Estado, além de servigos como
afericdo de pressdo arterial e
de glicemia capilar (diabetes).
A campanha, que tem por ob-
jetivo mostrar a sociedade a
importancia do trabalho do
farmacéutico e o quanto este
profissional pode ser um alia-
do da sua saude, aconteceu nas
seguintes cidades: Presidente
Prudente (15 de junho), Sé&o
Paulo/Zona Leste (9 de junho
e 28 de julho), laras e Ribeiréo
Preto (29 de junho), Macatuba
(7 de julho) e Cubatéo (6 e 27
de julho). Na segunda acéo,
realizada na Zona Leste, o des-
taque foi a realizacdo de testes
de triagem para hepatite C, ja
gue na mesma data (28 de ju-
Iho) celebra-se o Dia Mundial
de Combate as Hepatites Vi-
rais. Renata Goncalez "®

Presidente Prudente, 15 de junho Zona Leste, 29 de junho

Cubatéo, 27 de julho
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Selo Farmacia
Estabelecimento de Saude

CRF-SP certifica farmacias e drogarias prestadoras
de servicos farmacéuticos. Selo possui novo layout

om o objetivo de valorizar o trabalho do farma-

céutico, assim como divulgar para a populagao

0s servicos prestados pelas farmécias e droga-
rias, o CRF-SP criou, em julho de 2011, o Selo Farma-
cia Estabelecimento de Saude.

A novidade é o layout que foi modernizado para que,
com o Selo, o estabelecimento seja facilmente identifica-
do pelo paciente como um local certificado pelo CRF-SP
para oferecer servi¢os farmacéuticos como afericdo de
pressao arterial, glicemia capilar e temperatura corpo-
ral, aléem de aplicacéo de injetaveis, inalagéo e fraciona-
mento. Mais do que oferecer servicos, o estabelecimento
contemplado com o selo se diferencia, agrega credibili-
dade, valoriza e reconhece os farmacéuticos, destacan-
do-os como profissionais de satde.

COMO SOLICITAR?

O estabelecimento devera protocolar na sede ou sec-
cionais do CRF-SP a solicitagdo do selo especificando
o(s) servico(s) prestado(s). No ato da entrega, o fiscal
avaliard se o estabelecimento esta regular perante o
CRF-SP e se cumpre 0s requisitos especificos para a rea-
lizagdo do referido servigo previsto na RDC 44/09, como
sala adequada, equipamentos necessarios, licenciamen-
to na Vigilancia Sanitéaria, utilizacdo da Declaracdo de
Servigos Farmacéuticos e Procedimento Operacional
Padréo (POP). Vale destacar que, gradativamente, 0s
fiscais do CRF-SP substituirdo os selos antigos concedi-
dos em 2011/2012. Thais Noronha "&

Farmacia nap
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Solicite o seu selo! Valorize sua farmacia e mostre

que ela é um estabelecimento de saude, prestador
de servicos.
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CRF-SP’ disponiveis para acesso no portal www.crfsp.org.br

Videos da série ‘Programa de capacitagcdo em antibiéticos do ‘

CRF-SP em Acéo T

Foco na dispensacao

Seminario em comemoracgéao ao Dia Estadual do Uso Racional de
Antibidticos discute a dispensacao desses medicamentos no pais

m comemoracgdo ao Dia Estadual do Farma-

céutico pelo Uso Racional de Antibidticos e

Combate a Resisténcia Bacteriana, 30 de ju-
Iho, o CRF-SP promoveu o Seminario “Orientagdes
Técnicas na Dispensacédo de Antimicrobianos”, em
27 de julho, na capital.

As palestras foram ministradas pelo coordenador
do Grupo Técnico de Antibioticos do CRF-SP, dr.
Fernando de S& Del Fiol, pelo dr. Marcos Moisés
Gongalves, pela dra. Adryella Luz e pelo conselheiro
federal pelo Estado de Sdo Paulo, dr. Marcelo
Polacow Bisson.

Ao final do evento, houve uma mesa de discussao
composta pelos palestrantes e pela vice-presidente
do CRF-SP, dra. Raquel Rizzi, que respondeu as
principais questdes e duvidas da plateia sobre
antimicrobianos.

O evento foi transmitido ao vivo e esta disponivel
no portal do CRF-SP, na area “Videos”.

ACOES

O CRF-SP tem um histérico de agdes em prol do
uso racional de antibi6ticos e combate a resisténcia
bacteriana (confira ao lado tabela de ag6es), que
teve inicio em 2009.

Oobjetivo é aumentar asensibilizagdo paraotema
ealertar o farmacéutico sobre suas responsabilidades
na aplicacdo de estratégias visando a impedir ou
minimizar o uso irracional de antimicrobianos
por meio de orientacdes para 0 uso correto desses
medicamentos, para prevencdo da transmissdo de

999,94 -

ACOES DO CRF-SP

®® Reunibes com principais entidades que
tratam do assunto

m Criacdo do Grupo Técnico de Antibidticos
m® CapacitacOes para os farmacéuticos fiscais
e voluntérios da entidade

m» Ciclo de palestras sobre o uso racional de
antibioticos e combate a resisténcia bacteriana
m® ParticipacGes em congressos e eventos

® Envio de propostas a Consulta Publica
58/2010 da Anvisa

®® Elaboracdo do folder ‘Antibidticos — néo
transforme um aliado de sua sadide em inimigo’
®® Criacdo do Dia Estadual do Farmacéutico
pelo Uso Racional de Antibiéticos e Combate a
Resisténcia Bacteriana

®® Publicacdo do Fasciculo VII do projeto
Farmécia Estabelecimento de Saude

m® Realizacdo de seminérios

® Criacdo do programa de capacitagdo em
antibidticos do CRF-SP

Mo6nica Neri

infeccbes e na equipe multiprofissional. Ménica
Neri &

Seminario realizado pelo CRF-SP destacou principais
técnicas para dispensacao de antimicrobianos
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CRF-SP em Acéo

Inscricao online em eventos

A participacao em eventos depende de apenas alguns cliques
no portal do CRF-SP. Servico estara disponivel em breve

gora ficou muito mais facil participar dos

eventos realizados pelo CRF-SP. Com apenas

alguns cliques seréa possivel garantir a vaga em
cursos, palestras e semindrios gratuitos em todo o
Estado. O link de acesso para inscricdo de eventos
encontra-se na pagina inicial do Atendimento Ele-
tronico, logo apos efetuar o login. Sera possivel ins-
crever-se pelo portal até dois dias antes da realizagao
do evento. Depois desse prazo, somente por telefone
ou pessoalmente.

Assim que acessar a pagina, o farmacéutico podera
visualizar os préximos eventos nos quais ja esta ins-
crito. A pagina mostrara as inscri¢oes realizadas por
telefone e pelo atendimento eletrénico.

Para confirmar a inscricdo, o departamento de
Eventos enviard um e-mail com até um dia de antece-
déncia do curso. Caso o farmacéutico ndo receba este
e-mail, deverd entrar em contato por telefone: (11)
3067-1462, para confirmacéo de sua inscri¢cdo. Thais
Noronha "&

.........

1 Acesse o portal
www.crfsp.org.

br e clique em
Atendimento
Eletrénico
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CRF-SP em Acéo
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Dia a dia no CRF-SP

B Bioguimica do envelhecimento

Com sucesso de publico, o CRF-SP promo-
veu a palestra “Bioquimica do Envelhecimento”,
ministrada pelo Prof. Dr. William Peres, farma-
céutico que leciona Bioquimica na Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Pelotas
(RS). Os eventos foram realizados na sede do
Conselho e na Seccional da Zona Leste, ambas
na capital.

O Prof. Dr. William Peres é autor dos livros:
“Radicais Livres em Niveis Bioldgicos” e “Oligo-
elementos em Bioquimica”. Para ele, é essencial
que os servicos de salide contem, cada vez mais,
com farmacéuticos especializados em atencao
farmacéutica voltada a pacientes idosos. “Hoje
sdo cerca de 24 mil pessoas com mais de 100
anos no Brasil. E um desafio desenvolver estu-
dos sobre o tratamento de doencas como mal
de Parkinson e mal de Alzheimer, por exemplo”.

M o6nica Neri

Plenario lotado: o Prof. Dr. William Peres (a dir.), em
palestra realizada na Sede do CRF-SP

B SAF premiada

O CRF-SP recebeu da #
Secretaria Nacional de ®
Politicas sobre Drogas o
Diploma de Meérito pela
Valorizagdo da Vida. A
homenagem foi pelo tra-
balho desenvolvido na
Semana de Assisténcia Farmacéutica (SAF) e foi recebida
pelo presidente, dr. Pedro Menegasso.

A premiacdo tem o objetivo de valorizar a¢oes que
conscientizem a populacgéo sobre os riscos e os cuidados
na prevencao e combate a dependéncia quimica. Atual-
mente, o Brasil é o pais que mais consome crack e o se-
gundo maior consumidor de cocaina do mundo. Neste
sentido, a SAF tem um papel determinante na conscien-
tizacdo e educacdo de criancas e adolescentes sobre ques-
tdes da saude publica, incluindo os perigos do uso das
drogas e da automedicacao.

Joao Corréa (Conselho de Politicas sobre Drogas-SP), Eloisa
Arruda (secretaria da Justica) e dr. Pedro Menegasso

Atendimento no CRF-SP (20/05/13 a 20/07/13):

Total de atendimentos

Atendimentos presenciais
Atendimentos por telefone

Outros (correio e e-mail)

indice de satisfac&o do cliente no periodo (pessoal)

indice de satisfac&o do cliente no periodo (telefénico)

| 16  Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2013

40.088
23.894
13.292
2.902
99%
92%

Fotos: Monica Neri



Dia a dia no CRF-SP

B FOrum interno sobre Condigées A diretoria do CRF-SP promoveu em 13 de julho,
dig nas de trabalho na sede do CRF-SP, o Férum Interno sobre Condicdes

Dignas de Trabalho. Participaram das discussdes far-
macéuticos membros das Comissdes Assessoras do
CRF-SP, que expuseram o panorama e as principais
dificuldades das areas que representam. O conselhei-
ro dr. Israel Murakami, coordenador da Comisséo
Assessora de Saude Publica e idealizador do Férum,
afirmou que “O Férum foi fundamental para ajudar
0 CRF-SP a entender o que os colegas estao passando
em seu ambiente de trabalho, e conhecer a infraes-
trutura desses locais”. Segundo o presidente do CRF-
-SP, dr. Pedro E. Menegasso, o objetivo foi tracar di-
retrizes para auxiliar as entidades a atuar em relacéo

as melhorias das condigdes de trabalho.
Reunido contou com a participacao de membros das
Comissdes Assessoras do CRF-SP, que expuseram as
principais dificuldades em suas areas de atuagéao

B Informacdo e homenagem

Estande do CRF-SP na Consulfarma: distribuicdo de materiais

Quem passou pelo técnicos, orientacdes e palestras gratuitas ao farmacéutico

estande do CRF-SP nos
dias 4, 5 e 6 de julho
durante o 8° Consulfar-
ma, no Anhembi, rece-
beu folderes orientati-
vos, materiais técnicos,
teve duavidas esclare-
cidas pelos farmacéu-
ticos de plantdo e pode
participar do minicurso |

Fotos. Monica Nerl

sobre interagbes medicamentosas, ministrado pela
assessora técnica dra. Amouni Mourad, e da palestra
sobre a Portaria 344/98, dada pelo conselheiro dr.
Adriano Falvo.

Homenagem - Durante o Congresso, 0 presiden-
te do CRF-SP, dr. Pedro Menegasso foi homenageado
. pela diretoria do Consulfarma pelo trabalho desenvol-
"'ﬂu vido na farmécia magistral. O presidente também in-

J-F tegrou uma mesa-redonda sobre a Resolugdo 573/13
' do CFF, que regulamenta a atuacgdo do farmacéutico
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Dr. Ademir Valério (Anfarmag), dr. Pedro Menegasso (CRF- na estética.
SP), dr. Mauricio Pupo (Consulfarma) e dr. Walter Jorge (CFF)




Thais Noronha

Dia a dia no CRF-SP

Farmacéuticos homenageados durante a solenidade de
aniversario da Academia Nacional de Farmacia (ANF)

B 76° aniversario

No dia 25 de julho foi realizada a solenidade em
comemoracdo aos 76 anos de fundagdo da Academia
Nacional de Farmacia (ANF), que congrega profissio-
nais de destaque nas profissdes de Farmacia, Medici-
na e Odontologia. O CRF-SP esteve representado pela
dra. Raquel Rizzi, vice-presidente. Para o dr. Lauro
Moretto, presidente da ANF, a entidade é a Unica do
setor dedicada exclusivamente aos aspectos cientifi-
cos da profisséao.

I CRF-SP em Congresso
Disciplinar de Diabetes

O CRF-SP co-
ordenou o simpo-
sio “A Farmacia
como elo no tra-
tamento do dia-
betes mellitus”,
durante o 18°

peuy / cgdebnAiq

Congresso Brasi-
leiro Multidisci-

Dra. Claudia Araujo e dr. Marcos

. . Machado Ferreira
plinar em Diabetes

realizado em julho pela Associacdo Nacional de Assis-
téncia ao Diabetes (Anad). O Simp06sio contou com as
palestras “Exames de Glicemia na Farmacia: Interpre-
tacdo dos Resultados e Fontes de Erros”, ministrada
pelo dr. Marcos Machado, diretor-tesoureiro do CRF-
-SP e “Medicamentos Injetaveis: Educacdo e Orien-
tacdo ao Paciente”, ministrada pela dra. Claudia C. P.
Araujo, vice-coordenadora da Comissdo Assessora de
Saude Publica do CRF-SP, além de um debate coorde-
nado pelo dr. Paulo Caleb, vice-coordenador da Comis-
sdo de Analises Clinicas e Toxicoldgicas. O convite para
0 CRF-SP participar desse tipo de evento demonstra
reconhecimento a importancia do farmacéutico como
integrante da equipe multidisciplinar de satde.

Informe Publicitario

0 CRF-SP ndo se responsabiliza pelo contetido do antncio.

PROGRAMA DE ASSISTENCIA
AO FARMACEUTICO

Um programa gratuito do CRFSP

O que é o PAR?
Um programa do CRF-SP totalmente gratuito que tem como objetivos a insercdo ou recolocacdo do

farmacéutico no mercado de trabalho (Bolsa de Empregos) e também propiciar descontos e condig¢oes
exclusivas para compras de servicos e produtos (Clube de Beneficios).

confiral WWW.crfsp.org.br/paf

Conheca alguns de nossos parceiros:

260 R
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Informe Publicitario 0 CRF-SP ndo se responsabiliza pelo conteddo.

Cursos de Aperfeicoamsento
para Graduados

Area Cosmética

Gestao e Tecnologia da Industria Cosmetica

98 Turma = 4500 = S0 Paulg (SP)

Pesquisa & Desenvolvimento de Produtos
Cosméticos - Cosmetologia Avancada

9% Turma = 4500 « 580 Paulo (SF)  |REEEE v

suticos inscritos no CRF-5P e sindicalizado:s
SINFAR-SP &M até 25% de desconto nas parcel

Informacdas e Inscricdas
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Anticoncepcionais:
riscos e interacoes

Associacao com cigarro e medicamentos pode
colocar emrisco a saude da mulher. Farmacéutico
deve orientar sobre a utilizacao correta

provado em 1960 pelo 6rgdo regulador dos

Estados Unidos, Food and Drug Administra-

tion (FDA), o medicamento Enovid-R® foi a
primeira pilula anticoncepcional do mundo. Pas-
sados mais de 50 anos, as variacdes dos anticon-
cepcionais sdo inameras, entre elas os orais hormo-
nais combinados, orais de progesterona, injetaveis
(mensal e trimestral), de emergéncia e anticoncep-
¢do hormonal oral combinada
de doses menores. Mesmo com
tanto tempo no mercado e com
a tecnologia cada vez mais avan-
cada, o contraceptivo oral, ainda
que ofereca inUmeras vantagens, € um medicamen-
to e, portanto, é imprescindivel que toda mulher es-
teja atenta aos riscos e interacdes medicamentosas
na sua utilizacéo.

Nesse contexto, o farmacéutico é o profissional
apto e que reune todas as informac@es para orien-
tar a respeito do medicamento, incluindo forma de
utilizacdo correta, horéario, dose, necessidade de
acompanhamento médico, prazos de validade e,
principalmente, a alertar sobre os possiveis efeitos
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Anticoncepcionais e
antibidticos podem causar
a diminuicéo sérica dos
contraceptivos

adversos dos anticoncepcionais. Em alguns casos,
podem causar cefaleia, mastalgia, sangramento in-
termenstrual, enxaqueca, secura vaginal, nausea,
diminuicéo da libido, retencdo de liquidos, aumen-
to da pressdo arterial, vomitos, ganho ou perda de
peso, alteracdes no humor, acne e sangramento ir-
regular.

Alguns grupos sdo mais propensos a terem
problemas com o uso de anti-
concepcionais e devem evitar
esse tipo de método, como é o
caso de mulheres com mais de
40 anos e que tenham diabe-
tes descompensada ou hipertenséo, que estiverem
amamentando, que apresentarem problemas neu-
rologicos, quadro de trombose venosa, doenga car-
diaca, mulheres acima de 35 anos quando fuman-
tes, enxaqueca com aura, cirrose hepatica, hepatite
aguda, doenca cardiaca atual ou passada.

J& em relacdo as interacBes medicamentosas, 0
uso concomitante de anticoncepcional com antibioé-
ticos pode propiciar o risco de diminui¢do da con-
centracdo sérica dos contraceptivos, especialmente



guando associados com derivados de rifampicina,
nafcilinas e penicilinas. O grande perigo na asso-
ciacdo com a rifampicina se da pelo uso prolon-
gado do antibiético como no tratamento contra
tuberculose e hanseniase. Outras classes como as
tetraciclinas, metronidazol e derivados da penici-
lina como amoxicilina e cefalosporinas também
podem diminuir a concentracdo de estradiol.

CIGARRO X ANTICONCEPCIONAIS:
PERIGO IMINENTE

Ha especialistas que sdo categéricos: mulheres
fumantes e com mais de 35 anos ndo devem uti-
lizar anticoncepcional oral em hipdtese alguma.
A explicagdo é que o cigarro em si ja representa
uma série de riscos para o organismo dos fuman-

Técnica e Pratica

tes ativo e passivo. O cigarro pode alterar o siste-
ma cardiovascular e, por isso, prejudica o sistema
circulatdrio. A pilula anticoncepcional, por sua vez,
também gera modificagfes nesta area e a juncao
dos dois resulta numa mistura com sérias conse-
quéncias para a saude.

Outro risco é o aumento das chances da mulher
desenvolver alguns tipos de cancer que poderiam
ser evitados, como o de colo de Utero. O cigarro é
o fator ambiental mais significativo para o apareci-
mento da doenca, quem fuma tem duas vezes mais
chances de desenvolver este tipo de cancer do que
aqueles que nédo o fazem. Thais Noronha @ (com
informacdes da assessora técnica do CRF-SP,
dra. Amouni Mourad). Fontes: Fiocruz, Inca, Uni-
fesp, Mdsaude.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS COM ANTICONCEPCIONAIS:

Grupo Terapéutico Substancia ativa

Adsorventes (Diarreia e

Carvao ativado
gases)

Antibidticos Penicilinas, tetraciclinas

Anticoagulantes Acenocumarol, varfarina

Etinilestradiol Levonorgestrel

Antidislipidémicos
(colesterol)

Atorvastatina, rosuvastatina

Antiepiléticos e
anticonvulsionantes

Carbamazepina, fenitoina,
fenobarbital, lamotrigina, primidona,
felbamato, topiramato

Antineoplasicos

Antiparkinsonianos

Antivirais

Antituberculosos

Anastrozol, bexaroteno, ciclosporina
Ropinirol, selegilina

Amprenavir, atazanavir, efavirenz,
fosamprenavir, nelfinavir, ritonavir,
nevirapina

Rifabutina, rifamicina, rifampicina

Corticosteroides

Betametasona, deflazacorte,
dexametasona, hidrocortisona,
metilprednisolona, prednisolona,
prenisona

Inibidores da cox-2
(Anti-inflamatorios)

Antidiabéticos

Relaxantes musculares

Xantinas (Asma)

Antiacneicos

Etoricoxib

Acarbose, glibenclamida, glimepirida,
insulina

Tizanidina

Aminofilina, teofilina, teofilinato de
colina

Acitretina, isotretinoina

Fonte: http://farmaceutico.planetaclix.pt/contracepcao.html acesso em 17-07-13
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Fazendo a Diferenga

1| Esse espaco é dedicado aos farmacéuticos que, com sua dedicagdo,
u competéncia e desempenho, se destacam e fazem a diferenca

) O prazer de trabalhar em Assuntos Regulatérios

Foi em uma palestra, duran-
te a graduacdo, que a dra. Lilian
Pedroso descobriu sua é&rea de
interesse na profissdo. Tido como
burocratico, o setor de Assuntos Re-
gulatérios tem sido um étimo cam-
po de trabalho para o farmacéutico.
Recentemente, dra. Lilian concedeu
uma entrevista ao caderno Empre- =
gos e Carreiras da Folha de S. Pau-
lo para falar sobre a valorizacéo do -
profissional dessa area.

Formada em 2002 pelas Facul-
dades Oswaldo Cruz, dra. Lilian en-
trou para o segmento de Assuntos Regulatérios na
Fundagdo para o Remédio Popular e, na sequéncia,
passou a trabalhar na Pfizer. L4 ha 11 anos, a farma-
céutica foi analista, coordenadora e atualmente é ge-
rente da area.

- Farmaceéutico na gestao pub

Farmacéutico ha 29 anos e servidor publico da Se-
cretaria de Saude do Estado do Parana desde 1985,
dr. Michele Caputo Neto tem em sua trajetdria
profissional um longo curriculo
de cargos na politica. Atual se-
cretario de Saude do Estado do
Parang, Caputo Neto é formado
pela Universidade Estadual de
Maringa.

Antes de assumir a Secretaria
de Salde, atuou como chefe da
Vigilancia Sanitaria Estadual do
Parana, foi diretor geral do Cen-
tro de Medicamentos do Parana
e diretor dos Orgdos Produtores
de Insumos e Imunobiolégicos
da Secretaria de Estado da Saude.
Em Curitiba, foi duas vezes secre-
tario municipal de Saude.

Para o secretario, o farmacéu-
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acdo / Governo do Parana

“E um setor que exige constante
atualizacao e conhecimento de le-
gislacdo e regulamentacéo nacio-
nal e internacional, envolvendo a
aprovacgdo de medicamentos.” Dra.
Lilian é especializada em Marketing
Farmacéutico pela Business School
Sdo Paulo e, atualmente, cursa
MBA na Funda¢do Getulio Vargas
em Gestdo Empresarial.

Ela ressalta que bom relaciona-
mento interpessoal, organizacdo e do-
minio da lingua inglesa sdo essenciais.

Trabalhar em Assuntos Regu-
latérios, segundo a dra. Lilian, € muito gratificante.
“Nosso trabalho é conseguir a aprovacgéo de trata-
mentos que ir&o melhorar de forma significativa a
vida da populagdo”. Flavia Torres (com superviséo
de Thais Noronha)

lica

tico pode fazer a diferenca na vida publica. “A assis-
téncia farmacéutica tem um peso significativo na
saude e a profissao permite atuacdo em varias areas
na saude publica, inclusive na
gestdo.”

A carreira politica rendeu ao
secretario uma homenagem da
Associacdo Nacional de Farma-
céuticos Magistrais em 2013. Dr.
Michele foi premiado na catego-
ria Acdes Politicas e Institucio-
nais pela sua atuacdo durante o
processo de criacdo da legislacdo
sobre Bula Magistral no Parana.
Ele atuou intensamente, enten-
dendo as particularidades do
medicamento e processo magis-
tral, além de seu beneficio para
a sociedade. Flavia Torres (com
supervisao de Thais Noronha)



- Novos desafios

Desde o inicio do ano, dr. Dalton Nivoloni
ingressou na multinacional Abbott Brasil, onde as-
sumiu um grande desafio: ele € o responséavel pela
implantacdo do laboratério de qualidade da futura
empresa AbbVie no Brasil.

A AbbVie foi criada globalmente em janeiro de
2013, como resultado da divisdo da Abbott em duas
organizac0Oes distintas e independentes, a Abbott e
a AbbVie, que tem como foco principal o desenvol-
vimento e comercializagdo de produtos biofarma-
céuticos baseados em pesquisa. A Abbvie, que tem
sua sede mundial em Chicago, Estados Unidos, ja
esta presente em mais de 30 paises e devera ser for-
malmente constituida no Brasil em 2014.

O farmacéutico acumula 28 anos de profissdo. For-
mado pela Universidade de Sdo Paulo (USP) em Farma-
cia e Bioquimica, dr. Nivoloni trabalhou como analista
de laboratério, tendo atuado, em diferentes fungdes, em
analise de qualidade, o que numa indUstria farmacéuti-

Arquivo pessoa

Fazendo a Diferenga

ca atesta ndo somente
a qualidade propria-
mente de um medica-
mento, mas também
sua  conformidade
com as normas e leis
vigentes.

Para dr. Nivolo-
ni, o profissional de
farmécia é o mais
capacitado e o me-
lhor treinado para atuar na area de qualidade de
uma inddstria farmacéutica. Segundo ele, a area
“exige do farmacéutico uma combinacao de espi-
rito analitico, gosto pelo estudo continuo e pacién-
cia. Este profissional deve estar sempre atualizado
e conhecer profundamente todas as normas, leis e
portarias regulatérias.” Flavia Torres (com super-
visdo de Renata Goncalez)

Informe Publicitario
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Personagem — Dr. Jodo Vizotto

Voz da experiéncia

Dr.V

izotto completa seis décadas de

carreira e declara: “Fiz a diferenca na
vida de milhares de pessoas”

atural do pequeno munici-

pio de Garga, localizado na

regido centro-oeste do Es-
tado, dr. Jodo Vizotto iniciou sua
carreira farmacéutica em 1953,
quando formou-se na faculdade
de Farmacia e Odontologia de
Araraquara (hoje Unesp).

Nascido em 24 de abril de
1929, cursou ensino basico
no Instituto de Educacédo Hil-
mar Machado de Oliveira, em
Garca. Ja o colegial, naquela
época, cientifico, concluiu em
Campinas, no Colégio Dioce-
sano.

Em 1950, prestou vestibu-
lar para Farmécia. “Eu gostava
muito de quimica e biologia,
também sempre gostei do co-
mércio, entdo eu sabia que te-
ria que optar por alguma coisa
na area de ciéncias bioldgicas.
O curso de Farméacia foi a op-
¢cao que encontrei para agregar
as duas coisas”, conta.

Recém-formado, em 1953,
trabalhou por pouco menos de
trés anos no laboratorio The Sid-
ney Ross, onde exerceu a fungao
de propagandista cientifico e,
dentre outras coisas, participou
da campanha de lancamento do
Sonrisal®.
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Fotos: Arquivo pessoal

Dr. Joao Vizotto se orgulha da profissdo e de como fez a diferenca na vida de
milhares de pessoas durante seis décadas dedicadas a carreira



Dr. Jodo Vizotto atende paciente em sua farmacia durante
a década de 1980

De retorno a cidade natal, em 1956, fundou a Far-
macia Sdo Judas Tadeu. Hoje, 57 anos depois, ja sdéo
duas filiais, uma cirargica, uma locadora de equipa-
mentos médico-hospitalares e
uma farmacia de manipulacao,
ainda supervisionadas por ele
como responsavel técnico e pelo
seu filho, o também farmacéuti-
co, dr. Marcos Tadeu Vizotto.

DIFICULDADES

Em sessenta anos, foram
véarias as dificuldades enfren-
tadas pelo dr. Vizotto, princi-
palmente a desconfianca das
pessoas no inicio da carreira e a concorréncia com
as grandes redes.

“Até hoje as grandes redes de farméacia repre-
sentam um grande desafio para nos, pequenos.
Porém, durante todo este tempo, sempre procu-
rei enfrentar estes problemas com muito profis-
sionalismo, muita ética, muita verdade e muita
criatividade.”

VALORIZACAO

Ao recordar-se de uma vida toda dedicada a
salde das pessoas, dr. Vizotto destaca, como um
dos casos mais marcantes de sua carreira, um
surto de difteria, ocorrido em 1960 em sua re-
gido. Naquele tempo, nao havia isolamento, nem

té hoje as grandes redes

de farmacia representam

um grande desafio para

noés, pequenos. Porém,

durante todo este tempo,
sempre procurei enfrentar
estes problemas com muito

profissionalismo, muita

ética, muita verdade e muita

criatividadg’

Farmacia Sao Judas Tadeu na década de 1990. O
estabeleciemento foi fundado em 1956 pelo dr. Vizotto

condi¢bes de internacdo para o alto namero de
enfermos e, por isso, as pessoas eram tratadas
em suas casas.

“Como havia poucos mé-
dicos na cidade, fui solicitado
pelas autoridades do munici-
pio para ajudar, administran-
do soro antidiftérico nas pes-
soas. Nunca contrai a doenca,
mas trago comigo até hoje o
bacilo da difteria, que aparece
em todos os exames que fago”,
contou.

RECONHECIMENTO

Para o dr. Vizotto, a Farmécia é a segunda coisa
mais importante de sua vida, ficando atras apenas
de sua familia. Ele se orgulha de poder olhar para
trds e entender que fez a diferencga na vida de mi-
Ihares de pessoas, durante todos estes anos.

“Ser reconhecido pelos servigos prestados,
pelo poder publico, com o titulo de cidadao ho-
norario, pelos clubes de servico, pelas entidades
de classe, etc., é muito importante. E, no entan-
to, muito mais importante, o reconhecimento das
pessoas que por aqui passaram e receberam um
atendimento diferenciado, saber que as ajudei
num momento de dificuldade de suas vidas, esta
€ a mais gratificante de todas as homenagens.”

Monica Neri &
Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2013
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Conheca logradouros que carregam nomes de farmacéuticos

ma das mais significativas homenagens a con-

tribuicdo de uma pessoa a determinada comu-

nidade é a utilizagdo de seu nome para denomi-
nar um logradouro. Quem n&o se sentiria orgulhoso
em ver 0 nome de seu familiar ao cruzar determinada
rua, avenida ou praga?

Por prestar um servico tdo essencial a salide e qua-
lidade de vida da populacdo, os nomes de diversos far-
macéuticos estampam placas e mapas de todo o Estado.

A Revista do Farmacéutico conta um pouco da
historia do General Porfirio da Paz, nome de uma im-
portante rua do municipio de Sao Paulo, e lista alguns
outros logradouros para destacar profissionais que,
com suas carreiras brilhantes, ficaram marcados na
histéria no pais.

Rua General Porfirio da Paz: Localizado no
municipio de Sao
Paulo, no bairro
Vila Bancéria, o
logradouro home-
nageia o farma-
céutico e ex-vice-
-governador, dr.
Porfirio da Paz.

Nascido em Ara-
x4 (Minas Gerais),
em 1903, o neto do
tabelido Jodo Maxi-
miniano Affonseca
e Silva seguiu a von-

General Porfirio da Paz
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tade do avbé e mudou-se ainda menino para Campinas,
onde continuou seus estudos no Colégio Marista. De I3,
Paz seguiu para Sao Paulo, onde cursou Farmacia.

Ja graduado, entrou como farmacéutico no Exérci-
to, onde chegou a ser General de Brigada. Participou
ativamente da Revolugdo Constitucional de 1932. Foi
preso e depois anistiado.

O general dedicou-se também a politica e foi deputa-
do estadual por Sao Paulo em 1947 e 1951 e eleito vice-
-prefeito da cidade de S&o Paulo de 1953 a 1955, e duas
vezes vice-governador do Estado, a primeira de 1955 a
1959 e, a segunda, de 1959 a 1963. Faleceu em 1983.

OUTROS LOGRADOUROQOS:

Praca Jodo F. Barreiros: Localizada em Piraju,
interior de S&o Paulo.

Rua Farmacéutico Jodo Manoel Gongalves:
Localizada no litoral paulista, em Ubatuba.

Rua Farmacéutico Jacob Fanelli: Localizada
em Limeira, interior de S&o Paulo.

Variante Farmacéutico Francisco de Tole-
do Leme: Liga o municipio de Braganca Paulista a
Rodovia Ferndo Dias.

Rua Farmacéutico Ernesto de Almeida:
Localizada em Braganca Paulista, no interior de S&o
Paulo. Ménica Neri "&

w Leia mais sobre 0 assunto nas proximas edicoes
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B Antibiotico é descoberto no mar

Cientistas da Califérnia, nos EUA, descobriram
um novo composto antibidtico que é extraido de um
micro-organismo encontrado em sedimentos do mar.

Os cientistas ressaltam que o novo composto, cha-
mado anthracimycin, parece ser efetivo no combate
ao Staphylococcus aureus, bactéria de facil contagio
por contato e que pode gerar infeccBes dificeis de tra-
tar, por ter se tornado resistente a maioria dos anti-
bidticos em uso.

O anthracimycin também demonstrou ser capaz
de eliminar o antrax - bactéria conhecida por seu uso
em armas quimicas de bioterrorismo.

A pesquisa californiana teve os resultados divul-
gados na publicacdo cientifica alema Angewandte
Chemie.

BBC [http://portal.crfsp.org.br/e/48395/]

B Estudo liga alimentos ricos em
gordura e acucar a risco de
cancer

Um estudo escocés publicado na European Jour-
nal of Cancer Prevention sugere que refrigerantes, bo-
los, biscoitos doces e sobremesas podem aumentar os
riscos de cancer de intestino. Os cientistas das univer-
sidades de Aberdeen e Edimburgo analisaram fatores
como dieta, pratica de exercicios fisicos e consumo de
cigarros entre dois mil pacientes com cancer de intes-
tino na Escocia.

Eles identificaram fatores de risco ja conhecidos
como histérico familiar, fumo e sedentarismo. Além

Curtas e Boas

B Exame de sangue podera
prever taxa de envelhecimento

Cientistas britanicos do King’s College acreditam
gue um simples exame de sangue podera prever o
grau de envelhecimento de uma pessoa no futuro.

Os pesquisadores descobriram que metabolitos
resultantes de mudancas moleculares ainda antes do
nascimento ou durante a infancia podem fornecer in-
dicaces sobre o estado geral de saude a longo prazo e
também sobre a taxa de envelhecimento.

Ao estudar gémeos, 0s cientistas encontraram um
grupo de 22 metabdlitos ligados ao envelhecimento.
Um destes, o C-glyTrp, que é considerado uma nova
descoberta, esta ligado a tracos como funcao pulmonar,
densidade mineral dos 0ssos e ao peso ho momento do
nascimento.

Segundo os pesquisadores, os niveis deste novo me-
tabdlito, que podem ser determinados ainda na gravidez
e afetados pela nutricéo
durante o desenvolvi-
mento da crianga, po-
dem refletir um enve-

Ihecimento acelerado.
Fonte: International

Journal of Epidemiology
[http://portal.crfsp.org.
br/e/67143/]

disso, apontaram outros, como o consumo de alimen-
tos ricos em agucar e gordura.

Na pesquisa, eles analisaram as dietas dos pacien-
tes com céncer, boa parte delas com alto consumo de
produtos caloricos, e as compararam com os habitos
alimentares de outro grupo do mesmo tamanho que
seguia uma dieta considerada saudavel.

O grupo que seguia uma dieta saudavel, rica em
frutas e legumes, tinha menos riscos de desenvolver
cancer de intestino do que o outro grupo, seguidor do
gue foi denominado de “dieta ocidental”: rica em car-
nes, gordura e agucar.

Fonte: BBC [http://portal.crfsp.org.br/e/96704/]
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ela primeira vez, diretores e conselheiros do

CRF-SP serdo escolhidos via web, ou seja, o

farmacéutico podera votar sem sair de casa. A
eleicdo serd totalmente realizada pela internet. Nao
havera mais votacdo em cédulas de papel no estado
de Séo Paulo.

Regulamentado pelo Conselho Federal de Farma-
cia, o pleito sera realizado em 7 de novembro. Nas
EleicBes 2013, os farmacéuticos escolherdo a Direto-
ria (mandato 2014/2015) e os Conselheiros Regionais
(mandatos 2014/2017 e 2015/2018).

Pela internet, o farmacéutico podera votar pelo
computador, celular ou tablet, sem a necessidade de
deslocar-se até a sede, subsede ou seccional. Também
nao precisara ir até a uma agéncia dos Correios para
postar seu voto. Quem ndao tiver acesso a web, po-
derd utilizar o “computador do farmacéutico” ja dis-
ponivel em todas as unidades do CRF-SP na capital,
Grande SP, litoral e interior. Esse modelo vai facilitar
a vida dos eleitores, garantir economia e promover a
sustentabilidade, ja que ndo havera cédulas em papel.
Tudo, sem abrir méo da seguranca e sigilo do voto.

A infraestrutura prevista para realizacdo desta
eleicdo contara com inumeros itens de seguranca,
como espelhamento do banco de dados e criptogra-
fia das informac0es, alta capacidade de transagtes
simultaneas e auditoria total do processo por consul-
toria independente.

GARANTIA DE APENAS UM VOTO POR
FARMACEUTICO.

Dr. Pedro E. Menegasso, presidente do CRF-SP, co-
menta a decisdo: “Chegamos a conclusao de que, pelo ta-
manho da nossa entidade (mais de 50 mil inscritos, 27
seccionais e quatro subsedes, além da sede), nao havia
mais como realizar elei¢cées do modo tradicional (cédu-
las de papel e correspondéncia) a cada dois anos. Ainda
tivemos acesso as informagdes sobre o pleito realizado
em outros conselhos e, hoje, podemos afirmar que esse
sistema é seguro. A economia, praticidade e a facilidade
também pesaram na nossa decis&o. Temos a certeza de
gue os farmacéuticos aprovarao esse novo formato”.

Capa

Para usufruir de toda essa comodidade é impor-
tante que o farmacéutico mantenha seus dados ca-
dastrais atualizados e regularize, o quanto antes,
eventuais pendéncias financeiras junto ao CRF-SP.
Assim, recebera em sua residéncia todas as corres-
pondéncias e instrucdes de como votar, além da se-
nha pessoal que devera ser alterada pelo profissional
antes de registrar seu voto no site especifico da elei-
¢do: www.votafarmaceutico.org.br.

Vale destacar que, em virtude da alteracio no regu-
lamento eleitoral do CFF, ndo sera possivel regularizar
as pendéncias financeiras no dia do pleito, como em
elei¢cdes anteriores.

NESTE ANO, E IMPORTANTE ESTAR ATEN-
TO AO NOVO HORARIO DAS ELEIGCOES: O
VOTO DEVE SER ENVIADO PELA INTER-
NET DAS 8 AS 17 HORAS ESPECIFICA-
MENTE NO DIA 7/11/2013.
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Capa

FARMACEUTICO: PREPARE-SE PARA VOTAR

Cada farmacéutico receberd pelo correio uma
senha proviséria para votagdo pela internet, sem
conhecimento ou acesso das partes envolvidas na A participacdo nas eleicdes é obrigatéria a todos os
eleicdo, a ser enviada com, pelo menos, 30 dias de | farmacéuticos inscritos no CRF-SP. Para exercer o di-
antecedéncia ao pleito. A senha devera ser alterada | reito e obriga¢do do voto, todos os farmacéuticos elei-
previamente para uma senha de escolha do eleitor no | tores tém que estar em situacao regular perante o CRF-
prazo informado posteriormente. Importante: No | -SP, ou seja, ndo devem possuir débito junto ao 6rgéo.
dia da eleicdo, uma vez digitado e confirmado
o voto, nao sera possivel altera-lo. Nao sera possivel regularizar os débitos
" pendentes no dia da eleicdo. O farmacéutico
deve procurar a sede, subsede ou seccional,
preferencialmente, até 45 dias antes antes da
O sistema utilizado para votacéo pela internet ¢  data do pleito (16/09/2013).
totalmente seguro, testado e auditado, garantindo
sigilo, impossibilidade de votar mais de uma vez e
transparéncia do processo. O farmacéutico com idade igual ou superior a 65
A chave para a seguranca do voto web estd em  (sessenta e cinco) anos, na data do pleito, néo é obri-
avancadas técnicas de criptografia que manttm o  gado a votar.
sigilo do voto. O sistema de voto pela internet ja foi
testado com eficiéncia em outros conselhos profissio-

nais (Administracdo, Arquitetura e Urbanismo e Cor- A Lei 6681/79, art. 4° impede que farmacéuticos
retores de Iméveis) e CRFs de outros estados como  dos quadros das Forcas Armadas (Marinha, Exército e
Parana e Rio Grande do Sul. Aeronautica) participem, quer como candidatos, quer

como eleitores nas eleicdes em Conselhos Profissionais.

E MANTER O ENDERECO ATUALIZADO

Vo
5,4/(/ 70 E IMPRESCINDIVEL ESTAR REGULAR PERANTE O CRF-SP

(A :
/VD /s 014 /0 @D . Todo farmacéutico regular

RelanleaCRES ird Acessar o site especifico

’;4 | receber a senha provisoria  ~
¢ /V ' . . das elei¢cbes
D/D/Z/f 0 4 ! pelos COITEIoS (enwada_ WWW. votafarmac(éutico org.br
! até 30 dias antes do inicio : T

da votacéo)
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Votos por
correspondéncia:

67%

Contudo, no prazo de até 60 dias, contados da
data do pleito, esses profissionais devem apresen-
tar justificativa, comprovando que pertencem as
Forcas Armadas.

Ja, os farmacéuticos perten-
centes & Policia Militar votam
normalmente e estdo sujeitos a
multa eleitoral se ndo votarem
nas elei¢des do CRF-SP.

Nestas elei¢Ges, houve a ampliacdo do prazo para
apresentacdo de justificativa de auséncia aos farma-
céuticos que ndo puderem votar, agora sera de 60
dias, e ndo mais de 30.

Segundo a legislacdo vigente, o farmacéutico
que ndo cumprir e/ou faltar a sua obrigacdo do
voto, sem justo motivo, receberd multa no valor
correspondente a 50% da anuidade no ano de qui-
tacdo da multa.

O impedimento ou justo motivo devidamente
comprovado devera ser apresentado até 60 dias cor-
ridos apos o pleito para apreciagdo do Plenéario do
CRF-SP. O ndo cumprimento do prazo implicard em
imediata aplicagdo de multa e indeferimento de re-
cursos protocolados apoés a data.

Atencédo: N&o sédo consideradas como jus-
tificativas de auséncia a existéncia de débitos
que impedem o exercicio do voto.

E fundamental manter
os dados cadastrais
atualizados, além de estar
regular em relacao aos
débitos para garantir o
direito ao voto

E possivel visualizar se o far-
macéutico possui débitos perante
0 CRF-SP pelo portal www.crfsp.
org.br. Basta acessar o icone Aten-
dimento Eletrénico (localizado na
parte superior a direita), fazer o lo-
gin e clicar na area superior Débitos.
Atencdo: Irdo aparecer apenas 0s
débitos administrativos. Para saber se ha algum débito
judicial é necessario entrar em contato com a sede, sub-
sedes ou seccionais, assim como se houver alguma du-
vida. Central de atendimento na sede: (11) 3067 1450.

Escolher seus candidatos

Alterar a senha
provisoéria para uma
definitiva que o proéprio
farmacéutico escolhera

a diretoria e a conselheiros
regionais exclusivamente
no dia 07/11/2013,
das 8 as 17h
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— PRINCIPAIS DUVIDAS )

Como as senhas de votacao serao
enviadas?
As senhas provisorias serdo enviadas
pelos Correios até 30 (trinta) dias antes
do inicio da votacéo.

Posso receber minha senha por
e-mail e/ou telefone?
As senhas nao poderao ser informadas por
telefone. Poderao ser encaminhadas por
e-mail desde que este conste no arquivo
do Colégio Eleitoral (cadastro do CRF-
SP), ndo sendo possivel o cadastro de
novo e-mail. Sera considerado o e-mail
cadastrado no CRF-SP até o dia 16 de
setembro de 2013.

Perdi a correspondéncia que
continha a senha. Como posso
recuperar minha senha?
Poderao ser encaminhadas por e-mail
desde que este conste no arquivo do

DATAS IMB

REMESSA DO MA
ATE 6 DE OUTUBR

ELEICAO

DIRETORIA
Mandato 2014-2015

O nononono
O nononono
O nononono
[ nononono

Colégio Eleitoral, ndo sendo possivel o
cadastro de novo e-mail.

Recebi minha senha, troquei
conforme instrucdes, mas esqueci a
nova senha o que posso fazer?
Poderéo ser reencaminhadas por e-mail
desde que este conste no arquivo do
Colégio Eleitoral, ndo sendo possivel o
cadastro de novo e-mail.

O que ocorrerao com as senhas

extraviadas?
As correspondéncias encaminhadas aos
eleitores contendo as senhas individuais
provisorias para votacdo e que forem
devolvidas serao recepcionadas em Caixa
Postal, especialmente destinada a esse
fim, cujo acesso se dara somente apos
a eleicdo por, no minimo, um membro
da Comissao Regional Eleitoral e um
representante/fiscal de cada chapa.

CARGOS DISPUTADOS

CONSELHEIROS
REGIONAIS (4 VAGAS)
Mandato 2014-2017

O nononono

[ nononono

[ nononono

O nononono

7 DE NOVEMBRO

CONSELHEIROS
REGIONAIS (4 VAGAS)
Mandato 2015-2018

O nononono

O nononono

O nononono

O nononono
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BENEFICIOS DO VOTO PELA WEB

Wavebreak Medial/L atinstock

Image Source/L atinstock

Onoky/L atinstock

Conforto: Sem filas, sem Facilidade: é so escolher e confirmar, Economia: para o farmacéutico e
deslocamento, voto de onde estiver impressdo de comprovante para o CRF-SP

SEDE, SUBSEDES E

SECCIONAIS DO CRF-SP g ;
Adamantina E 5
Aragatuba f 3
Araraquara %é §
Avaré g g
Barretos
Bauru Sustentabilidade: menos consumo de Seguranca: Criptografia,
Braganca Pau lista papel, reducéo da queima de combustivel, espelhamento dos dados, auditoria
Campin as ja que nao ha necessidade de o funcionario independente
Caraguatatuba se deslocar até a capital com_ aurna
Rk contendo os votos de cada cidade
Fernandépolis
Franca
Guarulhos
Jundiai
Marilia
Mogi das Cruzes
Osasco
Piracicaba
Presidente Prudente
Registro
Ribeirdo Preto
Santo André
Santos

Sao Jodo da Boa Vista
Sao José dos Campos
Sao José do Rio Preto '

Sorocaba : T : -
. J ﬁfﬁs as unidades (sede, subse-
Zona Leste - Capital e seccionais) havera um compu-

r disponivel para o farmacéutico
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Sede - Capital
Subsedes (Centro, Norte, Leste e Sul)



Upgrade de conhecimento
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CONGRESSO

Paulista de Farmacéuticos

O maior congresso farmacéutico da Ameérica Latina esta proximo!
De 5 a 8 de outubro de 2013 - Transamerica Expo Center - S&o Paulo/SP
Participe e adquira conhecimento para crescer na carreira
Acesse: www.crfsp.org.br/congresso

s preparativos para o XVII Congresso Paulista

de Farmacéuticos estdo a todo vapor. Com o

tema “Conhecimento, Pratica e Atitude: Essén-
cia do Farmacéutico”, os participantes terdo acesso a
uma programagcéao cientifica com os mais conceitua-
dos profissionais do Brasil e exterior (veja programa-
¢do no final da reportagem).

Serdo 14 minicursos, 24 palestras, quatro mesas-
-redondas e 20 simpdésios, seis deles no formato
TED: Technology, Entertainment, Design (Tecnolo-
gia, Entretenimento, Design), isto é, com palestran-
tes apresentando suas experiéncias pessoais e pro-
fissionais sobre o assunto abordado. Este € um novo
formato que vem crescendo por todo 0 mundo e que
tem como objetivo ‘ideas worth spreading’ (espalhar
ideias que valem a pena).

Para o coordenador da Comissdo Executiva do
Congresso e conselheiro do CRF-SP, dr. Fabio Ri-
beiro da Silva, essa é uma oportunidade de cresci-
mento profissional. “Somente por meio do estudo,
capacitacao e atualizacao técnica é que se obtém o
conhecimento necessario para ser um profissional
de destaque e que, acima de tudo, faz a diferenca na
vida das pessoas.”

Sao esperados mais de 5.000 profissionais e acadé-
micos de todas as regides do pais que buscam por aper-
feicoamento técnico e exceléncia nas discussdes sobre
gestdo, inovacdo tecnoldgica de servicos, produtos e
insumos em satide. Além, é claro, da oportunidade de
networking com farmacéuticos de todo o mundo.

Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2013

Outra mudanca importante serd o local. Desta
vez, 0 Congresso Paulista de Farmacéuticos seré re-
alizado no Transamérica Expo Center, um dos mais
importantes centros de eventos do Brasil, reconhe-
cido pelas suas modernas instalacBes, para melhor
atender as necessidades de estrutura, espaco, locali-
zagao, recursos e comodidade.
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Chico Ferreira/Ag

Coordenador da Comissdo Executiva do Congresso, dr. Fabio
Ribeiro:-da Silva
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=TWORKING TECNOLOGIA
ELENCIA APRIMORAMENTO
ITUDE POSTURA CRITICA
IAS EMPREENDEDORISMO
GESTAO INTEGRACAO

EIXOS TEMATICOS

Os eixos tematicos nesse Congresso estdo organi-
zados em Assistencial; Tecnologia e Desenvolvimen-
to de Produtos de Saude; Tecnologia e Desenvolvi-
mento de Servigos em Salde e Politicas Publicas.
(veja tabela abaixo)

A dra. Patricia Mastroianni, coordenadora da Co-
missdo Cientifica e conselheira do CRF-SP, explica
a mudanca. “Ao invés de dividirmos os temas das
palestras e debates por area de atuagéo, como era
feito nas edicdes anteriores, fizemos com que todas
as areas se interligassem de forma transversal.
Um upgrade qualitativo.”

J& os principais temas abordados na programa-
¢do sdo a farmacoeconomia, cosmetologia, radiofar-
macos, assisténcia farmacéutica, doping, interacdo
medicamentosa, medicamentos bioldgicos, fitote-
rapicos, toxicologia forense, farmacodependéncia,
salde ambiental, farmacéutico no SUS, homeopatia,
servigos farmacéuticos e outros.

Coordenadora da Comisséo Cientifica do Congresso, dra. Patricia
Mastroianni

Luz

éncia

Chico Ferreira/Ag

INOVACAO
OPORTUNIDADE

NUMEROS

Niumero de voluntarios
envolvidos:

Atividades cientificas:

Minicursos

Comissao Executiva
Palestras

Comissdo Cientifica
Mesas-redondas

Avaliadores Adhoc

Simpdsios

Simpésios (formato TED)

PARTICIPACAO DOS FARMACEUTICOS

O CRF-SP recebeu mais de 250 artigos cientificos
de todo o Brasil para serem expostos no Congresso. To-
dos os trabalhos foram enviados & Comissao Cientifica
do evento.

Todos os resumos aprovados serdo publicados em
suplemento da Brazilian Journal of Pharmaceutical
Sciences, revista indexada com classificacdo B2 da
Qualis/Capes 2012.

ASSISTENCIAL

Farmadcia clinica, atencdo farmacéutica
(experiéncias, discussao por grupos especificos e
morbidades e co-morbidades) e veterinaria

TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO DE
PRODUTOS DE SAUDE

Manipulacdo, plantas medicinais, farmacos,
fitoterapia, medicamentos, cosméticos, produtos
para saude, saneantes e domissanitarios,
produtos biotecnoldgicos e produtos veterinarios

TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO DE
SERVICOS EM SAUDE

Andlises clinicas, toxicoldgicas, servicos
farmacéuticos, procedimentos para efetividade
da farmacoterapia e seguranca do paciente,
fitovigilancia, tecnovigilancia, hemovigilancia

POLITICAS PUBLICAS

Regulamentacdo sanitaria, Gestdo da Assisténcia
Farmacéutica, regulamentacdo profissional
(deontologia), entidades farmacéuticas,
farmacoepidemiologia, fiscalizacdo e ética

Revista do Farmacéut




Especial

Destaque
internacional

O Seminéario Internacional de Farmacéuticos, que
neste Congresso estara em sua nona edicéo, ja se con-
solidou como uma oportunidade de ampliagdo das re-
des de relacionamento entre diferentes culturas e de
conhecer as experiéncias em outros paises.

Com alguns dos profissionais mais renomados do
planeta, 0 Seminario contara com palestrantes da Es-
panha, Portugal e Estados Unidos, que abordardo a
atualidade, as transformagcdes e evoluc@es cientificas
relacionadas aos quatro eixos do Congresso.

Para o presidente de honra do Congresso, dr.
Mario Hirata, serd oferecido um programa de ex-
celéncia, com reconhecidos cientistas e profissionais
das inovac®es tecnoldgicas. “Fomos realmente pre-
miados com a confirmagdo de varios dos ilustres
palestrantes. Por favor, confiram no site mais um
evento singular que o CRF-SP esta proporcionando
a vocés, merecedores da maior atengdo no ambito
da educacao continuada.”

MAIS OPORTUNIDADES

Além do Seminario Internacional de Farma-
céuticos, eventos de grande porte de entidades
representativas do setor farmacéutico também
estardo presentes, como € o caso do 9° Congresso
Brasileiro de Farmacia Homeopéatica (veja ma-
téria completa nas paginas 50 e 51); o Encontro
Anfarmag de Farmacéuticos Magistrais; e o 5°
Congresso da Associacdo Ibero-americana das
Academias de Farmécia, que tem como tema “As
Novas Fronteiras das Ciéncias Farmacéuticas”.

D
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Paulista de Farmacéuticos

CONHECA OS PALESTRANTES
INTERNACIONAIS

Dra. Margareth R.C. Marques
U.S. Pharmacopeia

Cientista Sénior da U.S. Pharmacopeia e
contato cientifico para o Brasil.

|mage Source/L atinstock

Dr. Adrian LLerena ‘
Clinical Research Center Extrema-
dura University Hospital and Medical School

MD PhD em Farmacogenética Clinica (1988), farmaco-
logista clinico e pesquisador visitante no Instituto Karo-
linska, na Suécia (1989-1992). Fundador e coordenador
da Rede Ibero-americana de Farmacogenética RIBEF.

Portugal

Dr. Francisco José de Baptista Veiga

Universidade de Coimbra
Prof. Catedratico de Tecnologia Farmacéutica. Diretor
da Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra.
Perito da Agéncia Regulatoria de Portugal (Infarmed) e
da Agéncia Europeia do Medicamento (EMA).

Dr. Humberto Zardo

Consultor internacional, docente e asses-
sor em gestdo e melhoria de operagdes industriais. Ex-
-diretor técnico de Allergan Pharmaceuticals (Brasil e
USA) e Program for Appropriate Technology in He-

-'\qlth (USA). Farmacéutico industrial, especialista em

n@nu S internacionais e engenharia de materiais
e
=——— e
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HISTORIA

- Espanha

Dr. Manuel Machuca Gonzalez

.

Mais de 45 mil farmacéuticos e estudantes ja
participaram das edicdes do Congresso Paulista
de Farmacéuticos, que nasceu em 1970 de uma
necessidade observada pelo CRF-SP. O evento
acompanhou o desenvolvimento da profissdo e,
em pouco tempo, se tornou o maior evento da
area farmacéutica do Brasil.

Com uma grade cientifica cada vez mais
abrangente e a participacdo de um numero
crescente de congressistas, o Congresso marcou a
histéria da profissdao no pais, trazendo muitos dos
farmacéuticos mais renomados do mundo para
dividir suas experiéncias.

O presidente do CRF-SP, dr. Pedro Menegasso
se orgulha dessa trajetéria, mas garante que
essa sera a melhor e maior edicdo de todos os
tempos. “O farmacéutico precisa do Congresso e
o CRF-SP assume essa tarefa para proporcionar
0 maior evento da nossa profissdo, com a certeza
de que os conhecimentos contribuirGo para a
valorizagdo profissional.”

Sociedade Espanhola de Otimizacgdo

da Farmacoterapia

Doutor em Farmacia pela Universidade de Sevilha.

Presidente da Sociedade Espanhola de Otimizacéo da
¥ Farmacoterapia. Diretor da Unidade de Otimizag&o
Zde Farmacoterapia Social de Sevilha (Espanha).

Dra. Djenane Ramalho de Oliveira

UFMG e Universidade de Minnesota
Educadora, pesquisadora e farmacéutica com PhD em
Farmacia Social e Administrativa.

Atualmente é professora da Faculdade de Farmacia da
UFMG, coordenadora do Centro de Estudos em Aten-
¢cdo Farmacéutica da UFMG, professora-adjunta do
Departamento de Aten¢do Farmacéutica e Servicos de
Saulde da Universidade de Minnesota, e pesquisadora
colaboradora de Fairview Health Services, sistema de
Saude do Estado de Minnesota (EUA).

Image Source/L atinstock

POI’tugal Palestra no 16° Congresso Paulista de Farmacéuticos

Dra. Maria Teresa Ferreira

Herdeiro

Universidade de Aveiros e CESPU

Farmacéutica. Doutora em Saude Publica. Consultora
Cientifica da Unidade de Farmacovigilancia do Norte
da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.
Professora Universitaria da Universidade de Aveiro e
da CESPU.

Luz

éncia

Chico Ferreiral A

Presidente do CRF-SP, dr. Pedro E. Menegasso, no lancamento
oficial do 17° Congresso Paulista de Farmacéuticos
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CONFIRA A PROGRAMACAO

X

CONGRESSO

Paulista de Farmacéuticos

Mais informagdes: www.crfsp.org.br/ congresso
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LEGENDAS AREAS
Anélises Clinicas
Toxicologia
Alimentos
Farmécia Hospitalar
Farmacia
Todas as areas
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Farmacia Clinica
Educacdo

Saude Publica
Industria
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LEGENDAS ATIVIDADES

Mini Curso
Mesa Redonda

Simpdsio

Simposico Formato TED

IZI Palestra
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FACILIDADES PARA O CONGRESSISTA

Para garantir comodidade aos farmacéuticos que
residem fora da capital, o CRF-SP firmou parceria
com a empresa Universal Travel Management Com-
pany, que é a agéncia de viagem oficial do XXVII Con-
gresso Paulista de Farmacéuticos.

Os participantes do Congresso terdo op¢es de pa-
cotes (duas a quatro noites) com hotéis de categoria
econdmica, intermediaria e superior.

Além dos pacotes de hospedagem, a agéncia tam-
bém oferece descontos exclusivos em passagens aére-
as e servico de transporte entre 0s aeroportos, hotéis e
local do evento, o Transamerica Expo Center, além de
city tour e passeio panoramico de helicoptero.

Confira os pacotes de viagem no hotsite do XVII
Congresso Paulista de Farmacéu-
ticos: www.crfsp.org.br/congresso
ou pelo telefone: (11) 2626-9726.

LINIVERSAL

Carro: Localizado proximo aos principais centros
empresariais e de negdcios da cidade, o Transamerica
Expo Center esta a apenas 12 km do Aeroporto de Con-
gonhas e oferece facil acesso a Marginal Pinheiros e a Av.
Washington Luis.

Onibus: Linhas que passam préximo ao Transaméri-
ca Expo Center: - 476 A - Ipiranga/Santo Amaro - 576 C -
Metr6 Jabaquara/Terminal Santo Amaro - 6200 - Termi-
nal Bandeira/Terminal Santo Amaro - 637 P - Pinheiros/
Terminal Santo Amaro - 675 N - Metrd Ana Rosa/Santo
Amaro. Para consulta dos itinerarios, consultar o site da
SP - Trans (www.sptrans.com.br).

COMO CHEGAR DE CARRO
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Trem Metropolitano: utilizaraLinha9 - ESMERAL-
DA - Osasco/Grajau. Descer na estacdo Santo Amaro.
Para mais informacdes, acesse www.cptm.sp.gov.br.

Metré: Utilizar aLinhal- AZUL - Tucuruvi/Jabaquara.
Para mais informagdes, acesse www.metro.sp.gov.br.

Aeroporto de Cumbica: Existe um énibus execu-
tivo, chamado Airport Bus Service, com destino a va-
rios pontos estratégicos da cidade: Praca da Republi-
ca, Aeroporto de Congonhas, Terminal Rodoviario
do Tieté e Avenida Paulista. Estes 6nibus tém saidas
com intervalos médios de meia hora. Para mais in-
formac®es, acesse www.airportbusservice.com.br.

Aeroporto de Congonhas: Na av. Washington
Luiz, pegue o 6nibus “Santo Amaro — Linha 476-A”, e
desca na rua Padre José Maria, altura do nimero 400.

Auenida

Interlagos
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Arquivo Pessoal

Entrevista — Dra. Djenane Ramalho de Oliveira

ESTE TEMA SERA ABORDADO NO:

‘@ X JICONGRESSO

CRFSP Paulista de Farmacéuticos

A Atencao Farmacéutica
e viavel

Ministrante do XVII Congresso
Paulista de Farmacéuticos mostra
0 que falta ao farmacéutico
para prestar esse servico clinico
reconhecido mundialmente

professora de Atencdo Farmacéutica e coorde-

nadora do Centro de Estudos em Atencéo Far-

macéutica da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), dra. Djenane Ra-
malho de Oliveira, ¢ uma entusias-
ta quando o assunto é a prestacao
de servicos a populacdo. Como ela
mesma diz, é preciso muita pai-
x&o para lidar com o ser humano.
Prestes a embarcar para os Estados Unidos, onde é
professora adjunta no Departamento de Atencao
Farmacéutica e servicos de Saude da Universidade
de Minnesota, desde 2008, ressaltou em entrevista a
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O farmacéutico deve
assumir o resultado
da farmacoterapia

Revista do Farmacéutico que a formacao em Far-
macia no Brasil é técnica e ndo prioriza o atendimento
a pessoas, nem a tomada de decis@es. Thais Noronha

Revista do Farmacéutico - Quais as principais
vantagens da atencéo farmacéutica para a sau-
de da populacéao?

Dra. Djenane Ramalho de Oliveira — Para a
populacdo, a atencdo farmacéutica é uma pratica
profissional que preenche uma lacuna na sociedade
do ponto de vista do uso de me-
dicamentos. A ideia é reinven-
tar o farmacéutico para que ele
realmente assuma o resultado da
farmacoterapia. Hoje, os medi-
camentos podem ser comprados
ou adquiridos por programas do governo, mas nao
existe um profissional que acompanhe o uso dele. O
meédico pode prescrever o melhor medicamento, mas
com o medicamento na mao, é o paciente que toma
decisdes diarias de como utilizar e se ird utilizar. Ele
acaba influenciado pela familia, por experiéncias an-
teriores. Por isso, é importante um profissional que o
acompanhe, que mostre a seguranca do tratamento.

RF - E para a farmacia? A Atencao Farmacéuti-
ca pode ser vista como um negocio?

DRO - Essa préatica é revertida em servico clinico
que pode ser aplicado em diversos locais, é um ser-
vico de ponta, extremamente diferenciado. Aten-
cao farmacéutica ndo é apenas dar atencdo ao pa-
ciente, ha um embasamento, um arcabouco tedrico
e ético. O farmacéutico tem que estar ciente de que
as acdes dele impactardo na vida de outro ser hu-
mano. Ou vocé cuida do paciente ou ndo cuida, ndo




existe cuidar mais ou menos. Em termos de bene-
ficio, o farmacéutico sera reconhecido. Nos EUA
ja existe o reembolso pela prestacdo de atencéo
farmacéutica. Fui gerente de um estabelecimento
e vendiamos a atencdo como um servigo. Em ter-
mos de negacio, o potencial ainda é limitado, mas
se realizada da forma correta, pode mudar total-
mente a maneira de como o farmacéutico é visto
na sociedade.

RF - Por que a atencdo farmacéutica néao é efe-
tivamente implantada nas farmacias e droga-
rias brasileiras?

DRO — Uma das dificuldades séo os cursos que néo
sdo voltados para formar um profissional de sau-
de. As faculdades de Farmécia em geral, no Brasil,
formam farmacéuticos muito técnicos, ele ndo €
formado para se relacionar com outro ser humano,
para lidar com o sofrimento, para tomar decisdes,
ter consciéncia ética do impacto de suas acdes. Ou-
tro entrave é a cultura da Farmécia enquanto pro-
fissdo, ndo existe a cultura do cuidado, por mais que
a atencdo tenha sido proposta em
1990, o cuidar ainda é um concei-
to inédito no mundo da Farmécia.

RF - O profissional sai da gra-

duacdo preparado para prestar a atencdo ou é
preciso aprimorar-se?

DRO - Ha escolas que estdo preparando muito
bem os estudantes em algumas partes do Brasil,
mas a grande maioria, ndo. Muitos profissionais
pensam “se as instituicdes néo estdo preparando
adequadamente, vou fazer um curso de especiali-
zagdo”, no entanto, a maioria desses cursos tam-
bém nado prepara adequadamente. Grande parte
€ muito tedrica, o aluno ndo tem oportunidade
de exercitar habilidades clinicas, os cursos ape-
nas reproduzem o que acontece na faculdade de
Farmacia. Precisamos de um titulo, de um treina-
mento e para isso ndo sdo necessarias 360 horas
com uma monografia no final. Pode ser algo rapi-
do, mas focado. Preparar para a atencdo farma-
céutica ndo é complicado, mas é preciso saber o
que se esta fazendo.

Avatencao farmacéutica
exige humildade e paixao
para lidar com pessoas

Entrevista

RF - Quais os diferenciais (conhecimentos e
habilidades) que o farmacéutico precisa ter
para prestar atencdo farmacéutica?

DRO — O farmacéutico tem que querer trabalhar com
pessoas e esse é um desafio. A Farmacia historica-
mente atraiu muitas pessoas tecnicistas, que querem
trabalhar em laboratério, atras do balcéo e a atencéo
farmacéutica é o contrario, as pessoas tém que querer
colocar a “cara” la fora. Tem que ter humildade, pai-
x&o pelo que faz e consciéncia de que é minha respon-
sabilidade ajudar as pessoas a fazer o melhor uso de
medicamentos. Se vocé ouvir de um farmacéutico que
ele detesta trabalhar com gente, ja sabe que ndo tem
o perfil para atencao farmacéutica. Habilidades técni-
cas e de comunicacgdo sdo possiveis de serem ensina-
das, mas a paixao e o desejo de ser um profissional de
salide real tém que estar na pessoa.

RF - Quem for assistir ao seu curso “Atencéo
farmacéutica: Gestdo integral da terapia me-
dicamentosa”, no XVII Congresso Paulista de
Farmacéuticos, pode esperar o qué?

DRO - No curso, o Manuel Machuca
(farmacéutico espanhol) e eu vamos
falar o que significa transformar essa
pratica que tem uma filosofia, um
processo de trabalho, em servico clinico que seja apli-
cavel no mundo real. E um servico que posso mostrar a
um proprietario de farmécia e dizer “esse € 0 servico que
vou oferecer”, “é isso que vocé pode esperar”, “essa € a
documentacdo que vou utilizar”, “esse é o impacto que
vamos causar economicamente, clinicamente e huma-
nisticamente”. Apesar da carga horaria pequena, é uma
introducdo ao assunto. A atencao farmacéutica pode ser
viavel e reconhecida. " &

DICA DO CONGRESSO:

O curso “Atencdo farmacéutica: Gestao

integral da terapia medicamentosa” sera

ministrado durante o XVII Congresso Paulista
de Farmacéuticos, de 5 a 8 de outubro no
Transamerica Expo center. Saiba mais em
www.crfsp.org.br/congresso. Participe!

Revista do Farmacéut
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SERVIGOS FARMAchncos:
uma oportunidade ou o futuro
da profissao farmacéutica?

epois de muitos anos, os farmacéuticos conti-
nuam debatendo sobre a oportunidade que os
servigos farmacéuticos agregam a sua pratica
diaria. Apesar deste debate, e apesar de paises como
o Brasil terem incorporado a atengdo farmacéutica no
ambito dos curriculos universitarios, estes servigos
ainda ndo estdo implementados. E, ao contrario do
gue se possa pensar, as principais vitimas néo sao os
farmacéuticos - Unicos responsaveis pelo fato de que
estes servicos continuem sendo uma utopia - mas sim
0s pacientes, ou melhor, a sociedade e o pais inteiro.
N&o vou apontar causas especificas relaciona-
das ao que acontece no Brasil, mas vou indicar o
que estd acontecendo no mundo, apesar de que
cada pais pode ter algumas particularidades. Es-
tas particularidades ndo sdo as principais causas,
mas apenas variacdes daquelas que tém relagao
com o mundo inteiro:
1. Os farmacéuticos ainda ndo entende-
ram o que significa a Atencdo Farmacéutica.
A assisténcia farmacéutica surgiu com a mesma
filosofia da Pharmaceutical Care dos Estados Uni-
dos como a resposta para um problema social: os
pacientes vinham utilizando cada vez mais medica-
mentos na esperanca de aumentar sua expectativa
de vida. Esses medicamentos produziram mudan-
~ ¢cas significativas na saude dos pacientes, comparti-
+ham-das mesmas vias metabdlicas para tratar pro-

'; bIEmasmulto-dlferentes €, na grande maioria dos
~—= casos (mals deBO%-d.e acbrdq com algumas publica-

@995) sem-eb‘ter e-efe;to dese:lade tehdo. de utilizar

_--recur-sos de-saude_-mals Gares:com c.onsethenmas

— ecenomroas mdfretas especlaimenteno que -toca ao-
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Divulgagdo

B Dr. Manuel Machuca
Gonzalez, Sociedade
3 Espanhola de
Otimizagédo da
Farmacoterapia
(traducdo Renata
Goncalez, com a
colaboragéo da dra.
Marcia R. V. Pauferro)

Se 0s medicamentos sdo o0 recurso mais econo-
mico para combater a doenga, ndo obter os efeitos
desejados representa um custo surpreendente em
termos financeiros e um entrave para a sociedade.
A droga mais cara néo é simplesmente a de maior
custo, mas sim aquela que resultara no pior efeito
para o paciente. Resolver este problema € o Unico
objetivo da Atencdo Farmacéutica.

2. Farmacéutico e farmacia nao séao a
mesma coisa.

Um farmacéutico é um profissional de cuida-
dos que exerce uma atividade particular, assim
como o médico, o enfermeiro, o advogado, o ar-
quiteto, e assim por diante. Seu reconhecimento
profissional vem da complexidade de seu trabalho
e da capacidade de resolver os problemas funda-
mentais da sociedade.

a a farmacia € um estabelecimento sanitario,




com funcdes, atividades e responsabilidades que a
sociedade, na forma de leis, Ihe designa para aten-
der e Ihe fornece uma forma especifica de com-
pensacdo econémica.

Atualmente, a sociedade demanda que as farma-
cias facilitem o acesso ao medicamento com segu-
ranca, garantindo tanto a conservacao adequada do
produto, quanto as informacdes corretas para 0 uso
adequado, em troca de uma parte do preco de ven-
da. Portanto, a sociedade entende que farmacéuti-
cos melhor remunerados sao os que mais vendem,
desde que o fagcam de forma a garantir que o medi-
camento esteja em boas condic¢des e que fornecam
as informacdes corretas quanto ao uso. Se a socie-
dade quer que os farmacéuticos que trabalham em
farmacias realizem outras atividades, tem de pla-
nejar a melhor forma para que eles realizem essas
tarefas; mas, se a sociedade identifica uma maneira
diferente, mais econdmica e tdo segura quando ter
farmacéuticos nas farmacias para garantir o acesso
a medicamentos, poderéa prescindir deles.

3. Todas as atividades profissionais, em
qualquer area, tém uma forma de retribui-
cao caso pretendam assumir responsabili-
dades para a sociedade.

Em cada atividade profissional, assumem-
-se certas responsabilidades e geram-se recursos
para a sociedade em termos econémicos, além de
beneficios em termos de qualidade de vida. Os
servigos farmacéuticos salvam vidas e contribuem
para diminuir o sofrimento das pessoas. Portan-
to, investir na sua implementacao é extremamen-
te benéfico; ja o contrario, pode representar uma
catastrofe ética e humanitaria.

4. Aguas paradas apodrecem e séo fon-
tes de infeccéo.

Quando algo demora tanto tempo a ser imple-
mentado, surgem 0s responsaveis por essa situa-
¢do, ainda que em seus discursos se lamentem dis-
so e até apontem os culpados. Essa culpabilidade
€ observada de forma difusa: a profissdo, os médi-
cos, 0s pacientes, os politicos... De modo que con-
tinuem aparentando inocéncia frente ao fracasso.

Renata Goncalez

Dr. Manuel Machuca durante o Seminério Internacional:
A arte de ser farmacéutico, promovido pelo CRF-SP em
2011 durante as comemoragdes aos 50 anos da entidade

5. Mudar nédo depende de ninguém, sal-
VO NnGS mesmos.

As profissdes séo capacitadas para apontar os
caminhos necessarios para que possam evoluir.
S&o os profissionais de exceléncia que se encar-
regam de descobrir novas areas de atuacdo. O
restante tem de escolher entre acreditar que es-
sas mudancas possam chegar para todos e ser o
caminho natural da evolucao, ou, inversamente,
opor-se radicalmente a qualquer mudanca, na
esperanca de que as consequéncias desta atitude,
0 desaparecimento, ndo chegue antes do final de
sua carreira.

6. Yes, we can

E bem verdade que este slogan ja ficou bem an-
tigo, mas néo tdo antigo quanto o desejo de uma
mudanca de carreira e de tornar-se mais util para
a sociedade, mudanca que a falta de estratégia e
a falta de vontade real nao haviam permitido até
agora. Mas, apesar de tudo, vocé pode, é possivel
e ha de consegui-lo.

DICA DO CONGRESSO:

O tema “Servicos farmacéuticos: uma
oportunidade ou o futuro da profissdo

farmacéutica” serd abordado em uma
mesa-redonda em 06/10 no XVII Congresso
Paulista de Farmacéuticos. Programacao:
www.crfsp.org.br/congresso

™
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Acupuntura

ESTE TEMA SERA ABORDADO NO:

Aposta na prevencao

A acupuntura como terapia profilatica e manutencao da saude

m dos focos da acupuntura esta na prevencao.
Aliada a outros habitos saudaveis, como a préti-
ca de exercicios fisicos, alimentacéo balanceada
e momentos de lazer, a acupuntura oferece equilibrio
ao paciente, ja que foca em seu sistema nervoso cen-
tral e age globalmente na saude fisica e mental.
Mesmo assim, a terapia ainda é uma ferramenta
mais frequentemente procurada para tratar proble-
mas de salde avancados, o que dificulta os trata-
mentos. Para o coordenador da Comissdo Assessora
de Acupuntura do CRF-SP, dr. José Trezza, muitas
vezes, ela é utilizada apenas como Ultimo recurso.
“A acupuntura é muito eficiente para tratar, e até
curar, doencas e patologias diversas. Mas, a maio-
ria dos pacientes busca diversos outros tratamentos
e somente nos procura quando ndo tem sucesso em
nenhum deles. Dessa maneira, quando chegam aos
nossos consultérios, os problemas ja evoluiram”.
Segundo dr. Trezza, a grande vantagem da profi-
laxia é a qualidade de vida que se estabelece para o
paciente. “A pessoa que trata com acupuntura quase
nao fica doente e, quando fica, desenvolve problemas
muito mais leves, ja que, equilibra o sistema imuno-

l6gico, emocional e hormonal, fatores que causam
grande parte das doengas mais comuns, os proble-
mas séo cercados de todos os lados”.

Nos altimos anos, entretanto, uma evolugao pode
ser observada em relagdo ao nimero de pessoas que
optam pelo tratamento profilatico da acupuntura.
“Isso ocorre, principalmente por ex-pacientes, que
para evitar novas crises graves, mantém tratamen-
tos de longo prazo, independente de sintomas ou do-
res”, afirmou o coordenador.

Para o fisioterapeuta especialista em acupuntura
e diretor do Centro de Estudos de Terapias Naturais
(CETN), dr. Rogério Suguitani, o crescimento dessa
demanda também esté ligado a caracteristica coadju-
vante da acupuntura nos processos pré-operatorios,
tratamentos de quimioterapia ou doencas cronicas.

“E muito importante que pacientes que vao reali-
zar algum tipo de cirurgia, que tem doengas cronicas
ou que fazem quimioterapia busquem auxilio da acu-
puntura para promover uma estabilidade emocional
e o fortalecimento do sistema imunoldgico, previnin-
do depressao, infeccbes hospitalares, reacfes indese-
javeis e outros tipos de doencas”.

'

Mais informag0es sobre Acupuntura na pagina
da Comiss&o no portal www.crfsp.org.br



Por tratar-se de um tema de extrema relevancia
para a saude do Brasil, principalmente apés as atuais
discussOes acerca do Ato Médico e o veto da presiden-
te, em julho deste ano, a clausula que impedia outros
profissionais de saude a praticarem a acupuntura, o
17° Congresso Paulista de Farmacéuticos abor-
dara, em simpdsio, a prevencao da enxaqueca,
depressdo e analgesia por meio dos diversos
modelos de acupuntura.

Cerca de 95% das pessoas terdo, no minimo, uma
crise de enxaqueca ao longo da vida. Uma doenga que
pode ter diversas causas e que, nem sempre, tem facil
diagnostico e tratamento, mas que pode ser prevenida
pelas terapias alternativas. A palestra ‘O tratamento
da enxaqueca pela medicina tradicional chinesa’ sera
ministrada no Simpdsio e trara todas as novidades e
protocolos para manter a qualidade de vida e evitar
essas crises.

Outra doenca que atinge muitas pessoas, cerca de
350 milhdes em todo o mundo, a depressao também
tera seu espago no evento com a palestra ‘Vantagens
e desvantagens da acupuntura no tratamento da
depressao’. De acordo com o dr. Trezza, o tratamen-
to diminui sintomas da ansiedade, estresse e medo.
“Existem diversos protocolos cientificos que compro-
vam que a acupuntura é uma 6tima ferramenta para
prevenir a depressado porque tem uma funcéo neuro-
endocrinofisiolégica que estabelece todo o equilibrio
emocional do paciente”.

Também sera realizada a palestra “O tratamento
da dor e analgesia pela acupuntura”, uma pratica
que segundo o farmacéutico acupunturista e membro
da Comisséo Assessora de Acupuntura, dr. Carlos Al-
berto Kalil Neves, ndo possui contraindicacfes para
pacientes tolerantes a aplicacdo de agulhas em tra-
tamento por acupuntura. “A estimulacdo com a acu-
puntura acalma as atividades simpaticas e ativa as
fungdes parassimpéaticas o que leva & homeostase e a
auséncia de dor”.

As discussdes acontecem em 7 de outubro, das 14h
as 17h e contardao com palestras do dr. Antonio Yoshino-
bo Iwasaki, coordenador da pés-graduacao de Acupun-
tura do Centro de Estudos de Acupuntura e Terapias

e S e e e e

Acupuntura

Alternativas (CEATA); dr. Marco Marinho Bernardini,
farmacéutico acupunturista com atuacdo em cuidados
paliativos em pacientes imunocomprometidos em hos-
pitais da cidade de S&o Paulo; dr. Carlos Alberto Kalil
Neves, farmacéutico acupunturista, quiropata e mas-
soterapeuta; e com o dr. Rogério Suguitani, fisiotera-
peuta especialista em acupuntura e diretor do Centro
de Estudos de Terapias Naturais (CETN).

O simposio tera o inovador formato TED: Techno-
logy, Entertainment, Design (Tecnologia, Entreteni-
mento, Design), isto é, com palestrantes apresentan-
do suas experiéncias pessoais e profissionais sobre o
assunto. O novo formato que vem crescendo por todo
o mundo, tem como objetivo ‘ideas worth spreading’
(espalhar ideias que valem a pena). Ménica Neri @

Fotos: Monica Neri

DICA DO CONGRESSO:

O tema “A Acupuntura como terapia
profildtica e manutenc¢do da saude” serd
abordado no XVII Congresso Paulista
de Farmacéuticos, de 5 a 8 de outubro.
Programacao:
www.crfsp.org.br/congresso.




Farmécia Clinica
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Alta prevaléncia de interacdes medicamentosas graves em
ambiente ambulatorial e hospitalar poderia ser evitada por meio da
efetiva implementacao da Farmacia Clinica no Brasil

administracdo concomitante de diversos farma-
cos (polifarmécia) é uma condi¢do a que estédo
expostos diversos pacientes em atendimento
ambulatorial e hospitalar, especialmente os idosos
que, em funcéo da complexidade clinica e do consi-
deravel niumero de intervenc8es realizadas por dife-
rentes profissionais de salde, estdo permanentemen-
te sob o risco de sofrer interacdes medicamentosas
graves. No Brasil, varios estudos apontaram ser alta
a prevaléncia dessas interacdes, sendo que muitas po-
deriam ser monitoradas meio de um servico efetivo de
farmacia clinica, seja no servigo publico ou privado.
Um dos estudos que atestam essa elevada preva-
Iéncia foi realizado em Ribeirdo Preto, no interior do
Estado, a partir da andlise da farmacoterapia de mil
pacientes idosos. O trabalho, intitulado “Estudo de
utilizacdo de medicamentos em idosos atendidos pelo
Sistema Unico de Satde (SUS)” e tema de mestrado
do farmacéutico dr. André Baldoni (Faculdade de Ci-
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éncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto/USP), encon-
trou nesta amostragem 243 intera¢des medicamento-
sas, das quais 25 eram potencialmente perigosas.

Dados como esses evidenciam que a avaliacéo
das potenciais interferéncias e intera¢Ges provo-
cadas pelo uso de diversos medicamentos deve ser
uma das atividades de rotina nos servicos de farma-
cia clinica, visto que esta pratica pode evitar conse-
guéncias negativas que causam impactos clinicos,
econdmicos e humanisticos para os pacientes e para
o sistema de satde como um todo, na avaliacdo do
dr. André Baldoni.

ENTRAVE

Um dos problemas é que, atualmente, 0s servicos
de farmécia clinica nos hospitais brasileiros séo inci-
pientes e pontuais, sendo realizados e efetivamente
implementados em poucos locais, ressalta o dr. Bal-
doni. “Além do beneficio para a seguranca do pacien-

=

| Mais informagbes sobre Farmécia Clinica na

pagina da Comissdo no portal www.crfsp.org.br =
> —
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te, este trabalho do farmacéutico é uma forma de o
profissional se inserir e integrar a equipe de saulde,
de forma a resgatar o perfil clinico e assistencialista
gue almejamos na atualidade”.

Para ele, os farmacéuticos ainda estdo muito atre-
lados aos servigos de gestdo farmacéutica e se dedi-
cam pouco a formacéo clinica, e isso pode ser um dos
fatores que dificultam a implementacédo de servigos
clinicos que podem evitar as consequéncias das inte-
racdes medicamentosas. “Precisamos atuar, também,
na gestéo clinica do medicamento, e 0 momento atu-
al da profissao farmacéutica favorece esta atuacao.
Por isso, precisamos aproveitar os respaldos legais e
técnicos para avangarmos nesta area.”

AVALIACAO CRITERIOSA

Além da questdo quantitativa sobre as interagdes
medicamentosas, o farmacéutico precisa selecionar as
potenciais interacBes que apresentam relevancia e im-
pacto clinico sobre a seguranca do paciente, explica o
dr. André Baldoni. “E preciso considerar que existem
interacdes descritas na literatura que sao desejaveis na
pratica clinica, ha interagdes sinérgicas que auxiliam
no controle dos parametros clinicos e que, muitas vezes,
sao conhecidas e desejadas pelos profissionais prescri-
tores.” Sendo assim, o farmacéutico precisa discernir
este tipo de interacéo antes da adocéo de intervencdes
junto ao paciente e/ou junto ao profissional prescritor.

A opinido é compartilhada pela dra. Vanessa An-
drade, membro da Comissdo Assessora de Farmécia

Farmécia Clinica

Clinica. Segundo ela: “Nao adianta somente jogar os
medicamentos em uma base de dados eletrénica que
da o resultado das interacdes por classificacdo de
gravidade. E preciso levar sempre em considerag&o
o quadro clinico do paciente e suas comorbidades.”

Um dos exemplos citados por ela é de medica-
mentos que interagem e fazem com que o nivel de
potéassio do paciente fique mais alto ou mais baixo, e
isso pode aparecer como sendo uma interacao leve,
porém o paciente pode j& estar em deplecédo de po-
tassio. Neste caso, essa interacdo passa a ser impor-
tante para este paciente.

Estudo transversal (Guidoni, Camilo Molino. Es-
tudo de utilizacio da varfarina em pacientes hospitali-
zados: analise do risco de intera¢des medicamentosas
e reacOes adversas. Ribeirdo Preto, 2012) realizado
também pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de
Ribeirdo Preto/USP em um hospital de grande porte
do municipio revelou que 14,1% dos pacientes em uso
de varfarina receberam prescricao de vitamina K para
reverter uma possivel ocorréncia de reagdo adversa
relacionada a este medicamento.

“E preciso cruzar os medicamentos, analisar to-
das as interacdes, desde as mais graves até as mais
leves, e avaliar a necessidade ou ndo de intervencgéo
de forma criteriosa e, no caso de realmente ser uma
interacdo contraindicada, quando o risco é maior
que qualquer beneficio para o paciente, apresentar
uma sugestdo de alternativa de tratamento”, finaliza
adra. Vanessa. Renata Gongalez @

DICA DO CONGRESSO:

O tema “Interagdo e interferéncias de
medicamentos relevantes na pratica da
Farmdcia Clinica” sera abordado no XVII

Congresso Paulista de Farmacéuticos, de 5 a
8 de outubro. Programacao:
www.crfsp.org.br/congresso.
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Analises Clinicas e Toxicologicas

CRFSP Paulista de Farmacéuticos

100% preparado
para a Toxicologia

Farmacéutico € o profissional que reine conhecimentos
fundamentais para atuar com primazia na area.
Mercado de trabalho esta em ascensao

s aulas de quimica, farmacologia, genética, in-

teragdes medicamentosas, fisiologia, bioqui-

mica, hematologia, toxicologia, entre outras,
ainda na graduacdo em Farmaécia, sdo fundamentais
a formacao do farmacéutico. Elas ganham ainda mais
importéancia e fazem toda a diferenca se a escolha do
profissional for pela atuacdo na area toxicoldgica. A
Farmacia é a Unica profissdo que possui a toxicologia
como disciplina obrigatéria, todas as outras séo op-
cionais e obrigam o profissional a buscar especializa-
¢&o. E o primeiro passo para o farmacéutico largar na
frente nesse campo cada vez mais em alta no mercado.
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A ciéncia que estuda os efeitos nocivos das
substancias sobre os organismos vivos, decorrente
da interagao entre um agente téxico e um sistema
bioldgico, a toxicologia, € multidisciplinar e tem o
farmacéutico como um profissional indispensavel
para atuar na equipe. A area é vasta e com a ten-
déncia cada vez maior de se usar o conhecimento
para a seguranc¢a na saude humana, meio ambien-
te e produtos quimicos, o farmacéutico tem espa-
¢o em laboratorios, no desenvolvimento analitico
para ensaios quimicos e bioldgicos voltados para
as analises toxicoldgicas de alimentos, medica-
mentos, cosméticos, produtos quimicos e indus-
triais, bem como a sua relacdo com o0 homem e o
meio ambiente.

Atividades de toxicovigilancia, planejamento e
gerenciamento que envolvam os processos de ava-
liagdo de risco ocupacional e ambiental também sdo
areas de atuacao do profissional. Além disso, o far-
macéutico esta habilitado para o controle de qualida-
de laboratorial e gerenciamento de residuos, podera
prestar informacdes sobre efeitos nocivos decorren-
tes do uso ndo médico de farmacos e de drogas licitas
ou ilicitas, e pode atuar em 6rgaos de regulamenta-
cao e fiscalizacdo profissional, bem como no registro
e controle de medicamentos, cosméticos, correlatos,
saneantes e domissanitarios.

Para o Professor Titular de Toxicologia pela Uni-
versidade de S&o Paulo, dr. Dermeval de Carvalho, o
conteudo programatico de Toxicologia na graduacao
permite ao farmacéutico trabalhar no delineamento
de estratégias necessarias a avaliacédo de toxicidade
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e de segurancga, obrigatdrios para farmacos, ingre-
dientes cosméticos, aditivos alimentares, pragui-
cidas, entre outros. “Com o aporte cientifico rece-
bido, um ramo da Toxicologia, a Regulatéria, tem
tornado importante ferramenta para 0s processos
de harmonizacao legislativos, especialmente quan-
do se sabe do crescimento comercial praticado de
forma globalizada.” Prof®. Dermeval ressalta ainda
que o farmacéutico deve levar em conta os estudos
de baixas doses, ensaios in silico, reader-across, tec-
nologias omics, métodos alternativos a métodos in
vitro e modelos computacionais.

H& 27 anos na area de Toxicologia, a Prof2. Dra.
Luciane Maria Ribeiro Neto, coordenadora da Comis-
sdo Assessora de Andlises Clinicas e Toxicoldgicas do
CRF-SP e docente do Centro Universitario Sdo Camilo,
destaca ainda que o farmacéutico pode contribuir no
aspecto forense atuando na investigacdo medico-legal,
na andlise da mudanga de desempenho (antidopagem,
alcoolemia), na testagem forense de drogas na urina
e na caracterizacdo de crime ambiental. Para isso, é
necessaria a aprovacdo em concurso publico. “E uma
area motivadora. Para atuar em analises toxicol6-
gicas sao necessarias habilidades e competéncias em
guimica analitica instrumental e continuo aprimora-
mento voltado para os avancos tecnoldgicos.”

Em Toxicologia, o farmacéutico sempre esteve
focado na indUstria farmacéutica, na investigagao
de efeitos adversos e maleficios que os medicamen-
tos ou cosméticos podem causar ao ser humano e
ao meio ambiente, em especial pela necessidade
de comprovacéo da seguranca para que os produ-
tos sejam comercializados. No entanto, uma area
pouco explorada e que necessita de conhecimentos
toxicologicos é o departamento de segurancga, sau-
de e meio ambiente das indUstrias quimicas. Qual-
guer empresa pode ter um farmacéutico a frente da
equipe para verificar as condi¢des a que os traba-
Ihadores estdo expostos, tendo em vista o manu-
seio dos mais variados produtos.

DIFERENCIAL FARMACEUTICO

Apesar de ter acesso aos conhecimentos ainda na
graduacdo, o farmacéutico necessita de uma solida for-
macao, deve ter alicerce para desenvolvimento de com-

Analises Clinicas e Toxicologicas

peténcias para o exercicio do pensamento critico e juizo
profissional, para analise de dados, para a tomada de
decis@es e solucédo de problemas, conforme destaca o
dr. Eduardo Kinio Sugawara, membro da Comisséo As-
sessora de Analises Clinicas e Toxicoldgicas e que atua
ha 18 anos na area. “Atuar como farmacéutico nesse
segmento é saber que oferecemos com primazia um
servico diferenciado na area da saude do individuo e
da coletividade, pois trabalhamos principalmente na
prevencgdo, além da investigacdo, promocéao, protecao
e contribuicdo para a recuperacao da saude.”

Dr. Eduardo, que também é coordenador do la-
boratério de toxicologia Biocrom da empresa Afip —
Associacdo Fundo de Incentivo a Pesquisa, ressalta
que o farmacéutico é um profissional cada vez mais
procurado no mercado de trabalho e pode evitar a in-
toxicacdo parcial ou total da populagdo, por meio das
analises de alimentos, ambientais, ocupacionais, me-
dicamentos e cosméticos; a morte de pacientes, por
exames toxicoldgicos que servem de suporte para o
tratamento médico adequado; além do uso indevido
de substancias, produtos farmacéuticos, alimentos,
entre outros, que possam trazer risco ao individuo, a
sociedade ou ao meio ambiente. Thais Noronha "&

DICA DO CONGRESSO:

O tema “Toxicologia: Perspectivas para

o farmacéutico” sera abordado no XVII
Congresso Paulista de Farmacéuticos, de 5 a
8 de outubro. Programacao:
www.crfsp.org.br/congresso.
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Homeopatia

A

ESTE TEMA SERA ABORDADO NO:

“® X JISONGRESSO

Paulista de Farmacéuticos

IX Congresso Brasileiro de Farmacia Homeopatica
acontecera dentro do XVIl Congresso Paulista de
Farmacéuticos

or utilizar medicamentos em altas dilui¢des,
nas quais, com frequéncia, ndo ha mais molé-
culas, a homeopatia, mesmo em pleno século
XXI, ainda é alvo de questionamentos por pura falta
de informacdo. Criada por Samuel Hahnemann em
1796, a homeopatia foi introduzida no Brasil em 1840
e, embora seja uma especialidade médica reconhecida
pelo Conselho Federal de Medicina desde 1980, com
eficacia cientificamente comprovada, aplicacbes di-
versas e oferecida no sistema publico de salde, ainda
traz certo desconforto para parte dos cientistas e opi-
nido publica, especialmente dos céticos. Como disse
o filésofo francés Voltaire, “O preconceito é uma opi-
nido ndo submetida a razao”.
Para debater esse e outros temas relacionados
a homeopatia, como as pesquisas, a aten¢do farma-
céutica, o futuro da area, os requisitos para assumir
a responsabilidade técnica, o risco sanitario do medi-
camento homeopatico, além da aplicabilidade desses
medicamentos na medicina veterinaria e agronomia,
o XVII Congresso Paulista de Farmacéuticos,
de 5 a 8 de outubro, na capital, recebe um dos
eventos de grande importancia para o setor: o
IX Congresso Brasileiro de Farméacia Homeo-
patica, realizado pela Associacdo Brasileirade
Farmacia Homeopéatica (ABFH).
O encontro promete trazer uma discussdo em
alto nivel com profissionais renomados no Brasil e
no mundo, como é o caso da palestra “Pesquisa em
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homeopatia”, com o austriaco Stephan Baumgarten.
De acordo com a dra. Amarilys de Toledo César, vice-
-coordenadora da Comissdo Assessora de Homeopa-
tia do CRF-SP, existem algumas pesquisas clinicas
de qualidade, realizadas com metodologia cientifica
do tipo duplo ou triplo cego e randomizadas, que de-
monstram a acdo das ultradiluicBes. “Se ja ¢ dificil
fazer pesquisa de qualidade em qualquer area cli-
nica ou experimental, em homeopatia é ainda mais,
por causa dos preconceitos que permeiam os 6rgaos
financiadores e que julgam os méritos para aprovar
projetos. O Brasil tem pesquisadores competentes,
apesar das dificuldades, com titulacdo académica,
produzindo trabalhos clinicos médicos, odontol6-
gicos e veterinarios, assim como trabalhos expe-
rimentais na area farmacéutica e alguns na area
agrondmica.”

Ao farmacéutico, a homeopatia oferece uma am-
pla gama de atuagdo, ja que lida com medicamentos
originarios dos reinos vegetal, animal e mineral. Os
requisitos fundamentais ao profissional que pretende
assumir a responsabilidade técnica também seréo de-
batidos com os participantes. Dra. Amarilys, que aca-
ba de assumir a Secretaria de Farmacia da Liga Mé-
dica Homeopatica Internacional, o que demonstra a
ascensdo brasileira na area, ressalta que todo conheci-
mento é bem-vindo. Na farmécia, o farmacéutico deve
atender os pacientes, esclarecer, orientar e informar
sobre homeopatia, além de dominar a farmacotécnica

Mais informag0es sobre Homeopatia na pagina
da comiss@o no portal www.crfsp.org.br
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homeopatica. “Precisa ser curioso, estudioso, gostar
de atender e auxiliar pessoas. Precisa ter cursado a
disciplina de homeopatia, além de possuir um esta-
gio na area. Outra possibilidade é fazer um curso de
especializacdo ou ainda ser aprovado em prova de
titulo de especialista em homeopatia.”

Se a area estd em crescimento e o farmacéuti-
co tem pela frente um vasto caminho a percorrer na
homeopatia, especialmente no Brasil, que, de acordo
com a dra. Amarilys de Toledo, é o pais que mais reu-
ne mais farmacéuticos homeopatas no mundo, 0 mo-
mento € de buscar especializacéo e se aprofundar no
conhecimento. A Comissdo Assessora de Homeopatia
do CRF-SP tem trabalhado na realizagdo de palestras,
cursos, além de elaboracao de propostas de resolucao.

HOMEOPATIA NA VETERINARIA E
AGRONOMIA

Na medicina veterinaria, de acordo com 0s es-
pecialistas, a homeopatia estd bem estabelecida ha

Homeopatia

muito tempo. Segundo o dr. Daniel Magano, coor-
denador da Comissdo Assessora de Homeopatia do
CRF-SP, na agronomia a utilizacao de substancias di-
namizadas também néo é nova. “A agricultura biodi-
namica, que aplica alguns preparados dinamizados,
surgiu nas primeiras décadas do século passado.
Varias pesquisas que demonstraram a atividade de
substancias ultradiluidas utilizaram sistemas vege-
tais.” Dr. Daniel ressalta que isto, certamente, inte-
ressou muitos agricultores que buscam alternativas
ou complementos as praticas agricolas convencio-
nais. “Como farmacéuticos homeopatas, interessa,
sobretudo, a pergunta: como ndés, que dominamos
profundamente a preparagdo homeopatica das
substancias, podemos contribuir e participar deste
movimento? E como somos extremamente sujeitos
e suscetiveis a regulamentacdo, como fazer isto sem
termos problemas com a fiscaliza¢gdo?” Essas e ou-
tras questdes serdo debatidas durante a palestra so-
bre o tema no Congresso. Thais Noronha "&

IX CONGRESSO BRASILEIRO DE FARMACIA HOMEOPATICA
5 a 8 de outubro - Transamerica Expo Center - SP

ATIVIDADE TiTtuLo

Palestra Internacio-

DATA

Dia 05, Sabado

PALESTRANTE

9h - 13h

Dia 05, Sabado
14h - 15h30

Dia 05, Sabado
16h - 17h30

Dia 06, Domingo
14h - 17h30

Dia 06, Domingo
14h - 17h30

Dia 07, Segunda
9h -12h

Dia 07, Segunda
9h - 12h
Dia 07, Segunda
9h - 12h

Dia 08, Terca
9h - 12h

Dia 08, Terca
14h - 16h

Dia 08, Terca
16h30 - 17h30

nal com tradugéo
consecutiva

Palestra

Palestra

Mesa-redonda

Assembleia

Mesa-redonda

Palestra

Palestra

Mesa-redonda

Palestra

Palestra

Pesquisa em Homeopatia
Responsabilidade Técnica em Homeopatia: quais 0s
requisitos?

Do conhecimento da natureza a concepcéao e preparagéo
do medicamento

Futuro da Homeopatia

Assembleia Geral Ordinaria

Atencdo Farmacéutica frente as diversas escolas home-
opaticas

Painel da Homeopatia junto ao CRFs no Brasil

Prazo de validade das matrizes e medicamentos homeo-
péaticos

Quial o risco sanitario do medicamento homeopatico?
Produtos homeopaticos na medicina veterinaria e na
agronomia

Homeopatia e Sustentabilidade

Stephan Baumgarten (Austria)

Mafalda Biagini (SP)

Flavio Ernesto Milanesi (SP)

Ariovaldo Ribeiro Filho (SP)
Mario Sérgio Giorgio (SP)
Silvana Mantovani (SP)

ABFH

Ana Elisa Padula (SP)
lvan da Gama Teixeira (SP)
Porfiria Pinto Marques Sa (PA)

Marcia de Cassia Silva Borges (SP)

Amarilys de Toledo César (SP)
Marcia Ap. Gutierrez (SP)
Alcione G. Alencar da Rocha (SP)
Daniel Magano (SP)

lvan da Gama Teixeira (SP)

Roberto Mangieri Jr. (SP)

Amarilys de Toledo César (SP)
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Brasil lanca estratégia para a producao nacional de medicamentos -
biol6gicos. Iniciativa representa salto tecnoldégico, economia de
gastos e visa a diminuir dependéncia internacional

industria brasileira de medicamentos esta entran-

do em uma nova era, gracas a uma série de incen-

tivos governamentais direcionados a producéo dos
chamados medicamentos biol6gicos. Em junho, o Minis-
tério da Salde anunciou 27 parcerias entre laboratorios
publicos e privados que pretendem resultar na producao
nacional de diversos medicamentos. As chamadas Par-
cerias para o Desenvolvimento Produtivo (PDPs) ofere-
cerdo, primeiramente, a compra desses medicamentos
em condicBes vantajosas. Em paralelo, as fabricas ofe-
recerdo a transferéncia de tecnologia, permitindo que o
Brasil seja capaz de produzi-los em um prazo médio de
cinco anos.

Os biofarmacos importados tém alto custo e, segun-
do o Ministério da Salde, a decisdo de investir na pro-
ducao nacional fard com que o pais economize inicial-
mente em torno de R$ 225 milhdes por ano. O Brasil
estd em sétimo lugar entre os paises que mais gastam
com medicamentos no mundo e o Sistema Unico de
Salde (SUS) é o maior comprador do mercado na-
cional. Atualmente, os bioldgicos consomem 43% dos
recursos do Ministério da Saude com medicamentos,
cercade R$ 4 bilhdes por ano, apesar de representarem
apenas 5% da quantidade adquirida.

Para se ter uma ideia dos beneficios esperados com
as medidas, o pais podera produzir produtos de Ultima
geracdo que sdo a Unica alternativa para o tratamento de
doengas como cancer, doengas autoimunes, infectocon-

tagiosas, respiratérias e cardiovasculares. Sao substan-
cias complexas, muito dificeis de serem produzidas ou
copiadas, mas que podem garantir a sobrevida ou até a
cura dos pacientes, com a diminui¢do de sintomas e me-
Ihorando a sua qualidade de vida.

Diante da relevancia e perspectivas de transformacao
da industria nacional neste cenario, o XVVIl1 Congresso
Paulista de Farmacéuticos tera um simpoésio, no
dia 7 de outubro, que apresentara e discutira a
legislagcédo atual e perspectivas para o mercado
de medicamentos similares e biossimilares, pro-
ducéo e controle de qualidade.

O dr. Marco Antonio Stephano, professor da Facul-
dade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Sao
Paulo, vai coordenar a discussdo. Segundo ele, além das
PDPs, medidas regulatorias como a publicacdo da RDC
55/2010 visam a facilitar o registro desses medicamen-
tos por meio de estudo comparativo com outro produto
ja registrado no Brasil ou em outro pais. “Isto fez com
que houvesse interesse das industrias farmacéuticas
neste tipo de medicamento, ja que haveria uma reducéao
de custo de produ¢do em torno de 70%".

Apesar deste aparente otimismo, o professor expli-
ca que a implantacdo de uma industria altamente espe-
cializada no Brasil enfrentara entraves, entre os quais
o problema da formacdo de profissionais. Segundo ele,
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Mais informagdes sobre IndUstria Farmacéutica na
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0 Brasil possui excelentes cursos de pos-graduacdo em
biotecnologia, imunologia, biologia celular e microbiolo-
gia, porém, com enfoque na formag&o de pesquisadores.
“Isto ocorre justamente pela falta de cultura em proces-
so e producao”, enfatizou.

Outro problema apontado pelo especialista esta na
quase impossibilidade de se produzir medicamentos bio-
I6gicos idénticos. “Se tenho dois produtos semelhantes,
mas nao idénticos, também nao vou ter uma equivalén-
cia terapéutica idéntica. Talvez isto seja 0 maior desafio
do medicamento bioldgico”, apontou.

Concomitantemente ao XVI11 Congresso Paulista
de Farmacéuticos, havera o V Congresso da Associa-
cao Ibero-americana das Academias de Farmacia, e 0
Prof. Dr. Marco Antonio Stephano apresentara palestra
sobre nanobiotecnologia, uma nova e mais complexa
area de desenvolvimento de produtos derivados de pro-
cessos biotecnologicos, que tem como principal objetivo
aumentar a biodisponibilidade e diminuir as reagdes ad-
versas dos medicamentos bioldgicos.

Com os novos acordos, o pais conta hoje com 90 par-
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Industria

cerias (PDPs) que envolvem a transferéncia de tecnolo-
gia de 77 produtos. Uma delas é o acordo de cooperacao
firmado entre o laboratério publico do Estado do Para-
né, Tecpar, e a Biocad, filial recém-instalada no Brasil
da empresa russa, lider do mercado de medicamentos
bioldgicos no leste europeu.

Segundo o dr. Igor Linhares de Castro, farmacéutico
industrial e gerente de qualidade e assuntos regulatérios
da BiocadBrazil, a futura fabrica paranaense podera ge-
rar uma economia de aproximadamente R$ 67 milhdes
anuais aos cofres publicos do pais, que nao precisara im-
portar o bevacizumabe, medicamento utilizado no com-
bate ao cancer. “A parceria prevé que, em cinco anos, a
fabrica sera capaz de produzir o medicamento. Técni-
cos brasileiros ja estdo na Russia aprendendo com os
especialistas daquele pais, iniciando o cronograma de
transferéncia de tecnologia”, explicou.

Em outra regido do Brasil, ja esta sendo desenvol-
vida a primeira plataforma tecnol6gica para producéo
de medicamentos biol6gicos a partir de células vegetais
pela Fiocruz, com a transferéncia de tecnologia forne-
cida pela empresa israelense Protalix. O novo polo in-
dustrial seré instalado no municipio de Eusébio, proxi-
mo a Fortaleza (Ceard). A construcéo comeca em 2014
e deve funcionar em 2016.

Outro exemplo de resultado alcancado pelas “PDPs”
foi a producdo nacional da vacina contra a influenza. A
campanha da gripe deste ano contou com as primeiras
doses feitas pelo Instituto Butantan do comego ao fim
do processo. O laboratdrio publico foi o responsavel pela
producéo de 6,5 milhdes de vacinas, o que equivale a 15%
do total de 44 milhdes de doses distribuidas. Na campa-
nha de 2015, o Butantan ja tera conquistado capacidade
de producdo suficiente para abastecer toda a demanda
nacional. O produto 100% brasileiro é fruto da transfe-
réncia de tecnologia do laboratorio privado Sanofi Pas-
teur. Carlos Nascimento "@

DICA DO CONGRESSO:

O tema “Medicamentos Bioldgicos: Regulagdo

e Perspectivas de Producdo” serd abordado no

XVII Congresso Paulista de Farmacéuticos, de 5

a 8 de outubro. Programacao: www.crfsp.org.
br/congresso.
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Manual facilita o entendimento e aplicacao das regras da NBR
ISO 14971:2009 relacionadas ao gerenciamento de riscos quanto a
produtos para a saude e diagnaostico in vitro

evido a crescente complexidade tecnoldgica dos

produtos para a saude, os métodos de determi-

nacao e controle de risco vém sendo aprimora-
dos para garantir a seguranca na sua utilizacéo. Hoje
existem normas internacionais especificas para o ge-
renciamento de risco aplicado ao desenvolvimento de
produtos para a saude, sendo a NBR 1SO 14971:2009
a legislacéo brasileira equivalente. A norma esta em
vigéncia desde 2009, mas nédo é compulséria. Com a
publicacdo da RDC 16/13 (que estabelece os padrdes
de qualidade que devem ser seguidos por fabricantes
e empresas comercializadoras de produtos para saude
no Brasil), o gerenciamento de risco tornou-se obri-
gatério, e a NBR 1SO 14971:2009 pode auxiliar na im-
plantacdo dessa ferramenta.

| Revista do Farmacéutico / Julho - Agosto de 2013

A NBR ISO 14971:2009 estabelece métodos
e atividades que visam a orientar a formacéo de
programas de seguranc¢a na indudstria de equi-
pamentos médico-hospitalares. A novidade é
que, desde junho de 2013, profissionais do setor
contam com um manual que vem facilitando a
compreensdo sobre as regras relacionadas aos
padrdes de qualidade de produtos e servi¢cos da
area de saude, o “Guia de Auxilio na Implanta-
¢ao de Boas Praticas em Produtos para Saude”,
que dedica um capitulo a NBR I1SO 14971:20009.

A publicacdo foi lancada pela Anvisa em
parceria com a Agéncia Brasileira de Desen-
volvimento Industrial (ABDI) e o Servico Bra-
sileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas




(Sebrae), e esta disponivel para leitura no portal
do CRF-SP, na pagina da Comissao Assessora de
Distribuicdo e Transporte (http://portal.crfsp.
org.br/comissoes-assessoras-/179-comissao-de-
-distribuicao-e-transportes.html).

O capitulo em questéo (de n® 4) trata especifi-
camente da aplicacdo do gerenciamento de risco
aos produtos para saude, ofe-
recendo uma estrutura em que
a experiéncia, analise e dis-
cernimento sdo utilizados de
forma sisteméatica. Assim, sao
considerados apenas os riscos oriundos da utili-
zacao do produto pelo consumidor final e, quando
aplicavel, os riscos envolvidos na instalacdo, qua-
lificacdo e manutencéo.

0

Mais informagdes sobre Distribuigéo e Transporte
na pagina da Comissao no portal www.crfsp.org.br

O fabricante deve estabelecer
um processo para gerenciar
0s riscos que envolvem o
ciclo de vida do produto

Distribuicao e Transporte

Imprescindivel no processo de avaliacdo dos
impactos da producdo e na garantia da seguran-
¢a do paciente, o gerenciamento de riscos esté
em evidéncia nos dltimos anos, tanto na area de
produtos para salude como para medicamentos,
explica a vice-coordenadora da
Comissdo Assessora de Distri-
buicdo e Transporte do CRF-
-SP, dra. Elaine Manzano. “Te-
mos de garantir a seguranca
do uso para os pacientes, médicos e demais pro-
fissionais. Esta norma (NBR ISO 14971:2009)
trata especificamente do gerenciamento de risco
para produtos para salde e diagnéstico in vitro,

porém, quem conhecé-la podera apli-
car as ferramentas para gerencia-
mento de risco em outras atividades
e processos.”

A farmacéutica, que é gerente de
operacdes logisticas em uma empresa
voltada para o ramo médico-hospitalar,
afirma que “cada fabricante deve esta-
belecer e manter um processo continuo
de gerenciamento de risco que envol-
va todo o ciclo de vida do produto, da
concepcao a sua descontinuacao, para
identificar os perigos associados a um
produto médico para diagnostico in vi-
tro, estimar e avaliar os riscos envolvi-
dos, controla-los e avaliar a efetividade
dos controles estabelecidos”. Segundo
ela, este programa deve incluir os se-
guintes elementos: analise, avaliacéo,
controle e monitoramento do risco.

No CRF-SP, existe um Grupo Técnico
(GT) coordenado pela Comissdo Assesso-
ra de Distribuicé@o e Transporte com o ob-
jetivo de trabalhar e estudar a 1SO 14971.
O grupo é aberto aos farmacéuticos que
frequentam as reunides da Comissao na
Sede e/ou das seccionais. Mais informa-
coes: (11) 3067-1483 / 1484, e-mail seco-
mas@crfsp.org.br. Renata Gongalez @
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Livros

FARMACOVIGILANCIA PARA PROMOCAO
DO USO CORRETO DE MEDICAMENTOS

A farmacovigilancia, aém de ser uma
atividade regulatéria, vem se tornando
uma prética de ensino, pesquisa e extensao
universitaria, 0 que amplia cada vez mais
sua abrangéncia e importancia. Soma-se a
isso a necessidade de profissionais prepa-
rados para atuar no mercado regulado eem
servicos de salde.

Esta obra, além de abordar os fundamen-
tos tedricos dafarmacovigilancia e dapromo-
¢do do uso correto de medicamentos, contri-
bui parao gerenciamento de riscos associados
aesses produtos, capacitando os profissionais
paradetectar, avaliar, compreender e prevenir
eventos adversos ou qualquer problemarela
cionado aos medicamentos.

Autores: Patricia Mastroianni e Fabiana Rossi Varallo (organizadoras)

Editora: Artmed

ATIVOS DERMATOLOGICOS: DERMOCOSMETICOS E

NUTRACEUTICOS EDICAO ESPECIAL DE 10 ANOS - 8 VOLUMES

-t

Ativos

Liiriia iy

Epme= P ad

e Nutracéuticos

Esta edicdo consolidada € um dicio-
néario prético utilizado por farmacéuticos,
médicos, nutricionistas, profissionais da
cosmetologia e da estética que necessitam
de informagBes técnicas sobre os ativos e
adjuvantes utilizados na dermatologia e es-
tética. Com inlmeras sugestBes de formu-
las, sdo descritos quase 3.000 ativos com

acdo antiacne, antienvelhecimento, antice-
[ulite, despigmentante, filtros solares, ativos
de uso capilar, hidratantes, nutracéuticos,
etc., adém de vérios artigos que abordam
questdes como toxicidade e alergia a cos-
meéticos, controle de qualidade, adjuvantes,
emolientes, aguas, fragrancias, alimentos
funcionais, entre outros.

Autores: Valéria Maria de Souza e Daniel Antunes Junior

Editora: Pharmabooks Editora

FARMACOTERAPIA: GUIA TERAPEUTICO DE DOENCAS
MAIS PREVALENTES

A obra aborda aspectos basicos, como concei-
tos e procedimentos, e permite ao leitor ter acesso
rgpido a informagtes sobre a farmacoterapia e sua
aplicacd no cuidado, em diferentes cendrios de
prética, como farmécias comunitarias, unidades de

salde e hospitais.

O livro fornece conhecimentas sobre farmacote-
rapiadas doencas cronicas mais preva entes paraque
osfarmacéuticos possam aperfeicoar os processos de

ede livro passa a ser um instrumento que pode
goerfeicoar a prética multiprofissond e tornar
mais eficiente o cuidado aos pacientes portadores

de condicBescrbnicas.

cuidado aos pacientes. Outro aspecto reevante Py

desta obra é que a linguagem utilizada no texto é = o
acessivel e paaével aoutros profissionais de sal- : v_:.?:” :
de, como prescritores (médicas) e que adminis- "-.'1;.&3;_.
tram medicamentos (enfermeiros). Desta forma, L 4

Farmacoterapia

Autores: Paulo Roque Obreli Neto, André de Oliveira Baldoni e Camilo Molino Guidoni (organizadores)

Editora: Pharmabooks Editora
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Conhega nossa politica de bolsas em www.sp.senac.br/bolsasdeestudo. A politica de descontos pode ser alterada a qualquer momento, sem prévio aviso.

Informe Publicitario

Patricia Martins Alves.
Aluna de pds-graduacao
do Centro Universitario Senac.

0 CENTRO UNIVERSITARIO SENAC OFERECE CURSOS
DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU DESENVOLVIDOS
PARA ANTECIPAR AS TENDENCIAS DO MERCADO.

BIOTECNOLOGIA NA PRODUCAO DE INSUMOS BIOLOGICOS
APLICADOS A SAUDE HUMANA (LANCAMENTO)

Esse curso forma profissionais qualificados para desenvolver
atividades integradas, com uso de tecnologias inovadoras,

na producao, gestao, controle de qualidade, requlamentacdo

e logistica de bioprodutos.

FARMACOLOGIA CLINICA E FARMACOTERAPIA (LANCAMENTO)
0 curso visa capacitar profissionais da area da salde,
aprimorando seus conhecimentos farmacoldgicos

e relacionando-os as atividades clinicas, a fim de possibilitar

sua participacdo em equipes multiprofissionais nas atividades

de avaliagdo, prescricdo, dispensacdo e administracdo

de medicamentos e acompanhamento do paciente. Objetiva
ainda capacitar o aluno a elaborar e analisar protocolos
clinicos no ambito dos servicos de sadde, estimular a prética
da farmacovigilancia, farmacoeconomia e farmacoepidemiologia,
visando a sequranca e a eficdcia do tratamento ao menor custo
possivel, contribuindo para o Uso Racional dos Medicamentos (URM).

Parceiros educacionais:

Conheca as condicdes de nossos parceiros educacionais
nacionais e internacionais em www.sp.senac.br/parcerias

% CRFSP

0 CRF-SP néo se responsabiliza pelo contedido.

CONHECA TAMBEM 0 CURSO DE:

* GESTAO DA QUALIDADE_
NO SEGMENTO FARMACEUTICO

CONHECA TAMBEM 0S 82 TITULOS EM EXTENSAO:
WWW.SP.SENAC.BR/EXTENSAO

CENTRO UNIVERSITARIO SENAC

CURSOS PRESENCIAIS NA GRANDE SAO PAULO E INTERIOR
DO ESTADO E A DISTANCIA EM TODO O TERRITGRIO NACIONAL.

CONSULTE A UNIDADE MAIS PROXIMA:

WWW.SP.SENAC.BR/POSGRADUACAQ
wu: 0800 883 2000

publicisbrasil
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CONSELHO REGIONAL
DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

I CONGRESSO

Paulista de Farmaceuticos

s

Conhecimento, Pratica e Atitude:

Essencia do Farmaceutico

| (SEMINARIO

Internacional de Farmaceéuticos
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