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Faca a diferenca na multidao

Saiba como o aprimoramento profissional

pode alavancar a carreira e levar o
farmacéutico a posicoes de destaque
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CRF-SP contesta A Homenagens e eventos
proposta da Anvisa _ parabenizam

de proibir a venda o profissional
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Editorial ‘

Invista em voceée

edicao 101 da Revista do Farmacéuti-

€0 € muito especial por trazer na ma-

éria de capa exemplos que mostram
0 quanto o investimento do farmacéutico na
propria carreira é fator determinante para a
ascensao profissional.

Profissionais que hoje ocupam cargos de
destaque tiveram uma vasta experiéncia e
vincularam o seu crescimento a atualizacao
profissional. Pds-graduacao, cursos de es-
pecializacdo, participacdo em congressos,
atuacao em entidades e tudo que pode agre-
gar valor ao farmacéutico sao ferramentas
que devem fazer parte dos planos de quem
almeja sucesso na carreira.

Outro destaque desta edicéo € a série de
homenagens ao Dia do Farmacéutico espe-
cialmente preparadas pelo CRF-SP. Foram
seminarios e palestras em todo o Estado,
comerciais na TV, radio, jornal, internet, out-
doors, mais de 500 painéis no metrd da capi-
tal, e muitas acdes para divulgar a profissao
e comemorar o 20 de janeiro.

O encontro especial da tur-
ma de Farméacia da USP que se
formou na década de 60 tam-
bém faz parte da Revista 101.
Sao relatos emocionantes de
colegas de turma e professo-
res que se reencontraram meio
século depois. Uma matéria
sobre o trabalho dos profissio-
nais com plantas medicinais e
fitoterapicos isentos de pres-
cricado. O diferencial de ter um

Margarete Kishi
Secretaria-geral

gestor com conhecimento em saude, a his-
téria das analises clinicas, uma agao muito
especial no sertdo da Bahia, a comprova-
c¢do cientifica da homeopatia e uma série
de assuntos atuais diretamente ligados a
profissdo também compdem este numero
da Revista do Farmacéutico.

A editoria de Farmacia Hospitalar traz
sugestdes de alteracdes a Portaria 4283/10
do Ministério da Saude, cujo texto publicado
ndo atendeu as demandas do setor.

Todos os farmacéuticos podem contri-
buir com a préoxima edi¢géo da Revista. Envie
opinides sobre as matérias e sugestbes de
assuntos a serem abordados para o e-mail:
revistadofarmaceutico@crfsp.org.br.

Boa leitura!
Diretoria CRF-SP

Marcelo Polacow
Vice-presidente

Raquel Rizzi
Presidente

Pedro Menegasso
Diretor-tesoureiro
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Sobre o Dia do Farmacéutico:

“Trinta anos depois de formada e ha 35 atuante na
drea, presenciei uma mudanga positiva em nossa pro-
fissao. Tive oportunidades na industria, na farmdcia
publica alopatica e de manipulagdo, e agora estou ini-
ciando uma nova etapa em distribui¢do e transporte.

Estive na primeira reunido da Comissdo Assessora
de Distribuicdo e Transporte do CRF-SP e fiquei entu-
siasmada. Tantos jovens envolvidos e tanto servigo a
ser realizado. Ja tive esta oportunidade durante o tem-
po que participei da Comissdo Assessora de Farmdcia
e foi muito produtivo. Talvez o farmacéutico de hoje
ndo saiba o quanto nossa profissao cresceu em ambito
de atuagdo e em reconhecimento, mas, com certeza, to-
dos fazem parte deste movimento.

Estava pensando em tudo isto quando me deparei
com os cartazes comemorativos de nosso dia no metro
de Sdo Paulo. Nao sei qual expressao facial me escapou,
mas um transeunte ficou curioso, olhou na dire¢do que
eu olhava e perguntou:- “Seu filho é farmacéutico? Ao
que eu respondi com o maior orgulho: - ‘Sou eu!’”

Dra. Sita Vidigal Goncalves - Farmacéutica
- Sao Paulo/SP

“Quero agradecer-lhes pelas inumeras oportunida-
des que nos, farmacéuticos inscritos no CRF-SP, estamos
recebendo para nos aprimorar cada vez mais. Fantdstico
e inovador o ‘Programa de Educagdo Farmacéutica em
Video'. Parabéns para toda a equipe envolvida. Voceés
me fazem sentir orgulho de ser farmacéutico.”

Dr. Alencar Carvalho Sobrinho - Farmacéutico - Itapeva/SP

“Parabéns, farmacéuticos, por seu desempenho.
Gragas a vocés, com os cosméticos organicos, estdo
sendo reduzidas as substdncias quimicas que cau-
sam danos a saude, como a alergia. Espero que con-
tinuem trabalhando para ajudar a humanidade e o
meio ambiente.”

Gabrielli Santos Sampaio - 9° ano do Colégio Adventista
- Sao Paulo/SP

Espaco Interativo .

Sobre a palestra Perspectivas para a
atuac¢io do farmacéutico:

“Os palestrantes e a organizagdo do evento esta-
vam muito bons. Parabéns pela sua competéncia junto
ao CRF-SP, estamos bem representados.”

Dra. Anali Reche Martins - Farmacéutica - Barretos/SP

“Obrigado pela oportunidade dada pelo CRF-SP a
académicos como eu de participarem do curso e obterem
informagoes atualizadas. Parabéns a toda equipe de orga-
nizadores, palestrantes, etc.”

Maicon Zanon - Estudante de Farmacia - Barretos/SP

CRF-SP NAS REDES SOCIAIS

TWITTER

@lutalayer Parabéns ao CRF-SP pelo site com atu-
alizagoes frequentes e sempre orientando os farma-
céuticos. E o que falta aqui no RS

@biamendrot Obrigada @crfsp pelo material dida-
tico. Otima iniciativa!

@GoncalvesDeb O IV Seminario de Analises Cli-
nicas e Toxicologicas superou minhas expectativas!
ORGULHO DE SER FARMACEUTICA E APREN-
DER CADA DIA+!

FACEBOOK

Victor Luz: Parabéns CRF-SP. Realmente este Con-
selho vai ao encontro do farmacéutico e das suas
necessidades. Nao fica trancado em seus gabinetes
vendo o trem da historia passar, como outros Con-
selhos Regionais de Farmacia. Pena que moro em

Parficipe da

orkut e Linked ) .

ERRATA

A matéria “Documentagdo em ordem " (edi¢do n°100) ndo des-
tacou que, pelo Decreto 74.170/74, a revalida¢ao da Licenga
de Funcionamento deve ser requerida até 120 dias antes do tér-
mino da vigéncia. O documento sera expedido apenas se aten-
didas as condi¢bes apos inspegdo. Se a autoridade sanitdria
ndo decidir o pedido de revalidagdo antes do término do prazo
da licenga, considerar-se-a automaticamente prorrogada.

ESCREVA-NOS!
Envie sua sugestdo para a Revista do Fa
E-mail: revistadofarmaceutica@c;y’sp.org.br
R. Capote Valente, 487 - 4°andar
CEP: 04162-001 - Sdo Paulo - SP
Tel: (11) 3067 1494 /1498

A RF se reserva o direito de adaptar as me

rmacéutico:

etido.
nsagens, sem alterar seu cont

e i—
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. Artigo

Tempos de mudancas na
area farmaceutica

Estamos vivendo um tempo de grandes
mudancas em nossa profissio e em nossa
area de atuacdo. Se analisarmos a conjuntura
mundial e o Brasil, nesse contexto, podemos
observar que somos o foco de grandes grupos
de investidores. Depois da crise econémica de
2008, os holofotes se direcionaram para os
BRICs (Brasil, Russia, India e China) como
fonte de lucratividade e porto seguro para in-
vestimentos. Somos o 8° mercado farmacéuti-
co mundial, podendo chegar ao 5° em menos
de dez anos. Ja temos empresas do varejo far-
macéutico na Bolsa de Valores de Sao Paulo
e perspectivas de que outras também entrem.

O mercado farmacéutico brasileiro mo-
vimenta, anualmente, US$ 15 bilhoes, e con-
tinua em expansao. Somos cerca de 140 mil
farmacéuticos no Brasil. Parece paradoxal,
porém, grande parte dos nossos profissionais
parece, pelo menos do ponto de vista de remu-
neracao e valorizagao, nao estar sentindo esse
vigor econdmico todo. A
grande parte dos profissio-
nais de Sao Paulo trabalha
em drogarias, e as remune-
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racoes ainda estdo muito
baixas, na faixa de R$ 2 a
3 mil, ou seja, tem algo de
estranho, ja que a riqueza
e o vigor da area nao estao
refletindo em melhoria da
remuneracdo dos farma-
céuticos.

Se formos analisar o
varejo farmacéutico ame-
ricano, em que a média sa-
larial é de mais de US$ 100
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mil anuais (equivalente a R$ 15 mil mensais),
quais as diferencas se estamos alcancando
patamares econOmicos na area farmacéutica
proximo deles? Eles possuem um modelo eco-
ndémico e regulatorio em que definitivamente
nao se vende nenhum medicamento tarjado
sem prescri¢cdo, apesar de os MIPs continu-
arem do lado de fora do balcao, e a atencao
farmacéutica é uma realidade. Aqui no Bra-
sil colocamos os medicamentos para o lado
de dentro do balcao e o que aconteceu? Nao
aumentou um centavo nossa remuneracio e
nem a valorizagao profissional.

Em 2009 foi publicada a RDC 44/09 que
estabelece a atencao farmacéutica como um
servico que pode ser prestado por esses esta-
belecimentos, e quantas farmaécias e drogarias
de fato estao prestando esse servico e refle-
tindo em valorizacao e remuneraciao para os
farmacéuticos? Precisamos buscar alternati-
vas que passem pelo dialogo com os empresa-
rios do setor e com os demais
“players” da area farmacéuti-
ca para encontrarmos nossa
esséncia e para que possamos
crescer juntos com o merca-
do e receber os dividendos
desse crescimento econémico
em nosso segmento. Estamos
organizando um evento para,
em breve, tratar de estratégias
para valorizacdo deste seg-
mento da nossa profissao.

Dr. Marcelo Polacow Bisson,
=" vice-presidente do CRF-SP



Noticias do CFF ’

O farmacéutico na dispensacao
e controle de antimicrobianos

O Conselho Federal de Farmacia (CFF)
definiu as atividades privativas do farmacéu-
tico na dispensagdo e controle dos antimi-
crobianos com a publicacio da Resolucdao n®
542/11. A norma acompanhou a Resolucio
RDC 44/10, que estabeleceu os critérios para
a embalagem, rotulagem, dispensacio e con-
trole dos antimicrobianos.

A Resolucio do CFF destaca que o farmacéu-
tico, no ato da dispensacao de antimicrobianos,
deve levar em conta que a educacio e orienta-
cao ao paciente/usudrio sdo fundamentais, nao

s6 para facilitar a adesdo ao tratamento, como
para minimizar a resisténcia bacteriana. No ato
da dispensacao de qualquer antimicrobiano, o
farmacéutico deve explicar clara e detalhada-
mente ao paciente/usuario o beneficio do trata-
mento. Deve, ainda, certificar-se de que ele nao
apresenta nenhuma duavida.

Quanto aos procedimentos para escritura-
¢do das movimentacgdes de antimicrobianos, a
Resolucao esclarece que estes deverao ser rea-
lizados em conformidade com a legislacao sani-
taria vigente.

Comenda do Mérito Farmaceéutico

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) reali-
zou solenidade comemorativa no Dia do Farma-
céutico (20/01), em Brasilia. O evento ocorreu
no auditério do Memorial JK, e o CFF destacou
na solenidade a qualidade dos servicos farma-
céuticos prestados a populacdo, a busca dos co-
nhecimentos técnico-cientificos e humanisticos
e a consciéncia sobre acoes de responsabilidade
social. O CRF-SP foi representado pela presiden-
te, dra. Raquel Rizzi e pela secretaria-geral, dra.
Margarete Akemi Kishi.

O momento mais aguardado foi a entrega da Co-
menda do Mérito Farmacéutico aos que contribui-
ram para o desenvolvimento da satide e o engrande-
cimento da profissdo farmacéutica no Brasil.

O homenageado paulista indicado pelo CRF-
SP foi o dr. Marco Aurélio Pereira. O farmacéu-
tico atuou em sindicatos, no Conselho Municipal
de Satade de Santos e atualmente é Coordenador-
Geral de Gestao do Departamento de Assisténcia
Farmacéutica e Insumos Estratégicos do Minis-

tério da Satde e professor universitario.

A Comenda é a maior honraria concedida ao
profissional farmacéutico no Brasil, e foi criada
em 1998 por Resolucdo do CFF. E constituida de
uma medalha e um diploma, e entregue a pesso-
as de todas as unidades da federacao indicadas
por Conselheiros Federais cujos nomes foram
aprovados pelo Plenério do CFF. "@

Comenda entregue ao dr. Marco, acompanhado por
dra. Raquel e dr. Ely Camargo
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‘ Entrevista — Dr. Diaulas Costa Ribeiro

Proposta contraditoria

Nota Técnica da Anvisa ndo ampara proposta de
proibicdo dos anorexigenos no Brasil, afirma promotor de
Justica que analisou documento

participacdo do promotor de

Justica do Ministério Publi-

o do Distrito Federal e Ter-

ritbrios (MPDFT) dr. Diaulas Costa

Ribeiro, nas discussbdes sobre a pro-

posta de proibicao dos anorexigenos,

foi marcada pela preocupacgao com o

grande numero de pessoas que so-
frem de obesidade no Brasil.

Suas manifestacoes fortaleceram o
posicionamento de outras entidades
médicas e farmacéuticas que se mani-
festaram contrarias a suspensao dos
anorexigenos no pais. O dr. Diaulas é
enfatico ao afirmar que “se hd benefi-
cios, ndo existe contraindicacdo absoluta”. Leia,
a seguir, a entrevista que o promotor concedeu a
Revista do Farmacéutico. Renata Gongalez

Revista do Farmacéutico - O que o levou
a se posicionar de forma contraria a pro-
posta da Anvisa de proibir o uso de anore-
xigenos no Brasil?

Diaulas Costa Ribeiro - Sou contra porque
a proibigdo nao deixa alternativas aos pacientes
que nao conseguem perder peso somente com
dieta e exercicios fisicos. Alids, nesse sentido, a
medida insiste no preconceito de que todo obeso
é inzoneiro e preguicoso, ou seja, nao conside-
ra o fato de que muitas pessoas nao engordam
porque querem, mas sim porque possuem dis-
fungdes que as predispdem a ganhar peso. Além
disso, considero uma posi¢cdo superprotetora
por parte da Anvisa que, além de limitar a au-
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Diaulas Ribeiro é promotor de Justica e professor universitario em
Brasilia. Possui pés-doutorado em Direito e Bioética

tonomia de pessoas adultas e capazes (devida-
mente orientadas pelo médico e pelo farmacéu-
tico), usa seu poder de agéncia regulatdria para
extinguir alternativas terapéuticas que tém sido
usadas ha décadas e por milhGes de brasileiros
na luta contra a obesidade.

RF - Por que o senhor defende a perma-
néncia desses medicamentos no mercado
brasileiro?

Diaulas — Minha defesa se deve ao fato de
que a Nota Técnica da Anvisa ndo ampara a pro-
posta de proibicao. Dos artigos que tratam dos
medicamentos anfetaminicos, a maioria é do sé-
culo passado e, se nao justificou a proibicao antes,
nao deveria servir de justificativa agora. Os arti-
gos deste século, em grande parte, sdo de revisao
bibliografica, ou seja, ndo fizeram ciéncia nova,
mas estudaram o que ja havia sido estudado. Ja
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os artigos efetivamente novos considerados tém
pouca relevancia para embasar a proibicao desses
medicamentos.

RF - Para o senhor, entiao, os artigos
cientificos citados na Nota Técnica contra-
dizem a proposta de proibicao?

Diaulas — Sim. Por exemplo, dois artigos ci-
tados indicam que o femproporex seria eficaz e
suficientemente seguro para o tratamento da obe-
sidade. Quanto a sibutramina, um estudo citado
apontou incremento de risco
relativo cardiovascular de 16%,
somente em pacientes com 55
anos de idade ou mais e com
doenca cardiovascular prévia
ou diabetes mellitus. HA medi-
camentos permitidos no Brasil que apresentam
risco relativo cardiovascular bastante superior ao
da sibutramina, mesmo em pessoas saudaveis. A
contraindicacdo desses inibidores do apetite para
pacientes com cardiopatias esti prevista nas res-
pectivas bulas, nao sendo nenhuma novidade o
possivel mau resultado se usado por eles.

RF - Em declaracoes recentes a impren-
sa, o senhor alerta para o fato de que a
proibicao pode fortalecer a venda clan-
destina dos anorexigenos.
Como vé essa situacao?

Diaulas — Com certeza, e
este é o motivo de nossa pre-
ocupacdao. Caso o banimen-
to venha a acontecer, muitos
pacientes serdo levados para
os “sacoleiros do crime”, por-
que isso ja ocorre com outros
medicamentos proibidos no
Brasil. Qquem quer emagrecer
nao vai deixar de tomar os
anorexigenos proibidos. Mui-
tos farao qualquer sacrificio
para perder peso. E o pior é
que essas pessoas deixarao de
ter acompanhamento médico,

Proibicao pode levar
pacientes para os “sacoleiros
do crime”, sem qualquer
acompanhamento médico

Entrevista ‘

e ainda ficardo sujeitas a processos penais por
um crime cuja pena é de 10 a 15 anos de pri-
sdo. Ou seja, além do desamparo médico e do
progresso da obesidade, os pacientes terdo um
problema de satide transformado em questao
policial. Isso é inadmissivel.

RF - Caso a Anvisa determine efetivamen-
te o banimento dos anorexigenos, que me-
didas poderao ser tomadas pelo Ministério
Puablico do Distrito Federal
e Territorios?

Diaulas — Se a proposta de
fato resultar na proibi¢ao desses
medicamentos, o MPDFT far4,
com certeza, parcerias com o
Ministério Publico Federal para uma acao publica
contra a Anvisa. Trata-se de uma medida equivo-
cada, e que se de fato for tomada, provocara uma
guerra juridica nos tribunais buscando restabele-
cer a verdade cientifica sobre essa matéria.

RF - Qual o papel dos profissionais da
satde envolvidos nos processos de pres-
cricao e dispensacao (médicos e farma-
céuticos) para promover o uso racional de
anorexigenos?

Diaulas - Nio defendo o
uso desenfreado desses medi-
camentos; defendo a prescricao
médica e a dispensacio contro-
lada sob orientacdo do farma-
céutico. A Anvisa, por sua vez,
tem como aperfeicoar seus me-
canismos de controle. Destaco
que o diagnostico e a prescricao
de medicamentos sdo atos pri-
vativos dos médicos. A avaliagio
dos riscos e beneficios se insere
no ato médico e nao se justifi-
ca proibir um medicamento s6
porque apresenta riscos. A deci-
sao final é do paciente e do seu
médico, caso a caso. @
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' Pharmacia

No tunel do tempo

Observacao da urina teria dado origem as Analises
Clinicas. Conheca a historia desta area de atuacao
onde o farmacéutico tem papel de destaque

uem entra num laboratério

de analises clinicas hoje,

com seus equipamentos mo-
dernos, nem imagina que sua existén-
cia se deve a curiosidade humana de
observar liquidos corporais. E o pri-
meiro curioso de que se tem noticia
foi o grego Hipocrates, considerado o
“pai da medicina”, que em meados do
século IV a.C. observou as diferencas
de cor e turvacao entre urinas de pes-
soas saudaveis e doentes.

Os primeiros passos para o labora-
torio, da forma como hoje é conheci-
do, s6 foram possiveis com o advento do microsco-
pio, no século XVII, mas a resolucao do aparelho nao
era suficiente para identificar microrganismos como
as bactérias, entre outros. Também no mesmo sécu-
lo foram feitas importantes descobertas no campo
da coagulacio, e que ainda hoje sdo empregadas no
diagnostico quase que da mesma forma como ocor-
riam naquela época.

O grande salto nas
pesquisas laboratoriais
se deu no século XIX,
quando Louis Pasteur
desvendou o mundo dos
microrganismos e Ro-
bert Koch descobriu um
bacilo no escarro e urina

Divulgagao

" Modelo atual dos
laboratérios de analises
clinicas remonta a
década de 1970
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O grego Hipdcrates, que
viveu de 460 a 377 a.C.

de tuberculosos ndo presentes em
pessoas sadias. Ja no século XX, os
avancos da bioquimica, suportados
pelas novas sinteses orgénicas e ap-
tas a descrever os processos metabo-
licos, tornaram possiveis um grande
desenvolvimento nas pesquisas la-
boratoriais, voltadas para a clinica.
Outras mudancgas vieram com o
pos-guerra, quando o aperfeicoa-
mento dos processos de producao da
industria refletiu-se nos laboratoérios
que passaram a contar com meto-
dologias voltadas para o controle de
qualidade. Mais inovagGes surgiram na década de
60. O aparecimento dos analisadores multicanais
e dos contadores eletronicos de células que, jun-
tamente com os sistemas de informacdes labora-
toriais (LIS) surgidos nos anos 70, consagraram o
formato dos laboratoérios contemporaneos.

PROFISSIONAL SOB MEDIDA

Hoje, mais de 500 laboratérios de anélises cli-
nicas do Estado de Sao Paulo empregam farmacéu-
ticos como responsaveis técnicos, embora nao seja
fungdo privativa deste profissional. Para o dr. Jodo
Baptista Junqueira Marins, membro da Comissao
Assessora de Andlises Clinicas e Toxicologicas do
CRF-SP, o farmacéutico se destaca na area porque
o curso de Farmacia é o mais adequado para pre-
parar profissionais de analises clinicas. “Seu am-
plo curriculo, a carga horaria apropriada e os es-
tagios bem elaborados sdo provas disso”, declara.
Renata Gongalez @
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Opinido ‘

Farmaceutico, profissional
em defesa da vida

No dia 1° de fevereiro, tomei posse no Senado
Federal. Desde sua criagdo, em 1824, € a primeira
vez que uma farmacéutica ocupa uma cadeira nes-
sa Casa. Nesse novo espaco, darei continuidade a
luta que desenvolvo em defesa de melhores condi-
¢oes de vida e trabalho para a populagio brasileira
— com destaque para a Saude Publica.

Quando deputada, integrei a Comissdo Parla-
mentar de Inquérito (CPI) dos Medicamentos, em
2000. Na CPI, confirmamos os aumentos abusivos
e a cartelizacdo praticados pelos laboratoérios. Na
Camara Federal também conse-
gui aprovar um projeto, sancio-
nado em 2009 pelo presidente
Lula, criando o Sistema Nacional
de Controle de Medicamentos.
Trata-se de uma importante fer-
ramenta para o combate ao roubo, contrabando e
falsificacdo de medicamentos. Permite, também,
maior controle e seguranca sobre o que se pres-
creve e se consome de medicamentos no pais. Ja
a presidenta Dilma Rousseff, logo em seu primeiro
ato publico, anunciou a gratuidade no Programa
Farmacia Popular de medicamentos de combate
a hipertensao e a diabetes. O programa “Aqui tem
Farmécia Popular” conta com mais de
15 mil estabelecimentos e mais de 500
itens a disposicao do povo — e quere-
mos mais! Como senadora e farma-
céutica tenho a convic¢ao plena de que
satde nao se faz sem que se dé o acesso
pleno da populacdo ao medicamento;
produto que € capaz de restaurar e in-
clusive prevenir as doencas.

Mais do que as politicas governa-
mentais, gostaria de abordar aqui a
importancia da farmacia e do farma-
céutico. A farmacia é a porta de aces-

E fundamental propiciar
a sociedade informacoées
seguras que minimizem
o risco a saude

so da populagao ao consumo de medicamentos e
deve ser entendida como um posto avancado de
atencdo primaria de satide. Segundo dados do
Ministério da Fazenda, as farméacias e drogarias
sdo responsaveis por 76% do fornecimento direto
de medicamentos a populacao.

Por isso é fundamental propiciar a sociedade
informacgGes seguras que minimizem o risco a sat-
de, que pode ser causado se o medicamento nao
for utilizado de modo adequado, efetivo e seguro.
A presenca e a agdo do farmacéutico nesses estabe-
lecimentos fundamentam-se no
fato de que o uso racional do me-
dicamento requer a aplicacao de
um conhecimento técnico-cien-
tifico aprofundado sobre as suas
caracteristicas intrinsecas, pelas
reacoes e interacoes adversas que podem desenca-
dear, e sobre as doencgas para as quais sao uteis.

O trabalho do farmacéutico objetiva orientar
o individuo que necessita e usa os medicamentos,
melhorando a qualidade do processo de sua utili-
zacdo pela populagdo. Ao mesmo tempo, esse pro-
fissional recupera o compromisso na prevencao
de doencas, promocao e recuperacao da saide, de
forma integrada a equipe de
saude. Foi tendo essa compre-
ensao que, por iniciativa mi-
nha, o Congresso aprovou — e
o presidente Lula sancionou —,
o dia 20 de janeiro como o Dia
Nacional do Farmacéutico. Um
dia de homenagem a categoria,
e de reflexao sobre sua impor-
tancia para a sociedade.
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Dra. Vanessa Grazziotin
PCdoB/AM - Primeira farmacéutica
no Senado Federal
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Curtas e Boas

EXPECTATIVA E DECISIVA NO
EFEITO DE ANALGESICOS

Cientistas britanicos e alemaes desco-
briram que a influéncia cerebral provoca-
da pelas expectativas dos pacientes pode
tanto potencializar como anular os efeitos
de analgésicos. O estudo foi publicado na
revista Science Translational Medicine.

Por meio de testes em pessoas sau-
daveis que foram submetidas a dor por
curtos periodos de tempo, os cientistas
compararam o grau de dor sentida antes
e ap6s a administracdo do analgésico re-
mifentanil. A maior parte dos pacientes
relatou sentir niveis semelhantes de dor
quando desconheciam que o analgésico
estava sendo aplicado.

De acordo com os pesquisadores, o estudo
mostra que o pessimismo pode ter um impac-
to negativo nos tratamentos.

VACINA CONTRA TODOS OS
TIPOS DE GRIPE

Pesquisadores da Universidade de Oxford, na
Inglaterra, produziram uma vacina que pode fun-
cionar contra todas as variantes da gripe. A vacina
foi criada com proteinas do interior do virus da
gripe, que sdo as mesmas em todas as cepas e nao
podem sofrer mutagoes.

Os resultados apontaram que as pessoas que
receberam a nova vacina tiveram uma ativacao
maior dos linfécitos ou células T, responsaveis
por combater o virus e fundamentais para o sis-
tema imunologico.

Em matéria divulgada no jornal The Guar-
dian, os autores do estudo ressaltam que a nova
vacina é inovadora porque, ao contrario das tra-
dicionais utilizadas atualmente, ataca diferentes
partes do virus, promovendo a economia de tem-
po e dinheiro, além de ser positivo especialmente
para os idosos.

BIOCURATIVO A BASE DE SANGUE

Um grupo de pesquisadores da Universidade
Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho (Unesp)
de Botucatu desenvolveu uma linha de curativos
a base de sangue que possuem elevado poder de

Guilherme Gomes / Unesp Ciéncia
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cicatrizacao e podem curar até 75% das feridas.

Os chamados biocurativos, na forma de po-
mada, consistem de derivados do sangue que
costumam ser descartados nas transfusdes.

Os curativos sdo de trés tipos: de plasma,
de plaquetas e com ambos os componentes na
mesma férmula. Cada um é indicado de acordo
com a situacgao da ferida.

Uma das principais vantagens da pomada,
segundo os pesquisadores, é possibilitar uma
cicatrizagdo proxima a natural, que nao altera
a coloracdo, nem a consisténcia da pele, e ser de
facil aplica¢do. O novo curativo esta em fase de
patenteamento.



Curtas e Boas

FALTA DE SONO PODE CAUSAR PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

Dormir pouco pode causar problemas car- mil pessoas em oito paises. Os resultados,
diovasculares como infarto e derrames, se- publicados no European Heart Journal, reve-
gundo uma pesquisa da Faculdade de Medici- lam que dormir menos de seis horas por dia
na de Warwick, na Inglaterra. aumenta em 48% as chances de se ter um in-

Os pesquisadores avaliaram mais de 470  farto e 15% de se ter um derrame.

Segundo os cientistas, a falta de
sono faz com que o organismo pro-
duza hormonios e substancias que
favorecem o surgimento dessas
doencas. Colesterol alto, pressao
alta, diabetes e obesidade podem
agravar o quadro.
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No entanto, os pesquisadores
também alertam: dormir mais
de nove horas por dia também
pode ser um indicio de proble-
mas de satde.

dodia seguinte Conirassvives - AnEse e

pilulajdoydiafSeEgulinte;

O objetivo da campanha € estimular o farmacéutico a atuar como
um agente educador em saude, orientando a populagéo quanto ao
uso correto da pilula do dia seguinte e demais contraceptivos. Para
fazer parte da campanha é necessario participar da capacitagao.

Os farmacéuticos podem participar desde que a farmacia/drogaria
se enquadre nos seguintes critérios:

v Possuir assisténcia farmacéutica em periodo integral
v" Estar regular perante as autoridades competentes
v" Atuar de forma compativel com os preceitos éticos

Farmacis mao
i e simpkes
COMAIGIA

Capacitagao em 16/04 (sabado), das 8h as 17h,

na Camara Municipal de Sao Paulo: Palacio Anchieta -
Viaduto Jacarei, 100 - Bela Vista - Sao Paulo/SP
Informagoes no portal www.crfsp.org.br ou pelo telefone (11) 3067-1468

]+ tomin s BLR

Farmdcia - Extabelecimento de Satide




BRASILEIRA EM COMITE INTERNACIONAL

Divulgagio

Farmacéuticos em Foco

A partir da atuacdo da gerente de qualidade
dra. Glauci Kelly de Matos Castilho, a fi-
lial brasileira da inddstria multinacional Daiichi
Sankyo passou a ter voz ativa no comité composto
por 18 unidades da empresa espalhadas pelo mun-
do. Ela é uma das responsaveis pela padronizagio
de documentos, politicas e procedimentos do labo-
ratorio farmacéutico japonés.
Faculdades
Oswaldo Cruz, com p6s-graduagio

Formada pelas
em gestao da qualidade, trilhou na
indtstria o caminho de sua carrei-
ra de sucesso. Ha 14 anos no mer-
cado, trabalhou em laboratérios
como o Stiefel e Biolab.

No local em que atua hoje, esta
ha apenas um ano e meio e ja con-
quistou um espaco de destaque. “O
trabalho é extremamente gratifi-

LIDER POR VOCACAO

A paixao pela Farmacia comecou aos 12 anos,
quando José Aparecido Alves, o Cido, pas-
sou a trabalhar em uma drogaria. Ap6s dez anos,
abriu duas drogarias em Taboao da Serra e teve
a certeza da profissao que desejava para a vida
toda. A convivéncia com a comunidade despertou
a vontade de arregacar as mangas e resolver os
problemas da populacao,
0 que o transformou em
um lider comunitario. Era
0 primeiro passo para o
ingresso na politica.

Hoje, dr. Cido, como é
conhecido, é farmacéutico,
vereador, 1° secretario da
Camara de Taboao da Ser-
ra e presidente da Comis-
sao de Direitos Humanos.
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cante. O Brasil fazia parte do comité, formado por
sete filiais, mas participava das reunioes apenas
como ouvinte. A partir da nossa atuacgdo, passamos
a ter voz ativa para sugerir e opinar sobre os proce-
dimentos utilizados em todas as unidades”.

“Esta troca de experiéncias contribuiu muito
com a nossa atividade e o objetivo é fazer com que
a unidade brasileira tenha cada vez mais voz ati-

Divulgagio  va dentro do comité”, concluiu.

Nada mal para uma paulistana
que teve duavidas sobre qual pro-
fissdo seguir e procurou a respos-
ta num teste vocacional. Decidiu
pela Farmacia, especializando-se
em farmécia industrial, um ramo
que aproximou o curso que fazia
|| com a quimica, outra area de que

gostava. O resultado nio poderia
| ter sido melhor.

De 2009 a 2010, como presidente da Comissao de
Satde do municipio, conquistou, em conjunto com
a prefeitura, o aumento salarial para os profissio-
nais da satude, o aprofundamento das discussoes
em torno da criacdo do Conselho Municipal Anti-
Drogas, o segundo Centro de Atenc¢ao Psicossocial
(CAPS) e o 1° Encontro de Farmacéuticos da re-
gido Sudoeste de Sao Paulo, que contou com repre-
sentantes do CRF-SP, e mostrou os beneficios da
assisténcia farmacéutica aos gestores.

Dois projetos aprovados destacam-se desde a
eleicdo, em 2008: um criou o selo de qualidade a
estabelecimentos comerciais que respeitam as nor-
mas da vigilancia sanitaria e outro instituiu a sema-
na de combate a pedofilia. “O vereador é mais do
que um legislador, é o elo entre os poderes e o0 povo.
Fiz visitas aos bairros para ouvir as reivindicacgoes
da populacdo a fim de soluciond-las”.



Farmacéuticos em Foco

MARKETING E B2B COM VISAO FARMACEUTICA

Quando aceitou o desafio de migrar de uma
area com atuacdo técnico-administrativa para
uma posicdo com foco comercial (vendas de pro-
dutos de uma multinacional farmacéutica), o dr.
Fabio Mir sentiu-se motivado a levar sua visao de
farmacéutico hospitalar para o ambiente de indis-
tria. O ano era 2001, e na época a empresa Baxter
Hospitalar buscava um profissional que conheces-
se bem o mercado para trabalhar no lancamento
de um produto.

A experiéncia deu certo, e possibilitou que em
pouco tempo o dr. Fabio ocupasse, na mesma em-
presa, os cargos de executivo de vendas industriais
e gerente de produtos jr., até ser contratado pela
West Pharmaceutical Services como gerente técni-
co de suporte a clientes (Brasil e América Latina),
sendo promovido depois a gerente de contas. Ha
quatro anos, voltou para a Baxter como gerente de

business to business (B2B). Hoje atua como geren-
te de produtos sénior e cuida da linha de solugoes
parenterais de pequeno e grande volumes.
Graduado pela Universidade Metodista de
Piracicaba (Unimep), ele complementa sua for-
macao com um curso
de MBA Executivo, e
avalia: “A boa visdo

[e0SSoJ oAby

geral de processos e
facilidade de adap-
tacdo a situacoes
diversas sdo carac-
teristicas ineren-
tes ao farmacéutico
hospitalar, que me
ajudaram a ter éxito
nas areas Marketing

e Business”.

ATENCAO:
Alunosqueingressarematé
- - 31.07.2077Temcursosqueja
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seu diploma-ap6s, o certificado serd

sua carreira para vocé chegar mais longe. .5t e entiasae.
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' Corporativas
Novos comites

CRF-SP cria grupos para discutir a area magistral e

assuntos institucionais

COMITE DE MEDICAMENTOS E
PRODUTOS MAGISTRAIS

O grupo foi criado com o objetivo de dis-
cutir e assessorar o CRF-SP em temas es-
pecificos sobre a &area magistral, assunto
diretamente relacionado ao ambito do farma-
céutico. Durante a segunda discussao do gru-
po diversos farmacéuticos atuantes no setor
discutiram questGes relacionadas a insumos
farmacéuticos.

O Comité, que seri assessorado pela Co-
missao de Farmacia do CRF-SP, retine farma-
céuticos que atuam em varios setores, como
por exemplo a manipulagciao magistral alopati-
ca e homeopatica, a distribuicao e a importa-
¢ao de insumos farmacéuticos.

De acordo com o diretor-tesoureiro do
CRF-SP, dr. Pedro Menegasso, trata-se de
uma iniciativa imprescindivel para assegu-

Thais Noronha
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rar o ambito de atuacdo do farmacéutico na
area magistral.

COMITE DE ASSUNTOS
INSTITUCIONAIS

Em mar¢o, o CRF-SP criou um comité que
serd fundamental para definir as diretrizes
de atuacdo nas diferentes esferas do governo
(poderes executivo, legislativo e judiciario).
O foco sera a garantia e o fortalecimento do
profissional dentro de seu ambito, além de
contribuir com a implantacdo de politicas de
assisténcia farmacéutica nos municipios do
Estado de Sao Paulo.

O Comité de Assuntos Institucionais atu-
ara também junto a entidades e instituicGes
relacionadas a Farmacia ou outras areas fun-
damentais para possiveis parcerias, além de
articular-se com as demais instancias internas

— do CRF-SP: Plenaria, dire-
tores regionais, Comissoes
Assessoras, Comissoes de
Etica e outros grupos ou
comités de trabalho para
o desenvolvimento dessas
acgoes. Thais Noronha @

Um dos encontros entre

0s membros do Comité de
medicamentos e produtos
magistrais na sede do CRF-SP
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Esperanca no sertao

Farmacéuticos levam alento e orientacdo a populacao
carente no interior da Bahia

m 2010, 436 farmacéuticos, médicos,

dentistas, enfermeiros, psicélogos, moto-

ristas, cozinheiros e pessoas com vontade
de ajudar ao proximo realizaram uma missao no
interior da Bahia, na regiao de Caetité. Ha dez
anos, a Associacdo Voluntarios do Sertao leva
orientacao, assisténcia social e esperanca a fami-
lias carentes em todo o pais.

Ao todo, foram 21.607 atendimentos realizados
a populacao desde o inicio do projeto e a 102 edi-
¢do contou com a participacao dos farmacéuticos
dr. Marcos Pinheiro da Silva e dra. Anna Paula de
Sa Borges, diretores da Associacao dos Farmacéu-
ticos de Ribeirao Preto (Afarp).

A 750 km de Salvador, Caetité é extre-
mamente carente de especialistas em saude,
possui elevada taxa de mortalidade infantil e,
devido a contaminacdo do lencgol freitico com
uranio em 2000 e 2008, cresceram oS casos de
cancer e de bebés com deformidades genéticas,
como a anencefalia.

MAOS A OBRA

Uma das atribui¢oes dos farmacéuticos foi a
organizacdo de uma farmécia. Os mais de 100
mil itens doados, entre eles medicamentos, en-

contravam-se acondicionados em grandes cai-
xas sem identificacao.

A outra preocupagao foi com a assisténcia far-
macéutica. “Sabiamos que ndo iriamos atender
como gostariamos, mas fomos com o objetivo de
dispensar o medicamento com seguranca e orien-
tagdo farmacéutica, para que o paciente possa ter
adesdo ao tratamento e, com isso, restabelecer-
se”, destaca o dr. Marcos.

Durante os cinco dias de trabalho voluntario,
mais de seis mil pessoas foram atendidas na far-
maécia. Os medicamentos nao dispensados foram
doados a Secretaria de Saude de Caetité (BA) e
para outros municipios da regiao.

INTERVENCAO FARMACEUTICA

Como cerca de 30% eram idosos e nao sabiam
ler e escrever, além da explicacao oral foi utilizada
a técnica de desenhos nas caixas dos medicamen-
tos para diferenciar o dia e a noite.

Dr. Marcos ressalta que, algumas vezes, a de-
manda de pessoas necessitando de cuidados foi
maior do que os recursos disponiveis. “Mesmo as-
sim foi possivel observar no olhar daquelas pes-
soas uma expressdo de agradecimento e compre-
ensdao”, finaliza. Thais Noronha 7
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Populagéo foi orientada quanto ao uso de medicamentos. Farmacéuticos organizaram os mais de 100 mil itens na farmacia
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Simpdsio em 20 de janeiro reiine profissionais e autoridades
para discutir sobre o mercado farmacéutico

ara comemorar o Dia do Farmacéu-

tico, o CRF-SP realizou um simpoésio

que reuniu representantes da cadeia
produtiva, varejo, regulamentacao e diversos
assuntos em comum aos mais de 250 profis-
sionais e autoridades participantes.

Entre os principais pontos de discussao es-
tavam os aspectos relacionados as areas que
compoem a cadeia produtiva como insumos,
pesquisa e desenvolvimento, genéricos e pro-
dutos para satide. O presidente da Cristalia,
dr. Ogari Pacheco, ressaltou a possibilidade
real de descoberta de farmacos e que, com
o crescimento do setor, a indudstria nacional
caminha para a independéncia do mercado
internacional.

J4 em relacdo aos genéricos, o vice-presi-
dente da EMS, Waldir Eschberger, enfatizou
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a valorizacao do farmacéutico em decorréncia
da entrada desses medicamentos no pais e ain-
da destacou a ampla participacdo no mercado
externo. Em paises como Espanha, Franca,
Alemanha e Reino Unido, onde o mercado de
genéricos é mais maduro, a participagao des-
ses medicamentos é de 30%, 35%, 60% e 60%,
respectivamente. Nos EUA, mercado onde os
genéricos tém mais de 20 anos de existéncia,
o indice é de aproximadamente 60% de parti-
cipacdo em volume.

Em relacido a industria também foram
abordados os grandes investimentos realiza-
dos em pesquisa e a demora de dez a 12 anos,
em média, para um medicamento passar da
fase de pesquisa para o balcdo de uma farméa-
cia. Além disso, um dos pontos em comum
entre a maioria das palestras foi o excesso de




Fotos: Divulgagdo / CRF-SP

tributos que incidem sobre os medicamentos
no Brasil, que possui uma das maiores cargas
tributarias do mundo.

Os altos impostos tornam-se obstaculos a
ampliacao do acesso da populagdo aos medi-
camentos, produtos indispensaveis a promo-
¢ao da qualidade de vida. De acordo com a An-
visa, a taxa tributaria em Sao Paulo e Minas
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Dia do Farmacéutico

Publico do evento;
Mesa de debates;
Mesa de abertura;
Gabriel Tannus,
presidente da Abimo;
Jean Daniel Peter,
presidente da Abifina;
Dr. Ogari Pacheco,
presidente da Cristalia;
Waldir Escheberger,
vice-presidente EMS

I
Gerais é de 18%, sendo que na Espanha é de
4% e no México, 0%.

A outra ponta do segmento farmacéutico, o
varejo, também foi pauta de muitos debates.
Entre as palestras, o conselheiro do CRF-SP,
dr. Rodinei Vieira Veloso, enfocou o diferen-
cial do estabelecimento e do farmacéutico que
presta servicos com qualidade e com isso al-
canca a confianca do paciente.

Em outra palestra, dr. Marcelo Polacow, vice-
presidente do CRF-SP, ressaltou o empenho da en-
tidade ao contribuir com a construcdo de norma-
tivas por meio de sugestoes as consultas publicas,
pratica que tem gerado resultados positivos.

De acordo com a Consultoria e Servicos
do IMS Health, os investimentos no mercado
farmacéutico nos paises que fazem parte dos
BRICs — Brasil, Russia, India e China — repre-
sentam cerca de 13% da demanda global. Nes-
te grupo, o Brasil é o segundo pais em que o
mercado de farmacos mais cresce.
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Dia do Farmacéutico

Acoes publicitarias e o ja tradicional jantar
do Dia do Farmacéutico também marcaram a
comemoracdao dos 50 anos de CRF-SP

utoridades, estudantes, patrocinadores,

parceiros do CRF-SP e muitos farmacéu-

ticos compareceram ao tradicional jantar
em homenagem ao més do farmacéutico. O ponto
de encontro foi o Clube Sirio, na capital e, neste
ano, um momento especial fez a diferenca: a come-
moracao dos 50 anos do CRF-SP.

Como também ja é tradicional, o jantar é
prestigiado por autoridades que atuam no cena-
rio da saude.

Os presentes também assistiram a um video
feito especialmente para exaltar a data, e que fez
referéncias as mais diversas areas da Farmacia,
saudando cada farmacéutico em sua especialidade
profissional.

A homenagem do CRF-SP aos farmacéuticos
foi vista nas ruas, nos metros, nas estradas, nas
praias, na TV, no radio, na internet, em restauran-
tes, supermercados e 6nibus.

O CRF-SP se empenhou para parabenizar o
farmacéutico. As acoes publicitarias tiveram como
objetivo comemorar o Dia do Farmacéutico, 20 de
janeiro, e divulgar uma imagem positiva do profis-
sional a populacdo. O slogan “Parabéns Farmacéu-
tico — Onde tem farmacéutico, tem amor e dedica-
cdo” esteve por mais de um més em cerca de 500
painéis no metro6, dentro e fora dos vagoes, apare-
ceu em comerciais na TV Globo, Record e Universal

Channel, um frontlight nas rodovias Imigrantes e
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Bandeirantes, em bikers pelo litoral paulista, anan-
cios em Onibus de 20 cidades do interior (busdoor),
na homepage do maior portal brasileiro (UOL), car-
tOes postais em restaurantes e bares (midia card),
anuncios em TV indoor (supermercados Carrefour
e Extra), TV minuto (dentro dos vagoes de metro) e
muito mais. Thais Noronha "®

1. Diretoria do CRF-SP no Jantar do Dia do
Farmacéutico; 2. Farmacéuticos nas mesas

do Jantar; 3. Placas que parabenizavam os
farmacéuticos na entrada do Jantar 4. Banner na
pagina Ciéncia e Saude do portal UOL;

5. Comercial veiculado em TVs abertas e por
assinatura; 6. Busdoor; 7. Bike banners;

8. Midia card; 9. Anuncio no caderno Cotidiano da
Folha de S. Paulo; 10 e 11. Painéis nas escadas
rolantes e em vagdes do metré em S&o Paulo;
12. Folderes distribuidos em pedagios paulistas
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Dia do Farmacéutico ‘
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‘ Capa

Faca a diferenca

O farmacéutico é o principal responsavel por
direcionar os rumos de sua carreira

edicao passada da Revista do Farmacéu-

tico destacou o investimento que o CRF-

SP faz na valorizagdo do profissional.
Esta matéria também aborda o investimento,
mas, desta vez, na propria carreira. Indepen-
dentemente da area de atuacdo, a atualizacdo
constante é o segredo do sucesso para qualquer
profissional.

FORA DA ZONA DE CONFORTO

O passaporte para uma carreira de sucesso
nao esta necessariamente relacionado apenas a
graduacdao. Quem ndo investe na carreira nao
pode esperar a transformacao de sonhos, ideias

e metas em solugoes, negocios e resultados. E o
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que garantem os especialistas. Para o coach de
executivos, p6s-graduado em Desenvolvimento
Gerencial para Executivos, Mauricio de Paula,
muitas pessoas apresentam uma tendéncia a
se manter na zona de conforto. Sustentar o que
esta estabelecido, conviver com quem ja se co-
nhece e com o que é rotineiro. “Isso tudo nos

“Yocé nao pode mudar o vento,
mas pode ajustar as velas do barco
para chegar onde quer”

Conficio, pensador chinés



Capa ‘

Rodolfo Buhrer / Agéncia La Imagen
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Para o coach de executivos Mauricio de Paula, as pessoas

tendem a manter-se na zona de conforto

da uma sensacdo de seguranca, nos distancia
de possiveis ameacas”. Ele ressalta que essa
condicdo se manifesta de forma inconsciente
na maioria das vezes e, sem que se perceba, im-
pOe limites; com isso, restringe-se o desenvol-
vimento da carreira.

Mauricio destaca ainda que outra condicao
limitadora é o ritmo acelerado que todos se-
guem na vida profissional. “Corremos o tempo
todo atras de apagar incéndios, resolver pro-
blemas. Ac¢oes de planejamento e desenvolvi-
mento ficam preteridas frente as exigéncias
do dia-a-dia”.

Com raras excecOes de carreiras com ascen-
sdo meteorica, a grande maioria dos profissio-
nais que fazem a diferenca e estao em posigoes
de destaque passa por experiéncias que emba-
sam o momento atual. Foi o caso da dra. Da-
nielle Basso, responsavel pela area de cultura
olfativa da Natura. A carreira comecou ainda na
universidade, como pesquisadora iniciante no
Instituto de Botanica do Estado de Sao Paulo,
passou por farmacia publica, hospitalar, mani-
pulacao e homeopatia, monitora de laboratério,
estagiaria e coordenadora de desenvolvimento
na Unilever, docente universitaria, até ingres-
sar na Natura, onde também se destacou e
passou de pesquisadora de estudos de eficacia,

pesquisadora de 6leos essenciais, coordena-
dora de Inteligéncia Olfativa, coordenadora
de marketing de perfumaria ao cargo atual de
responsavel pela area de cultura olfativa.
Dra. Danielle recorreu a pés-graduagao em
Cosmetologia, cursos de aperfeicoamento e de
idiomas, participagdo em congressos e outros.
“Sdo tantos atributos utilizados na constru-
cdo deste profissional, tantas as ferramen-
tas que aprendemos na graduac¢do que nos
possibilitam ser este camaledo que tem uma
visdo técnica, critica, processual e analitica
em tudo que faz, por isto temos que ter esta
consciéncia, e exercitar esta visdo ampla e
completa, para assim termos a seguranca de
que a nossa atuacgdo profissional pode ir mui-
to além dos cargos tradicionalmente ocupados
por farmacéuticos”.

Gostar de atender o publico foi determinante
para que a dra. Fabiana De Giuli buscasse ascen-
sdo profissional sem distanciar-se de farmacias e
drogarias, areas onde mais gosta de atuar. Funcio-
naria da rede Drogaria Sdo Paulo ha quase 15 anos,

a farmacéutica iniciou a carreira como responsavel

[eoséad oAby

Dra. Danielle ao lado de um jardim de lavanda. A
farmacéutica destaca-se como responsavel pela area
de cultura olfativa da Natura
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técnica em uma filial, sendo depois promovida a
coordenadora farmacéutica. Ha sete anos foi con-
vidada para o cargo de supervisora comercial, sen-
do responséavel por 11 lojas da capital.

“Fui a primeira farmacéutica da rede a ocu-
par esta posicdo, e estou satisfeita em ter como
desafio diario ampliar meu conhecimento técni-
co na area comercial”, diz a dra. Fabiana. Para
ela, gostar do que faz e identificar-se com o ramo
de atividade da empresa sao requisitos essen-
ciais para quem quer crescer profissionalmente.
“As oportunidades existem em todas as areas,
mas foco e comprometimento sdo imprescindi-
veis para aproveita-las”.

O atual gerente de Suprimentos Hospitala-
res do Hospital Albert Einstein galgou um lon-
go caminho antes de consolidar-se no cargo. Dr.
Wladmir Mendes Borges Filho,
desde que entrou no hospital,
em 1990, passou pela farméacia
central, almoxarifado, farma-
cias satélites e hoje sua atuacao
esta voltada para a gestdao de
nego6cio em Farmicia Hospitalar.

Paralelamente a evolucao na empresa, dr.

eossad oAmbry

Dr. Wladmir recorreu ao MBA em Economia e
especializagdo em Administragdo Hospitalar
para seu crescimento
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Renata Gongalez

Corremos o tempo todo
atrds de apagar incéndios.
Acoes de planejamento sao
preteridas no dia-a-dia

h
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Dra. Fabiana De Giuli: foco e comprometimento
sao fundamentais

Wladimir nao descuidou do constante aperfei-
coamento. Fez especializacdo em administracao
hospitalar, MBA em Economia
da Satide e inumeros cursos in-
ternos. “Quatro fatores foram
fundamentais: o entendimen-
to da administracdo, de que a
presenca do farmacéutico con-
tribuiria para o crescimento das atividades do
Hospital, o relacionamento de confianca entre
os colegas do setor, enfermeiros e médicos em
especial, aprendizado continuo e o compromis-
so com a instituicdo”.

NEGOCIO PROPRIO

Outro caminho possivel na busca de satisfa-
¢do profissional é o empreendedorismo, ou seja,
0 investimento na criacdo ou manutencio da
propria empresa. E ter um negocio que possibi-
lite algum sucesso em qualquer area, especial-
mente em farmaécia, requer diferenciais compe-
titivos; em outras palavras, a capacidade de ser
mais interessante que os iguais.

Um exemplo que ilustra esta necessidade é o
da Farmacia Central, de Braganca Paulista. A pro-
prietaria, dra. Luzia de Oliveira Almeida, adminis-
tra ha 30 anos a farmacia de manipulacao da fa-
milia, que existe h4 mais de 70, e reconhece que o
estabelecimento garante o seu espago no mercado



porque investe em treinamento e na qualidade dos
profissionais. “Em primeiro lugar vem a saiide e a
confianca dos nossos clientes”, disse a empresaria,
que tem seis farmacéuticos em seu quadro de fun-
cionarios, sendo que trés deles fazem MBA.

O investimento no diferencial é positivo nao
apenas para a empresa, mas também para o em-
pregado. O dr. Ricardo Vasconcellos de Pietro,
por exemplo, é um dos farmacéuticos da Farma-
cia Central que vao fazer o MBA. “A empresa in-
veste no aperfeicoamento técnico, o salario esta
acima da média e temos pouca rotatividade de
funciondrios”, festeja o farmacéutico, que come-
cou como estagiario e atua no estabelecimento
h4 mais de dez anos.

UM FARMACEUTICO CEO

A sigla nao é tao familiar para muitos, mas
ser o Chief Executive Officer (CEO) de uma or-
ganizacao é o mesmo que estar no cargo de mais
alta responsabilidade. E exatamente onde est4

Capa ’

Arquivo pessoal

Como proprietaria, dra. Luzia faz questdo de valorizar
os farmacéuticos com incentivos a realizagdo de MBA
e salarios acima da média

dr. Rubens Marques Pedrosa Junior, farmacéu-
tico e CEO da AstraZeneca do Brasil desde 2007.

Hoje, administra uma equipe de 1.200 cola-
boradores e a carreira de 25 anos foi pautada
por conhecimentos adquiridos em posicoes de
gerenciamento, tanto em areas técnicas quanto

DICAS PARA O MELHOR APROVEITAMENTO DOS EVENTOS DE ATUALIZAGAO

v Prepare-se para o evento, procure saber um pouco sobre as pessoas e as empresas que se apresentario;

v Informe-se sobre o contetido dos temas abordados;

v Jamais esqueca seu cartao de visitas;

v Procure estabelecer relacionamentos com os participantes nos momentos de intervalo do evento;

v Veja se hé alguma sinergia entre o que vocé faz e o que o palestrante esta apresentando e, havendo,
procure fazer um contato e estabelecer uma relacao profissional;

v Busque saber quais os elementos constantes naquilo que esta sendo apresentado que podem ser trazidos

para a sua realidade ou de sua empresa;

v Aplique aquilo que vocé percebeu que podera contribuir com seu negocio e cheque os resultados. Vocé
pode fazer isso e trocar experiéncias via e-mail com o palestrante;

v Organize as informacGes que vocé trouxe do evento em sua agenda, como os dados das pessoas que

conheceu (nome, telefone, email, empresa, etc.);

v Procure estabelecer algum tipo de contato esporadico com essas pessoas, nao perca o vinculo;

v Ao final do ano, analise todo esse material, compile e levante qual foi o “capital” que acumulou no ano,
seja de conhecimento, de relacionamento ou de agdes que traduziu em resultados.

Fonte: Mauricio de Paula - Autor dos livros: “O A do CHA — Avaliagao por competéncias pelo lider-coach” e “O sucesso ¢ inevitavel: Coaching e Carreira”
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de marketing, vendas e geréncia geral no ambito
da indtstria farmacéutica. Atuou em empresas
como Furp, Eurofarma, Bayer, Schering-Plough,
Warner Lambert/Pfizer e Merck-Serono.

A experiéncia passou também por um ano em
Leverkusen/Alemanha, na Bayer Pharma. “Dirigir
uma grande companhia é um desafio pessoal e
profissional que envolve muito trabalho e respon-
sabilidade, mas também oportunidades de reali-
zagdo”. Dr. Rubens formou-se em 1981 pela USP
Ribeirdo Preto e teve o desafio de conciliar a area
técnica com a visdo sobre o mercado: “Temos, por
definicdo curricular, uma formacao técnica, e um
dos meus desafios pessoais sempre foi ganhar uma
vis@o mais abrangente sobre o ambiente de nego-
cios sem perder de vista o conhecimento cientifico.”

PISO SALARIAL

Algumas pesquisas apontam a insatisfagdo
de grande parte dos trabalhadores em relacao ao
salario. Frequentemente os canais de comunica-
¢do do CRF-SP recebem questio-
namentos de farmacéuticos sobre
o piso salarial, cuja negociacao é
uma atribuicao do Sindicato dos
Farmacéuticos (Sinfar) e nao dos
conselhos profissionais.

Para dra. Raquel Rizzi, presidente do CRF-
SP, muito mais do que apenas questionar o piso
salarial (que nao condiz com as atribuicoes de
um profissional de satide), o farmacéutico pode
e deve participar do processo que envolve as ne-
gociacoes por aumento salarial.

O CRF-SP OFERECE O QUE DE MAIS ATUAL

E QUALIFICADO HA NO MERCADO

Cursos gratuitos sobre diversos temas

Publicacgoes técnicas
Videos didaticos
Palestras, seminarios

Departamento de orientacao a disposicao para
esclarecimentos e muito mais

Mais informacoes: www.crfsp.org.br
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Quem ndo investe na
carreira ndo pode
esperar a transformacdo
de sonhos em resultados

Divulgagio

Dr. Rubens chegou ao posto mais alto em uma
multinacional

Regularmente, o Sinfar realiza assembleias
abertas a farmacéuticos de varias areas (Confira
as datas no portal CRF-SP). A participagdo dos
profissionais é fundamental para que manifes-
tem suas reivindicagoes.

Acaba de ser desarquivado o Projeto de Lei pro-
posto em 2009 pelo deputado federal Mauro Nazif
(PSB-RO), que institui o piso sala-
rial nacional para os farmacéuti-
cos. O piso proposto é equivalente
a dez salarios minimos, quaisquer
que sejam as suas atividades e seg-
mentos de atuacado. De acordo com
o deputado, nao é possivel que um profissional da
saude que ficou de quatro a cinco anos na gradu-
agao, dois ou mais anos na pds-graduacao, tenha
que desenvolver trés ou mais atividades estressan-
tes para, no final, ter uma remuneracao que mal
cobre as suas despesas.

Para o diretor do CRF-SP, dr. Pedro Mene-
gasso, o farmacéutico nao pode mais ter ape-
nas o piso como parametro. E preciso que ele
compreenda o seu valor profissional e, sobre-
tudo, trabalhe pela sua propria valoriza¢io por
meio do aperfeicoamento dos conhecimentos e
habilidades. “Se demonstrarmos nosso valor a
sociedade pelo nosso trabalho ético e compe-
tente, a valorizagd@o vird como reconhecimen-
to”. Thais Noronha com a colaboragcdao de
Carlos Nascimento e Renata Gongalez @



Eventos ’
Farmaceuticos educadores

O trabalho voluntario de profissionais na Semana de
Assisténcia Farmacéutica tem feito a diferenca para
alunos de escolas piiblicas e privadas

Semana .d.e ASS}stenma Fal.‘maceutlca “A principal meta da educacao é criar homens que sejam
(SAF) foi instituida pela Lei Estadual  cqpazes de fazer coisas novas, ndo simplesmente repetir o
0.687/00, de autoria do deputado Re-  que outras geracées ja fizeram. Homens que sejam criadores,

nato Simdes, que determina que os farmacéuti- inventores, descobridores. A segunda meta da educacdo

cos levem informacoes sobre temas de relevancia ¢é formar mentes que estejam em condicoes de criticar,

para a satude publica as escolas de Ensino Funda- verificar e ndo aceitar tudo que a elas se propoe. ,’

mental IT e Médio do Estado de Sao Paulo. (Jean Piaget)
Desde que foi criada, os comentérios sdo una-

nimes ano apo6s ano. Os farmacéuticos do Estado Entre os assuntos ja abordados estao gravidez

que participam como voluntérios das palestras  na adolescéncia, DST/Aids, qualidade de vida e
voltadas a estudantes de escolas publicas e parti-  uso racional de medicamentos.
culares sentem-se recompensados.

FARMACEUTICO VOLUNTARIO

Mais de 170 mil estudantes ja participaram

das das SAFs, e a cada ano o CRF-SP elege um Duas capacitagdes aconteceram em marcgo para os
tema diferente a ser trabalhado. Em 2011, as dis-  farmacéuticos que pretendem ministrar as palestras
cussoes serao sobre o uso correto de medicamen- e, com isso, se preparar para responder as dtividas na
tos, armazenamento e descarte. Algumas ques-  sala de aula e no dia-a-dia da farmé4cia e drogaria.
toes sdo destacadas todos os anos, como o Mais do que contribuir com a formagio de ado-

perigo da automedicacdo, lescentes, o farmacéutico presta uma acio de cida-
mostrado por meio de dania. Para ministrar as palestras, é necessario ser
exemplos reais, eaimpor-  inscrito no CRF-SP. Os estudantes de Farmécia

tancia do farmacéutico. (a partir do 4° ano) também podem participar da

capacitacdo e auxiliar os farmacéuticos nas pales-

A esquerda, folder da tras. Confira as datas das proximas capacitagbes no
campanha da SAF 2011; .

abaixo, publico das portal www.crfsp.org.br, pelo tel: (11) 3067-1468 ou

capacitagBes realizadas nas Seccionais do CRF-SP. Thais Noronha "@®
em 19 e 26/03
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' Personagem — Dr. Dirceu Raposo de Mello

Um exemplo a seguir

Primeiro farmacéutico a presidir a Anvisa,
Dirceu Raposo de Mello mostra que o farmacéutico
pode aspirar mais

aulistano, nascido na Barra Funda, zona

oeste de Sao Paulo, dr. Dirceu Raposo de

Mello escolheu a Farmécia por incentivo de
uma professora farmacéutica do ginésio. Ingres-
sou na Universidade de Sao Paulo em 1973 e, des-
de o inicio, envolveu-se no movimento estudantil,
e sucessivamente em outros movimentos sociais.
Por fim, iniciou a sua atuacdo nos movimentos
profissionais farmacéuticos. Dr. Dirceu é analista
clinico, apaixonado por esta area. Apds formado,
atuou em hospitais e em laboratoérios de anélises
clinicas, tendo sido funcionario da Prefeitura de
Sao Paulo e de outros 6rgaos importantes.

Torcedor fanatico do Sao Paulo Futebol Clu-
be, dr. Dirceu, que diz bater uma bola até hoje (e
muito bem), é uma figura ativa e inquieta, sempre
disposto e com energia para executar varias tarefas
profissionais, politicas e familiares. Casado e pai
de trés filhos, consegue sempre encontrar tempo
para todas as atividades.

A dedicacido aos estudos produziu titulos de
doutor em Analises Clinicas, mestre em Ciéncias
da Satde, cinco especializacGes, entre elas em
Bioética, Analises Clinicas e Administracao Hos-
pitalar e uma po6s-graduacao também em Analises
Clinicas, o que fez dele professor de muitos farma-
céuticos ao lecionar em diversas universidades.

ATUACAO NO CRF-SP

Numa época em que a classe farmacéutica no
Estado de Sdo Paulo estava crescendo, dr. Dirceu
colaborou com a criagdo de associa¢bes no in-
terior e foi convidado a integrar o CRF-SP: “No
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Arquivo

o

Dr. Dirceu sempre esteve a frente de movimentos
estudantis, sociais e causas a favor da Farmacia
comeco relutei porque estava envolvido com sin-
dicatos e associacgoes, mas percebi que seria uma
oportunidade de lutar pelos direitos dos farma-
céuticos”, relata.

Sua primeira atividade no CRF-SP foi na Comis-
sdo Assessora de Andlises Clinicas (sua area), em
que estudou a legislacao do setor e contribuiu com
sugestoes importantes. Em seguida, foi eleito con-
selheiro, diretor e, finalmente, em 1998, presidente,
cargo que ocupou por trés mandatos consecutivos
até 2003. Em suas gestoes, o Conselho experimen-
tou avancos, principalmente na area da assisténcia
farmacéutica pelo aumento da fiscalizacao.

A veia politica o fez candidatar-se a deputado es-
tadual pelo PT nas eleicoes de 2002. Nao foi eleito,



Elza Fitiza / Agéncia Brasil

CAMPAHHA
MEBICAMENT
NERDADEIRD

Dr. Dirceu, como presidente da Anvisa, durante o langamento
da Campanha Medicamento Verdadeiro, em abril de 2010
mas obteve 17 mil votos, o que o estimulou a continu-

ar buscando destaque para a profissao farmacéutica.
Em 2003, foi eleito Conselheiro Federal por Sao Pau-

lo junto ao CFF (Conselho Federal

Personagem ’

ticos para esclarecer duvidas e expor as novas
medidas que eram implementadas pela Agén-
cia. Da mesma forma, muitas contribuicées do
CRF-SP foram acatadas pelo 6rgao.

Como exemplo, a RDC 44/09 que regula-
mentou a prestacido de servicos em farmacias
e drogarias, definiu os produtos que podem ser
comercializados nesses estabelecimentos e de-
terminou que os medicamentos isentos de pres-
cricao ficassem fora do alcance do consumidor,
e, mais recentemente, a RDC 44/10 que regu-
lamenta e restringe a comercializacdo de anti-
bioticos, aproximam a farmacia de sua funcgao
como estabelecimento de satide. Inimeras re-
gulamentac¢des no ambito da industria, manipu-
lacdo, farmacovigilancia e muitas outras areas

foram importantes.

O mandato terminou nesse ano, mas a von-
tade do dr. Dirceu de trabalhar

de Farmécia). O farmacéutico deve pela farmécia continua. Em fe-
- aparecer e mostrar o seu vereiro desse ano, a diretoria
ATUACAO NA ANVISA trabalho para se fazer do CRF-SP, interessada na ex-

Ainda em 2003, dr. Dirceufoi | reconhecer pela sociedade. periéncia e conhecimento desse

convidado a ocupar a Geréncia
Geral de Medicamentos da Anvisa (Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria). Numa época em que
nao havia farmacéuticos na direcao desse 6rgao,
foi nomeado diretor da area de medicamentos e,
em 2005, apos sabatina do Senado Federal e de-
creto do entdo presidente Luis Inacio Lula da Sil-
va, passou a ser o diretor-presidente da Agéncia.

Importantes resolu¢ées foram publicadas
nos seis anos em que permaneceu a frente do
6rgio. Algumas, mais recentemente, tiveram
impacto na profissdo farmacéutica, trazendo
a tona discussoes sobre a responsabilidade do
farmacéutico e seu papel junto a saide publica
por meio, principalmente, do controle da dis-
pensacao e da regulamentacao do varejo farma-
céutico. Para o dr. Dirceu “o farmacéutico deve
aparecer e mostrar o seu trabalho para se fa-
zer reconhecer pela sociedade”.

Durante a gestdo na Anvisa, ele se dispos a

farmacéutico, o0 nomeou como

membro do recém-criado Comité de Assuntos
Institucionais, 6rgao interno que faré as relacoes
entre o Conselho e as entidades e agentes gover-
namentais. “Sempre busco uma causa para lu-
tar; quando é legitima, luto com todas as minhas
forcas. Sou obstinado”, finaliza. &

ZO[BSUOD) BIRUSY

Ao lado da presidente do CRF-SP, dra. Raquel Rizzi,
comparecer diversas vezes perante os farmacéu- em um dos eventos de 2009
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' Aconteceu no Interior

Cidade a cidade

Tradicional ciclo de palestras retine mais de 1.800
farmacéuticos e estudantes em todo o Estado

‘ ‘ s perspectivas para atuacdo do
Afarmacéutico” foi o tema da pales-

tra que percorreu, durante o més

de janeiro, 24 cidades do interior e Grande

Sao Paulo. Aproveitando as comemoracgGes
do més do farmacéutico, o CRF-SP, além de

X

t em Araraqu

reunir os colegas, elevou a imagem dos far-
macéuticos, pois as palestras tiveram gran-
de repercussiao na midia local. Na capital, as
apresentacoes foram realizadas pelas Comis-
soes Assessoras, que abordaram a evolugio
das varias areas da Farmacia.

Dr. Marcelo Polacow,
vice-presidente do
CRF-SP, em Jundiai

Dr. Pedro Menegasso,
diretor-tesoureiro do
CRF-SP, em Registro

Dra. Margarete Kishi,
secretaria-geral do CRF-
SP, em Ribeirao Preto
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Dr. Adriano Falvo, em
Presidente Prudente

—

Encontro Paulista
de Farmagéuticos

Dra. Maria Luiza
. Rodrigues, em Marilia Q

Dr. Marcos Machado, em
Osasco

S30 José do Rio Preto

Aconteceu no Interior ’

Dra. Priscila
Barretos

Dr. Rodinei Vieira

eloso, em Piracicaba

|

S&o José dos Campos
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‘ Juridico

Imposto sobre servicos

CRF-SP esclarece dtividas sobre a cobranca do ISS
as farmacias de manipulacao.

1 - Qual é a norma utilizada para funda-
mentar a cobranca do ISS para farma-
cias de manipulacao?

R - A Lei Complementar 116/2003, juntamente
com sua lista anexa, define quais sdo os servicos
que devem ser tributados pelo Imposto Sobre
Servicos (ISS), especificamente o item 4.07 “ser-
vicos farmacéuticos”. Recentemente, o Supremo
Tribunal Federal (STF) reconheceu a repercus-
sdo geral no caso sobre a incidéncia dos tributos
(ISS ou ICMS). A matéria sera julgada e sua de-
cisao valera para todos os casos.

2 - Ja que a lei é de 2003, qual o motivo
desta cobranca estar sendo feita agora
em alguns municipios?

R - A cobranca ganhou forga devido a duas de-
cis6es do Supremo Tribunal de Justica (STJ),
que entendeu que a manipulacdo de medica-
mentos ndo é um processo de industrializacao
(em que haveria a incidéncia de ICMS), mas um
servico individualizado, prestado pelo farma-
céutico e decorrente de um pedido especifico
do cliente que gera como produto final um me-
dicamento personalizado. Apesar de a decisao
destes processos gerar efeitos apenas para as
farmacias envolvidas na demanda, criaram-se
precedentes para que outros casos sejam julga-
dos da mesma forma.

3 - Quem cobra o imposto? Qual a aliquo-
ta que deve ser observada?

R - O ISS, diferentemente do ICMS, que é cobra-
do pelo Estado, tem regras definidas e é cobrado
pelo municipio, sendo que a aliquota maxima
permitida é de 5% sobre o preco do servico.

4 - No caso da prefeitura realizar a co-
branca do ISS, como os estabelecimentos
devem agir?
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R - De forma alguma os estabelecimentos devem
ignorar a cobranca. Diante da davida se o impos-
to é ou nao devido, os estabelecimentos podem se
unir e tentar resolver a questao com a prefeitura
ou procurar um advogado especialista na area e le-
var a questao para apreciacao do Poder Judiciario.

5 - Quais sao os argumentos favoraveis a
nao incidéncia da cobranca do ISS?

R - O argumento dos que defendem a nio incidén-
cia de ISS sobre a manipulacdo de medicamentos
decorre do fato de que, durante a discussao do
Projeto de Lei Complementar n° 161/89, o parecer
do autor da proposta (o entdo senador Fernando
Henrique Cardoso) entendeu expressamente que
a manipulacdo nao estaria incluida no conceito de
servigos farmacéuticos.

6 - Quais sdo os reflexos da incidéncia do
ISS nos servicos de manipulacao?

R - Os principais reflexos sdo uma possivel ex-
clusdo da empresa do Simples Nacional ou, no
caso da manutencao da empresa nesta forma de
arrecadacio, seu reenquadramento na tabela de
recolhimento (de comércio para servigos) o que,
em alguns casos, poderia elevar a carga deste tri-
buto em 50%. @



Orientacao ’

Prescricao de
medicamentos por
dentistas

O farmacéutico deve estar atento ao receber uma
prescricao de cirurgido-dentista

Lei 5.081/96, que regulamenta o exer-

cicio da Odontologia, estabelece que

compete ao cirurgido-dentista prescre-
ver e aplicar especialidades farmacéuticas de
uso interno e externo, indicadas em Odontolo-
gia, além de ser permitida a prescricao e apli-
cacao de medicamentos de urgéncia no caso de
acidentes graves que comprometam a vida e a
saide do paciente.

As substancias mais comuns empregadas na
Odontologia sao os anti-inflamatoérios, antibioti-
cos, analgésicos e antissépticos, sendo que existe
ainda a possibilidade de se prescrever ansioliti-
cos (sedativos) de uso no pré e pés-procedimen-
to para aliviar a tensdo comum em muitos pa-
cientes que visitam o dentista.

Assim, ao cirurgido-dentista é permitida a
prescricdo de medicamentos contendo as subs-
tancias previstas nas listas A1, A2, A3 e B1, des-
de que para periodos curtos e uso odon-
tologico justificado (clique aqui
para saber mais).

Ao receber uma prescricao

assinada por um cirurgido-

Dentistas podem prescrever
medicamentos sujeitos a controle
especial desde que para uso odontoldgico

dentista e que cause algum tipo de duavida ao
farmacéutico no momento da dispensacao, o
CRF-SP recomenda ao profissional que con-
sulte literaturas especificas que tratam da far-
macologia na Odontologia ou entre em contato
diretamente com o prescritor para esclarecer a
finalidade do uso do medicamento. Outra alter-
nativa é o departamento de Orientacao do CRF-
SP que, de segunda a sexta-feira, conta com
farmacéuticos preparadosparaexplicacoesdiver-
sas. Mais informacées: orientacao@crfsp.org.br,
(11) 3067-1470 ou www.crfsp.org.br. @
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Arquivo pessoal

. Especial

Uma profissao,
muitas historias

Apo6s meio século, turma de Farmacia da USP se encontra para
relembrar os momentos saudosos e as conquistas da profissdo

m grupo de jovens idealistas, ha mais de

50 anos, escolheu a Farméacia como pro-

fissdo. Estudantes da turma de 1957, pri-
meira a ingressar na universidade apds a refor-
mulagdo do curso, que passou a ter quatro anos
de duracdo, formaram-se em 1960 pela entao Fa-
culdade de Farmacia e Odontologia da Universi-
dade de Sao Paulo.

Por quatro anos, os alunos se dividiram entre as
aulas ministradas no campus do Bom Retiro e na Ci-
dade Universitaria Armando de Salles Oliveira, na
época ainda em construcdo na antiga area da Fazen-
da Butanta. Passo a passo eles enfrentaram todas as
adversidades, como as ruas de terra e de dificil aces-
so, a escassez de transporte publico e a distancia.

Os anos se passaram, mas os amigos nunca dei-
xaram que os compromissos ou a distancia os afas-
tassem definitivamente. Em 2010, comemoraram
50 anos como farmacéuticos e brindaram também
a consolidagdo da profissdo. Um almoco de confra-
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Arquivo pessoal

ternizagdo e uma missa celebraram a data, que foi
marcada por relatos emocionantes, e contou com
a presenca dos antigos professores dr. José Carlos
Barbério e dr. Durval Mazzei Nogueira, ex-presi-
dente do CFF e do CRF-SP, falecido em fevereiro
deste ano, e que na ocasiao falou de sua alegria em
participar do encontro. “Sinto-me lisonjeado. E
uma reunido que realmente me orgulha. Ha aqui
muitos alunos que, passados tantos anos, eu ndo
poderia mais reconhecer. E uma grande alegria
estar com meus ex-alunos e colegas”.

Durante o encontro, recordaram as caronas ofe-
recidas pelo, hoje Prof. Dr. Sérgio Miguel Zucas, que
utilizava o carro do pai para ir a faculdade e sempre
com um lugar reservado para uma das colegas que,
mais tarde, se tornaria um exemplo de amor e de-
dicacgdo a sociedade, a Irma Maria Thereza Loren-

zzoni, que em 2007 foi homenageada pelo Conselho
Federal de Farmacia (CFF) com a Comenda do Mé-
rito Farmacéutico, por indica¢gdo do CRF-SP.



TRAJETORIAS DE SUCESSO

Ainda hoje ha quem se pergunte quais sdo as
perspectivas para o farmacéutico. Muitos profis-
sionais alegam a falta de oportunidade e ignoram
o cendrio atual de consolidacdo da Farmécia, con-
quistado com o trabalho de farmacéuticos pioneiros
que reinventaram a profissao ao longo dos anos.

A ex-aluna Prof. Dra. Maria José Roncada con-
ta que a turma de 1960 formou muitos talentos em
uma época de incertezas e poucas possibilidades.

DRA. MARIA JOSE RONCADA

Doutora em Saude Publica, foi professo-
ra titular e pesquisadora da USP. Desde
2007 é membro da Comissao de Alimen-
tos e Nutricdo do Conselho Federal de
Farmacia (CFF).

DRA. CLELIA HELENA DE OLIVEIRA MARTINEZ

Pesquisadora cientifica do Instituto
Adolfo Lutz desde 1961, recebeu, em
2007, a “Medalha Adolfo Lutz”, por sua
contribuigdo para o progresso da ciéncia |
e para o engrandecimento do Instituto. |

DR. VICENCIO MUNOZ

3

Retornou a Venezuela e 14 atuou em farma-
cia hospitalar com foco na farmacoterapia
e atencdo farmacéutica. Hoje, em plena
atividade, presta assisténcia a Seguridade
Social Venezuelana.

Especial ‘

“Muitos se dedicaram a pesquisa, a biotecnologia,
tornaram-se professores da USP e Unesp e contri-
buiram para a inser¢do do farmacéutico nos mais
diversos setores da satide”. Os alunos venezuelanos
dra. Rosaura Villafane e dr. Vicencio Mufioz retor-
naram a Venezuela e 14 desempenharam um impor-
tante papel na assisténcia farmacéutica. Cada um
em sua area de atuacio foi responsavel por mostrar
que é possivel fazer a diferenca mesmo diante de
intmeras dificuldades. Luana Frasca @

DRA. ILZE CARDOSO BRANDAO DE ALMEIDA

Em Sdo Paulo, trabalhou na industria far-

macéutica Lepetit e, ap6s alguns anos, mu-

dou-se para a Bahia, onde assumiu a direto-

r ria administrativa do Hospital Psiquiatrico
Afranio Peixoto até 1999.

DR. SERGIO MIGUEL ZUCAS

Professor da Escola da Educacéo Fisica da USP, foi

o autor de um dos primeiros trabalhos sobre a nu-
tricdo esportiva na década de 60. Foi também co-
ordenador do Laboratdrio de Nutri¢ado Experimen- ._l
tal e Metabolismo Aplicados a Atividade Motora.

IRMA MARIA THEREZA LORENZZONI

Aos 77 anos, ainda é responsavel técnica
pelo laboratério de analises clinicas do
Hospital Santa Marcelina. E também dire-
tora financeira da institui¢ao e continua a
esbanjar amor e simpatia.

[eossad oAmbiry

Janeiro - Fevereiro - Margo de 2011 / Revista do Farmacéutico | @



‘ Entidades

Integrar, crescer e mudar

Esse é o lema da Executiva Nacional dos Estudantes de
Farmacia para ir além dos muros da universidade e lutar
pela qualidade do ensino

articipar do movimento
estudantil nas décadas
de 60 e 70 era, acima
de tudo, correr riscos. Risco de
perder a vida, perder a espe-
ranga e, especialmente, perder
a liberdade. Em uma época em
que jovens morriam lutando por
ideais, a unido de estudantes era
o caminho encontrado por mui-
tos para dar forca a suas ideias e
reivindicar uma sociedade mais justa e igualitaria.
Em meio a esse cenéario, surgiram as primeiras
atividades do movimento estudantil de Farmacia,
em 1977, durante o primeiro Enef (Encontro Na-
cional dos Estudantes de Farmacia). Na época, a
pauta era a criacao do curso de Biomedicina. Os
encontros passaram a ser anuais e, em 1994, foi
fundada estatutariamente a Enefar (Executiva Na-
cional dos Estudantes de Farmacia).
Liderados por um grupo de jovens que sairam

Fotos: Arquivo pessoal

Antbnio Bonfim, de Presidente
Prudente (SP), coordena as areas de
comunicagdo e intercAmbio da Enefar

da “zona de conforto”, onde esta
grande parte dos estudantes
atualmente, a Enefar luta pe-
los direitos de todos os alunos
de Farmacia, representando-os
nacionalmente, realizando dis-
cussoes do Ambito farmacéutico,
saude, cultura e educacao. Além
disso, defende a educacio supe-
rior de qualidade, que permita
inserir no mercado um farma-
céutico preparado para atender as necessidades
da populacdo. De acordo com Anténio Joaquim
Bonfim, Coordenador de Comunicacdo e Inter-
cambio da Enefar, a luta por melhores condicées
de trabalho, o avanco do Sistema Unico de Saude,
da assisténcia a satde e o fortalecimento do farma-
céutico também estdo entre os motes da entidade.
“A nossa maior conquista é a valorizacgdo do far-
macéutico, profissional da satide, ativo em uma
sociedade mais justa e igualitaria a todos”.

ALEM DOS MUROS DA UNIVERSIDADE

Antonio Bonfim, que é estudante da Unoeste
em Presidente Prudente, destaca a importancia
dos jovens serem ativos, mostrarem opinides,
e essa é a principal razdo da Enefar. “Todo es-
tudante esta convocado a nao ficar parado, a
reagir. Dentro de sua propria universidade, na
construcdo do seu Centro/Diretério Académi-

co, que é um importante

Periodiocamente, os
estudantes reinem-se
com representantes
de entidades do setor

espaco. La comeca a luta
do movimento estudan-
til”. Thais Noronha "@
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Ftica ’

rocessos Eticos 2010

CRF-SP divulga a lista de suspensoes éticas
dos processos julgados em 2010

CRF-SP cumpre sua obrigacao legal ao pu-
blicar anualmente a lista de profissionais
que sofreram processo ético e foram sen-

tenciados, nos termos do artigo 9° da Resolucio
n° 461/2007 do Conselho Federal de Farmacia. As
punicoes sdo resultado de infragdes cometidas ao
Cédigo de Etica da Profissdo em julgamentos con-
cluidos em 2010.

O CRF-SP prioriza o carater orientativo na fis-
calizacdo, entretanto alguns profissionais sao pro-
cessados eticamente e, em alguns casos, a pena é
de suspensdo, conforme demonstrado na tabela
abaixo. Lembrando que em todo processo ético
instaurado é dado amplo direito a defesa. O julga-
mento ocorre na plenaria do CRF-SP apds analise,
relatério e parecer de um dos conselheiros. “@

PENALIDADE: SUSPENSAO DE 03 (TRES) MESES DO EXERCICIO PROFISSIONAL

Iniciais CRF Processo Etico Motivo
AM.S.M. 46.769 239/08 Atestado Falso
AF.Q. 29.785 047/06 Dentincia
APG. 25.071 297/07 Dentncia
C.E.Q. 07.216 1407/04 NPA

Nao atender a
E.G.A. 25.366 098/09 e ——
J.G. 11.060 018/07 Dentuncia
L.V.M. 17.132 033/09 Dentuncia
L.H.N. 28.494 048/06 Dentncia
LIR.C. 28.217 207/06 Dentincia
M.A.A.LR. 19.685 102/08 NPA
M.P.B. (oficial) 05.842 193/08 NPA
N.J.S. 00.806 086/06 Dentncia
O0.M.M. 18.751 240/07 NPA
P.R.C.C. 14.323 163/06 NPA
S.F.S. 34.509 018/06 NPA
S.B.A. 41.370 238/08 Atestado Falso
S.S. 35.634 117/07 Atestado Falso

Periodo da penalidade
Aguardando reativagdo CRF para aplicacdo de penalidade
19/08/2010 até 18/11/2010
Aguardando atualizagdo de endereco para aplicagio de penalidade
31/01/11 até 30/04/11

18/01/2011 até 17/04/2011

18/01/2011 até 17/04/2011
08/11/2010 até 07/02/2011
30/08/2010 até 29/11/2010
21/12/2010 até 20/03/2011
31/01/2011 até 30/04/2011
16/08/2010 até 15/11/2010
25/10/2010 até 24/01/2011
Aguardando atualizagdo de endereco para aplicagio de penalidade
Aguardando reativagdo CRF para aplicacdo de penalidade
Aguardando reativagdo CRF para aplicacio de penalidade
06/05/2010 até 05/08/2010
18/01/2011 até 17/04/2011
Total = 17

PENALIDADE: SUSPENSAO DE 06 (SEIS) MESES DO EXERCICIO PROFISSIONAL

Iniciais CRF Processo Etico Motivo
Atest. Falso +
C.C.A. 34.710 236/08 NPA
G.P.A. 41.139 236/09 Atestado Falso
J.S.R. 32.293 204/06 Atestado Falso
M.R.C. 18.270 1624/04 NPA

Periodo da penalidade
28/06/2010 até 27/12/2010

04/01/2011 até 03/07/2011
Profissional inscrito no CRF-BA
31/01/2011 até 30/06/2011
Total = 04

PENALIDADE: SUSPENSAO DE 12 (DOZE) MESES DO EXERCICIO PROFISSIONAL

Iniciais
R.C.M.J.

CRF Processo Etico

18.346

152/07

Motivo
Dentincia

Periodo da penalidade
18/10/2010 até 17/10/2011
Total = 01
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' Acupuntura

Aliada contra doencas
neurologicas

Ainda pouco conhecida no Brasil, a craniopuntura é uma boa
alternativa ao tratamento de doencas neurolégicas

todos os meridianos Iang - os vasos que
passam pela cabeca - podem ser contro-
lados por estimulos e manipulados para o tra-
tamento de diversas doencas, especialmente as
neurolbgicas. A partir deste conceito, desenvol-
veu-se a especialidade denominada craniopuntu-
ra ou acupuntura escalpeana.
Ao estimular determinadas areas da cabeca, o
terapeuta especializado consegue promover um

S egundo a acupuntura tradicional chinesa,

aumento da vascularizacio no encéfalo e propor-
cionar melhor oxigenagdo cerebral aquela area,
além de aumentar o nimero de transmissoes de
impulsos nervosos através dos neuronios.

Por conta da proximidade com o cortex cere-
bral, a acdo das agulhas pode proporcionar um
efeito rapido de melhora das doengas neurol6-
gicas. Sendo assim, é muito indicada para trata-
mento de pacientes que tiveram paralisia total ou
parcial decorrentes de acidentes vasculares ence-

ia em conjunto com
erapeuta Claudinéa




Fotos: Carlos Nascimento

Estimulo a determinadas areas promove melhora do
quadro de doencas, principalmente as neuroldgicas.

falicos (AVE), Parkinson, Alzheimer, dentre diver-
sas outras possiveis aplicagoes.

Segundo o dr. Ant6nio Yoshinobo Iwasaki, vice-
coordenador da Comissao de Acupuntura do CRF-
SP e um dos incentivadores da craniopuntura no
Estado, o tratamento ainda é pouco utilizado por
pacientes no Brasil. Mesmo assim, ele ¢é favoravel
a que mais farmacéuticos acupunturistas especia-
lizem-se, pois é uma oportunidade para difundir a
técnica ou utiliza-la como parte de um tratamento.
“A craniocupuntura pode ser associada a outras
técnicas de acupuntura e também em conjunto
com a fisioterapia, nos casos de paralisia decor-
rentes de acidente vascular encefalico”, disse.

O TRATAMENTO

Para a aplicacao da técnica, o paciente pode
ficar deitado ou sentado, dependendo da necessi-
dade da manipulacdo. As agulhas sdo introduzidas
obliquamente no couro cabeludo. A estimulagio
dos pontos pode ser feita apenas com a introducao
das agulhas ou em conjunto com a rotacdo. A téc-
nica pode ser aplicada uma vez por dia ou em dias
alternados e o tratamento pode necessitar de dez a
15 aplicagdes, podendo ser reiniciado apos alguns
dias de descanso.

HISTORICO

A técnica desenvolveu-se por volta dos anos 60
e foi descoberta pelo neurocirurgiao chinés Chiao
Shum Fa, médico do Hospital do Povo da comar-
ca de Chi Shan, norte da China. Com o apoio de
colegas, passou a realizar pesquisas e até mesmo
estimular pontos da prépria cabega. Em 1971, con-
seguiu um excelente resultado, que teria levado a
cura um paciente com paralisia causada por en-

Mais informagdes sobre Acupuntura na pagina da Comissao

no portal www.crfsp.org.br.

Acupuntura ‘

darterite (inflamacdo de artérias) cerebral. Ficou
entusiasmado e continuou a desenvolver a técnica.
Apbs tratar 600 casos, em 1975, publicou suas des-
cobertas no livro Scalp Needing Therapy.

Em 1973, uma outra especialidade da craniocu-
puntura foi desenvolvida pelo médico japonés To-
chikatsu Yamamoto. A técnica é conhecida como
Nova Craniopuntura de Yamamoto, que apresenta
um conceito diferente da chinesa, com pontos de
estimulo localizados na regido de insercao dos ca-
belos e das témporas. Carlos Nascimento. @
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' Distribuicdo e Transporte

Logistica farmaceutica

Profissional conquista mais
importancia nas areas de
logistica e transporte

farmacéutico atua como um verdadeiro

guardido da qualidade dos medicamentos

e dos insumos farmacéuticos, em toda a ca-
deia logistica. E ele quem garante que as condicdes
ideais de conservacdo, armazenagem e manuseio,
especificas e intrinsecas de cada medicamento ou
insumo farmacéutico, permanecam integras, desde
sua fabricacdo até a chegada nas maos do pacien-
te, obedecendo as exigéncias sanitarias e especifi-
cacoes do produto. Também faz parte da atuacdo
deste profissional o controle logistico de produtos
cosmeéticos, alimentos e produtos para satde, ativi-
dades estas ndo privativas do farmacéutico.

Dentro de toda a cadeia produtiva de medi-
camentos e insumos farmacéuticos, o papel do
operador logistico tem grande relevancia. Ele é o
responsavel por assegurar, em cada etapa, que o
produto esteja disponivel na quantidade exata, no
tempo preciso, no lugar especifico, com qualidade,
integridade e identificacao preservadas. Tudo isso
com um componente sempre exigido: o de mini-
mizar os custos da operacao.

De acordo com a dra. Elaine Manzano, vice-coor-
denadora da Comissao de Distribuicao e Transporte
do CRF-SP, a atuacdo do farmacéutico se faz cada
vez mais necessaria. “Dentre as diversas atividades
desempenhadas pelo farmacéutico que atua nesta
area, ele é o responsavel pelos assuntos regulaté-
rios, treinamento de equipe, controle de tempera-
tura dos terminais, limpeza dos caminhoes, valida-
coes dos batls isotérmicos e refrigerados, e muitas
outras atividades inerentes a gestao da qualidade”.

Atualmente, nota-se que os empresarios come-
cam a reconhecer que o trabalho do farmacéutico é
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Arquivo CRF-SP
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Conferéncia e manuseio de produtos em uma logistica

importante ndo apenas como obrigacao legal, mas
que sua atuacdo é fator determinante para o cres-
cimento da empresa.

Crescéncio Pinheiro, proprietario da trans-
portadora All Brazil, por exemplo, ndo poupa
elogios a dra. Silene T. H. Pacheco, que exerce
o cargo de gerente de qualidade e atua também
como administradora. “Nossa farmacéutica ex-
trapola a funcdo de responsavel técnico. Sem-
pre a levamos nas reunioes com os clientes e
eles sentem bastante confianca. Sem ela, nao
conseguiriamos todas as certificagoes”.

MERCADO PROMISSOR

A 4rea encontra-se em expansio e tem boas
perspectivas. O perfil exigido do farmacéutico nas
empresas de logistica e transporte é de um profis-
sional capaz de atuar em equipe, tomar decisoes,
ter boa capacidade de comunicacio, lideranca e
interessado em atualizar-se.

Aos profissionais da area e aqueles que desejam
ter mais acesso ao universo do segmento, uma boa
opcao é participar da Comissao de Distribuicao e
Transporte do CRF-SP. O grupo existe desde 2001
e, por meio de sua atuacao, foram obtidas gran-
des conquistas em defesa do ambito farmacéutico
e ampliacao da participacao no mercado de traba-
lho. Carlos Nascimento &

Mais informagdes sobre Distribuicdo e Transporte na pagina

da Comisséao no portal www.crfsp.org.br.
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Regulacao e Mercado ’

Horizonte promissor

Mudancas regulatérias de 2009/2010 mostraram a
importancia da participacdo ativa do farmacéutico nas
discussoes sobre legislacdo

s anos de 2009 e 2010 representaram um
periodo de grandes atualizacoes regulato6-
rias para o varejo farmacéutico, que pas-
saram a exigir postura diferenciada e proativa do
farmacéutico. Como poucas vezes na histéria da
profissdo, foi preciso conhecer a fundo a legisla-
¢do, participar ativamente de consultas ptblicas
e entender como estas regulamentacoes impacta-
riam diretamente o seu trabalho e o seu cotidiano.

Nesse sentido, um dos principais marcos foi
a RDC 44/09, que dispde sobre as Boas Praticas
Farmacéuticas para o controle sanitario do funcio-
namento, da dispensacdo e da comercializacao de
produtos e da prestagio de servigos farmacéuticos
em farmacias e drogarias, cujo fim do prazo de ade-
quacao as normas foi em fevereiro do ano passado.

Somam-se a isso a RDC 13/10, que determina a
exigéncia de notificacio de receita B2 para a venda
da sibutramina; a RDC 44/10, que dispoe sobre o
controle de medicamentos a base de substancias
classificadas como antimicrobianos; e a possibili-
dade do peticionamento eletrénico da Autorizagao
de Funcionamento de Empresa (AFE), conforme
estabelecido pela RDC 01/10.

No caso da RDC 44/09, a retirada dos medica-
mentos isentos de prescricao (MIPs) dos locais de
circulagdo dos consumidores e a permanéncia deles
sob os cuidados do farmacéutico, resultou num novo
formato de exposicao de produtos nas prateleiras das
farmacias e drogarias. Isso aumentou a demanda de
produtos dermocosméticos e para saude (correlatos),
que agora ocupam locais de destaque nas gondolas.

“Qualquer ramo de negdcio requer de seus li-
deres e proprietarios um perfil de adaptacao as

Mais informagdes sobre Regulacdo e Mercado na pagina da

Comissdo no portal www.crfsp.org.br.
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Dispensagdo de MIPs sob orientagdo farmacéutica:
RDC 44/09 possibilitou atendimento diferenciado

mudangas. Com o varejo farmacéutico ndo é di-
ferente”,
coordenador da Comissao Assessora de Regulacio
e Mercado do CRF-SP.

afirma o dr. Vinicius Martins Pedroso,

PROFISSIONAL DE DESTAQUE

FarmaAcias e drogarias exercem um papel estra-
tégico no sistema de satide por serem o dltimo elo
da cadeia farmacéutica. Aliado as novas exigéncias
regulatorias, sanitirias, mudancas de comporta-
mento e expectativas dos consumidores, o farma-
céutico passa a ocupar local de destaque no setor
de sadde do pais.

A expectativa para 2011 é que a farméacia con-
solide sua importancia enquanto estabelecimen-
to promotor de satde, comercializando produtos
atrelados a servigcos em favor da satide e do bem-
estar, nao se limitando a ser um simples comér-
cio. Renata Gongalez a7
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‘ Homeopatia
Baseada em evidéncias

A homeopatia se consolida pelos resultados de estudos
cientificos que comprovam a eficacia do tratamento

m 2010, completaram-se 200 anos da pu-
Eblicagﬁo da primeira edicao de “Organon

da Arte de Curar”, obra do alemao Samuel
Hahnemann (1755-1843) que estabeleceu a home-
opatia. Desde entao, o método terapéutico tem ga-
nhado adeptos em todo o mundo e, ao longo dos
anos, além dos inameros relatos de pacientes que
obtiveram sucesso no tratamento, uma série de
pesquisas tem atestado e endossado os resultados
positivos obtidos por meio das “ultradilui¢oes ho-
meopaticas” (os medicamentos homeopéticos sao
preparados por um processo que consiste em di-
luicdo e sucussdo da substancia).

A abordagem individualizada da homeopatia
se baseia no principio da semelhanca, ou seja, uma
mesma substincia responsavel por determinados
sintomas também pode alivid-los ou neutraliza-los,
sempre e quando for administrada de forma correta
(o semelhante cura o semelhante). Este fato nao sig-
nifica auséncia de uma metodologia de investigacao
e procedimentos precisos de intervencao.

A farmacologista britanica Madeleine Ennis pu-
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blicou estudos multicéntricos no periédico Inflam-
mation Research (1999, 2001 e 2004), que confir-
maram os resultados da pesquisa do cientista francés
Jacques Benveniste publicados na revista Nature em
1988, que descobriu o fator de ativacio de plaquetas.
O artigo tratou sobre a atividade biologica de solu-
¢oes de anticorpos de imunoglobulina E, altamente
diluidas até um fator de 10**°. A 4gua destas solucoes
parecia manter a atividade, como se ela se lembrasse
da substancia originalmente diluida, fenémeno que
ficou conhecido como “memoria da dgua”.

A “memoria da dgua” também foi estudada em
modelos fisico-quimicos, tendo suas pesquisas
publicadas em revisao no periddico Homeopathy
(2007), assim como outros modelos, citados em
2009 e 2010, mostraram a atividade biologica das
preparacoes homeopaticas.

PREMIO NOBEL ESTUDA SOLUGOES
ALTAMENTE DILUIDAS

O francés Luc Montagnier consagrou-se ao re-
ceber o Prémio Nobel de Medicina em 1998 pela



descoberta do virus do HIV. Aos 78 anos, o viro-
logista estd a frente de um instituto de pesquisa
na Universidade de Jiaotong, em Xangai (China),
para estudar ondas eletromagnéticas que emana-
riam de solucoes altamente diluidas de DNA de
varios patogenos.

Para Montagnier ha evidéncias de que o DNA
produz mudancas estruturais na agua, que per-
sistem mesmo quando sao feitas dilui¢coes muito
grandes, e que levam a emissao de sinais eletro-
magnéticos facilmente medidos. Tais diluicGes sao
semelhantes as realizadas na preparagao dos me-
dicamentos homeopaticos.

PESQUISAS CLINICAS

As pesquisas sobre medicamentos homeopéti-
cos ndo se resumem as investigacdes fisicas, qui-
micas e biologicas sobre o comportamento e os
efeitos das ultradiluic6es. Ha varias décadas sao
realizados estudos clinicos com
diferentes modelos de protoco-
los, que investigam a eficacia de
medicamentos ou tratamentos
homeopaticos.

O médico homeopata belga
dr. Michel van Wassenhoven, secretario de pesqui-
sa da Liga Médica Homeopatica Internacional e do
Comité Europeu de Homeopatia, elabora anual-
mente um documento sobre as iniciativas de pes-
quisa e também sobre ética nesta area. A versao de
2010 esta sendo traduzida para o portugués pela
dra. Amarilys de Toledo César, membro da Co-

Homeopatia tem ganhado adeptos em todo o mundo.
Inimeros relatos comprovam o sucesso do tratamento

Mais informagdes sobre Homeopatia na pagina da Comissao

no portal www.crfsp.org.br.

Ha varias décadas sao
realizados estudos clinicos
com diferentes modelos
de protocolos

Homeopatia ’

A orientagdo farmacéutica também faz a diferenca
na utilizagdo dos medicamentos homeopaticos

missdo Assessora de Homeopatia do CRF-SP, que
ressalta a série de pesquisas citadas e referendadas
pelo documento.

Dra. Amarilys cita que um dos exemplos de
trabalhos referendados pelo médico belga foi re-
alizado em Jundiai. O estudo, que envolveu pa-
cientes com depressdo, comparou o tratamento
com medicamentos homeopaticos
e com fluoxetina. Pelos resultados
nao houve diferenca na evolucio
da doenca, taxas de resposta ou re-
missdo entre os grupos.

Os pacientes tratados com fluo-
xetina apresentaram maior porcentagem de efei-
tos adversos perturbadores e uma maior tendéncia
a serem excluidos por efeitos adversos.

Diferente de outros autores que se concentram
na pesquisa basica, o estudo em Jundiai é clinico
e virou tese de p6s-doutorado em Berlim. Muitos
outros estudos demonstram a eficacia dos medica-
mentos homeopéticos ou dinamizados em diver-
sos tipos de protocolos.

REDES DE PESQUISA

Um site brasileiro apoiado por véarias entida-
des ligadas a homeopatia disponibiliza uma série
de informacées e, em especial, um grande namero
de referéncias a artigos em homeopatia e medica-
mentos dinamizados/ultradiluidos. Sao 145 pes-
quisas com humanos, 49 em animais, 22 in vitro e
oito com plantas. Confira: www.ecomedicina.com.
br/site/conteudo/rede_1.asp. Thais Noronha ®
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POS-GRADUACOES LATO SENSU

MBA Cosmetologia
Enfase em Desenvolvimento de Produtos Cosméticos
Aulas Teéricas e Praticas

Inicio: Agosto
Local: Séo Paulo - SP

Cosmetologia Clinica e Dermocosméticos
Enfase em Pele e Tratamentos Cosméticos
Aulas Teéricas e Praticas

Inicio: Agosto
Local: Campinas - SP

CURSOS INTENSIVOS E EXTENSAO

Assuntos Regulatérios e Legislacdo Cosmética
Brasil - Europa - América Latina

Local: Séo Paulo
Inicio: Maio de 2011

Especializacdo Cosmética Capilar
Estudo Aprofundado da Fisiologia,

Cuidados e Tratamentos Capilares, Ingredientes, Pesquisa

e Desenvolvimento de Produtos Cosméticos

Local: Séo Paulo
Inicio: Maio de 2011

Inscricdes Abertas

-

SUPORTE AO ALUNO

Coordenacédo:

uricio Gaspari Pupo

rof. Ma
- g -

* Curso com Apostilas Eletrénicas;

* Modulo MBA Internacional Espanha; '
* Modulo MBA Internacional Canadd;

* Estégios Supervisionado Franca;

¢ Médulo Cosmético na ltdlia;

* Suporte para Elaboracéo do TCC;

¢ Site com Area do Aluno;

* Assinatura Gratuita da Revista Cl de Cosmetologia.

EXCLUSIVIDADE

* O Melhor Corpo Docente do Mercado Cosmético;
¢ Os Maiores Nomes e Personalidades;

* Suporte Permanente da Coordenacao;

e 2 Semindrios e Gratuitos, Exclusivo para Alunos;

¢ TCC Baseado em Desenvolvimento de Produto.

PU PO Pés-Graduacgoes

I Simpésio de Estabilidade de Produtos Cosméticos
Os Melhores Profissionais do Brasil se retnem e trocam
Experiéncias e Conhecimento em Estabilidade de Produtos
Cosméticos

MATRICULAS ABERTAS
19 3736.6868

www.ipupo.com.br

Local: Séo Paulo
Inicio: Maio de 2011
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‘ Educacao

Troca de experiéncia

As residéncias multiprofissionais permitem
aprendizado diferenciado e com foco no intercambio
de informacoes e habilidades

s Residéncias Multiprofis-
sionais em Saide (RMS) fo-
am criadas a partir da Lei

n° 11.129, de 2005, com a finalidade
de formar equipes que trabalhem de
acordo com o modelo proposto pelo
Sistema Unico de Satde, e sdo uma
realidade no Brasil. Ao todo, sdo 34
programas financiados pelo Minis-
tério da Educacao (MEC), ligados a
hospitais universitarios federais e
outros financiados pelo Ministério da
Satde, direcionados as areas de aten-
¢do primaria e satde da familia em
Unidades Basicas de Saade (UBS).

A RMS é uma modalidade de pos-

da area da saude, entre eles o farmacéutico. Se-
gundo a resolucdo MEC n° 3/10, os programas
de residéncia tém a duracdo minima de dois anos,
equivalentes a 5.760 horas, sendo 80% de carga
horéaria em atividades praticas e 20% tedricas ou
mistas. A fundamentacio é baseada em trés eixos:
transversal, comum a todas as areas de concentra-
¢do e profissdes do programa; transversal da area

Ensino combinado
pitais, ambulatoérios

Metodologia: Estudante
constroem ativamen
seu aprendizad

tedrico: Produgdo
bnteldo interssetorial
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- ) . . Durante as aulas praticas, os residentes
graduacao lato sensu, destinada aos profissionais realizam o mapeamento territorial das &reas e
discutem as estratégias de intervengao
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de concentracdo, que contempla contelidos espe-
cificos, como sauide mental e cardiologia, e é des-
tinada a toda a equipe; e especifico das profissoes,
que aborda as especificidades de cada profissao
dentro de cada area de concentracio.

A coordenadora da Comissao de Residéncia Mul-
tiprofissional da Universidade Federal de Sao Paulo
(Corem/Unifesp), Proft. Dra. Sonia R. Pereira, res-
salta que essa nova categoria de especializacdo dara
sustentacdo a efetiva implementacdo das diretrizes
previstas pelo SUS. “Se imaginarmos que o usuario,
ao ser admitido no sistema, passard por uma ava-
liagao conjunta de diferentes profissionais, qualquer
necessidade identificada por eles sera rapidamente
encaminhada para a especialidade responsavel”.

A insercdo do farmacéutico nas residéncias
multiprofissionais vem ao encontro da necessida-
de de reformular o perfil profissional almejado e
referenciado nas politicas publicas. Os residentes
egressos desses programas possuem caracteris-
ticas diferenciadas, que configuram a RMS como
importante estratégia para a recuperacao do reco-
nhecimento do papel social do farmacéutico e para
sua consolidacio nas equipes de satde.

FAZER A DIFERENCA

As equipes de RMS priorizam a garantia da in-
tegralidade do cuidado, por meio da troca de ex-
periéncias e habilidades entre os profissionais e o
usudrio. O residente farmacéutico deve também
colaborar com a formacao dos profissionais dos
servigos de satde, principalmente os agentes co-

Grupo de insulino-dependentes recebe orientagdes
sobre autoaplicagdo, alimentacdo e atividades fisicas

Mais informagdes sobre Educacdo Farmacéutica na pagina

da Comisséao no portal www.crfsp.org.br.

Educagao ’

PROGRAMA NACIONALDE _
REORIENTACAO DA FORMACAO
PROFISSIONAL EM SAUDE

87% 13%
outras Farmacia
profissdes

munitarios, que estdo mais préximos da popula-
¢do. A prética inclui a realizagdo de atividades de
cuidado, acompanhamento de pacientes e orienta-

¢oes sobre o uso adequado de medicamentos.

Os farmacéuticos dr. Daniel Oliveira Santos e dra.
Marilia R. dos Santos fazem parte da equipe multi-
profissional de residéncia da Unifesp, campus da
Baixada Santista. Eles afirmam que o farmacéutico,
assim como os demais profissionais, tem como de-
safio atuar de forma integrada e, ao mesmo tempo,
nao perder a identidade de sua profissdo. “No caso
especifico da Baixada Santista, temos atuado em
ambientes que antes ndo contavam com o farma-
céutico para desenvolver atividades clinicas, tera-
péuticas e de atencao farmacéutica. Nossa presenca
agora comprova que o farmacéutico faz toda a di-
ferenca no sistema de saude”, avaliou o dr. Daniel.

Dra. Marilia ressalta que a atuacao do farma-
céutico no gerenciamento de estoque e dispensa-
¢do de medicamentos, na assisténcia ao usuario
com foco na prevencdo, promocao e recuperagao
da satide, soma-se para a construcao de uma aten-
¢do farmacéutica eficaz. “Nosso trabalho permite
uma andlise ampla do processo saiide-doenca,
considerando as condi¢bes sociais e compreen-
dendo os fatores e determinantes que cercam o
usuario. Isso agrega mais qualidade e seguranca
aos servicos de satde”. Luana Frasca " @
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‘ Pesquisa Clinica

Melhorias a vista

Consulta Publica para utilizacao de material bioldgico visa
ampliar a seguranca nas pesquisas e fazer o Brasil avancar

s primeiros passos para biotecnologia mo-

derna foram dados ha cerca de 40 anos, a

principio, como resultados de descobertas
cientificas no campo da engenharia genética. Com o
acelerado avanco tecnoldgico surgiu a necessidade de
elaborar preceitos para a protegao do sujeito da pes-
quisa e também do pesquisador. Aos poucos, novas re-
gras foram criadas e, passados mais de seis anos desde
a publicacdo das resolugbes 340/2004 e 347/2005,
que regulamentaram a pesquisa genética, armazena-
mento e a utilizacdo de material biolégico humano em
projetos de pesquisa, o Conselho Nacional de Saide
(CNS) propos, no fim do ano passado, a revisao da
347/2005 por meio de uma consulta ptblica.

Entre os principais pontos considerados pela
proposta de revisao estdo: o conceito de biorreposi-
torios e biobancos, a garantia do sigilo dos dados, os
mecanismos para a utilizacio e reutilizacdo de ma-
terial biologico, além do processo de consentimen-
to para o uso das amostras e a sua reutilizacio em
testes futuros. A dra. Camila Zakir, vice-co-
ordenadora da Comissao Assessora de Pes-
quisa Clinica do CRF-SP, alerta que o cam-
po de pesquisa envolvendo seres humanos

~

merece atengio redobrada dos legisladores. @
“O pesquisador precisa de respaldo, pois é @ %
necessario haver meios seguros de contatar E:; :
o cedente para obter informacoes e o con-  E .
. . - 0
sentimento para uma nova pesquisa’. PR}
. . > =

O Termo de Consentimento Livre Escla- ~ E°g
recido (TCLE) para armazenagem e utiliza- £
0

N

¢ao dos materiais biolégicos também recebeu
atencdo privilegiada, pois, de acordo com o
CNS, héa necessidade de especificar algumas
situacOes que nao foram previstas na resolu-
¢ao vigente. Um exemplo pratico é em caso de
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Fonte: PhRMA - Pharmaceutical Research and
Manufacturers of America, 2010 (www.phrma.org)

o6bito do cedente, que deve deixar expressa a sua von-
tade quanto a transferéncia dos direitos sobre o ma-
terial armazenado. “Preservar o sujeito e o cedente
serd sempre 0 nosso foco, e por isso é preciso aperfei-
coar as normas a medida que as necessidades surgi-
rem. Aguardamos a publicacdo da nova resolucdo a
qualquer momento”, avaliou dra. Camila.

TRANSPONDO BARREIRAS

Foi lancado em dezembro de 2010 pelo Ministé-
rio da Sadde, em parceria com a Fundacao Oswaldo
Cruz (Fiocruz) e a Organizacdo Pan-Americana de
Satde (Opas), o Registro Brasileiro de Ensaios Cli-
nicos (Rebec) — www.ensaiosclinicos.gov.bil. Trata-
se da primeira plataforma brasileira de cadastro de
pesquisas clinicas realizadas em seres humanos. De

acordo com o ministério, a criacdo do cadastro ga-
rantira a transparéncia dos estudos, além de ampliar
o acesso e facilitar a selegio de voluntarios para par-
ticipar das pesquisas. Luana Frasca Ky

INVESTIMENTOS EM PESQUISA E DESENVOLVIMENTO
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Mais informacdes sobre Pesquisa Clinica na pagina da

Comissao no portal www.crfsp.org.br.
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. Farmécia Hospitalar

Sob um olhar critico

Publicada em dezembro de 2010, Portaria 4283/10 nao inclui
aspectos imprescindiveis para atender as necessidades do setor

guardada com expectativa por muitos

profissionais, a publicacio da Portaria

4283/10 do Ministério da Sadde foi rece-
bida com ressalva pela Comissao Assessora de Far-
macia Hospitalar do CRF-SP. A normativa define
as diretrizes e as estratégias para organizacao, for-
talecimento e aprimoramento das acoes e servicos
de assisténcia farmacéutica em hospitais, mas na
avaliacdo dos membros da Comissdo, nao atende
as principais necessidades do segmento.

Seis meses antes da publicacio da Portaria, a
Comissao montou um grupo técnico que elaborou
um estudo-base para subsidiar o Ministério da
Satide na construcao da normativa, mas o docu-
mento praticamente nao foi apreciado.

Uma das criticas é que boa parte da Portaria
esta redigida em formato de “recomendacoes” e
“sugestOes”, o que gera duvidas e interpretacgoes
dubias. “O contetido é confuso, ndo ha uma rela-
¢do entre os topicos descritos”, afirma o coordena-
dor da Comissao, dr. Gustavo Andrade dos Santos.

Além disso, a Portaria 4283/10 da diretrizes, mas
ndo estabelece um minimo de atividades a serem man-
tidas na farmacia hospitalar. “Isso nos deixa de maos
atadas, porque ndo define, por exemplo, quem de fato

Comissao de Farméacia Hospitalar em reunido
extraordinaria para discutir a Portaria 4283/10
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Numero ideal de farmacéuticos hospitalares por leito é
um dos itens nao contemplados na nova normativa

respondera pelos atos praticados na Farmacia Hos-
pitalar”, aponta o dr. Carlos Eduardo Morales, vice-
diretor da Comissao.

A recomendacao do ntimero ideal de farma-
céuticos por leito é um dos itens imprescindiveis
que ndo foi contemplado na Portaria. Também
nao é mencionado o tempo de permanéncia mi-
nima (carga horaria) deste profissional na far-
maAcia hospitalar.

Outro questionamento é a auséncia de um item
que desvincule a farmacia hospitalar da area de su-
primentos. “Por ser a farmacia um setor técnico
de extrema importancia para o hospital, esse vin-
culo gera situagées conflitantes”, diz a dra. Clarice
Yakabe, também membro da Comissao.

POSICIONAMENTO

Com o objetivo de sanar as falhas da norma, a
Comissao Assessora de Farméacia Hospitalar do
CRF-SP encaminhou ao Ministério da Satide um
documento com sugestoes de alteracoes da Portaria
4283/10. Assim que obtiver um posicionamento, o
CRF-SP ira divulga-lo no portal www.crfsp.org.bil.
Renata Gongalez &

Mais informagdes sobre Farmacia Hospitalar na pagina da

Comisséo no portal www.crfsp.org.br.
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Plantas Medicinais e Fitoterapicos ‘

Prescricao farmaceutica
mais proxima

Apos nutricionistas e fisioterapeutas prescreverem
fitoterapicos, a pratica por farmacéuticos pode estar perto

e acordo com Resolucao 402/07 do Con-

selho Federal de Nutricao, os nutricionis-

tas podem prescrever fitoterapicos isentos
de prescricao médica, que tenham indicacoes ter-
apéuticas relacionadas ao seu campo de conheci-
mento especifico. Em 2010 foi publicada a Resolu-
¢do 380/10 do Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional que regulamentou o uso, por
fisioterapeutas, das praticas integrativas e comple-
mentares, entre elas a Fitoterapia. Esses profissio-
nais somente estao habilitados a prescrever medica-
mentos fitoterapicos isentos de prescricdo médica,
cuja relacao consta na Instrucao Normativa 05/08.

A publica¢io das normativas reascendeu a dis-
cussdo sobre a prescricdo farmacéutica. O artigo
9° da Res. 477/08 do Conselho Federal de Farmé-
cia (CFF) autoriza a manipulacio, dispensacio e
aconselhamento farmacéutico no uso de plantas
medicinais, fitoterapicos manipulados e industria-
lizados em atendimento a prescri¢do médica ou na
automedicacao responsavel. No entanto, s6 pode
acontecer quando se tratar de medicamentos ofici-
nais isentos de prescri¢ao médica.

O farmacéutico estd habilitado a utilizar o co-
nhecimento com responsabilidade para o bem co-
mum, diminuindo os gastos com a satide publica e
mantendo a seguranca do paciente.

Para o dr. Sergio Tinoco Panizza, vice-coorde-
nador da Comissao de Plantas Medicinais e Fitote-
rapicos do CRF-SP, o farmacéutico € o elo entre o
popular e o cientifico. “E o profissional legalmente
habilitado mais préoximo da populacdo e que in-

Mais informages sobre Plantas Medicinais e Fitoterapicos

na pagina da Comissao no portal www.crfsp.org.br.

O farmacéutico possui o conhecimento necessario para
dispensar, orientar e indicar fitoterapicos com seguranca

forma sobre uso racional de medicamentos, entre
eles fitoterapicos, drogas vegetais e produtos de
origem natural para a satide”.

Em 2010, o CRF-SP colaborou com a Consulta
Pablica do CFF para regulamentar a prescrigao far-
macéutica de medicamentos isentos de prescrigdo
médica. A normatizacio desta atividade esta sen-
do aguardada e aumentara a seguranca do servico,
respaldado por procedimentos documentados, o
que influencia na credibilidade perante o paciente.

Para o dr. Panizza um dos pontos fundamen-
tais é a clareza de que o farmacéutico nao esté ha-
bilitado ao diagnéstico de doencas, necessitando
do apoio de uma equipe multidisciplinar. “O far-
macéutico detém a responsabilidade de orientar,
ndo podemos admitir que a pessoa entre na far-
madcia, escolha o que quiser e ndo receba infor-
macdo”. Thais Noronha "@®
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‘ Farmécia

Proibir nao resolve

CRF-SP contesta proposta da Anvisa de proibir
0 uso de anorexigenos no Brasil

m fevereiro deste ano a Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) tornou pua-

blica sua intencao de proibir o uso de me-
dicamentos anorexigenos no pais.

Com o apoio de diversas entidades médicas e
farmacéuticas, e pautando suas
acgoes pelo incentivo ao uso ra-
cional de medicamentos, o CRF-
SP apresentou posi¢ao contraria
a proibicao.

A Anvisa argumenta que
medicamentos a base de sibutramina e de ano-
rexigenos anfetaminicos (anfepramona, fem-
proporex e mazindol) deveriam ter seu registro
cancelado devido a estudos que associam seu
consumo a doencas cardiovasculares e a disttar-
bios comportamentais.

Por outro lado, especialistas médicos e far-

Fotos: Marcello Casal Jr. / Agéncia Brasil

Audiénica publica na sede da Anvisa, em Brasilia, gerou
tanta polémica que precisou de reforco policial
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“O parecer técnico do
CRF-SP utiliza as mesmas
referéncias, mas as
conclusées sdo diferentes”

macéuticos defendem que o uso das substancias
de forma correta proporciona beneficios aos pa-
cientes obesos. MilhGes de brasileiros estio em
guerra contra a balanga e estao fadados a perder
a batalha porque possuem desajustes metabo-
licos. O uso dos anorexigenos,
associados a uma alimentacgao
balanceada, mudanca de hé-
bitos e a pratica de atividades
fisicas, € uma alternativa ao
tratamento desses casos.

Além disso, na esteira do problema do exces-
so de peso, que esta longe da simples preocu-
pacao com a estética, estdo os fatores de risco
associados, que sdo o aumento dos problemas
cardiovasculares, diabetes, cancer, hipertensao,
dentre outros males.

Na audiéncia publica realizada pela agéncia re-
guladora em 23 de fevereiro,
em Brasilia, representantes do
CRF-SP participaram do de-
bate encaminhando um pare-
cer técnico que fundamentou
a posigdo contraria a proibi-
¢do desses medicamentos.

Para o diretor-tesoureiro
do CRF-SP, dr. Pedro Mene-
gasso, que esteve em Brasilia,
é preciso considerar alguns
aspectos. “Defendemos a am-
pliagao do Sistema Nacional
de Gerenciamento de Pro-
dutos Controlados (SNGPC)
para toda a cadeia farma-
céutica, dos fabricantes ou

Mais informagdes sobre Farmécia na pagina da Comisséo

no portal www.crfsp.org.br.



http://www.crfsp.org.br/joomla/index.php?option=com_content&view=article&id=181%3Acomissao-de-farmacia-&catid=84%3Acomissoes&Itemid=62

Fonte: Assessoria técnica CRF-SP/ Arte: Renato Marsolla
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importadores de insumos, passando pela in-
dustria até as farmdcias e drogarias, nos es-
tabelecimentos privados e piiblicos”. O diretor
também chama a atencao para a adogao de crité-
rios rigidos de prescricdo dos anorexigenos, que
evitem os abusos mas garantam a disponibilidade
do tratamento para quem precisa.

Acompanhando a posicao do CRF-SP, a opi-
niao quase unanime dos participantes da audién-
cia foi a de que a Agéncia deveria avaliar com cau-
tela as consequéncias de uma decisao como essa.

Longe de uma solugio a curto prazo, o debate
deve se estender e a propria Anvisa nao estipulou
prazo para decisao. Afirmou que ira considerar to-
dos os pareceres técnicos protocolados, além de
continuar a debater o assunto com a classe farma-
céutica e médica.

RISCO A SOCIEDADE

O parecer técnico apresentado pelo CRF-SP
rebate o relatorio da Anvisa e fundamenta a efi-
cacia dos medicamentos anorexigenos por meio
de estudos que demonstram a ac¢io dessas subs-
tancias na perda de peso, desde que utilizadas de
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forma racional. Este parecer estd disponivel no
portal do CRF-SP.

O CRF-SP, em conjunto com o Conselho Regio-
nal de Medicina de Sao Paulo (Cremesp), publicou
um posicionamento contrario ao da Anvisa. As
entidades entendem que proibir a utilizacao de
anorexigenos no Brasil significa negligenciar
um problema de satde ptblica emergente. Para
dra. Raquel Rizzi, presidente do CRF-SP, a proi-
bicdo causaria problemas graves. “A falta desses
farmacos no mercado regulamentado poderia
levar ao uso indevido de medicamentos clan-
destinos e sem acompanhamento médico, um
risco incalculavel a sociedade”.

Ao defender o posicionamento do CRF-
SP, dr. Pedro destaca que a entidade tem sido
parceiro da Anvisa em muitas propostas nos
dltimos anos, que inclusive colaboraram para
mudar a face da farmacia no Brasil e pretende
continuar com este avanco. “E necessdrio que
propostas importantes como essa sejam mais
debatidas e adotadas apdés algum consenso.
Para isso, é preciso fundamentar corretamente
o0s argumentos técnicos”, finaliza. @
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' Industria
A ordem é progresso

Lei concede beneficios fiscais para empresas que investem em

inovacao e amplia o crescimento do setor

educoes de Imposto de Renda (IR), re-

ducio do Imposto sobre Produtos Indus-

trializados (IPI) e da Contribuicao sobre
o Lucro Liquido (CSLL). Esses e outros beneficios
sao oferecidos ha pouco mais de seis anos pela Lei
11.196/05, que instituiu um regime especial de
tributacao e incentivos fiscais para empresas que
investem em inovagdo tecnologica. Considerada
uma raridade, a lei popularmente conhecida como
“Lei do Bem” ainda é pouco utilizada. Segundo o
Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCT) pouco
mais de 400 empresas fazem uso dos beneficios.

Para o dr. Roberto Debom, diretor de pesquisa,
desenvolvimento e inovacdo em uma industria far-
macéutica nacional, a lei trouxe inameras vanta-
gens para a companhia. “Utilizamos os beneficios
ha no minimo quatro anos e temos trabalhado
para avangar na inovacdo. A Lei do Bem tem co-
laborado para impulsionar o crescimento da em-
presa”, afirmou o dr. Roberto.

Os beneficios sdo variaveis e dependem de di-
versos fatores, entre eles a quantidade de projetos
em execucao e o tipo de inovagdo, que pode ser
radical e incremental. O destino dado aos valo-
res economizados pelos abatimentos nos impos-
tos também pode significar novos beneficios. Por
exemplo, quando a industria investe na compra
de méaquinas e equipamentos e no aumento do
quadro de pesquisadores dedicados a inovacio.
“O farmacéutico que trabalha na area de P&D,
independentemente do porte da empresa em que
atua, deve conhecer profundamente essa lei para
aplica-la com sucesso”, avaliou.

Tantas vantagens também exigem da empresa
interessada a comprovacao da regularidade de suas
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atividades. De acordo com o decreto 5.798/06, que
regulamenta os incentivos da Lei do Bem, a empresa
deve estar regular em todos os aspectos fiscais, apli-
car os recursos no pais e contabiliza-los em contas
especificas para anualmente apresenta-las ao MCT,
que, apos analisi-las, remete-as a Receita Federal.

VANTAGEM MULTILATERAL

As empresas crescem, aumentam sua producao,
criam mais vagas no mercado de trabalho e colo-
cam em movimento constante a economia do pais.
O relatério emitido pelo Ministério, referente ao
primeiro ano de aplicagao da lei, mostrou que das
130 empresas participantes, 11 eram farmacéuticas.
As isencoes desse periodo significaram um total de
R$ 2 bilhoes revertidos em projetos de P&D.

Segundo o MCT, embora haja divulgagio, um
dos provaveis motivos da baixa adesdo a lei é a
falta de conhecimento da legislacao por parte das
empresas inovadoras. Para o dr. Debom, a Lei esta
bem escrita e definida, assim como o decreto que
a regulamenta. “Ela é uma excelente ferramenta
para empresas de perfil arrojado. Nao pretende-
mos ser 0s maiores, mas sim os mais avancados,
e o pais caminhard conosco”. Luana Frasca " @

INCENTIVOS FISCAIS PREVISTOS

v Deducoes de IR e da Contribuicao sobre o Lu-
cro Liquido - CSLL de gastos com P&D

v Pode chegar a 80% se houver aumento no qua-
dro de pesquisadores

v Reducio do IPI na compra de equipamentos
para P&D

v" Depreciacao acelerada, 100% no ano da aquisicao

v Amortizacao acelerada

Mais informagdes sobre IndUstria Farmacéutica na pagina

da Comisséao no portal www.crfsp.org.br.
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Saude Publica ‘

Diferencial na gestao

O conhecimento em satide
por parte do gestor impacta
diretamente na assisténcia
farmacéutica do municipio

ada mais importante do que ter proprie-

dade e conhecimento sobre algo que fa-

zemos ou falamos. Essa é uma condigao
imprescindivel para o gestor de qualquer area,
afinal nfo é possivel delegar atividades se nao ha
informacoes suficientes para que elas sejam trans-
mitidas e cobradas com eficiéncia.

Quanto a um gestor municipal, o conhecimento
em saude torna-se fundamental para que as acées
de assisténcia farmacéutica, parte integrante da
gestao publica, sejam implementadas e acompa-
nhadas com exceléncia.

No entanto, sabe-se que nem sempre esses ges-
tores tem conhecimento da importancia e benefi-
cios da assisténcia farmacéutica para efetivamente
implanta-la e, nesse contexto, a atuacao dos far-
macéuticos para assessorar e conscientizar o ad-
ministrador é imprescindivel. A participacdo dos
profissionais em conselhos municipais também
pode fazer a diferenca.

Para o dr. Israel Murakami, coordenador da
Comissao de Satade Publica do CRF-SP, quando
a gestao publica esta alinhada aos conceitos e as
diretrizes da satude, o resultado sera sempre posi-
tivo, nao so6 para o cidadao usuério dos servicos,
mas para a propria administragdo que mostrara a
sociedade como € possivel fazer satide dentro dos
limites impostos, como por exemplo, a Lei de Res-
ponsabilidade Fiscal.

O BOM EXEMPLO

A 520 km de Sao Paulo, Fernandopolis desta-
ca-se por uma equipe de farmacéuticos valoriza-

Mais informagoes sobre Salde Publica na pagina da

Comissao no portal www.crfsp.org.br.

Arquivo pessoal

<%, Ferlianddpalis
FARMACIA MUNICIPAL

Parte da equipe de assisténcia farmacéutica da
Prefeitura de Fernandodpolis

da e em constante crescimento. De acordo com a
dra. Monica R. C. Mattos do Nascimento, coorde-
nadora da Assisténcia Farmacéutica na cidade, o
municipio possui um prefeito comprometido com
a area da satde e, principalmente, com a assis-
téncia farmacéutica. “Sado comuns reunioes entre
o prefeito e seus coordenadores, a fim de identi-
ficar as necessidades de cada drea e setor”. Atu-
almente, a equipe é formada por 11 farmacéuticos
que atuam em Programas de Satide da Familia
(PSF), Unidades Basicas de Saude (UBS), Centro
de Atencao Psicossocial (CAPS), Central de Abas-
tecimento Farmacéutico, Farmacia municipal e
Farmacia de Alto Custo.

O municipio conta com uma Comissdo de
Farmacia e Terapéutica, que elaborou uma Re-
lagdo Municipal de Medicamentos Essenciais
(Remume). “Ainda temos muito trabalho pela
frente e estou entusiasmada e satisfeita com
a valorizacdo que nos, farmacéuticos, recebe-
mos em Fernandopolis”, enfatiza dra. Monica.
Thais Noronha &'
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‘ Livros

COMUNICACAO EM SAUDE - ESTRATEGIAS PARA PROMOGCAO DE SAUDE

Os profissionais de saude estdo cada
vez mais conscientes dos beneficios
e impactos que os meios de comu-
nicacdo podem ter na divulgagao de
programas e campanhas para a pro-
moc¢ao da satde.

No livro, os autores mostram que
uma comunicacdo efetiva em sau-
de ndo se restringe a apenas forne-
cer informagdes. A obra ressalta a
importancia da criagdo de estraté-
gias diferenciadas para adequar as campanhas
em saude de acordo com os publicos aos quais
se destinam.

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS

A primeira edi¢do do livro “Interagdo Medicamen-
tosa” procura esclarecer uma questdo que ainda
suscita dividas entre os profissionais e estudantes
de saude: os efeitos das interagdes entre as diversas
classes de medicamentos.

Para facilitar a consulta, os autores utilizam sim-
bolos na apresentagao de cada farmaco, que iden-
tificam a existéncia e o tipo de interacdo. Um guia
pratico para todos os profissionais que adminis-
tram, dispensam ou prescrevem medicamentos.

Por meio de estudos de casos e das pra-
ticas atuais, o livro mostra quais os co-
nhecimentos e habilidades necessarios
que o profissional deve ter para promo-
ver e melhorar a saude da populagao.
Indicado para os profissionais das
mais variadas areas da saude, além dos
profissionais que atuam nos segmen-
tos de educacdo e meio ambiente.

Autor: Nova Corcoran (org.)
Tradugao: Livia Faria Lopes dos Santos Oliveira
Editora: Roca

Mais informacdes: www.editoraroca.com.by
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TRATAMENTOS FARMACOLOGICOS PARA DEPENDENCIA QUIMICA -

Quimica

O livro mostra, por meio
de dados cientificos atu-
ais, as relacdes entre
as principais substancias
psicoativas — o alcool,
cigarro, maconha, coca-
ina, crack, entre outras —
e os tratamentos farma-
coldgicos existentes.

O objetivo ¢ auxiliar os

| Revista do Farmacéutico / Janeiro - Fevereiro - Margo de 2011

DA EVIDENCIA CIENTIFICA A PRATICA CLINICA

profissionais de satde a encontrar a farmacote-
rapia adequada de acordo com o tipo de depen-
déncia quimica, levando em conta alguns fato-
res, como os neuroldgicos e psicossociais.

Autores: Alessandra Diehl, Daniel

Cruz Cordeiro, Ronaldo Laranjeira e
colaboradores

Editora: Artmed

Mais informacdes: www.artmed.com.by



http://www.editoraroca.com.br
http://www.artmed.com.br
http://www.grupogen.com.br

Farmaceutico:

Avie sua prescricao corretamente!
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CONTRATIPO
CONTRAFACAO
CONTRA VOCE!

Sua atuagao tem impacto direto na saude e na qualidade de vida das pessoas.
Utilize insumos originais em suas formulagées conforme prescricao médica.
E os consumidores serdo fiéis ao seu trabalho. Por que sabem que podem confiar em vocél
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OBJETIVOS:

Il Curso Multidisciplinar de Fitoterapia

Expandir os conhecimentos na area de plantas medicinais, fitoterapicos e alimentos funcionais, promovendo a
prescricdao ou recomendacao com conhecimento e responsabilidade.

PUBLICO ALVO:

O Curso é direcionado a todos os profissionais que trabalham com praticas integrativas, alternativas e

complementares na promocao e recuperacao da saude.

80% com titulacao de Mestre ou Doutor
CRONOGRAMA:

13/03 10/04
1) Abertura

5) Farmacognosia e
farmacobotanica

8) Fitoquimica, fitocomplexos
e marcadores em plantas

2) Como prescrever ou

11) Sinergismo entre plantas
medicinais

CORPO DOCENTE:

* Cronograma sujeito a alteracoes
19/06 24/07

14) O uso de produtos de
origem natural e fitoterapicos

recomendar plantas medicinais e fitoterapicos

medicinais e fitoterapicos

6) Insumos fitoterapicos
e formas de usos

9) Farmacologia basica e

3) Uso e aplicagéo de clinica

12) Uso e aplicacéo de
plantas medicinais - Sistema
respiratério

na visdo antroposéfica

15) Fitocosméticos e
fitocosmescéutica

plantas medicinais -
Introducéo

7) Agronomia,
biotecnologia e plantas
organicas

10) Uso e aplicagéo de
plantas medicinais - Sistema
gastrintestinal

4) Etnofarmacologia e
plantas medicinais

21/08

17) Plantas medicinais e 20) Prébidticos e Probiéticos 23) Vigilancia sanitaria

fitoterapicos na nutrigéo

13) Uso e aplicagéo de
plantas medicinais —
Destoxificacédo e
Desintoxicacao

26) Uso e aplicacdo de
plantas medicinais - Esportes

16) Compostos bioativos na
salde e estética

04/12

29) As politicas publicas no
ambito das plantas medicinais
e fitoterapicos

24) Marcos regulatérios e a
industria de medicamentos
fitoterapicos e

drogas vegetais

21) Uso e aplicagdo de
plantas medicinais -
Sindrome Metabélica

18) Uso e aplicagdo de
plantas medicinais -
Fitohorménios

27) Fitoterapicos na medicina
tradicional chinesa

30) Abordagem clinica de
plantas medicinais e
fitoterapicos no SUS

22) Uso e aplicagédo de
plantas medicinais -
Veterinaria e Odontologia

25) Uso e aplicagao de
plantas medicinais -
Inflamag&o e dor

19) Uso e aplicagdo de
plantas medicinais - Sistema
nervoso central

CERTIFICADO DE CONCLUSAO:

Para participantes com freqiiéncia minima de
80% da carga horaria total.

INSCRICOES:

www.conbrafito.org.br / www.fitoterapia.com.br
Tel.: (11) 5571-1906

LOCAL DO EVENTO
Centro de Convencées Reboucas — HCFMUSP - Sala Coral
Av. Dr. Enéas Carvalho Aguiar, 23 (Portaria 1)

Av. Reboucas, 600 (Estacionamento) — Cerqueira César — Sao Paulo - SP
Mapa de acesso: www.convencoesreboucas.com.br/frm_localizacao.htm

HORARIO DO EVENTO:

das 9h as 17h, nos domingos mencionados no cronograma
(com 1 hora para almoco)

28) Fitoterapicos, reacoes
adversas, toxicidade e
interacdes medicamentosas

31) Plantas medicinais e fitote-
rapicos: mercado de trabalho

32) Encerramento do curso

INVESTIMENTOS:

Profissionais:

1 xR$ 100,00, a vista
(taxa de inscricao)*

+ 10 x de R$ 295,00

Afiliados CONBRAFITO:

1 x R$ 50,00, a vista (taxa
de inscricao)

+ 10 x de R$ 245,00

Estudantes:
1 x R$ 100,00, a vista (taxa

Realizagao:

&

Organizagéo:
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